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Abstract 
 

The fact of suffering played an important role in origination of Indian philosophical thought. It is urge 
to get rid of sufferings that tempted the Indian sears to find out the path of removal. This removal or 
complete annihilation of sufferings is described differently, viz nirvāṇa, niḥśhreyasa, apavarga, 
kaivalya, etc. Although almost all schools of Indian tradition, aimed at this liberation, however, 
however they are not in agreement about the nature of that liberated state. Even the path of liberation 
prescribed by the schools do not match with one another. In this paper an attempt would be made to 
unfold the nature and path of liberation indicated by the Nyāyikas. With special emphasis to Nyāya 
Sūtra and Vaśya. 
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ভারেীয় দর্শতন্ প্রায় সে সম্প্রদায়ই মুক্তিোদী। আক্তিক ও ন্াক্তিক ভভতদ ভারেীয় দর্শন্ সম্প্রদাতয়র সংিযা 
অতন্ক হতলও মূল সম্প্রদায় ন্য়ক্তি। এর মতধয ন্যায়–বেতর্ক্তষক, সাংিয–ভ াগ, মীমাংসা ও ভেদান্ত ভেতদর প্রামাতযয 
ক্তেশ্বাসী। এই ছয়ক্তি সম্প্রদায়তক আক্তিক েলা হয়। এই ছয়ক্তি সম্প্রদায় মুক্তি ো ভমাক্ষ স্বীকার কতর। অন্যক্তদতক 
ভেতদর প্রামাতযয অন্াস্থা ভপাষয কতরন্— চােশাক, ভেৌদ্ধ ও বৈন্ এই ক্তেন্ক্তি সম্প্রদায়। োই এতদর ন্াক্তিক েলা 
হয়। েতে ন্াক্তিক হতলও চােশাক ছাডা অপর দুক্তি সম্প্রদায় মুক্তিতক পরম পুরুষার্শ ক্তহতসতে স্বীকার কতরন্। 
সুেরাং চােশাক ক্তভন্ন প্রায় সে ভারেীয় সম্প্রদায়ই মুক্তিোদী। এই মুক্তিতক ভমাক্ষ, ক্তন্েশায, ক্তন্িঃতেয়স, অপেগশ, 
বকেলয, দুিঃিান্ত ইেযাক্তদ ন্ান্া ন্াতম অক্তভক্তহে করা হতয়তছ। েতে এই মুক্তির অেস্থা সম্পতকশ সে সম্প্রদায় ভ মন্ 
একমে ন্ন্ ভেমক্তন্ মুক্তির সাধন্ ক্তকভাতে সম্ভে ভস সম্বতেও সম্প্রদায়গুক্তল ঐকযমতেয উপন্ীে হতে পাতরক্তন্। 
েতে প্রায় প্রক্তেক্তি সম্প্রদায়ই মতন্ কতরন্ ভ  ভদহতক আত্মা েতল ো ভদতহর সতঙ্গ আত্মাতক অক্তভন্ন েতল মতন্ 
করার ৈন্যই েেন্ ভদিা ভদয়। আত্মা ভ  ভদহ ভর্তক স্বেন্ত্র ভস েযাপাতর গীতোি দৃক্তিভক্তঙ্গ গ্রহয কতরতছ প্রায় 
প্রক্তেক্তি ভারেীয় সম্প্রদায়। গীোয় েলা হতয়তছ—  

বন্ন্ং ক্তছন্দক্তন্ত র্স্ত্রাক্তয বন্ন্ং দহক্তে পােকিঃ। 
ন্ বচন্ং ভেদয়ন্তযাতপা ন্ ভর্াষয়ক্তে মারুেিঃ।।১ 

অর্শাৎ আত্মা এমন্ ক্তকছু  া অস্ত্র ো েরোক্তর দ্বারা ক্তছন্ন হয় ন্া, অক্তির দ্বারা  ার দহন্ হয় ন্া, ৈল দ্বারা ক্তসি 
হয় ন্া, োযু় দ্বারা শুষ্কও হয় ন্া। ৈড ভদতহর সতঙ্গ আত্মার েত্ত্বগে ভভদ স্বীকার কতর ক্তন্তয়তছ প্রায় প্রক্তেক্তি 
ভমাক্ষোদী দর্শন্। 
 

     অদ্বদ্বে ভেদান্ত মতে ব্রহ্মই একমাত্র েত্ত্ব, ৈগৎ হল ক্তমর্যা। আর  াতদর আমরা ৈীে েক্তল ভসগুক্তল ব্রহ্ম 
ক্তভন্ন ক্তকছু ন্য়। ৈীে ভ  স্বরূপে ব্রহ্মই এই উপলক্তি হতল মুক্তিলাভ ঘতি। সাংিয দর্শতন্ মূলেত্ত্ব দুক্তি— ৈডেত্ত্ব 
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প্রকৃক্তে ও ভচেন্ েত্ত্ব পুরুষ। পুরুষ ক্তন্েয, শুদ্ধ, েুদ্ধ এেং মুি। ো প্রকৃক্তে ভর্তক আলাদা ক্তকন্তু ক্তেতেক জ্ঞাতন্র 
অভাতে ভসই পুরুষ প্রকৃক্তের মূলসমূহতক ক্তন্তৈর েতল ভােতে শুরু কতর এেং েেতন্র মতধয পতড;  িন্ ক্তেতেক 
জ্ঞাতন্র উদয় হয় ো েযি, অেযি, ও ঞ্জ ক্তেজ্ঞান্ উৎপন্ন হয় েিন্ পুরুষ েেন্ ভর্তক মুি হয়। বৈন্ র্াতস্ত্রও 
মতন্ করা হয় কমশপুদগতলর দ্বারা  িন্ আত্মা আেদ্ধ হয় েিন্ োর স্বরূপ প্রকাক্তর্ে হতে পাতর ন্া,  িন্ ওই 
পুদগতলর আেরয ক্তছন্ন হয় েিন্ আত্মা ক্তন্তৈর স্বরূতপ প্রকাক্তর্ে হয়। েতে এর ৈন্য দুক্তি পতর্র কর্া েলা 
হতয়তছ বৈন্ র্াতস্ত্র। একক্তি ক্তন্ৈশরা, অন্যক্তি সম্বরা। ভেৌদ্ধ দর্শতন্ মুক্তিতক ক্তন্েশায েলা হতয়তছ। কামন্া, োসন্া, 
আসক্তি ইেযাক্তদ দ্বারা চাক্তলে হতয় কমশ কতর েতলই মানু্ষ েেতন্ পক্তেে হয়। অক্তেদযাের্েিঃ সংস্কার উদু্বদ্ধ হয় 
ো ভর্তক আতস ক্তেজ্ঞান্, ভসই ক্তেজ্ঞান্ ভর্তক ন্ামরূপ ো ভদহমন্ এেং ো ভর্তক ষডায়েন্। এই ষডায়েন্ 
ভর্তক স্পর্শ উৎপন্ন হতল ো ভেদন্ার ো সংতেদতন্র সৃক্তি কতর, ো ভর্তক ৈন্ম ভন্য় েৃষ্ণা ো ক্তেষতয়র কামন্া 
এেং ো ভর্তক উপাদান্ ো আসক্তি। ওই আসক্তি ভে ও ৈাক্তের মাধযতম ৈরামরয চতে ৈীেতক আেেশীে 
কতর। চারক্তি আ শসতেযর সক্তিক জ্ঞান্ হতল অিাক্তঙ্গক মাতগশর অনু্র্ীলতন্র মাধযতম পঞ্চর্ীল, ব্রক্ষক্তেহার ইেযাক্তদর 
মধয ক্তদতয় কামন্ার আগুন্ ভর্তক মুি হয় মানু্ষ। আর এভাতেই ৈীতের ক্তন্েশায সম্ভে হয়। ন্যায় দর্শতন্ ভমাক্ষ 
ো মুক্তিতক অপেগশ, ক্তন্িঃতেয়স ইেযাক্তদ ন্ান্া ন্াতম অক্তভক্তহে করা হতয়তছ। অপেগশ কী ো েলতে ক্তগতয় মহক্তষশ 
ভগৌেম ন্যায়সূত্র গ্রতের ২২ ন্ম্বর সূতত্র েতলতছন্– “েদেযন্তক্তেতমাক্ষাহপেগশিঃ।”২ অর্শাৎ দুিঃি ভর্তক আত্মার 
একান্ত ক্তেমুক্তি হল অপেগশ। এই মুক্তি ক্তেষতয় ন্ান্া দার্শক্তন্ক ন্ান্া কর্া েতলতছন্। ক্তকন্তু এই মুক্তি ও োর 
সাধন্ আতলাচন্া করতে ক্তগতয় আমার ক্তৈজ্ঞাসা হল বন্য়াক্তয়কতদর ক্তন্তৈর মতের মতধয ভকান্ সঙ্গক্তে ভন্ই। কারয 
ন্যায়সূত্র েলতছ সুি–দুিঃি ভর্তক আেযক্তন্তক মুক্তি হল অপেগশ। আোর ভাসর্ব্শজ্ঞ এর মতে মুক্তি হল সুতির 
অেস্থা। কা শে এই দুইতয়র মতধয ক্তেতরাধ রতয়তছ। 
 

     ন্যায় দর্শন্ হল মুক্তির দর্শন্। এিাতন্ মুক্তি ো অপেগশই হল লক্ষয ো উতের্য। ন্যায়সূতত্রর প্রর্ম অধযাতয়র 
প্রর্ম সূতত্র েলা হতয়তছ– 

“প্রমায–প্রতময়–সংর্য়–প্রতয়াৈন্–দৃিান্ত–ক্তসদ্ধান্ত–অেয়ে–েকশ–ক্তন্যশয়–োদ–ৈল্প–ক্তেেণ্ডা–
ভহত্বাভাস–ছল–ৈাক্তে–ক্তন্গ্রহস্থান্াং েত্বজ্ঞান্াক্তন্নিঃতেয়সাক্তধগমিঃ।”৩ 

অর্শাৎ এই ভষাল প্রকার পদাতর্শর েত্ত্বজ্ঞান্ ভর্তকই ক্তন্িঃতেয়তসর অক্তধকম হয়। ক্তকন্তু একর্া েলতলও ক্তেক্তন্ 
ভষাডর্ েতত্ত্বর জ্ঞান্ ভর্তক সাক্ষাৎ ভাতে মুক্তিলাভ হয় এ কর্া েতলন্ক্তন্। কারয ক্তেক্তন্ ক্তদ্বেীয় সূতত্র েতলতছন্— 
“দুিঃি–ৈন্ম–প্রেৃক্তি–ভদাষ–ক্তমর্যাজ্ঞান্–ন্ামুিতরািরাপাতয় েদন্তরাপায়ােগশিঃ।”৪ অর্শাৎ এই সূত্র োকয ভর্তক স্পি 
হয় ভ  েত্ত্বজ্ঞান্ সরাসক্তরভাতে ক্তন্িঃতেয়স ো মুক্তির কারয হয় ন্া। প্রসঙ্গে েলা দরকার ভ , মুক্তি ো অপেগশ 
েলতে দুিঃতির আেযক্তন্তক ক্তন্েৃক্তিতক ভোতেন্ মহক্তষশ। ন্যায়সূত্র গ্রতের ২২ ন্ম্বর সূতত্র েলা হতয়তছ দুিঃি ভর্তক 
আেযক্তন্তক ক্তন্েৃক্তি হল অপেগশ। মতন্ হতে পাতর ভ , মৃেুযর দ্বারাই ভসই অপেগশ লাভ হয় । ক্তকন্তু মৃেুযর দ্বারা 
ভসই অপেতগশর লাভ হয় ন্া, কারয মৃেুয ঘিতলও পুন্রায় ভদহ ধারতযর সম্ভােন্া ভর্তকই  ায়। োৎসযায়ন্ 
েতলতছন্ অপেগশ েিন্ই লাভ হয়  িন্ গৃহীে ৈতন্মর েযাগ এেং ভােী ৈতন্মর অগ্রহ হয়, েিন্ই অেক্তধ রূ্ন্য 
একিা অেস্থার সৃক্তি হয় োতক ক্তেক্তন্ েতলতছন্ অপেগশ। প্রশ্ন ভদিা ভদয়, ক্তন্িঃতেয়স কার হয় ো ক্তকভাতে হয়? 
একর্া েলতে ক্তগতয় ন্যায়সূতত্র ভ  দ্বাদর্ প্রকার প্রতমতয়র কর্া েলা হতয়তছ ভসই দ্বাদর্ প্রতময় ক্তেষয় ভর্তকই 
মূলে ক্তন্িঃতেয়স লাভ হয় এেং এই দ্বাদর্ প্রতমতয়র পক্তরচয় ক্তদতে ক্তগতয় প্রর্ম অধযাতয়র প্রর্ম আক্তিতকর ন্েম 
সূতত্র েলা হতয়তছ– “আত্মা-র্রীতরক্তিয়ার্শ-েুক্তদ্ধ-মন্-প্রেৃক্তি-তদাষ-তপ্রেযভাে-ফল-দুিঃিাপেগশস্তু প্রতময়ম্।”৫ অর্শাৎ 
আত্মা, র্রীর, ইক্তিয়, অর্শ, েুক্তদ্ধ, মন্, প্রেৃক্তি, ভদাষ, ভপ্রেযভাে, ফল, দুিঃি ও অপেগশ এই দ্বাদর্ প্রকার প্রতময় 
পদার্শ। এগুতলাই প্রতময় পদার্শ। প্রকৃিরূতপ ভময় ো উৎকৃি জ্ঞাতন্র উপায় ভ  পদার্শগুতলা অর্শাৎ  াতদর জ্ঞান্ 
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সরাসক্তরভাতে ক্তন্িঃতেয়সলাতভর সতঙ্গ সম্বে ুি ভসগুতলাই হতে প্রতময়। এই ভ  অপেগশ ো শুধু দুিঃি ন্য়, 
আসতল র্রীর ভর্তক দুিঃি প শন্ত সমি ক্তকছুর সতঙ্গ অেযন্ত ক্তেতেদতক সূক্তচে কতর। কাতৈই র্রীর ভর্তক অপেগশ 
প শন্ত পৃর্ক জ্ঞাতন্র কর্া েলা হতয়তছ এেং ভসগুক্তলতক প্রতময়রূতপ আিযাক্তয়ে করা হতয়তছ। সুেরাং এই 
প্রতময়গুক্তলর পৃর্কভাতে জ্ঞান্ প্রতয়াৈন্। কারয প্রতময়গুক্তল েত্ত্বজ্ঞান্ দ্বারা ক্তমর্যাজ্ঞান্ দূর কতর, ক্তমর্যাজ্ঞান্ 
ক্তন্রােৃে হতল ক্তত্রক্তেধ ভদাষ দূর হয়। আর এই ভদাতষর ক্তন্রাকরয হতল কমশপ্রেৃক্তি আতস ন্া ফতল প্রেৃক্তির 
ক্তন্রাকরয হয়, আর কমশ প্রেৃক্তি ন্া র্াকতল ৈন্মও হয় ন্া, ৈন্মেেন্ ক্তছন্ন হতল র্রীতরর সতঙ্গ সম্বে ক্তেক্তেন্ন হয় 
এেং োতে মানু্ষ দুিঃি ভর্তক ক্তচরক্তেমুি হয়। এভাতে েত্ত্বজ্ঞান্ ভর্তক েতম েতম ক্তমর্যা জ্ঞান্াক্তদর দূক্তরকরতযর 
মাধযতমই সম্ভেপর হয়। এভাতে অপেগশ লাভ হয়। 
 

     ন্যায় দর্শতন্ ভষাডর্ পদাতর্শর েত্ত্ব ক্তন্যশতয়র পতর প্রতমতয়র েত্ত্ব ক্তন্যশতয় ব্রেী হতয়তছন্। ভসই দ্বাদর্ প্রতমতয়র 
প্রর্ম প্রতময় হল আত্মা।  া প্রকৃি রূতপ ভময় ো উৎকৃি জ্ঞাতন্র উপায় ভ  পদার্শ গুতলা অর্শাৎ  াতদর জ্ঞান্ 
সরাসক্তর ভাতে ক্তন্িঃতেয়স লাতভর সাতর্ সম্বে ুি ভসগুতলাই হল প্রতময়। এই প্রতময় পদার্শ গুতলার মতধয মুিয 
ো প্রধান্ প্রতময় হল আত্মা। কারয মুক্তি ো অপেগশ ভস আত্মার ভক্ষতত্রই ঘতি র্াতক এেং েলা হতয়তছ দুিঃি 
ভর্তক আত্মার একান্ত মুক্তি হল অপেগশ। এিন্ প্রশ্ন হল আত্মা কী? আত্মা কী োর পক্তরচয় মহক্তষশ ভগৌেম 
ন্যায়সূতত্রর প্রর্ম অধযাতয়র ন্েমসূতত্র ভদন্ক্তন্, োর পক্তরচয় ভদওয়া হতয়তছ োৎসযায়তন্র ভাতষয। ভসিাতন্ আত্মার 
কর্া েলতে ক্তগতয় েলা হতয়তছ– “েত্রাত্মা সর্ব্সশয দ্রিা, সর্ব্সশয ভভািা, সেশঞ্জিঃ, সেশানু্ভােী।”৬ অর্শাৎ আত্মাক্তদ 
প্রতময়েতগশর মতধয আত্মা সমি সুি, দুিঃি কারতযর দ্রিা, সমি সুি দুিঃতির ভভািা। সুেরাং সেশজ্ঞ অর্শাৎ স্বকীয় 
সুি-দুিঃতির সমি কারয ও সমি সুি-দুিঃতির ঞ্জাো। সুেরাং সেশানু্ভােী অর্শাৎ স্বকীয় সুি-দুিঃতির সমি কারয 
ও সমি সুি দুিঃিপ্রাপ্ত। োহতল প্রশ্ন ভদিা ভদয়, আত্মাতো ঈশ্বর ন্য় োহতল ভকন্ ভস সেশস্ব দ্রিা? এর উিতর 
েলা  ায়, অন্াক্তদ কাল ভর্তক  েগুতলা ৈন্ম হতয়তছ প্রতেযক ৈতন্মর সকল সুি-দুিঃি এেং সুি-দুিঃতির 
উপকরতযর জ্ঞান্ ভস লাভ কতরতছ ভস ৈন্য ভস সেশস্বয দ্রিা। আত্মা সেশস্বয ভভািা ভকন্? োর কারয হল  েগুতলা 
সুি-দুিঃি লাভ কতরতছ সেগুতলাতক ভস ভভাগ কতরতছ। এই আত্মা আোর সর্ব্শানু্ভােী। োর কারয হল ভস 
সমি সুি-দুিঃতির সাধন্ ও সমি সুি-দুিঃিতক প্রাপ্ত কতর ওই সমতির জ্ঞাো ও ভভািা; োই ভস সর্ব্শানু্ভােীও 
েতি। 
 

     ন্যায়সূত্রকার ভগৌেম প্রর্ম অধযাতয়র দর্ম সূতত্র আত্মার প্রমায ভপর্ করতে ক্তগতয় েতলতছন্– “ইো-তদ্বষ-
প্র ত্ন-সুি-দুিঃি জ্ঞান্ান্যত্মতন্া ক্তলঙ্গম্।”৭ অর্শাৎ ইো, ভদ্বষ, প্র ত্ন, সুি, দুিঃি ও জ্ঞান্ আত্মার ক্তলঙ্গ অর্শাৎ 
ভদহাক্তদক্তভন্ন ক্তচরস্থায়ী ৈীোত্মার অনু্মাপক হয়। এিন্ প্রশ্ন ভদিা ভদয়, ইোক্তদ ক্তকভাতে আত্মার অনু্মাপক হয়? 
সামান্যতোদৃি অনু্মাতন্র আতলাচন্া প্রসতঙ্গ োর েযািযা ক্তদতয়তছন্ ভাষযকার োৎসযায়ন্। োাঁর  ুক্তি এরকম– 
গুযমাত্রই দ্রতেয আক্তেে হয়। সুেরাং ইো, ভদ্বষ, প্র ত্ন, সুি, দুিঃি ও জ্ঞান্ এগুক্তলও গুয ক্তহতসতে ভকান্ ন্া 
ভকান্ দ্রতেয আক্তেে হতে। ইোক্তদর আেয় ঐ দ্রেযই হল আত্মা। 
 

     প্রশ্ন উিতে ইোক্তদর আেয় দ্রেযক্তি ভ  আত্মাই হতে োর প্রমায ক্তক? এরকম প্রতশ্নর উিতর ন্যায়োক্তেশককার 
উতদযােকর এেং ন্যায়োক্তেশক োৎপ শকার োচস্পক্তে ভর্ষেৎ অনু্মাতন্র অেোরযা কতরতছন্। োাঁরা ভদক্তিতয়তছন্ 
ইোক্তদ ভ  দ্রতেয আক্তেে ো আত্মা ক্তভন্ন ভকান্ ক্তকছু হতে পাতর ন্া। কারয ভ  ন্ে দ্রেয ন্যায়-দ্বেতর্ক্তষক দর্শতন্ 
স্বীকৃে োর মতধয ক্তক্ষক্তে, অপ, ভেৈ, মরুৎ ও ভেযাম এগুক্তল সেই ভূেদ্রেয এেং োহযইক্তিতয়র সাহাত য 
প্রেযক্ষত াগয গুতযর আেয়। োহযইক্তিতয়র সাহাত য ইোক্তদর প্রেযক্ষ হয় ন্া। অেক্তর্ি চার প্রকার দ্রতেযর মতধয 
কাল ও ক্তদক ভকান্ ক্তেতর্ষ দ্রতেযর আেয় হয় ন্া। োই ইো ভদ্বষাক্তদ ক্তেতর্ষ গুতযর আেয় োরা হতে পাতর 
ন্া। এমন্ক্তক মন্তকও ঐ গুযগুক্তলর আেয় েলা  ায় ন্া। ভকন্ন্া অ ুতগাপৎ জ্ঞাতন্র েযািযা ক্তদতে ভগতল মন্তক 
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অযুপক্তরমায েতল মান্তে হয়।  া অনু্পক্তরমায োর গুয কিতন্াই প্রেযক্ষত াগয হতে পাতর ন্া; অর্চ জ্ঞান্, সুি-
দুিঃি প্রভৃক্তের প্রেযক্ষ হতয় র্াতক। এমোেস্থায় অেক্তর্ি দ্রেয ক্তহসাতে আত্মায় জ্ঞান্াক্তদর আেয় েতল গযয হয়। 
 

     আত্মার অক্তিতত্ব েড অনু্মাপক হল জ্ঞান্। জ্ঞান্ ভ  হয় ো সেশানু্ভে ক্তসদ্ধ। প্রশ্ন হল এই জ্ঞাতন্র আেয় 
ভক? জ্ঞান্ এক প্রকার গুয। আর গুয মাতত্ররই আেয় র্াতক,  া একক্তি দ্রেয হয়। এিন্ প্রশ্ন জ্ঞান্ কার গুয? 
এক্তি র্রীতরর গুয হতে পাতর ন্া। কারয োতলযর র্রীর োধশতকয র্াতক ন্া, োর েদল হতয়  ায়। অর্চ োতলযর 
জ্ঞান্ অতন্ক সময় োধশতকযও অেযাহে র্াতক। জ্ঞান্তক ইক্তিতয়র গুয েলা  ায় ন্া। জ্ঞান্  ক্তদ ইক্তিতয়র গুয 
হতো, োহতল ইক্তিয় ন্ি হতলই জ্ঞান্ ন্ি হতয় ভ ে। অর্চ ভদিা  ায়, ইক্তিয় ন্ি হওয়ার পতরও জ্ঞান্ ভর্তক 
 ায়। ভচাি ন্ি হওয়ার পতরও রূতপর জ্ঞান্ ভর্তক  ায়। জ্ঞান্ মতন্রও গুয হতে পাতর ন্া। কারয মন্ 
অনু্পক্তরমায। আর অনু্পক্তরমান্ দ্রতেযর গুয প্রেযক্ষ ভ াগয ন্য়, অর্চ জ্ঞান্গুযক্তি প্রেযক্ষ ভ াগয। জ্ঞাতন্র জ্ঞান্ ো 
অনু্েযেসায় হতয় র্াতক। এভাতে লক্ষয করা  াতে র্রীর, ইক্তিয়, মন্ ভকাতন্াক্তিই জ্ঞাতন্র আেয় হতে পাতরন্া। 
পৃর্ক আেয় অের্য স্বীকা শ। এভাতে ভর্ষেৎ ও সামান্যেদৃি অনু্মাতন্র সাহাত য আত্মার অক্তিত্ব প্রমায কতরন্ 
বন্য়াক্তয়করা। 
 

     ন্যায়–বেতর্ক্তষক মতে আত্মা হল এক ক্তন্েয দ্রেয এেং বচেন্য আত্মার আকক্তিক ো আগন্তুক গুয। এর 
সমর্শতন্র সুধী প্রমায এই ভ — “ক্তন্তেযা ক্তন্েযান্াং ভচেন্তিেন্ান্াতমতকা েহূন্াং ভ া ক্তেদাধাক্তে কামান্ েৎ 
কারযং সাংিযত াগাক্তধগমযং জ্ঞাত্বা ভদেং মুচযতে সেশপাতর্িঃ।”৮ অর্শাৎ ক্তন্েয সমূতহর মতধয ক্তন্েয এেং ভচেন্গতন্র 
মতধয ভচেন্ ক্ত ক্তন্ অক্তদ্বেীয় হতয়ও েহু ৈীতের ভভাগ ক্তেধান্ কতরন্ ভসই সেশকারয এেং জ্ঞান্ ও ভ াতগর দ্বারা 
উপলভয ভৈযাক্তেমশয়তক ৈান্তল সেশ েেন্ ক্তেন্ি হয়। আত্মা বচেতন্যর আেয় হতলও বচেন্য স্বরূপ ন্য়। আোর 
বচেন্য আত্মার স্বভাে ধমশও ন্য়। আত্মা স্বরূপেিঃ ক্তন্গুশয, ক্তন্ক্তিয়, ক্তন্েয, শুদ্ধ ও মুি। আত্মা স্বরূপেিঃ জ্ঞাো, 
কেশা ো ভভািা ন্য়; অক্তেদযার প্রভাতে আত্মা  িন্ মতন্র সতঙ্গ, মন্ ইক্তিতয়র সতঙ্গ এেং ইক্তিয় োহয ৈগতের 
সতঙ্গ সং ুি হয় েিন্ই আত্মাতে ভচেন্া ো জ্ঞাতন্র সঞ্চার হয় এেং আত্মা েেন্দর্া প্রাপ্ত হয়। এই েদ্ধ 
আত্মাই হল ৈীে। ৈীোত্মা েেন্ দর্ায় ক্তন্তৈতক জ্ঞাো, কেশা ও ভভািা রূতপ মতন্ কতর এেং পক্তরযাতম অতর্ষ 
দুিঃি কি ভভাগ কতর। ক্তেতেক জ্ঞাতন্র উদয় হতল ৈীোত্মার আেযক্তন্তক দুিঃিমুক্তি ঘতি।  
 

    বন্য়াক্তয়কগতযর মতে  েক্ষয ভদহ র্াতক েেক্ষয আত্মার পতক্ষ দুিঃি ভর্তক সমূ্পযশ মুক্তিলাভ সম্ভে হয় ন্া। 
কারয ভদহ র্াকতলই ইক্তিয় ক্তেক্তভন্ন ক্তেষতয়র অক্তভমুিী হয়। ফতল মন্ চঞ্চল হতয় ওতি এেং োর ভর্তক দুিঃি 
অক্তন্ো শ হতয় পতড। সুেরাং ভদহ ও ইক্তিতয়র েেন্ ভর্তক মুি করতে পারতলই আত্মার মুক্তি লাভ সম্ভেপর 
হয়। সুেরাং মুি অেস্থায় আত্মা সুি–দুিঃি েক্তৈশে একক্তি দ্রতেয পক্তরযে হয়। এই অেস্থাতক ন্যায় দর্শতন্ অভয়ম্, 
অৈরম্, অমৃেুয উপাদান্ েতল উতেি কতরতছন্। ন্যায়–বেতর্ক্তষক স্বীকৃে মুক্তির প্রসতঙ্গ এক বেষ্ণে উপহাস 
কতর েতলতছন্— েরং আক্তম েৃন্দােতন্র রৃ্গাল হে ক্তকন্তু আক্তম বেতর্ক্তষতকাি মুক্তি কিতন্া প্রার্শন্া করে ন্া।  
 

     কাতৈই ভদিা  াতে দুিঃতির ক্তেমুক্তি ও সুি এক ন্য়। দুিঃতির ক্তেমুক্তি হল ভর্ষ প শন্ত আত্মাতে ক্তন্গুন্ হতয় 
 াওয়া। কাতৈই দুিঃি ভন্ই েলতল আর অনু্ভূক্তের প্রশ্ন ওতি ন্া। কারয সুি–দুিঃি হল অনু্ভূক্তে। দুিঃি হল 
ন্ঙ্গর্শক অনু্ভূক্তে। কাতৈই দুিঃি ভন্ই েলতল আর অনু্ভূক্তের প্রশ্ন ওতি ন্া। প্রশ্ন ভদিা ভদয় আত্মাতে অনু্ভূক্তে 
র্াতক ক্তকন্া? কারয ক্তন্েয সুতির অনু্ভূক্তে হতল ক্তন্েয সুতির অনু্ভে হয়; োহতল ো মান্স প্রেযক্ষ ভহাক, ইক্তিয় 
প্রেযক্ষ ভহাক অর্ো ভোধ উৎপন্ন ভহাক? ক্তকন্তু  ার অক্তিত্ব ভন্ই োর অনু্ভে হয় ক্তক কতর। ন্যায়মতে ভমাক্ষ 
প্রাক্তপ্তকাতল আত্মাই ভকান্ গুযই র্াতক ন্া। আোর ন্যায়মতে বচেন্য আত্মার আগন্তুক গুয। কাতৈই ভমাক্ষকালীন্ 
অেস্থায় ভসই গুতয দুিঃক্তিে হওয়ার সম্ভােন্া ভর্তক ভ তে পাতর। আর  ক্তদ ন্া র্াতক োহতল  ার অনু্ভে ভন্ই 
োর ভচেন্াও ভন্ই অর্শাৎ ো স্বগুয ন্য়। কাতৈই ভদিা  াতে, সুিানু্ভূক্তে, দুিানু্ভূক্তে ভকান্ অনু্ভূক্তেই র্াকতে 
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পাতর ন্া। আর  ক্তদ ন্া র্াতক োহতল সুতির অনু্ভূক্তে অোন্তর েতল গযয হয়। োই অতন্ক সমাতলাচক েতলন্ 
আত্মার স্বরূতপ অেস্থান্ করা মাতন্ আত্মা ৈডেস্তুতে রূপান্তক্তরে হওয়া। োই োতে ভকান্ গুযই র্াকতে পাতর 
ন্া। আর আত্মা  ক্তদ ৈডেস্তুতে রূপান্তক্তরে হতয়  ায় োহতল ভকউ ক্তক মুক্তি চাইতে? ফতল  িন্ ভমাক্ষ প্রাক্তপ্ত 
ঘিতে েিন্ ভস মুক্তি ভর্তক দূতর সতর  াতে অর্শাৎ সুি চতল  াতে; শুধু োই ন্য় োর ভ  মুক্তি হতয়তছ ো 
ভস ক্তন্তৈই অনু্ভে করতে পারতছ ন্া। ক্তন্তৈর মুক্তি  ক্তদ ভস ক্তন্তৈই অনু্ভে করতে ন্া পাতর োহতল এরকম 
মুক্তি ভকউ ক্তক কতর চাইতে?  ক্তদও ন্যায়পতক্ষ এর একক্তি সমাধান্ ভদওয়ার ভচিা করা হতয়তছ, োাঁরা েতলন্ 
প্রচন্ড দুিঃি-কতি কাের ভকান্ েযক্তি ভ মন্ ওষুধ ভসেন্ করার পর অতচেন্ হতয় র্াকাতেই েযার্ার ভচতয় ভেয় 
েতল মতন্ কতর, ভেমক্তন্ সাংসাক্তরক দুিঃি কতি ৈৈশক্তরে মানু্ষ দুিঃি ভভাতগর ভচতয় মুক্তিলাভ কতর অদ্বচেন্য হতয় 
র্াকাতকও ভেয় েতল মতন্ কতর। সুেরাং মুক্তি অসম্ভে ন্য় েরং অক্তভতপ্রেই। অতন্তক ন্যায়সম্মে মুক্তিতক মূছশা 
অেস্থার সতঙ্গ েুলন্া কতরতছন্। েতে বন্য়াক্তয়ক এই  ুক্তি িণ্ডন্ কতর েতলতছন্ মূছশা অেস্থা কািার পর পুন্রায় 
দুিঃি ভভাগ অক্তন্ো শ হতয় পতড। ক্তকন্তু মুক্তিলাভ হতল ক্তত্রক্তেধ দুিঃতির আেযক্তন্তক ক্তন্েৃক্তি হয়, ফতল আর দুিঃি 
ভভাগ করতে হয় ন্া। ন্যায়মতে ক্তেতদহ মুক্তি হল প্রকৃে মুক্তি। োাঁতদর মতে ভদহ র্াকাকালীন্ মুক্তি সম্ভে ন্য়। 
ভদতহর ক্তেন্ার্ ঘিতল ৈীে মুক্তিলাভ কতর। সুেরাং ক্তেতদহ মুক্তি হল প্রকৃে মুক্তি। ন্যায়মতে ভমাক্ষ হতল দুিঃি 
ভর্তক ক্তচর মুক্তি লাভ হয়। ভমাক্ষ হতল দুিঃি পুন্রায় ক্তফতর আসার সম্ভােন্া র্াতক ন্া। মুক্তি হতল র্রীর র্াতক 
ন্া এেং র্রীতরর উৎপক্তির আর ভকান্ সম্ভােন্াও র্াতক ন্া। োই এতক ক্তেতদহ মুক্তি েলা হতয়তছ। েেুও প্রশ্ন 
ভর্তক  ায় ক্তেতদহ মুক্তিতে আত্মায় ভকান্ গুযই র্াতক ন্া। কারয সমি গুযই হল আগন্তুক। এমন্ক্তক বচেন্য 
গুযও। সুি দুিঃি হল গুয পদার্শ। ফতল ন্যায়মতে সুি-দুিঃি আত্মাই র্াকার ভকান্ সম্ভােন্াই ভন্ই। 
 
ের্যসূত্র:
 

১
 সাংিযত াগ–২৩, শ্রীমদ্ভগেে গীো, স্বামী ৈগদীশ্বরান্ন্দ কেৃশক অনূ্ক্তদে, কলকাো: উতদ্বাধন্ কা শালয়, ২০১৫, 
পৃষ্ঠা– ৪৮ 
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