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Abstract 
This paper examines the significance of the Caturvarga Purusharthas—Dharma 
(righteousness), Artha (wealth), Kama (desire), and Moksha (liberation)—in shaping human 
life within the framework of Indian ethical thought. In the context of contemporary society, 
marked by moral decline, social disorder, materialism, and increasing violence, the study 
argues that the neglect of these foundational principles has contributed significantly to ethical 
and social crises. Drawing upon classical Indian philosophical texts such as the Vedas, 
Upanishads, and the Bhagavad Gita, the paper explores how each Purushartha functions both 
independently and in an integrated manner to guide human conduct. 
Dharma is presented as the moral foundation that regulates both Artha and Kama, ensuring 
that the pursuit of material wealth and sensory desires remains ethically grounded. Artha is 
recognized as essential for sustaining life and fulfilling social responsibilities, but its 
acquisition must adhere to ethical norms. Kama, encompassing not only physical desire but 
also emotional and aesthetic fulfillment, is considered legitimate when governed by Dharma. 
Moksha, as the highest Purushartha, represents liberation from suffering and worldly 
bondage, achievable through knowledge, ethical conduct, and spiritual discipline. 
The study also highlights how different philosophical traditions—including Sāṃkhya, 
Vedānta, Buddhism, and Jainism—interpret the path to liberation. It concludes that a 
balanced and conscious application of the four Purusharthas can lead to individual well-being 
and the creation of a harmonious and morally structured society. 
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বর্তমান ববশ্বে যে ভযাবহ পবিবিবর্ মানুশ্বেি মশ্বযে বহিংসা, দাঙ্গা, যমত বনশ্বয হানাহাবন, অসৎ উপাশ্বয অর্ত উপার্তন 
ও যিোশ্বিবেি প্রশ্ব াপ র্া প্রর্েক্ষ ও পশ্বিাক্ষভাশ্বব বেবি র্র্া সমাশ্বর্ি ননবর্  অবক্ষশ্বযি পবিণাম োি ফল 
স্বরূপ বর্তমান সমার্ র্র্া ববে আর্ সিং ট মুবি, বর্তমাশ্বনি এই অবক্ষবযর্ সমাশ্বর্ র্াই চরু্বর্ত পুরুোশ্বর্তি 
প্রশ্বযার্ন মানবর্ীবশ্বন অবনবােত হশ্বয উশ্বেশ্বে। পুরুোর্ত  র্াি অর্ত হল -  ামে বস্তু বহসাশ্বব মানুে োশ্ব   ামনা 
 শ্বি প্রার্তনা  শ্বি, সাযনা  শ্বি র্াই র্াি র্ীবশ্বন পুরুোর্ত। ভাির্ীয নীবর্ শাশ্বে মানবর্ীবশ্বন প্রশ্বযার্নীয 
চািবট পুরুোর্ত স্বী াি  িা হশ্বযশ্বে– ের্া- ১. ‘যমত’ ২. ‘অর্ত’ ৩. ‘ াম’ ৪. ‘শ্বমাক্ষ’। 
 

     ‘যমত’ বলশ্বর্ সাযািণর্ যবাঝায ো যািণ  শ্বি িাশ্বি। যমত সম্পশ্ব ত বববভন্ন দাশতবন  সম্প্রদাশ্বযি বববভন্ন 
বোিা িশ্বযশ্বে এবিং র্া মানবর্ীবশ্বন ব  ভাশ্বব  ােত ি র্াি ও বোিা র্ািা বদশ্বযশ্বেন। ভাির্ীয নীবর্শাশ্বে 
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'যমত'শ্ব ই প্রর্ম পুরুোর্ত বহশ্বসশ্বব উশ্বেি  িা হশ্বযশ্বে,বির্ীয পুরুোর্ত হল 'অর্ত'এই পাবর্তব র্র্শ্বর্ বসবাস 
 িাি র্নে আমাশ্বদি অশ্বর্তি প্রশ্বযার্নীযর্া আশ্বে, অর্ত আমাশ্বদি পাবর্তব  ামনা পূিণ  শ্বি, নর্বব  চাবহদা 
পূিণ  িশ্বর্ সাহােে  শ্বি, র্শ্বব অর্ত য  যে সবতদা যমত িািাই পবিচাবলর্ হওযা উবচর্ ব ন্তু বর্তমান সমাশ্বর্ 
অশ্বন  যক্ষশ্বে যদিা োশ্বে অর্ত যমত িািা পবিচাবলর্ নয, অর্তাৎ অসৎ উপাশ্বয অর্ত উপার্তন অসৎ উপাশ্বয বেবসা 
বাবণর্ে ইর্োবদ। রৃ্র্ীয পুরুোর্ত হল  াম, ভাির্ীয নীবর্ শাশ্বে নববদ  শাশ্বে আমাশ্বদি ইবিয য  সিংের্ 
ভাশ্বব ইবিশ্বযি চাবহদা গুশ্বলা পবিপূণত  িাি  র্া বলা হশ্বযশ্বে অর্তাৎ যশ্বমতি িািা পবিচাবলর্ হওযাি  র্া 
বশ্বলশ্বেন ব ন্তু এশ্বক্ষশ্বে ও আমািা যদিশ্বর্ পাই বর্তমান সমাশ্বর্  াম যমত িািা পবিচাবলর্ নয, োি ফল স্বরূপ 
বর্তমান সমাশ্বর্ বশশু  নো এবিং নািীশ্বদি র্ীবন সিং শ্বটি মুশ্বি, িবশ্বিি  ার্র্ িুলশ্বলই যদিা োয নানা ঘটনা। 
চরু্বর্ত পুরুোশ্বর্তি চরু্র্ত এবিং যেষ্ঠ পুরুোর্ত হলা ‘শ্বমাক্ষ’ যমাক্ষ বলশ্বর্ যবাঝায আত্মাি মুবি, র্ীবন েন্ত্রণা 
যর্শ্ব  মুবি, ভব বন্ধন যর্শ্ব  মুবি, র্াই ‘শ্বমাক্ষ’ োশ্ব  লাভ  িশ্বল আি ব েুই  ামনা  িাি র্াশ্ব  না, স ল 
প্রশ্বযার্শ্বনি অবসান ঘশ্বট,র্াই হল পিম ‘পুরুোর্ত’| 
 

     বর্তমান সমাশ্বর্ মানুে র্াাঁি র্ীবশ্বন পুরুোশ্বর্তি গুরুত্ব ভুশ্বল অসৎ উপাশ্বয যশ্বমতি িািা পবিচাবলর্ না হশ্বয 
যেভাশ্বব র্ীবন অবর্বাবহর্  শ্বি চশ্বলশ্বে এই প্রবশ্বন্ধি মাযেশ্বম যদিাশ্বনাি যচষ্টা  িা হশ্বযশ্বে যে চরু্বর্ত পুরুোর্ত 
 ী ভাশ্বব আমিা আমাশ্বদি র্ীবশ্বন প্রশ্বযার্  িশ্বর্ পাবি এবিং স শ্বল ভাশ্বলা র্া শ্বর্ পাবি ও এ বট সুশৃঙ্খল 
সমার্ র্শ্বে রু্লশ্বর্ পাবি। 
 

     মানব র্ন্ম হল যেষ্ঠ র্ন্ম আি এই যেষ্ঠ র্ন্ম সবতশ্বচা যেষ্ঠ ভাশ্বব, সুন্দি সুন্দি ভাশ্বব এবিং সবে  পশ্বর্ 
পবিচালনাি র্নে ভাির্ীয নববদ  শাশ্বে চরু্বর্ত পুরুোর্ত যমত, অর্ত,  াম, যমাক্ষ এি উশ্বেি  িা হশ্বযশ্বে এবিং 
এই চরু্বর্ত সাযশ্বনি উপায ও বলা হশ্বযশ্বে।  
 

     চরু্বর্ত পুরুোশ্বর্তি প্রর্ম পুরুোর্ত হল ‘যমত’। 'যৃ' যারু্ি সশ্বঙ্গ ‘মন্’ প্রর্য যোর্  শ্বি যমত শব্দবটি উৎপবি। 
যৃ+মন্ = ‘যমত’। ‘যমত’ বলশ্বর্ সাযািণর্ যবাঝায ো যািণ  শ্বি িাশ্বি। যমত সম্পশ্ব ত বববভন্ন দাশতবন  সম্প্রদাশ্বযি 
বববভন্ন বোিা িশ্বযশ্বে এবিং র্া মানবর্ীবশ্বন ব  ভাশ্বব  ােত ি র্াি ও বোিা র্ািা বদশ্বযশ্বেন-   

     ‘‘অর্ত’ ও ‘ াশ্বমি’মশ্বর্া ‘যমত’ও পির্: মূলেবান পুরুোর্ত- স্বর্মূলেবান পিম পুরুোর্ত ' যমাক্ষলাশ্বভি 
আববশে  উপায বহশ্বসশ্ববই ‘যমত’ প্রশ্বযার্নীয।’’১ 
 

     ভাির্ীয নীবর্শাশ্বে ‘যমত’ য ই প্রর্ম পুরুোর্ত বহশ্বসশ্বব উশ্বেি  িা হশ্বযশ্বে, এি  ািণ হল যমত য  
পবির্োর্  শ্বি র্ীবশ্বনি য াশ্বনা অবভষ্ট ই লাভ  িা োয না, যবদ উপবনেশ্বদ বলা হশ্বযশ্বে ো যশ্বমতি িািা এই 
র্র্ৎ পবিচাবলর্ হয এবিং বনযম শৃঙ্খলা িবক্ষর্ হয। ঋর্শ্ববদ অনুোযী ‘ঋর্’ র্ীব র্র্ৎ ও র্ে র্র্ৎ য  
বনযন্ত্রণ ও পবিচালনা  শ্বি র্াই ঋর্শ্ববশ্বদ ‘ঋর্’শ্ব ই যমত বলা হশ্বযশ্বে। র্র্শ্বর্ি প্রশ্বর্ে  র্ে, র্ীব, মানুে, 
প্রাণী র্াশ্বদি প্রশ্বর্েশ্ব ি বনর্স্ব বনযম আশ্বে স্বভাব আশ্বে এবিং প্রশ্বর্েশ্ব  বনর্স্ব স্বভাব অনুোযী চশ্বল যসটাই 
র্াি ‘যমত’। । যেমন আগুশ্বনি স্বভাব যর্র্ র্শ্বলি স্বভাব- িস, বাযুি স্বভাব- স্পসত, ইর্োবদ। 
 

     যলৌব   অশ্বর্ত যমত বলশ্বর্ যবাঝায 'ঈেি আিাযনা' ব ন্তু ভাির্ীয যমত শাশ্বে এবিং নীবর্ শাশ্বে সমার্ 
র্ীবশ্বনি যপ্রবক্ষশ্বর্ 'যমত' শব্দবটি বেবহাি  িা হশ্বযশ্বে। যলৌব   অশ্বর্ত বেবহাি হয বন। যমত শাে এবিং নীবর্ 
শাে অনুোযী ‘যমত’ শব্দবটি অর্ত হশ্বলা – শাে সম্মর্ সামাবর্  আচািন বববয ো প্রশ্বর্ে  মানুশ্বেি র্াি বনত ও 
আেম অনুসাশ্বি অনুসিণীয অর্তাৎ সমাশ্বর্ বসবাস  শ্বি বনশ্বর্ি এবিং অপশ্বিি  লোশ্বণি র্নে যেসব আচিণ 
বববয অনুসিণ  িশ্বর্ হয যসটাই র্াি ‘যমত’।  
‘যমত’সম্পশ্ব ত ‘শ্রীমদ্ভর্বদর্ীর্া যর্ রৃ্র্ীয অযোশ্বয ৩৫ নিং যলাশ্ব  বলা হশ্বযশ্বে-  
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 ‘‘স্বযশ্বমত বনযনিং যেয়ঃ,পিযশ্বমতা ভযাবহ়ঃ।’’২ 
অর্তাৎ বনশ্বর্ি যমত বলশ্বর্ এিাশ্বন বনর্  র্তবে  মত য  যবাঝাশ্বনা হশ্বযশ্বে এবিং বনর্  মত ত্রুবটপূণত হশ্বলও র্া 
পালন  িা উিম; অশ্বনেি যমত বা  র্তবে বনিুাঁর্ভাশ্বব পালন  িাি যচশ্বয বনশ্বর্ি যমত পালন  িশ্বর্ বর্শ্বয 
মৃরু্েবিণ  িাও যেয,  ািণ অশ্বনেি যমত ভযিং ি। 
 

     মানু্ড ে উপবনেদ ও োন্দর্ে উপবনেদ, পদ্ম পুিাণ, অবিপুিাণ, ব্রহ্মপুিাশ্বণ দশ ি ম যমত অর্তাৎ ননবর্  
 শ্বমতি উশ্বেি আশ্বে। ের্া- ১. অবহিংসা ২. ক্ষমা ৩. ইবিয -বনগ্ৰহ ৪. দযা ৫ .শ্বশৌচ ৬. দান ৭. সর্ে ৮.র্পস 
৯. অশ্বেয ১০ জ্ঞান। 
এোো মনু সিংবহর্ায মনু যমত য  দুভাশ্বর্ ভার্  শ্বিশ্বেন-  
( ) সাযািণ যমত এবিং (ি) ববশ্বশে যমত।  
সাযািণ যমত আবাি ১০ বট ের্া- ১. যৃবর্ : যৃবর্ বলশ্বর্ যবাঝায বনশ্বর্ি প্রবর্ অববচল বনষ্ঠা এবিং বনষ্ঠা যর্শ্ব  
ববচূের্ না হওযা|  
২. ক্ষমা: অপিায য  মার্তনা  িা । 
৩. দম: সহনশীল ও নযেতশীল হওযা|  
৪. অশ্বেয: অশ্বনেি দ্রশ্ববেি প্রবর্ যলাভী না হওযা, চুবি না  িা, এবিং অশ্বনেি বর্বনস বনশ্বর্ি বশ্বল দাবব না  িা|  
৫. যশৌচ: শািীবি  বদ  যর্শ্ব  পবিস্কাি পবিেন্ন এবিং মানবস  যশৌচ।  
৬. ইবিয -বনগ্ৰহ: ইবিয য  বনযন্ত্রণ  িা ইবিয িািা যেন আমািা পবিচাবলর্ না হই|  
৭. যী: যী বলশ্বর্ যবাঝায বনশ্বর্ি ববচাি শবি িািা বসদ্ধান্ত যনওযা|  
৮. ববদো: ববদো বলশ্বর্ যবাঝায র্র্ৎ সম্পশ্ব ত জ্ঞান| 
৯. সর্ে: ববশ্বেি ননবর্  শবি সম্পশ্ব ত সশ্বচর্ন হওযা|  
১০. অশ্বরায: বনশ্বর্ি িার্ য  বনযন্ত্রশ্বণ িািা,  র্ায  র্ায যিশ্বর্ না োওযা। 
ববশ্বশে যমত য  আবাি দু ভাশ্বর্ ভার্  শ্বিশ্বেন- ( ) বনতযম (ি) আেম যমত।  
( ) বনতযম: এই র্র্শ্বর্ প্রবর্বট র্ীশ্ববি মশ্বযে বর্নবট গুন র্াশ্ব  এই বর্নবট গুন হশ্বলা সত্ত্ব, ির্:, র্ম:, এবিং 
এই গুন গুবল সািংিে দশতন এবিং ‘শ্রীমদ্ভর্বদর্ীর্া’শ্বর্ও স্বী াি  িা হশ্বযশ্বে। এই গুন গুবলি িািা মানুশ্বেি 
চাবিবে  নববশষ্টে মানবস  প্রবনর্া বনযতাবির্ হয। র্শ্বব গুন গুবল স শ্বলি মশ্বযে সমান ভাশ্বব র্াশ্ব  না।  াশ্বিা 
মশ্বযে 'সত্ত্ব’গুশ্বনি প্রবণর্া যববশ, াশ্বিা মশ্বযে 'ির্:' গুশ্বনি প্রবণর্া যববশ, াশ্বিা মশ্বযে আবাি 'র্ম:' গুশ্বণি 
প্রবণর্া যববশ। এই গুশ্বনি প্রযাশ্বনি বভবিশ্বর্ ভাির্ীয 'বণতযমত ' ববভার্ স্বী ৃবর্ হশ্বযশ্বে এবিং ভাির্ীয নীবর্ 
ববদোয চািবট বশ্বণতি  র্া বলা হশ্বযশ্বে- ১. ব্রাহ্মণ, ২. ক্ষবেয, ৩. নবশে, ৪. শূদ্র এবিং ‘শ্রীমদ্ভর্বদর্ীর্া’ যর্ 18 
নিং অযোশ্বযি 41নিং যলাশ্ব  বলা হশ্বযশ্বে – 

 ‘‘ব্রাহ্মণ-ক্ষবেয-ববশািং শূদ্রাণািং চ পিন্তপ। 
  মতাবণ প্রববভিাবন স্বভাব-প্রভববর্ গুবণ়ঃ॥’’³  

 

অর্তাৎ যহ পিন্তপ (অরু্তন), ব্রাহ্মণ, ক্ষবেয, নবশে ও শূদ্রশ্বদি  মতসমূহ র্াশ্বদি স্বভাবর্ার্ গুণ যর্শ্ব  উৎপন্ন 
হশ্বয পৃর্ ভাশ্বব বনযতাবির্ হশ্বযশ্বে। 
 

     অর্তাৎ, বনশ্বর্ি গুণ (স্বভাব) অনুোযী বনশ্বর্ি  মত  িা উবচর্।শ্রীমদ্ভর্বদর্ীর্াশ্বর্ ও এই বণত ববভার্ 
 িাহশ্বযশ্বে গুন ও  শ্বমতি বভবিশ্বর্ সত্ত্ব প্রযান বেবিি মশ্বযে জ্ঞান হশ্বলা প্রযান যেমন ব্রাহ্মণ যেণীি মানুে র্াশ্বদি 
 ার্ হশ্বলা বশক্ষা দান  িা, যমতীয  ার্ সম্পাদন  িা জ্ঞান চচতা  িা যমত িক্ষা  িা। 'ির্:' প্রযান বেবি হশ্বব 
 মতী প্রযান যেমন ক্ষবেয র্ন র্াশ্বদি যমত েুদ্ধ  িা যদশ য  িক্ষা  িা। 'ত্বম' প্রযান বেবিি মশ্বযে র্ে স্বভাব 
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যববশ যদিা োয, যেমন নবশে এবিং শূদ্র যেনীি মানুে র্াশ্বদি  ার্ বেবসা বাবণর্ে ও  ৃবে ার্  িা| োি মশ্বযে 
যে গুন র্াশ্ব  যসই গুশ্বনি বভবিশ্বর্ যসই  ার্  িাি  র্া বলা হশ্বযশ্বে| আমিা েবদ বনশ্বর্শ্বদি গুনগুশ্বলা বুশ্বঝ 
বনশ্বর্ি গুন অনুোযী  মত  বি বনশ্বর্ি  মত টা ভাশ্বলাশ্ববশ্বস  িশ্বর্ পািশ্ববা| আমাশ্বদি উবচর্ বনশ্বর্শ্বদি গুন 
অনুোযী  মত  িা| 
 

(ি) আেম যমত: আেম যমত পালশ্বনি মযে বদশ্বয প্রশ্বর্ে  মানুে যমাক্ষলাভ এি র্নে প্রস্তুর্ হশ্বয োয। য ান 
বযশ্বস য ান সমশ্বয আমাশ্বদি ব   িা উবচর্ র্াি বভবিশ্বর্ আেম যমত য  চাি বট যেবণশ্বর্ ববভার্  িা হশ্বযশ্বে 
ের্া- ১. ব্রহ্মচেত, ২. র্াহতিে, ৩. বানপ্রে, ৪. সন্নোস | 
 

(১) ব্রহ্মচেত: গুরু ূশ্বল যর্শ্ব  বশক্ষার্তীিা বশক্ষা অর্তন  ির্, অর্তন  ির্, প্রবশক্ষণ যপর্, যবদ পাে  ির্ এবিং 
বববভন্ন শাে অযেযন  িশ্বর্া, গুরুি প্রবর্ যসবা েদ্ধা, চাবিবে  র্েন এবিং বনশ্বর্ি ইবিয য  ব ভাশ্বব বনযন্ত্রন 
অর্তাৎ সিংেম  িশ্বর্ হয যস জ্ঞান সব র্ািা ভাশ্বলাভাশ্বব বশশ্বি যের্ এবিং পিবর্তী আেম র্াহতিে যমত এি র্নে 
বনশ্বর্শ্বদি প্রস্তুর্  ির্। ০ যর্শ্ব  ২৫ বেি বযস পেতন্ত ব্রহ্মচেত পালশ্বনি  র্া বলা হশ্বযশ্বে|  
(২) র্াহতিে: ২৫ বেশ্বিি পশ্বিি যর্শ্ব  শুরু হর্ র্াহতিে র্ীবন| বববাশ্বহি বন্ধশ্বন আবদ্ধ হশ্বয  াম য  সিংের্ 
ভাশ্বব পবিচেতাি  র্া বলা হশ্বযশ্বে এবিং সিংসাি র্ীবশ্বন বববভন্ন যিশ্বনি  তর্বে  মত পালন  িাি  র্া বলা 
হশ্বযশ্বে, যেমন ঋণ পবিশ্বশায প্রসশ্বঙ্গ পাাঁচ যিশ্বনি েশ্বজ্ঞি  র্া বলা হশ্বযশ্বে। ের্া- (১) ঋবেেজ্ঞ (২) বপরৃ্েজ্ঞ, 
(৩) যদব- েজ্ঞ (৪) নৃ- েজ্ঞ (৫)ভূর্েজ্ঞ। 
৩. বানপ্রে: ৫০ বেশ্বিি পি বেবি সিংসাশ্বিি দাবযত্ব যীশ্বি যীশ্বি সন্তাশ্বনি হাশ্বর্ রু্শ্বল বদশ্বয বশ্বন বর্শ্বয র্ীবনোপন 
 শ্বিন, যোন প্রার্তনা  শ্বিন এবিং অযোবত্ম  র্ীবশ্বনি বদশ্ব  মশ্বনাবনশ্ববশন  শ্বিন। 
৪. সন্নোস: ৭৫ বেি বযশ্বস সন্নোস এই সমশ্বয বেবি পুশ্বিাপুবি সিংসাি যমত র্োর্  শ্বি যমাক্ষ লাশ্বভি উশ্বেশ্বশে 
ঈেি বচন্তা  শ্বিন, যোন ও র্পসোয বলপ্ত হন। 
 

     আেম যমত অনুসিণ  িশ্বল মানুশ্বেি র্ীবন সুশৃঙ্খল ও অর্তপূণত হশ্বয ওশ্বে এবিং আেম যশ্বমত পাবলর্ বশক্ষা- 
দীক্ষা, দাবযত্ব - র্তবে  মত,ববিার্ে ো বেবিশ্ব  যীশ্বি যীশ্বি মুবিি পশ্বর্ পবিচাবলর্  শ্বি| সুশৃঙ্খল সমার্ র্েন 
 িশ্বর্ মানব র্ীবশ্বন আেম যশ্বমতি গুরুত্বপূণত ভূবম া িশ্বযশ্বে|  
 

     ব ন্তু বর্তমাশ্বন এই গুবলি এ বটও সবে  ভাশ্বব পাবলর্ নয ৭ যর্শ্ব  ২৫ বেি পেতন্ত যেিাশ্বন োেোেীশ্বদি 
ব্রহ্মচেত পালশ্বনি  র্া বলা হশ্বযশ্বে যসিাশ্বন র্ািা বালে াল যর্শ্ব ই ব্রহ্মচেত হীন অশ্বনশ্ব  আবাি ২৫ বেশ্বিি 
আশ্বর্ই বববাহ র্ীবন শুরু  িশ্বে সিংসাি র্ীবশ্বন প্রশ্ববশ  শ্বি বনশ্বর্ি  র্তবে গুশ্বলা সবে  ভাশ্বব পালন  িশ্বে 
না, স্বামী েী এশ্ব  অপশ্বিি প্রবর্ অেদ্ধা যপ্রম প্রীবর্ি অভাব, বশক্ষাি অভাব জ্ঞাশ্বনি অভাব য ার্াও না য ার্াও 
ববশ্বেশ্বদি  ািণ হশ্বয দাাঁবেশ্বযশ্বে। অশ্বনশ্ব  আবাি বববাহ র্ীবন সিংসাি র্ীবন বাদ বদশ্বয এ বাশ্বি সন্নোস ভাশ্বব 
র্ীবন োপন  িশ্বে। 
 

বির্ীয পুরুোর্ত হল অর্ত: 
র্ীবন োপন  িাি র্নে অশ্বর্তি যে প্রশ্বযার্ন আশ্বে ভাযর্ীয নীবর্শাশ্বে র্া  িশ্বনা অস্বী াি  িা হযবন | 
য ৌবটলে র্াাঁি "অর্তশাশ্বে" বশ্বলশ্বেন-  

 “অর্তমূশ্বলৌ যমত  াশ্বমৌ|”৩ 
অর্তাৎ যমত এবিং  াম এই দুবটি মূল হশ্বলা অর্ত| অর্ত োো যমত পালন  িা োয না যেমন দান  িা োযনা 
সামাবর্   র্তবে পালন  িা োয না। যর্মন অর্ত োো  াম বা ইো ও পূিণ  িা োয না| সুশ্বিি মূল হল 
‘অর্ত’, অর্ত না র্া শ্বল বেবি প্রশ্বযার্নীয পুবষ্ট  ি িাবাি বে  মশ্বর্া যিশ্বর্ পািশ্বব না এবিং পুবষ্ট  ি িাবাি না 
যপশ্বল বেবি শাবিবি  এবিং মানবস  ভাশ্বব অসুি হশ্বয পিশ্বব ফশ্বল বেবি র্াি  র্তবে  মত  িশ্বর্ বোর্ত হশ্বব 
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আযোবত্ম  লাশ্বভ ও বোর্ত হশ্বব। এোো বাসিান বানাশ্বনাি র্নে , অসুি হশ্বল বচব ৎসাি র্নে অশ্বর্তি প্রশ্বযার্ন 
িশ্বযশ্বে। অর্ত মানুশ্বেি র্ীবশ্বন বনিাপিা ও স্বােন্দে আশ্বন, এবিং র্ীবশ্বন সুি শাবন্ত আশ্বস। অর্ত না র্া শ্বল 
মানুেশ্ব  দাবিদ্রে  ষ্ট যভার্  িশ্বর্ হয, র্ীবশ্বন অশাবন্ত যদিা যদয| মানবর্ীবশ্বন সুি সিাসবি অশ্বর্তি উপি 
বনভতিশীল। 

 “বৃবিমূলমর্ত:’’।৫ 

অর্তাৎ র্ীবব াি মূল অর্ত হশ্বলা 'অর্ত'। 
মানুে র্াি মূলেবান সময বদশ্বয বনশ্বর্ি পাবিেম বদশ্বয অর্ত উপার্তন  শ্বি। সমাশ্বর্  মতসিংিান না র্া শ্বল 
সমাশ্বর্ অবেির্া সৃবষ্ট হয, অপিাযমূল   ার্ বাশ্বে, র্াই যস যক্ষশ্বে সি াশ্বিি ও সমাশ্বর্  মতসিংিাশ্বনি বদশ্ব  
লক্ষে িািা আবশে । 
 

     মানব র্ীবশ্বন অশ্বর্তি যেমন গুরুত্ব িশ্বযশ্বে বেবি মানুে ব ভাশ্বব এই অর্ত উপার্তন  িশ্বে যসটাও িুব 
গুরুত্ব পূণত ববেয। অর্ত য  উপতার্ন  িশ্বর্ হশ্বব সৎভাশ্বব নোয সিংর্র্ ভাশ্বব এবিং বোয ও  িশ্বর্ হশ্বব সৎভাশ্বব 
নোয সিংর্র্ ভাশ্বব। অর্ত উপার্তন  িশ্বর্ হশ্বব যমত বা ননবর্ র্া যমশ্বন, প্রর্ািণা  শ্বি, ঘুে বদশ্বয, চুবি  শ্বি অর্ত 
উপার্তন  িা োশ্ববনা। সৎপশ্বর্ পবিেম  শ্বি যমত বা ননবর্ ভাশ্বব উপতার্ন  িা অর্ত িাযী এবিং  লোন্  ি 
হয। অসৎ পশ্বর্ উপার্তন সমার্শ্ব  যিংশ্বসি বদশ্ব  বনশ্বয োয। অর্ত শুযু বনশ্বর্ি র্নে নয সমার্ ও িাশ্বেি 
উন্নবর্ি র্নে বেবহাি  িশ্বর্ হশ্বব। বেবিশ্ব  এমন ভাশ্বব অর্ত উপার্তশ্বনি  র্া ভাবশ্বর্ হশ্বব  ার্  িশ্বর্ হশ্বব 
যেন র্াি  ার্বট িািা অনে বেবি উপ ৃর্ হয সমাশ্বর্ি উন্নর্ হয।  
 

     ব ন্তু বর্তমান সমাশ্বর্ অশ্বনশ্ব  অসৎ পশ্বর্ অর্ত উপতার্ন  িশ্বে যমত বা ননবর্ র্া যমশ্বন অর্ত উপার্তন 
 িশ্বে না, এবিং অসৎ  াশ্বর্ অসৎ ভাশ্বব অর্ত বোয  িশ্বে, ফশ্বল সমাশ্বর্ দুনতীবর্, বহিংসা, মািামাবি, নবেমে ও 
ননবর্ র্া অবক্ষয যদিা বদশ্বে| চা বিশ্বর্ ঘুে, যচািাই পশ্বর্ বেবসা বাবণর্ে, অর্োবয  লাশ্বভি আশায বা যববশ 
পবিমাশ্বণ অর্ত উপার্তশ্বনি র্নে িাবাশ্বি যভর্াল যে িাবাি যিশ্বয আমিা যীশ্বি যীশ্বি দূবতল এবিং অসুি হশ্বয পিবে 
বনশ্বর্শ্বদি অর্াশ্বন্তই| এোো চাবে ও অর্োবয  লাশ্বভি র্নে অর্ত উপার্তশ্বনি র্নে নানা যিশ্বনি সাি,  ীটনাশ  
বেবহাি  শ্বি যেগুবল আমাশ্বদি য াশ্বনা না য াশ্বনাভাশ্বব ক্ষবর্  িশ্বে| বর্তমান সমাশ্বর্ মানুশ্বেি মশ্বযে এ  যিশ্বনি 
যভার্বাদী মানবস র্া  ার্  িশ্বে যববশ টা া মাশ্বন যববশ সন্মান,  াি যর্শ্ব  য  যববশ অর্ত উপার্তন  িশ্বর্ 
পাশ্বি যেন এ  যিশ্বনি প্রবর্শ্বোবর্র্া চলশ্বে, মাশ্বস মাশ্বস দাবম মোশ্বটবিযালস বর্বনস  াি যর্শ্ব  য  যববশ দামী 
বর্বনস বেবহাি  িশ্বর্ পাশ্বি, অশ্বর্তি গুরুত্ব িশ্বযশ্বে মানব র্ীবশ্বন র্া  িশ্বনা অস্বী াি  িা োয না ব ন্তু অশ্বর্তি 
বপেশ্বন েুটশ্বর্ েুটশ্বর্ ব েু মানুে বনশ্বর্ি ভাশ্বলা র্া াটাই ভূশ্বল োশ্বে, বনশ্বর্ি শিীশ্বিি েত্ন বনশ্বর্ ভুশ্বল োশ্বে 
নীবর্ ননবর্ র্া ভূশ্বল োশ্বে অর্তাৎ ব েু মানুে অর্ত য ই র্ীবশ্বনি পিম পুরুোর্ত বহসাশ্বব স্বী াি  শ্বি বনশ্বযশ্বে, 
যমাক্ষ এি  র্া ভূশ্বল যর্শ্বে, মানব র্ীবন যেষ্ঠ র্ীবন আি যেষ্ঠ র্ীবশ্বনি উশ্বেশে ভুশ্বল বর্শ্বযশ্বে।  
 

     অর্ত  িশ্বনাই িািাপ নয অর্ত আমাশ্বদি র্ীবশ্বন িুবই গুরুত্বপূণত, ব ন্তু অর্ত উপার্তশ্বনি মাযেমটা েবদ অসৎ 
হয যসটা আমাশ্বদি মানবর্ীবশ্বন সমাশ্বর্ িুবই ক্ষবর্ ি, সমার্ য  যিংশ্বসি বদশ্ব  বনশ্বয োশ্বে| আমাশ্বদি 
স শ্বলি উবচর্ সবে  ভাশ্বব সবে  পশ্বর্ অর্ত উপার্তন এবিং সবে   াশ্বর্ অর্ত বোয  িা|  র্টা অর্ত উপার্তন 
 িা প্রশ্বযার্ন  র্টা সঞ্চয  িা  র্টা বেয  িা দি াি যস সম্পশ্ব ত স শ্বলি মশ্বযে এ টা স্পষ্ট যািনা র্া া 
দি াি। 
 

রৃ্র্ীয পুরুোর্ত হশ্বলা ' াম': 
 

ভাির্ীয নীবর্ শাশ্বে যভার্বাশ্বদি পবিবশ্বর্ত র্োর্ বাদ য  প্রাযানে যদওযা হশ্বযশ্বে| চরু্বর্ত পুরুোশ্বর্তি যেষ্ঠ 
পুরুোর্ত হশ্বলা 'শ্বমাক্ষ', ব ন্তু নর্বব   ামনা বাসনা, যভার্ বাসনা পবির্োর্  িশ্বর্ না পািশ্বল আমাশ্বদি যমাক্ষ 
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লাভ সম্ভব নয র্াই ভাির্ীয নীবর্ শাশ্বে মানুশ্বেি র্ীবশ্বন নদবহ  সুি যভার্শ্ব ও প্রশ্বযার্নীয বলা হশ্বযশ্বে, এবিং 
 াম পবিচেতাি র্নে: দম্পর্েিবর্ি র্নে রৃ্হে আেশ্বমি উশ্বেিে  িা হশ্বযশ্বে এেো সন্তান উৎপাদশ্বনি র্নে 
বিংশ িক্ষায র্নে, মানবর্াবর্ি অবেশ্বত্বি র্নে  াম প্রশ্বযার্নীয। যেৌন প্রবৃবি সহর্ার্ প্রবৃবিি অনের্ম, োশ্ব  
রৃ্বপ্ত না  িশ্বল মানুশ্বেি র্ীবশ্বন ভািসামে বববনষ্ট হয। এইর্নেই রৃ্হে র্ীবশ্বন বববাহ বন্ধশ্বন আবদ্ধ হশ্বয সিংের্ 
ভাশ্বব  াশ্বমি পবিচেতাি  র্া বলা হশ্বযশ্বে। রৃ্হে র্ীবশ্বন বববাহ বন্ধশ্বন আবদ্ধ হশ্বয  াশ্বমি পবিচেতা না  িশ্বল 
মানুশ্বেি বেবিশ্বত্বি বব াশ স্বাভাবব  হশ্বর্ পাশ্বি না অবববাবহর্ মানুে সমূ্পণত নয অসমূ্পণত অযত মানুে| 
 

মহবেত বোৎসাযন র্াাঁি ‘ ামসূশ্বে’ বশ্বলশ্বেন- 
“যমতার্ত  ামানািং সমেগ্ অনুষ্টানিং র্ীবণাম্’’.৬ 

 অর্তাৎ মানুশ্বেি র্ীবশ্বন বর্নবট লক্ষে আশ্বে- যমত বা ননবর্ র্া, অর্ত বা সম্পদ,  াম বা ইো/ যপ্রম, এবিং এই 
বর্নবটি মশ্বযে ভািসামে বর্ায িািাই প্র ৃর্ র্ীবন|  াম আমাশ্বদি র্ীবশ্বন আনন্দ ও রৃ্বপ্ত এশ্বন যদয| র্ীবশ্বন 
শুযু  র্তবে বা অর্ত উপার্তনই েশ্বর্ষ্ট নয ; আমাশ্বদি র্ীবশ্বন সুি আনন্দ ও মানবস  প্রশাবন্তি ও প্রশ্বযার্ন 
আশ্বে| যপ্রম, সঙ্গ, যসৌন্দশ্বেতি অনুভূবর্ সাবহর্ে, সিংর্ীর্ ও বশল্প লাি প্রবর্ আ েতণ - এইসব  াশ্বমিই অন্তভুতি 
এবিং এগুবল মানুশ্বেি র্ীবনশ্ব  আনন্দময ও সমৃদ্ধ  শ্বি| াম ( ইো/ যপ্রম) স ল প্রাণীি মশ্বযে ববদেমান| 
সুর্িািং  াম  িশ্বনাই িািাপ হশ্বর্ পাশ্বি না| যমত ,অর্ত ,োো  াম পবিচেতা অসমূ্পণত যর্শ্ব  োয| ভাির্ীয দশতশ্বন 
বলা হশ্বযশ্বে যে  াম  িশ্বনাই অবনযবন্ত্রর্ হওযা উবচর্ নয|  াম য  সবতদা যশ্বমতি িািা বনযন্ত্রণ হশ্বর্ হশ্বব এবিং 
অশ্বর্তি সবে  বোবহাশ্বিি মাযেশ্বম পূিন  িাি  র্া বলা হশ্বযশ্বে। 
আর্তাৎ ননবর্  ও সামাবর্  বনযম যমশ্বন  াম উপশ্বভার্  িাই যেয। 

 ‘‘ইবিযবনগ্ৰহ়ঃ সবতার্তসাযনম্।’’৭ 
অর্তাৎ ইবিয বনযন্ত্রণই র্ীবশ্বনি সাফশ্বলেি মূল|  াম মানুশ্বেি মানবস  ও আশ্ববর্ প্রণতর্া প্রদান  শ্বি| মানুশ্বেি 
র্ীবশ্বন ভাশ্বলাবাসা, যেহ, যসৌন্দেত যবায ও আশ্ববর্ এি গুরুত্ব অপবিসীম| াম এই আশ্ববর্ গুবলশ্ব  পবিপূণতর্া 
যদয এবিং মানুশ্বেি র্ীবনশ্ব  ভািসামে পূণত  শ্বি যর্াশ্বল। 
 

     ভাির্ীয দশতশ্বন  াম য  মানব র্ীবশ্বনি এ বট গুরুত্বপূণত পুরুোর্ত বহশ্বসশ্বব স্বী াি  িা হশ্বযশ্বে, র্শ্বব 
 াম য  সবতদা যশ্বমতি িািা বনযবন্ত্রর্ হওযা উবচর্, যমত িািা বনযবন্ত্রর্  াম মানুশ্বেি র্ীবনশ্ব  সুিী, সুশৃঙ্খল ও 
সার্ত   শ্বি যর্াশ্বল মানুেশ্ব  যমাক্ষ লাশ্বভি পশ্বর্ অগ্ৰসি হশ্বর্ সহাযর্া  শ্বি। 
 

     ব ন্তু বর্তমান সমাশ্বর্ অশ্বন  যক্ষশ্বে যদিা োশ্বে যে  াম যমত িািা পবিচাবলর্ নয, োি ফল স্বরূপ আমিা 
যদিশ্বর্ পাই বর্তমান সমাশ্বর্ মানুশ্বেি মশ্বযে ননবর্  মূল যবাশ্বযি অবক্ষয। মানুে য বল বনশ্বর্ি ইবিয সুি 
যভার্ য ই যববশ প্রাযানে বদশ্বে এবিং যমতীয ননবর্  বনযম য  উশ্বপক্ষা  িশ্বে। োি ফশ্বল অশ্বন  সময বনযন্ত্রণ 
এি বাইশ্বি চশ্বল োশ্বে, এোো আযুবন  সমাশ্বর্ মানুে এর্ যববশ যভার্ ববলাশ, আমাদ- প্রশ্বমাশ্বদ আগ্ৰহী হশ্বয 
পিশ্বে যে মানুশ্বেি মশ্বযে  াম অবনযন্ত্রণ হশ্বয পিশ্বে এবিং  াম য  য বল ইবিয সুি ভাশ্বর্ি র্নে বেবহাি 
 িশ্বে। এোো বর্তমান সামাবর্  মাযেশ্বমি প্রভাব ববজ্ঞাপন,বসশ্বনমা, নানা যিশ্বনি  শ্বেে অলীল বভবিও ো 
মানুশ্বেি  াম বনযন্ত্রশ্বণ িািাি এ টা বশ্বো বাযা হশ্বয দাবেশ্বযশ্বে। সমাশ্বর্ আর্  াম যে অবনযবন্ত্রর্ হশ্বয পশ্বিশ্বে 
র্াি প্রভাব পিশ্বে ববশ্বশে  শ্বি যোট যোট বশশু  নোশ্বদি উপি, নািীশ্বদি উপি,িবশ্বিি  ার্র্ িুলশ্বলই আমিা 
যদিশ্বর্ পাই র্াি ভযাবহ দৃষ্টান্ত। সুর্িািং অশ্বন শ্বক্ষশ্বেই আমিা যদিশ্বর্ পাবে  াম যমত িািা বনযবন্ত্রর্ নয।  
 

     চরু্তবর্ পুরুেতাশ্বর্ি চরু্র্ত এবিং যেষ্ঠ পুরুোর্ত হলা 'শ্বমাক্ষ' ভাির্ীয নীবর্ শাশ্বে যমাক্ষ বা মুবিশ্ব  পিম 
পুরুোর্ত বহসাশ্বব স্বী াি  িা হশ্বযে। যমাক্ষ বা মুবি হশ্বে আত্মাি মুবি, র্ীবন েন্ত্রনা যর্শ্ব  মুবি আত্মাি 
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মুবি। এই মুবি বা যমাক্ষ য  বববভন্ন দশতশ্বন বববভন্ন নাশ্বম অবভবহর্  িা হশ্বযশ্বে | যেমন যবৌদ্ধ দশতশ্বন এই 
যমাক্ষ য  বলা হশ্বযশ্বে 'বনবতাণ '। 
 

     ভাির্ীয নীবর্শাশ্বে যমাক্ষ লাশ্বভি বর্নবট পশ্বর্ি উশ্বেিে  িা হশ্বযশ্বে - জ্ঞানমার্ত,  তমমার্ , ভবিমতার্| 
োিা জ্ঞানমার্তী র্াাঁিা জ্ঞানমার্ত পর্যশ্বি পিমার্ত লাশ্বভ আগ্ৰহী হন। আি োশ্বদি মশ্বযে অনুভূবর্ প্রবন র্াাঁিা 
ভবিমার্তী ভবিি পর্ যশ্বি র্ািা পািমার্ত লাশ্বভ আগ্ৰহ হন। আি োশ্বদি মশ্বযে ইো সিং ল্প প্রবল র্াাঁিা  মতমার্তী 
অর্তাৎ র্ািা  শ্বমতি পর্ যশ্বি পিমার্ত লাশ্বভ আগ্ৰহী হন। প্রবনর্া অনুসাশ্বি মার্ত বভন্ন হশ্বলও লক্ষে ব ন্তু স শ্বলি 
মশ্বযে এ  যসটা হল 'শ্বমাক্ষ '।  
 

     বববভন্ন দশতশ্বন বববভন্ন মার্ত স্বী াি  িা হশ্বযশ্বে যেমন- নর্ন মশ্বর্ যমাক্ষ লাশ্বভি পর্ হল সমে  দশতন, 
সমে  ঞ্জান, সমে  চবিে। এই বর্নবট য  এ শ্বে বলাহয বেিত্ন। নর্ন শাশ্বে সমে  দশতন বলশ্বর্ যবাঝায 
সশ্বর্েি প্রবর্ সবে  ববোস বা আিা। অর্তাৎ, নর্ন যশ্বমতি মূল র্ত্ত্ব—র্ীব, অর্ীব, পুণে, পাপ ইর্োবদি উপি 
সবে ভাশ্বব ববোস িাপন  িা।  
 

     সমে  ঞান বলশ্বর্ যবাঝায সবে  ও বনভুতল জ্ঞান অর্তন  িা। আত্মা ও অনাত্মা, বন্ধন ও মুবি প্রভৃবর্ 
ববেশ্বয ের্ার্ত ও বন়ঃসবন্দগ্ধঞ্জান। 
 

     সমে  চবিে বলশ্বর্ যবাঝায সৎ আচিণ এবিং সৎ পশ্বর্ র্ীবনোপন।পঞ্চ মহাব্রর্: অবহিংসা, সর্ে, অশ্বেয, 
ব্রহ্মচেত, অপবিগ্ৰহ, পালশ্বনি  র্া বলা হশ্বযশ্বে। নর্নর্ন ঞ্জানমার্ত এবিং  মতমার্ত উভযশ্ব ই যমাক্ষ সাযশ্বনি পর্ 
বহসাশ্বব স্বী াি  শ্বিশ্বেন র্াই এ সশ্বঙ্গ ঞ্জান মত সমুচযবাদী বলা হয। আত্মাি মশ্বযে সুক্ষ্ম রুশ্বপ পুদ্গল সমূশ্বহি 
প্রববষ্ট হওযা য  নর্ন পবিভাোয আস্রব বশ্বল। আি এই আস্রব এি পর্ প্রবর্শ্বিায  িাি উপায হশ্বলা 'সিংবি' 
ও 'বনর্তি। সিংবি আস্রব য  যিায  শ্বি। বনর্তি  মত র্বনর্ পুদ্গলশ্ব  বববনষ্ট  শ্বি। সিংবি এি র্নে নরু্ন 
 মত পুদর্ল আত্মাশ্বর্ প্রশ্ববশ  িশ্বর্ পাশ্বিনা। বনর্তি এি র্নে সবঞ্চর্  মত - পুদর্ল বববনষ্ট হয| নর্ন মশ্বর্ 
র্াই অস্রব সিংসাি দশাি  ািণ এবিং সিংবি ও বনর্তি যমাশ্বক্ষি  ািন| নর্ন মশ্বর্ র্ীবদ্ধ দশতাশ্বর্ ও যমাক্ষ লাভ 
সম্ভব। 
 

     যবৌদ্ধ দশতশ্বন যমাক্ষ লাশ্বভি উপায: যবৌদ্ধ দশতন মশ্বর্ আমাশ্বদি দু়ঃশ্বিি মূল  ািণ হল ' অববদো'। আি 
এই অববদো দূিীভূর্ হশ্বল দু়ঃশ্বিি বনবৃবি সম্ভব দু়ঃশ্বিি এই অর্োবন্ত  বনবৃবিশ্ব  যবৌদ্ধ দশতশ্বন বনবতাণ বলা 
হশ্বযশ্বে। বুদ্ধশ্বদব চািবট মহান আেত সশ্বর্েি  র্া বশ্বলশ্বেন ের্া- ১. দু়ঃি আশ্বে, ২. দু়ঃশ্বিি  ািন আশ্বে, ৩. 
দু়ঃি বনশ্বিায, ৪. দু়ঃি বনশ্বিায মার্ত। 
বির্ীয আেত সশ্বর্ে দু়ঃশ্বিি  ািণ রুশ্বপ িাদশ বনদান এি  র্া বলা হশ্বযশ্বে– ১. অববদো ২. সিংস্কাি ৩. ববজ্ঞান 
৪. নামরুপ ৫. েোযর্ন ৬. স্পশত ৭. যবদনা ৮. রৃ্ষ্ণা ৯. উপদান ১০. ভব ১১. র্াবর্ ১২. র্োমিণ। 
 

     চরু্তর্ আেত সশ্বর্ে বলা হশ্বযশ্বে দু়ঃি বনশ্বিায মার্ত এি  র্া| দু়ঃি বনবৃবিি এই মার্ত বা পর্শ্ব ই যবৌদ্ধ 
দশতশ্বন 'অষ্টাবঙ্গ  মার্ত ' বলা হশ্বযশ্বে| এই আটবট মার্ত হলা - ১. সমে  দৃবষ্ট ২. সমে  সিং ল্প ৩. সমে  বা  
৪. সমে   মতান্ত ৫. সমে  আর্ীব ৬. সমে  বোযম ৭. সমে  সৃ্মবর্ ৮. সমে  সমাবয যবৌদ্ধ র্ণ ঞ্জান  মত 
সমুচযবাদী অর্তাৎ যবৌদ্ধ দশতশ্বন ঞ্জানমার্তএবিং  মত মাশ্বর্তি সমন্ধয সাযন  িা হশ্বযশ্বে। আবাি সািংিে- যোর্ 
মশ্বর্ ঞ্জান মার্ত অনুসিন  শ্বিই যমাক্ষলাভ সম্ভব| পুরুে ও প্র ৃবর্ি যভদঞ্জান বা র্ত্ত্বজ্ঞানই মুবিি উপায| 
র্ীবন সুি- দু়ঃি বমবের্| র্শ্বব সুি দু়ঃি উভয র্া শ্বলও র্ীবশ্বন সুি অশ্বপক্ষা দ়ঃশ্বিি পবিমাণ অশ্বন  যববশ, 
সফলর্া অশ্বপক্ষা বের্তর্া অশ্বন  যববশ| য াশ্বনা র্ীব অল্পাবয  দু়ঃিশ্ব  পবিহাি  িশ্বর্ পািশ্বলও জ্বিা , বোবয 
ও মৃরু্েি হার্ যর্শ্ব  মুি হশ্বর্ পাশ্বিনা এই র্নে সািংিে  াি র্ন বশ্বলন র্ীবন দু়ঃিময| সািংিে দশতশ্বন বর্ন 
প্র াি দু়ঃশ্বিি উশ্বেিে  িা হশ্বযশ্বে -  



মানব জীবনন চতুবর্গ পুরুষানথগর গুরুত্ব                                                                        সসামা সরকার 
 

Volume-XII, Special Issue                                                    April  2026                                                                        222 

১. আযোবত্ম  ২. আবযশ্বভৌবর্ ৩. আবদ নদবব । 
মানুে মােই এই বেববয দু়ঃি যর্শ্ব  মুবি  ামনা  শ্বি| ঈেি  ৃষ্ণ বশ্বলশ্বেন -  

‘‘দু়ঃিেযাবভঘার্াবিজ্ঞাসা র্দবভঘার্শ্ব  যহশ্বর্ৌ।’’⁸ 
অর্তাৎ, মানুে বর্ন যিশ্বনি দু়ঃশ্বি  ষ্ট যপশ্বয এমন এ বট উপায িুাঁর্শ্বর্ চায এবিং মশ্বন বর্জ্ঞাসা র্াশ্বর্, ো 
দু়ঃিশ্ব  সমূ্পণত ও বচির্শ্বি দূি  িশ্বর্ পাশ্বি।এই বেববয দু়ঃি যভার্ ই হশ্বে 'বন্দন' বা 'বদ্ধদশা'| আি এই 
বেববয দু়ঃি যর্শ্ব  মুবিই হলা যমাক্ষ বা 'ব বলে'। 
 

     নোয- নবশ্বশবে  দশতন যমাক্ষলাভ এি মার্ত বহশ্বসশ্বব জ্ঞানমার্ত য  স্বী াি  শ্বিশ্বেন। এবিং নোয নবশ্বশবে  
মশ্বর্ র্ত্বজ্ঞাশ্বনই মুবি। র্ত্ত্ব বলশ্বর্ যবাঝায বািবট প্রশ্বময ের্া- আত্মা, শিীি, ইবিয, অর্ত, বুবদ্ধ, মন, প্রবৃবি, 
যদাে, যপ্রর্েভাব বা পুনর্তন্ম, ফল , দু়ঃি, ও অপবর্ত। এই বািবট প্রশ্বময পদার্ত সম্পতশ্ব  ঞ্জান লাভই যমাক্ষলাশ্বভি 
উপায। এই প্র াি জ্ঞান লাশ্বভি র্নে প্রশ্বযার্ন েবণ, মনন,এবিং বনবদতযোসন। েবণ বলশ্বর্ যবাঝায শাে বা ে 
েবণ  িা য ; মনন বলশ্বর্ যবাঝায শাে বাশ্ব ে য  ববচািপূবত  গ্ৰহন  িা য  এবিং বনবদযোসন বলশ্বর্ যবাঝায 
র্শ্বত্ত্বি প্রবর্ মন়ঃসিংশ্বোর্ অর্তাৎ র্শ্বত্ত্ব যোনি হওযা।  
 

বমমািংস  মশ্বর্ যমাক্ষ: 
 

প্রাচীন বমমািংস  র্ন মশ্বন  শ্বিন স্বর্ত স্বর্তলাভই হল পিমার্ত| এবিং যবদ বববহর্  শ্বমতি মাযেশ্বমই স্বর্তপ্রাবন্ত 
সম্ভব। বমমািংস  মশ্বর্  মত বর্ন প্র াি ের্া: (১) বনর্ে মত (২) ননবমবি   মত এবিং (৩)  ামে  মত।  
 

     বনর্ে মত বলশ্বর্ যবাঝায আমাশ্বদি নদনবন্দন র্ীবশ্বনি প্রর্েবহ   মত, ের্া- প্রার়্ঃোন এবট বনর্ে  মত| 
ননবমবি   মত বলশ্বর্ যবাঝায ববশ্বশে উপলশ্বক্ষ  মত যেমন চি গ্ৰহন উপলশ্বক্ষ োন, এবট এ বট ননবমবি   মত| 
বনর্ে মত এবিং ননবমবি   মত  িাি যক্ষশ্বে য াশ্বনা  ামনা র্াশ্ব  না র্াই এই দুবট  মত য  বনষ্কাম মত মশ্বন 
 িা হয। স্বর্তলাভ এি  ামনায যে োর্- েজ্ঞ আনুষ্ঠান  িা হয র্া  ামে মত। 
 

     ব ন্তু নবে মীমািংস  প্রভা ি বমে  ুমাবিল ভট্ট স্বর্ত প্রাবপ্তি পবিবশ্বর্ত যমাক্ষ লাভশ্ব ই পিম পুরুোর্ত 
বশ্বলশ্বেন। র্াাঁিা মশ্বন  শ্বিন য বল যবদ বববহর্  মত  িশ্বলই যমাক্ষলাভ হয না, আত্মজ্ঞাশ্বনি ও প্রশ্বযার্ন 
আশ্বে। প্রভা ি মশ্বর্ বনষ্কাম  মত ও আত্ম জ্ঞাশ্বনি মাযেশ্বম যমাক্ষ লাভ সম্ভব। নব বমমািংস  র্ন  মতমার্ত ও 
জ্ঞানমার্ত দুই স্বী াি  িায নব মীমািংস  র্ন জ্ঞান মত সমুচযবাদী।  
 

অবির্ যবদান্ত মশ্বর্ যমাক্ষ: 
 

অবির্ যবদান্তী আচােতে শঙ্কিাচােত য বল 'জ্ঞানমার্ত' য ই যমাক্ষ লাশ্বভি প্র ৃষ্ট পর্ বশ্বলশ্বেন। শঙ্কিাচাশ্বেতি মশ্বর্ 
 শ্বমতি পর্ অবলম্বন  শ্বি যমাক্ষলাভ হয না,  শ্বমতি সশ্বঙ্গ জ্ঞাশ্বনি সহাবিান সম্ভব নয। র্াাঁি মশ্বর্ অজ্ঞানই 
আমাশ্বদি বন্ধশ্বনি  ািণ। আি জ্ঞাশ্বনই মুবি। র্ীব ও ব্রশ্বহ্মি অশ্বভদ- জ্ঞানই মুবি এই প্র াি জ্ঞাশ্বনি র্নে 
প্রশ্বযার্ন, েবণ, মনন, বনবদযোসন। েবণ বলশ্বর্ যবাঝায যবদন্তবা ে মহাবা ে েবণ 'র্ত্ত্বমবস' আি মনন 
বলশ্বর্ যবাঝায যবদবা ে মহাবাশ্ব েি র্াৎপেত গ্ৰহণ- 'ব্রহ্মই এ মাে সৎ'। আি বনবদযোসন বলশ্বর্ যবাঝায 
ব্রহ্মশ্ব  যোশ্বনি বে  শ্বি র্ীব এবিং ব্রশ্বহ্মি অশ্বভদ উপলবি। আি এই অশ্বভদ উপলবিই যমাক্ষ বা মুবি।  
 

বববশষ্টাবির্শ্ববদান্ত মশ্বর্ যমাক্ষ: 
 

বববশষ্টাবির্বাদী নবষ্ণব, নবদাবন্ত  আচােতে িামানুচােত ভবিমতার্ য ই যমাক্ষ লাশ্বভি প্র ৃষ্ট উপায বশ্বলশ্বেন। র্শ্বব 
বর্বন জ্ঞান ও  মতশ্ব  বনস্প্রশ্বযার্ন বশ্বলনবন। ভবি ও  শ্বমতি ও প্রশ্বযার্ন আশ্বে । বনর্ে  মত  িাি মযে বদশ্বয 
বচি শুবদ্ধ হয এবিং বচি শুবদ্ধ হশ্বল আত্মজ্ঞান লাভ  িা োয। আি এই আত্মজ্ঞাশ্বনি পবিনবর্ হল 'ভবি' 
ঈেশ্বিি প্রবর্ অচলা ভবি হশ্বে মুবিি আসল উপায। ঈেি প্রসাশ্বদই যমাক্ষলাভ সম্ভব। িামানুর্ র্ীবনু্মবি 
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অর্তাৎ র্ীবর্ অবিায মুবি স্বী াি  শ্বিন না। িামানুশ্বর্ি মশ্বর্, বর্তমান যদহ বববনষ্ট না হশ্বল মুবি লাভ সম্ভব 
নয। 
 

প্রাসবঙ্গ র্া: 
 

মানবর্ীবশ্বন চরু্বর্ত পুরুোর্ত গুরুত্বপূণত ভূবম া িশ্বযশ্বে । র্শ্বব বর্তমান সমশ্বয দাবেশ্বয চরু্তবর্ পুরুোর্ত সম্পশ্ব ত 
অশ্বনশ্ব ই অজ্ঞার্ । বর্তমাশ্বন যে ববশৃঙ্খল সমার্ ববশৃঙ্খল ভাশ্বব মানুশ্বেি র্ীবন োপন , মানবর্ীবশ্বনি উশ্বেশে 
ভূশ্বল বদশাহীন, নীবর্ ননবর্ র্াি অবক্ষয োি ফশ্বল সমার্ যেভাশ্বব যিংশ্বসি বদশ্ব  এশ্বর্াশ্বে এই যিংশ্বসি হার্ 
যর্শ্ব  বাাঁচশ্বর্ হশ্বল আমাশ্বদি য  চরু্বতর্ পুরুোর্ত অনুসিন  িশ্বর্ হশ্বব। নববদ  শাশ্বে, ভাির্ীয নীবর্ শাশ্বে 
যে ভাশ্বব চরু্বতর্ পুরুোর্ত ‘যমত’, ‘অর্ত’, ‘ াম’, ‘শ্বমাক্ষ’,পালন  িাি  র্া বলা হশ্বযশ্বে বর্তমাশ্বন যসই সময 
এশ্বসশ্বে নববদ  শাে বনশ্বর্শ্বদি র্ীবশ্বন অনুসিন  িাি এবিং আমািা েবদ সবে  ভাশ্বব অনুসিণ  বি আমাশ্বদি 
র্ীবন সামঞ্জসেপূণত হশ্বয উেশ্বব। 
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