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Abstract 
Sām ̣khya philosophy is one of the branches of the six orthodox schools of Indian philosophy. It is 
an ancient and fundamental philosophy, founded by the sage Kapila. In Sāṃkhya philosophy, the 
deepest question of life is the source of suffering (duḥkha) and the path to liberation (moksha) 
from it. This philosophy analyzes in detail the cause of suffering (duḥkha) and the means of 
liberation (moksha). The main objective of Sām ̣khya philosophy is to make people understand the 
nature of suffering (duḥkha) and to show them the path to liberation (moksha) from it.  
     Sāṃkhya philosophy is a dualistic philosophy, which discusses the difference and relationship 
between Prakṛti (the material world) and Puruṣa (consciousness or the self). The first verse of the 
Sām ̣khya kārikā mentions this: “Duḥkhatrābhighātājjijñāsā tadapaghātakē hētau” — meaning, 
due to the affliction of the threefold suffering (duḥkha), there arises an inquiry into the means of 
its removal (i.e., the method taught in Sāṃkhya philosophy). Suffering (duḥkha) is a natural part 
of human life, which is the result of the regular functioning of nature. From birth to death, we 
encounter various kinds of suffering (duḥkha)—physical, mental, and environmental. However, 
this suffering (duḥkha) is not permanent; liberation from suffering (duḥkha) is possible through 
right knowledge and consciousness. In this essay, we will analyze various aspects of the theory of 
suffering (duḥkha) in Sāṃkhya philosophy—the source of suffering (duḥkha), its types, its 
impact on human life, and the path to liberation. Additionally, it will be discussed how this 
philosophy remains relevant in modern life. 

Keywords: Suffering, Liberation, Discipline, Self-conscious, Prakṛti, Puruṣa, 
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ভূমিকা: 
 

ম েবজীবে মূলত স খ ও দ ুঃনখর সমন্বনয় গবিত। ম েবজীবনের অেযতম মমৌবলক সমসয  হল দ ুঃখ। জন্ম, 
মৃত য, মর গ, মর্ ক, ববনেদ, আক ঙ্ক্ষ  অপূণশত — এই সমস্ত অবভজ্ঞত  ম ে নষর জীবনে দ ুঃনখর সৃবি কনর। 
সাাংখ্যকামিকা সাংসৃ্কত ভাষায় সূত্রাকারি িমিত একমি গ্রন্থ। এই গ্ররন্থি ব্যাখ্যাি জন্য সাংসৃ্কত ভাষায় অরন্ক 
িীকা, ভাষয ও বৃ্মি িমিত হরয়রে। যেিন্— ব্ািস্পমত মিশ্র িমিত িীকা সাাংখ্যতত্ত্বরকৌিুদী, য ৌড়পাদ িমিত 
ভাষয য ৌড়পাদভাষয, িাঠি িমিত বৃ্মি িাঠিবৃ্মি, অজান্া যেখ্ক িমিত িীকা েুমিদীমপকা ইতযামদ। এই 
প্রমতমি িীকা, ভাষয ও বৃ্মি সাাংখ্যকামিকা-গ্ররন্থি স্বতন্ত্র ভারব্ উপস্থাপন্ করি। উপমিউি সিস্ত িীকা, ভাষয ও 
বৃ্মিগুমেি িরযয ন্ান্ান্ মব্ষরয় িতরভদ থাকরেও ঐ িীকা, ভাষয ও বৃ্মিগুমে পাঠ কিরে সূত্রগ্ররন্থ ব্মণিত 
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মব্ষয়গুমে সম্বরে ব্া সম্পরকি সািমগ্রকভারব্ গ্রহণরো য একমি যেৌমিক শৃঙ্খোব্দ্ধ যািণা  ঠন্ কিা সম্ভব্। 
ভ রতীয় দর্শনের প্র য় সব র্ খ ই দ ুঃখনক মকন্দ্র কনর গন়ে উনিনে এবাং এই দ ুঃখ মেনক ম বির আক ঙ্ক্ষ ই 
ভ রতীয় দর্শনের মূল মপ্ররণ । ভািতীয় দশিন্ জ রত মব্দযিান্ েয়মি আমস্তক দশিন্-প্রস্থারন্ি অন্যতি হে 
স াংখয দর্শে। সাাংরখ্যি িূে প্রব্িা হরেন্ পিিমষি কমপে। সাাংখ্য দশিরন্ি অন্যতি সূত্রগ্রন্থ হে 
‘সাাংখ্যকামিকা’। সাাংখ্য দশিরন্ি িূে তত্ত্ব হরো প্রকৃমত ও পুরুষ, এব্াং এ কািরণ সাাংখ্য 
দশিন্রকদ্বৈতব্াদীদশিন্ ব্ো হয়। প্রকৃমত হরো জড় জ রতি িূে উৎস, ো মত্রগুণ— সত্ত্ব, িজঃ এব্াং তিঃ—
ৈািা  মঠত ও পমিিামেত। সত্ত্ব গুণ শুদ্ধতা, জ্ঞান্ ও শামিি প্রতীক; িজঃ গুণ মিয়াশীেতা, আকাঙ্ক্ষা ও 
অমস্থিতাি প্রতীক; এব্াং তিঃ গুণ জড়তা, অজ্ঞান্তা ও অেকারিি প্রতীক।1 এই মত্রগুরণি সাংমিশ্রণ ও 
পমিব্তিরন্ি িাযযরি মব্রেি সিস্ত ব্স্তু, ঘিন্া এব্াং অমভজ্ঞতা সৃমি হয়। অন্যমদরক, পুরুষ হরো মব্শুদ্ধ চিতন্য; 
পুরুষ যকারন্া করিি জমড়ত ন্য় এব্াং সমূ্পণি মন্মিয়। প্রকৃমত ও পুরুরষি এই সম্পরকিি অসািঞ্জসযই দুঃরখ্ি 
িূে কািণ। আিিা সকরেই এমব্ষরয় অব্ ত যে, িানু্রষি জীব্রন্ সব্রিরয় কিকি অনু্ভূমত হে দুঃরখ্ি 
অনু্ভূমত। এই দুঃখ্ানু্ভূমতি জন্যই িানু্ষ দুঃখ্ যথরক পমিত্রারণি উপায় যখ্াোঁরজ অথিাৎ িানু্রষি িরন্ দুঃখ্ 
যথরক পমিত্রারণি উপায় সম্বরে অনু্সমেৎসা জার । সাাংখ্যকামিকায় এ মব্ষরয় উরেখ্ কিা হরয়রে,“প্রকৃবত 
সৃবির ক রণ, প রুষ ত র উনের্য।” েখ্ন্ পুরুষ মন্রজরক প্রকৃমতি মিয়াকোরপি সরে অমভন্ন ভাব্রত শুরু 
করি, তখ্ন্ যস শিীি, িন্ এব্াং ব্ামহযক জ রতি করিি সরে জমড়রয় পরড় অথিাৎ দুঃখ্ানু্ভূমত হয়। 
উদাহিণস্বরূপ, েখ্ন্ আিিা শািীমিক ব্যথা ব্া িান্মসক িাপ অনু্ভব্ কমি, তখ্ন্ আিিা ভুরে োই যে এই 
কিগুরো প্রকৃমতি অাংশ, পুরুষ ন্য়। এই অজ্ঞান্তা ব্া অমব্দযাই দুঃরখ্ি জন্ম যদয়। সাাংখ্য দশিরন্ি িূে েক্ষ্য 
হরো এই ভ্রামি দূি করি পুরুষরক তাি স্বতন্ত্র স্বরূরপ প্রমতমিত কিা।2 
 

গুেত্রয়: 
 

স াংখয দর্শনের প্রবতপ দয ববষয় হল পঞ্চববাংর্বত তত্ত্ব; যে — প রুষ ব  জ্ঞ, অবযি ব  মূলপ্রকৃবত ব  প্রধ্ ে, 
মহৎ ব  ব বি, অহঙ্ক র, মে, পঞ্চজ্ঞ নেবন্দ্রয়, পঞ্চকনমশবন্দ্রয়, পঞ্চতন্ম ত্র ব  পঞ্চসূক্ষ্মভূত অেশ ৎ র্ব্দ, স্পর্শ, 
রূপ, রস, গন্ধ এবাং পঞ্চমহ ভূত অেশ ৎ বিবত ব  পৃবেবী, অপ্ ব  জল,  মতজ ব  অবি, মরুৎ ব  ব য় , আক র্ 
ব  মবয ম্‌,। এই পঁবির্বি তনত্ত্বর জ্ঞ ে তে  বযি, অবযি ও জ্ঞ-এর মভদজ্ঞ েনকই জীনবর সকল দ ুঃনখর 
বিরবেবৃবির উপ য় বনল উনেখ কর  হনয়নে। অজ্ঞ েত  এবাং বত্রগুনণর প্রভ বই স াংখয দর্শনে দ ুঃনখর প্রধ্ ে 
উৎস। এই অজ্ঞ েত  হনল  প রুনষর প্রকৃবতর সনঙ্গ বেনজনক অবভন্ন মনে কর র ভ্র বি। প্রকৃবতর বত্রগুণ— সত্ত্ব, 
রজুঃ এবাং তমুঃ—ম ে নষর র্রীর ও মনের উপর ক্রম গত প্রভ ব মেনল। রজুঃ গুণ যখে প্রবল হয়, তখে 
ম ে ষ অবতবরি বক্রয় র্ীলত , আক ঙ্ক্ষ  ও অবিরত র বর্ক র হয়। উদ হরণস্বরূপ, একজে বযবি যখে 
সম্পদ ব  িমত র জেয অবতবরি পবরশ্রম কনর এবাং ত  ে  মপনয় হত র্ হয়, তখে এবি রজুঃ গুনণর 
প্রভ ব। তমুঃ গুণ যখে প্র ধ্ েয প য়, তখে জ়েত , অলসত  এবাং ম েবসক অন্ধক র মদখ  মদয়। সত্ত্ব গুণ 
যবদও স খ ও জ্ঞ ে প্রদ ে কনর, তব ও এবি প্রকৃবতর অাংর্ হওয় য়অি য়ী। উদ হরণস্বরূপ, একজে ে ত্র যখে 
পরীি য় ভ নল  েল কনর আেবিত হয়, তখে এই স খ সত্ত্ব গুনণর প্রভ নব উদূ্ভত হয়, বকন্তু এবি ি য়ী েয়; 
পরবতশীনত বযেশত র ক রনণ ত র দ ুঃখ বেনর আসনত প নর। স াংখয দর্শনে ববশ্ব স কর  হয়, বত্রগুনণর এই 

 
1ঈশ্বরকৃষ্ণ, স াংখযক বরক -১২-১৩ 
2ঈশ্বরকৃষ্ণ, স াংখযক বরক -২১ 
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প্রভ ব মেনক ম ি ে  হনল দ ুঃনখর পূণশ অবস ে সম্ভব েয়। এই অজ্ঞ েত  দূর করনত প্রনয় জে ববনবক-জ্ঞ ে, 
য  প রুষনক প্রকৃবতর সনঙ্গ ববভ্র ি ে  হনয় ত র স্বতন্ত্র স্বরূনপ মদখনত মর্খ য়।   
 

দ ুঃনখর প্রক রনভদ: 
 

ভ রতীয় দর্শনে ি বশ ক বযতীত সকল ভ রতীয় দর্শে সম্প্রদ য়ই জগৎনক দ ুঃখময় বনল বণশে  কনরনেে। দ ুঃখ 
হল একবি স বশজেীে সতয বহনসনব ববনববিত। বিক একে  মযমে সতয বিক মতমবে একে  সতয ময ভ রতীয় 
দর্শনে দ ুঃনখর প্রসঙ্গ মযমে আনল িে  প্র ধ্ েয মপনয়নে বিক এর ববপরীত দ ুঃখ-বেবৃবির আনল িে ও প্র ধ্ েয 
মপনয়নে। ঈশ্বরকৃষ্ণ ববরবিত স াংখযক বরক -গ্রনের প্রেম ক বরক বি হল— 

“দ ুঃখত্রয় বভঘ ত বিজ্ঞ স  তদপঘ তনক মহনতৌ। 
দৃনি স ঽপ েশ  মিন্নন্নক ি তযিনত ঽভ ব ৎ।।”  

অেশ ৎ বত্রববধ্ দ ুঃনখর অবভঘ নতর েনল ত র বেবৃবির উপ য় ববষনয় বজজ্ঞ স র উদয় হয়। স াংখয দর্শনে বল  
হনয়নে সমস্ত জীবকূল বত্রববধ্ দ ুঃখ-ত প মভ গ কনর। স াংখয দর্শনে দ ুঃখনক বতে প্রক নর ববভি কর  হনয়নে
—১) আবধ্নভৌবতক, ২) আবধ্ন্নদববক এবাং ৩) আধ্য বিক। এই বত্রববধ্ গুে একবি েনকর স হ নযয বেনে 
মদখ নে  মদওয়  হল— 

                                          দুঃখ্   
 

          
      
       আমযরভৌমতক দুঃখ্               আমযদ্বদমব্ক দুঃখ্                     আযযামিক দুঃখ্                
  

 
শািীি দুঃখ্                          িান্স দুঃখ্ 
আমযরভৌমতক দুঃখ্ হরো শািীমিক ও ব্ামহযক কািরণ উদূ্ভত। উদাহিণস্বরূপ, শিীরিি যিা , কু্ষ্যা-তৃষ্ণা ব্া 
পমিরব্শ ত সিসযা যেিন্  িি-ঠান্ডা। আমযদ্বদমব্ক দুঃখ্ হরো প্রাকৃমতক ব্া অমতপ্রাকৃত কািরণ সৃি, যেিন্—
ঝড়, ভূমিকম্প, ব্ন্যা ইতযামদ। আযযামিক দুঃখ্ হরো িান্মসক ও অভযিিীণ যিরন্ি, যেিন্—ভয়, দুমিিা, 
হতাশা।এই মতন্ প্রকাি দুঃখ্ জীব্রন্ি প্রমতমি িুহূরতি উপমস্থত থারক। উদাহিণস্বরূপ, একজন্ শ্রমিক েখ্ন্ 
করঠাি পমিশ্ররিি পিও দামিরযযি সমু্মখ্ীন্হয়, তখ্ন্ তাি শািীমিক কি আমযরভৌমতক দুঃখ্। একই সিরয়, 
েমদ ব্ন্যায় তাি ঘি যভরস োয়, তরব্ এমি আমযদ্বদমব্ক দুঃখ্। তাি পমিব্ারিি ভমব্ষযৎ মন্রয় দুমিিা 
আযযামিক দুঃখ্।সাাংখ্য দশিরন্ি িরত, এই দুঃখ্গুরো প্রকৃমতি মত্রগুরণি স্বাভামব্ক মিয়াি ফে। এগুরো 
এড়ারন্া োয় ন্া, তরব্ সমঠক জ্ঞান্ ও যিতন্াি িাযযরি এি প্রভাব্ যথরক িুমি োভ সম্ভব্। মন্রে মত্রমব্য 
দুঃরখ্ি ব্যখ্যা কিা হে— 
আমযরভৌমতক দুঃখ্:  
আমযরভৌমতক দুঃখ্ হে িানু্ষ, পশু, িৃ , পক্ষ্ী, সিীসৃপ ও স্থাব্িামদ যথরক উৎপন্ন দুঃখ্রক ব্ো হয় 
আমযরভৌমতক দুঃখ্। “আমযরভৌমতকাং িানু্ষপশুিৃ পমক্ষ্সিীসৃপস্থাব্িমন্মিিম ”।3 শািীমিক ও ব্ামহযক ব্াহয 
উপায় সাযয। এমি প্রকৃমতি মত্রগুরণি ভািসািযহীন্তাি ফে। শিীরিি যিা , আঘাত, কু্ষ্যা-তৃষ্ণা এব্াং 

 
3 তরদব্ 
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পমিরব্শ ত সিসযা যেিন্  িি, ঠান্ডা ব্া দূষণ—এগুরোই আমযরভৌমতক দুঃরখ্ি উদাহিণ। 
উদাহিণস্বরূপ, একজন্ কৃষক দীঘিমদন্ করঠাি পমিশ্ররিি পি শিীরি ব্যথা অনু্ভব্ কিরে, এমি তাি 
শিীরিি সরে পুরুরষি ভ্রাি সম্পরকিি ফে। এই দুঃখ্ শুযু শািীমিক ন্য়, ব্িাং ব্ামহযক পমিমস্থমতি সরেও 
জমড়ত। যেিন্, একজন্  ৃহহীন্ ব্যমি শীরত কি পায় ব্া একমি মশশু কু্ষ্যায়কাোঁরদ। সাাংখ্য দশিন্ অনু্োয়ী, 
এই কিগুরো প্রকৃমতি জড় উপাদারন্ি স্বাভামব্ক প্রমিয়াি ফে। যেরহতু শিীি প্রকৃমতি অাংশ, তাই এমি 
দুঃরখ্ি অযীন্, মকন্তু পুরুষ ব্া আিা এই দুঃখ্ যথরক িুি। এই জ্ঞারন্ি িাযযরি িানু্ষ শািীমিক করিি 
প্রভাব্ কিারত পারি। 
আমযদ্বদমব্ক দুঃখ্: 
আমযদ্বদমব্ক দুঃখ্ হে েক্ষ্, িাক্ষ্স, মব্ন্ায়ক এব্াং গ্রহামদি সাংস্থান্ যথরক উৎপন্ন যে দুঃখ্ তারক ব্রে 
আমযদ্বদমব্ক দুঃখ্। “আমযদ্বদমব্কাং তু েক্ষ্িাক্ষ্সমব্ন্ায়কগ্রহাদযারব্শমন্ব্েন্ম ”।4 প্রকৃমতি বৃ্হৎ শমি ব্া 
অমতপ্রাকৃত কািরণ সৃি কি, ো িানু্রষি মন্য়ন্ত্ররণি ব্াইরি। উদাহিণস্বরূপ, ভূমিকম্প, ব্ন্যা, ঝড় ব্া খ্িা—
এগুরো আমযদ্বদমব্ক দুঃরখ্ি প্রকাশ। একমি গ্রাি েখ্ন্ ব্ন্যায়ধ্বাংস হরয় োয় ব্া একমি পমিব্াি ভূমিকরম্প 
সব্ হািায়, তখ্ন্ এমি প্রকৃমতি অপ্রমতরিাযয শমিি ফে। সাাংখ্য দশিরন্ি িরত, এই দুঃখ্ও মত্রগুরণি মিয়াি 
অাংশ। প্রকৃমতি তিঃ গুণ েখ্ন্ প্রব্ে হয়, তখ্ন্ ধ্বাংস ও মব্শৃঙ্খো সৃমি হয়। িজঃ গুরণি প্রভারব্ প্রকৃমতি 
 মতশীেতা বৃ্মদ্ধ পায়, ো প্রাকৃমতক দুরেিার ি রূপ মন্রত পারি। এই দুঃখ্ িানু্ষরক অসহায় করি যতারে, 
তরব্ সাাংখ্য িরত এমি পুরুষ ব্া আিারক স্পশি করি ন্া। জ্ঞারন্ি িাযযরি এই দুঃরখ্ি প্রমত উদাসীন্তা অজিন্ 
কিা সম্ভব্। 
আযযামিক দুঃখ্: 
আযযামিক দুঃখ্ হে মজজ্ঞাসুি মন্রজি শিীি ও িন্ যথরক জাত দুঃখ্রক আযযামিক দুঃখ্ ব্রে। 
“তত্রাযযামিকাং মৈমব্যাং, শািীিাং িান্সঞ্চ”।5 িান্মসক ও অভযিিীণ দুঃখ্। এমি িরন্ি কি, ো মত্রগুরণি 
প্রভারব্ িান্মসক অমস্থিতা যথরক উদূ্ভত হয়। ব্াত, মপি ও যেষ্মাি তািতিয যহতু যে দুঃখ্ জন্মায় তারক 
ব্ো হয় শািীি দুঃখ্। এমি আিি উপায় সাযয। অপিমদরক কাি, যিায, যিাহ, ভয়, যোভ, ঈষিা, মব্ষাদ 
এব্াং ইি তথা অমভেমষত মব্ষরয়ি অপ্রামি যহতু যে দুঃখ্ জন্মায় তারক ব্ো হয় িান্স দুঃখ্। এমিও 
আিি উপায় সাযয। যেিন্, ভয়, দুমিিা, হতাশা, আকাঙ্ক্ষাি অতৃমি— এগুমে আযযামিক দুঃরখ্ি 
উদাহিণ। উদাহিণস্বরূপ, একজন্ োত্র েখ্ন্ পিীক্ষ্ায় ব্যথি হওয়ািভরয় িারত ঘুরিারত পারি ন্া, তখ্ন্ 
এমি তাি িরন্ি অমস্থিতাি ফেস্বরূপ। আব্াি, একজন্ িা েখ্ন্ সিারন্ি ভমব্ষযৎ মন্রয়দুমিিায় কি 
পান্, তখ্ন্ এমিও আযযামিক দুঃখ্। আযুমন্ক জীব্রন্ এই দুঃখ্ আিও প্রকি। িাকমিি িাপ, সম্পরকিি 
জমিেতা ব্া সািামজক প্রমতরোম তা— এগুরো িান্মসক অশামিি জন্ম যদয়। সাাংখ্য দশিন্ অনু্সারি, এই 
দুঃখ্ িরন্ি প্রকৃমতি সরে অমতমিি সাংরোর ি ফে। িরজাগুরণি প্রভারব্ আকাঙ্ক্ষা বৃ্মদ্ধ পায়, তরিাগুরণি 
প্রভারব্ হতাশা আরস। এই দুঃখ্ যথরক িুমিি জন্য িন্রক মত্রগুরণি উরধ্বি উন্নীত কিরত হরব্। 
     দুঃরখ্ি সৃমিকতিা প্রকৃমতি মত্রগুণ—সত্ত্ব, িজঃ, তিঃ—হরো দুঃরখ্ি িূে উৎস।6 সত্ত্ব গুণ িানু্রষি 
িরযয সুখ্, জ্ঞান্ ও শামি উরযক করি, তরব্ এ অনু্ভূমতগুরো স্থায়ী ন্য়। িজঃ গুণ মিয়াশীেতা, আকাঙ্ক্ষা 
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6ঈশ্বরকৃষ্ণ, স াংখযক বরক -১৪  
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ও প্রতযাশাি জন্ম যদয়, ো পূণি ন্া হরে দুঃরখ্ পমিণত হয়। তিঃ গুণ জড়তা, অজ্ঞান্তা ও অেকারিি 
সৃমি করি। উদাহিণস্বরূপ, একজন্ ব্যমি েখ্ন্ অমতমিি উচ্চাকাঙ্ক্ষাি কািরণ ব্যথি হরয় হতাশ হয়, 
তখ্ন্ এমি িজঃ যথরক তিঃ গুরণ রূপািরিি ফে। এই মত্রগুরণি প্রভাব্ই িানু্রষি জীব্রন্ি ব্হু কিিকাণ্ড 
এব্াং অমভজ্ঞতারক মন্য়ন্ত্রণ করি। যেিন্, একমি মশশু যখ্োি সিয় সত্ত্ব গুরণি কািরণ আন্ন্দ অনু্ভব্ 
করি, মকন্তু যখ্েন্া হািারে িজঃ গুরণি কািরণ কি পায়। সাাংখ্য দশিরন্ি িরত, মত্রগুরণি এই যািাব্ামহক 
প্রভাব্ যথরক িুি ন্া হরে দুঃরখ্ি িূড়াি অব্সান্ সম্ভব্ ন্য়। এি জন্য প্ররয়াজন্ মব্রব্ক-জ্ঞান্, ো 
পুরুষরক মত্রগুরণি সীিারিখ্াি ব্াইরি মন্রয়োয় এব্াং তাি স্বতন্ত্র স্বরূরপ প্রমতমিত করি। 
 

বত্রববধ্ দ ুঃখ মেনক ম বিই ম েব জীবনের িূ়ে ি লিয: 
 

সাাংখ্যকামিকা-গ্রন্থমি শুরু হরয়রে জীরব্ি এই মত্রমব্য দুঃরখ্ি অমভভরব্ি মতন্ প্রকাি উপায় মদরয়। যসগুমে 
হে— দৃি ব্া যেৌমকক উপায়, আনু্শ্রমব্ক উপায় তথা যব্দমব্মদত ো েজ্ঞামদ কিিকোপ এব্াং সাাংখ্য শাস্ত্র 
মব্মহত উপায়— তত্ত্বজ্ঞান্। দুঃখ্ মন্বৃ্মিি উপায় মহসারব্ দৃি ব্া যেৌমকক উপায় সব্িারপক্ষ্া সহজসাযয। মকন্তু 
আনু্শ্রমব্ক উপায় দৃি উপারয়ি িরতা সহজসাযয ন্য়। অরন্ক িুহূতি, প্রহি, মদন্, িামত্র, িাস এব্াং ব্ৎসিামদ 
কাে োব্ৎ অনু্মিতব্য। মকন্তু দৃি ব্া যেৌমকক উপারয় দুঃরখ্ি ঐকামিক ও আতযমিক মন্বৃ্মি সম্ভব্ ন্য় অথিাৎ 
সকে দুঃরখ্ি মন্মিত মিিমন্বৃ্মি সম্ভব্ ন্য়। স্বভাব্তই প্রশ্ন হয়, আনু্শ্রমব্ক উপারয়ি ৈািা দুঃরখ্ি মিিমন্বৃ্মি 
সম্ভব্ মকন্া? এই প্রসরে ঈেিকৃষ্ণ তাোঁি সাাংখ্যকামিকা-গ্ররন্থি মৈতীয় কামিকায় ব্রেরেন্— 

“দৃিব্দানু্শ্রমব্কঃ স হযমব্শুমদ্ধক্ষ্য়ামতশয়েুিঃ। 
তমৈপিীতঃ যশ্রয়ান  ব্যিাব্যিজ্ঞমব্জ্ঞান্াৎ।।”7 

অথিাৎ আনু্শ্রমব্ক ব্া চব্মদক ো েজ্ঞামদ মিয়াকোপও দৃি ব্া যেৌমকক উপারয়ি িত মত্রমব্য দুঃরখ্ি 
ঐকামিক ও আতযমিক মন্বৃ্মি সাযরন্ অসিথি। এই ো েজ্ঞামদ মিয়াকোপ ব্া আনু্শ্রমব্ক উপায় যেরহতু 
দৃি উপারয়ি িত অমব্শুমদ্ধ, ক্ষ্য় এব্াং অমতশয়েুি, যসরহতু ো েজ্ঞামদ মিয়াকোরপি মব্পিীত সাাংখ্য 
শাস্ত্র মব্মহত উপায়  তত্ত্বজ্ঞান্ ব্া ব্যিাব্যিজ্ঞমব্জ্ঞান্-ই দুঃখ্ মন্বৃ্মিি উপায়-রূরপ মন্রদিমশত হরয়রে। 
যকন্ন্া, ব্যি, অব্যি ও জ্ঞ-এি মব্রব্কজ্ঞান্ যথরক দুঃরখ্ি ঐকামিক ও আতযমিক মন্বৃ্মি ব্া সকে 
দুঃরখ্ি মন্মিত মিিমন্বৃ্মি সম্ভব্। ব্যি, অব্যি ও জ্ঞ-এি যভদ জ্ঞান্ই সাাংখ্য দশিরন্ তত্ত্বজ্ঞান্ ব্া 
মব্রব্কজ্ঞান্ ব্রে মব্রব্মিত হরয়রে। 
     স াংখযমনত্‌মলৌবকক্‌ব ্‌বববদক্‌মক ে্‌প্রক র্‌কনমশর্‌দ্ব র ই্‌জীনবর্‌ম বিল ভ্‌হনত্‌প নর্‌ে ।্‌জ্ঞ নের্‌
দ্ব র ই্‌জীব্‌দ ুঃখ্‌মেনক্‌বিরবেবৃবি্‌ল ভ্‌করনত্‌প নর।্‌বযি্‌জগৎ,্‌অবযি্‌প্রকৃবত্‌এবাং্‌জ্ঞ্‌ব ্‌প রুনষর্‌
স্বরূপ্‌অে ধ্ বনের্‌ম ধ্যনমই্‌দ ুঃনখর্‌হ ত্‌মেনক্‌জীনবর্‌বিরবেবশবি্‌ল ভ্‌হনত্‌প নর।্‌বযি,্‌অবযি্‌ও্‌জ্ঞ–
এর্‌ এই্‌ মভদজ্ঞ েই্‌ স াংখয্‌ দর্শনে্‌ তত্ত্বজ্ঞ ে্‌ ব ্‌ ববনবকজ্ঞ ে্‌ বনল্‌ ববনববিত্‌ হয়।্‌ এ্‌ ববষনয়্‌ ঈশ্বরকৃষ্ণ্‌
স াংখযক বরক র্‌বদ্বতীয়্‌ক বরক য়্‌বনলে–”ন্নববদক্‌য গযজ্ঞ বদ্‌বক্রয় কল পও্‌মলৌবকক্‌উপ নয়র্‌মনত ্‌বত্রববধ্্‌
দ ুঃনখর্‌ঐক বিক্‌ও্‌আতযবিক্‌ বেবৃবি্‌স ধ্নে্‌অসমেশ।্‌ মসই্‌য গযজ্ঞ বদ্‌ বক্রয় কল প্‌ মযনহত ্‌অববশুবি,্‌
িয়্‌ও্‌অবতর্য়য ি,্‌ মসনহত ্‌য গযজ্ঞ বদ্‌ বক্রয় কল নপর্‌ ববপরীত্‌দ ুঃখ্‌ বেবৃবির্‌মসই্‌স াংখযর্ স্ত্রীয়্‌উপ য়্‌
বযি বযিজ্ঞববজ্ঞ ে–ই্‌মশ্রয়।্‌ক রণ্‌বযি,্‌অবযি্‌ও্‌জ্ঞ–এর্‌ববনবকজ্ঞ ে্‌মেনক্‌দ ুঃনখর্‌অবর্যম্ভ বী্‌ও্‌বির্‌
বেবৃবি্‌হয়।”্‌বযি,্‌অবযি্‌ও্‌জ্ঞ– এই্‌বত্রববধ্্‌তনত্ত্বর্‌ববনভদ্‌জ্ঞ ে্‌হনল্‌দ ুঃনখর্‌ঐক বিক্‌ও্‌আতযবিক্‌

 
7 সাাংখ্যকামিকা-২ 
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বেবৃবি্‌সম্ভব্‌হয়।্‌দ ুঃনখর্‌ঐক বিক্‌ বেবৃবি্‌হনল ্‌দ ুঃনখর্‌অবর্য্‌ বেবৃবি্‌এবাং্‌দ ুঃনখর্‌আতযবিক্‌বেবৃবি্‌
হনল ্‌বেবৃি্‌দ ুঃনখর্‌প ের য়্‌উৎপবি্‌ে ্‌হওয় । 
তত্ত্বজ্ঞ ে: 
সাাংখ্য দশিরন্ িুমি ব্েরত যব্াঝায় পুরুষ ও প্রকৃমতি িরযয যে পাথিকয তাি যভদ জ্ঞান্রক যব্াঝা। এমি 
অজিন্ সম্ভব্ মব্রব্ক-জ্ঞারন্ি িাযযরি, ো পুরুষরক তাি স্বতন্ত্র স্বরূরপ প্রমতমিত করি।8 ববনবক-জ্ঞ ে 
অজশনের জেয ধ্য ে ও আি বিিে অপবরহ যশ। স াংখযক বরক য় বল হনয়নে,্‌“তত্ত্বজ্ঞ নেেনম িুঃ”9— অেশ ৎ, 
তত্ত্বজ্ঞ নের ম ধ্যনম ম বি। যযারন্ি িাযযরি িন্ মত্রগুরণি প্রভাব্ যথরক িুমি পায় এব্াং পুরুষ তাি স্বতন্ত্র 
চিতন্যরক উপেমি কিরত সক্ষ্ি হয়। এই প্রমিয়ায় যো  দশিন্ ও সাাংখ্য দশিরন্ি  ভীি সম্পকি েক্ষ্ 
কিা োয়। পতঞ্জমেি যো সূরত্র যযান্ ও সিামযি আরোিন্া কিা হরয়রে, ো সাাংখ্য দশিরন্ি মব্রব্ক-
জ্ঞারন্ি ব্যব্হামিক রূপ মহরসরব্ যিা যেরত পারি। উদাহিণস্বরূপ, একজন্ সাযক যযারন্ মন্রজরক শিীি-
িন্ যথরক পৃথকভারব্ যদখ্াি প্রমিয়ায় দুঃরখ্ি প্রভাব্ যথরক িুি হয়। এই অব্স্থারকই চকব্েয ব্া িুমি 
ব্ো হয়। 
িান্ব্ জীব্রন্ দুঃখ্: 
দুঃখ্ িান্ব্ জীব্রন্ি সব্িব্যাপী অমভজ্ঞতা। জন্ম যথরক িৃতুয পেিি আিিা মব্মভন্ন প্রকাি দুঃরখ্ি িুরখ্ািুমখ্ 
হই। উদাহিণস্বরূপ, একমি মশশু জরন্মি সিয়কাোঁরদ, একজন্ েুব্ক যপ্ররি ব্যথি হরয় কি যভার , একজন্ 
বৃ্দ্ধ শািীমিক অসুস্থতায় যভার । সিাজ, পমিব্াি এব্াং ব্যমি ত জীব্রন্ দুঃরখ্ি উপমস্থমত অমন্ব্ােি। 
যেিন্, একমি পমিব্াি অথিদ্বন্মতক সাংকরিিসমু্মখ্ীন্ হরে যসখ্ারন্ আমযরভৌমতক এব্াং আযযামিক দুঃরখ্ি 
মিেন্ ঘরি। সাাংখ্য দশিরন্ি দৃমিরত, দুঃখ্ জীব্রন্ি স্বাভামব্ক অাংশ হরেও এমি পুরুষ ব্া আিাি প্রকৃমত 
ন্য়; ব্িাং এমি প্রকৃমতি মত্রগুরণি ফে। দুঃরখ্ি এই স্বাভামব্কতা িানু্ষরক জীব্রন্ি  ভীি অথি ও উরেশয 
অরেষণ কিরত উৈুদ্ধ করি। এমি আিারদি যশখ্ায় যে ব্ামহযক সুরখ্ি মপেরন্ েুরি োভ যন্ই; প্রকৃত 
শামি আরস অিদৃিমিি িাযযরি। 
আযুমন্ক জীব্রন্ সাাংখ্য দশিরন্ি প্রাসমেকতা: 
আযুমন্ক জীব্রন্ সাাংখ্য দশিরন্ি দুঃখ্ তত্ত্ব অতযি প্রাসমেক। আিিা প্রায়শই িাকমিি িাপ, সম্পরকিি 
জমিেতা ব্া ব্স্তু ত আকাঙ্ক্ষাি কািরণ দুঃখ্ অনু্ভব্ কমি। উদাহিণস্বরূপ, একজন্ কিিী েখ্ন্ িাকমি 
হািারন্ািভরয়দুমিিায় থারক, এমি আযযামিক দুঃখ্। আব্াি, একমি পমিব্াি েখ্ন্ দামিরযযি সমু্মখ্ীন্হয়, 
তখ্ন্ এমি আমযরভৌমতক দুঃরখ্ি উদাহিণ। সাাংখ্য দশিরন্ি দৃমিরত, এই সিস্ত দুঃখ্ মত্রগুরণি প্রভারব্ 
উদূ্ভত। সাাংখ্য দশিন্ আিারদি যশখ্ায় যে সাংেি ও জ্ঞারন্ি িাযযরি এই দুঃরখ্ি িাত্রা কিারন্া সম্ভব্। 
উদাহিণস্বরূপ, যযারন্ি িাযযরি িান্মসক িাপ হ্রাস কিা ব্া ব্স্তু ত আকাঙ্ক্ষা পমিতযা  কিা আযুমন্ক 
জীব্রন্ কােিকি প্ররয়া রো য। এমি আিারদি িান্মসক শামি এব্াং জীব্রন্ি  ভীি উরেশয অরেষরণ 
সহায়তা করি। আযুমন্ক িরন্ামব্জ্ঞারন্ি সরে এি মিেও িরয়রে, যেখ্ারন্ িন্ন্শীেতা (mindfulness) 
দুঃখ্ কিারত ব্যব্হৃত হয়। 
     সাাংখ্য দশিন্ দুঃখ্রক সিসযা মহরসরব্ ন্য়, ব্িাং িুমিি যপ্রিণা মহরসরব্ ব্যাখ্যা করি। এমি িান্ব্ 
জীব্রন্ি দুঃরখ্ি  ভীি মব্রেষণ প্রদান্ করি এব্াং মত্রমব্য দুঃরখ্ি উৎস ও প্রভাব্ ব্যাখ্যা করি। মত্রগুরণি 

 
8ঈশ্বরকৃষ্ণ, স াংখযক বরক -৬৪ 
9তত্ত্বজ্ঞে দ্অপ ণবশন্ধুঃতত্ত্বজ্ঞ েনি িুঃ 
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প্রভাব্ যথরক িুি হরয় এব্াং মব্রব্ক-জ্ঞারন্ি সাহারেয আিিা চকব্েয অজিন্ কিরত পামি। আযুমন্ক 
জীব্রন্ সাাংখ্য দশিন্ আিারদি ব্স্তুব্াদীরদৌড় যথরক যব্ি হরয় অভযিিীণ শামিি পরথ পমিিামেত করি। 
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