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Abstract 
 

Human life recognizes the necessity of ethics for its holistic development. In all Indian scriptural 
discussions, moral conduct is considered as a fundamental prerequisite. Not only in the Vedic 
literature, but also in various schools of Indian philosophy, thinkers have discussed—each from their 
own perspective—how human beings can lead a healthy life and progress toward the attainment of 
the highest goals (puruṣārthas). From these discussions, their respective ethical theories have 
emerged. Although sāṃkhya and Yoga are considered parallel systems, however, each one 
distinguished by its own unique excellence. Broadly speaking, sāṃkhya is recognized as the path of 
theoretical analysis, while Yoga is regarded as the path of practical discipline. 
     This paper is based on the Yoga Sūtra of Patañjali and examines the ethical dimensions inherent 
in Aṣṭāṅga Yoga. It highlights how Aṣṭāṅga Yoga contributes to the formation of both individual 
and social ethics. Also it shows how it supports a disciplined, purified and elevated way of life. It 
further explains how an individual, through the practice of each stage of Aṣṭāṅga Yoga, can achieve 
self-purification and moral excellence. The paper also emphasizes the relevance and necessity of 
Aṣṭāṅga Yoga in addressing the moral decline in contemporary society. It explores how, through its 
application we can cultivate a peaceful ethical life both individually and socially. Ultimately, the 
study argues that Aṣṭāṅga Yoga is not merely a practice for physical and mental well-being, but a 
comprehensive path of lifelong ethical and spiritual development- a philosophy of complete moral 
living.     
Keywords: Ethics, Aṣṭāṅga yoga, Moral Discipline, Self-purification, Spiritual 
Development   
 

ভুতমকা: 
 

নৈতিক জীবৈ-দর্শৈ বলতি সাধারণভাতব মাৈবজীবতৈর ৈীতি, আদর্শ ও উত্তম আচরতণর তৈয়মসমূহতক 
ববাঝাতৈা হয়, যা সমাজ ও বযতির কলযাণ তৈতিি কতর। এতি শুধু বযতির আচরণ ও ৈীতিতৈষ্ঠার তবষয় ৈয়, 
বরং সমাতজর ও সৃতির প্রতি দাতয়ত্বর্ীলিা, আত্ম-উন্নয়ৈ ও চূড়ান্ত মুতির(বমাক্ষ) পথতকও তৈতদশর্ কতর। যা 
ৈীতি সম্বন্ধীয় িাই নৈতিক। ৈীতি হল িাই যা আমাতদর জীবৈতক লক্ষয পতথ পতরচাতলি কতর। ভারিীয় 
সকল র্াস্ত্রীয় আতলাচৈার বমৌতলক তভতত্ত হল নৈতিক আচরণ। শুধু নবতদক সাতহতিয ৈয়, ভারিীয় দর্শতৈর 
তবতভন্ন সম্প্রদায়ও িাাঁতদর তৈজস্ব দৃতিতকাণ বথতক মাৈুষ তকভাতব সুরৃ্ঙ্খলভাতব জীবৈযাপৈ করতি পাতর এবং 
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পরম পুরুষাথশ অজশতৈর পতথ অগ্রসর হতি পাতর িা আতলাচৈা কতরতেৈ। এই আতলাচৈার বকন্দ্রতবনু্দতি 
নৈতিকিার উপর প্রতিতষ্ঠি িাাঁতদর গৃহীি িত্ত্ব তবদযমাৈ। 
 

     মহাভারতির র্াতন্তপতবশ উতেখ আতে বয, ‘ৈাতি সাংখযসমং জ্ঞাৈং ৈাতি বযাগসমং বলম ’ অথশাৎ ৈা বিা 
সাংতখযর সমাৈ বকাৈ জ্ঞাৈ এই জগতি তবদযমাৈ আতে ৈা বযাতগর সমাৈ বকাৈ বল। সাংখয ও বযাগ দর্শৈ 
বমাক্ষ বা নকবলয লাভতক বকন্দ্র কতর গতড় ওঠায় বসই উতেতর্যই তবতভন্ন আচরতণর তৈতদশর্ করা হতয়তে। এই 
সমি আচরতণর মধয তদতয়ই সাংখয ও বযাগ দর্শতৈ তৈতদশতর্ি নৈতিকিার পতরচয় পাওয়া যায়। সাংখয ও বযাগ 
দর্শৈ সমাৈিন্ত্র হতলও তৈজ স্বরূপ-কীতিশতি মহীয়াৈ। প্রধাৈি সাংখযর্াস্ত্র িত্ত্বাতলাচৈার এবং বযাগর্াস্ত্র সাধৈ 
আতলাচৈার পন্থারূতপ স্বীকৃি। সাংখয দর্শতৈ ধমশাচরণ, নবরাগযাভাস ও তৈতদধযাসতৈর দ্বারা বযিাবযিজ্ঞতবজ্ঞাৈ-
রূপ আত্মসাক্ষাৎকাতরর তবধাৈ বদওয়া হতয়তে পতর বযাগ দর্শৈ-এ অিাঙ্গতযাগ অবলম্বতৈ অথবা িপঃ, স্বাধযায় 
ও ঈশ্বরপ্রতণধাৈ-রূপ তিয়াতযাগ সাধতৈর দ্বারা ঐরূপ তবধাৈ আত্মসাক্ষাৎকাতরর উপতদতর্ রূপান্ততরি হতয়তে। 
কাতজই বযাগ দর্শতৈ নৈতিকিা প্রসতঙ্গ সাধারণি বযবহাতরক প্রতয়াতগর আতলাচৈার কথা বলা হয়।  
 

বযাগ দর্শতৈ নৈতিকিা: 
 

ভারিীয় দর্শৈর্াতস্ত্র বয েয়তি আতিক দর্শৈ সম্প্রদায় তবদযমাৈ বসই েয়তি আতিক দর্শৈ সম্প্রদাতয়র মতধয 
তবশ্বসমাদৃি দর্শৈ হল বযাগ দর্শৈ। মহতষশ পিঞ্জতল এই দর্শতৈর সূত্রকার। ‘বযাগসূত্র’ বা ‘পািঞ্জলসূত্র’-ই এই 
দর্শতৈর মূল বা সূত্রগ্রন্থ। পিঞ্জতলর ৈাম অৈুসাতর এই দর্শৈতক পািঞ্জল দর্শৈও বলা হয়। বযাগসূত্র হল বযাগ 
অৈুর্ীলতৈর একতি অৈযিম মূল গ্রন্থ। সাম্প্রতিক দর্তক বযাগসূত্র তবশ্ববযাপী রাজতযাগ অৈুর্ীলৈ ও িার 
দার্শতৈক তভতত্তর প্রচতলি ধারণার কারতণ তবশ্বজুতড় জৈতপ্রয়িা অজশৈ কতরতে। ‘বযাগসূত্র’ গ্রন্থতি চারতি পাতদ 
তবভি। যথা— (১) সমাতধপাদ, (২) সাধৈপাদ, (৩) তবভূতিপাদ ও (৪) নকবলযপাদ। ‘বযাগসূত্র’-এর বমাি 
সূত্রসংখযা হল ১৯৫। প্রথমপাতদ আতে ৫১তি সূত্র, তদ্বিীয়পাতদ আতে ৫৫তি সূত্র, িৃিীয়পাতদ আতে ৫৫তি সূত্র 
এবং চিুথশপাতদ আতে ৩৪তি সূত্র। সমাতধপাতদর আতলাচয তবষয় হল বযাতগর প্রকৃতি ও উতের্য; সাধৈপাতদর 
আতলাচয তবষয় লক্ষযতসতির উপায়; তবভূতিপাতদর আতলাচয তবষয় হল বযাগ-প্রতিয়ার দ্বারা লব্ধ অতলৌতকক 
র্তি এবং নকবলযপাতদর আতলাচয তবষয় হল মুতির স্বরূপ ও মুতিপ্রাপ্ত পুরুতষর স্বরূপ। 
 

     সংসৃ্কি ‘যুজ ’ ধািুর উত্তর ‘ঘঙ ’ প্রিযয় বযাতগ ‘বযাগ’ র্তের উৎপতত্ত। ‘যুজ’ ধািুর অথশ হল সংতযাগ, 
সমাতধ ইিযাতদ। বুযৎপতত্তগি ভাতব ‘বযাগ’ র্তের অথশ হল যুি হওয়া; জীবাত্মার সতঙ্গ পরমাত্মার, ভতির সতঙ্গ 
ভগবাতৈর ইিযাতদ। শ্রীমদ্ভগবদ গীিায় শ্রীকৃষ্ণ বতলতেৈ— “বযাগঃ কমশসু বকৌর্লম ”1 অথশাৎ কতমশর বকৌর্লই 
হল বযাগ। তকন্তু মহতষশ পিঞ্জতল িাাঁর বযাগসূতত্রর তদ্বিীয় সূতত্র বতলতেৈ—“বযাগতিত্তবৃতত্ততৈতরাধঃ”2 অথশাৎ বযাগ 
হল তচত্তবৃতত্তর তৈতরাধ। তচত্ত বলতি বুতি, অহঙ্কার ও মৈ প্রকৃতির এই তিৈতি তবকারতক একতত্র ববাঝাতৈা 
হতয়তে। মতৈর মাধযতম তচত্ত যখৈ বকাতৈা তবষতয়র সতঙ্গ যুি হয় িখৈ তচত্ত বসই তবষয়াকার ধারণ কতর। 
তচতত্তর এই তবষয়াকাতর পতরণাম প্রাতপ্ততকই তচত্তবৃতত্ত বলা হতয় থাতক। জীতবর অজ্ঞাৈ বা অতবদযা দূরীকরতণর 
জৈয এবং তবতবকজ্ঞাৈ লাতভর জৈয তচত্তবৃতত্তগুতলতক সমূ্পণশরূতপ তৈবৃত্ত করার ৈামই বযাগ।  
 

     প্রকৃতির পতরণাম তচত্ত প্রকৃতির ৈযায় তত্রগুৈাত্মক (সত্ত্ব, রজঃ ও িমঃ) হতলও মূলপ্রকৃতিতি বযরূপ 
তত্রগুণ সামযাবস্থায় থাতক বসরূপ তচত্ততি তত্রগুণ সামযাবস্থায় থাতক ৈা। এখাতৈ প্রতিতি গুণই এতক অপরতক 
অতভভূি কতর তৈতজর কিৃশত্ব প্রতিষ্ঠায় বযি থাতক। ফতল এই গুণত্রয়তয়র িারিময বর্ি তচতত্তর বয িরতভদ 

 
1 শ্রীমদ্ভগবদ গীিা, সাংখযতযাগ-২/৫০ 
2 সমাতধপাদ-১/২ 
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হয় বসই এক একতি িরতক বযাগ দর্শতৈ বলা হয় তচত্তভূতম। তচত্তভূতম পাাঁচপ্রকার; যথা—তক্ষপ্ত, মূঢ়, তবতক্ষপ্ত, 
একাগ্র ও তৈরুি। তচতত্তর এই পাাঁচপ্রকার ির বা ভূতমর মতধয তক্ষপ্ত, মূঢ়, তবতক্ষপ্ত অবস্থায় বযাগ সম্ভব ৈা 
হতলও একাগ্র ও তৈরুি অবস্থায় তচত্তবৃতত্তর তৈতরাধ বা বযাগ সম্ভব হয়। 
 

     মহতষশ পিঞ্জতলর মতি তচত্তবৃতত্ত পাাঁচ প্রকার— “প্রমাণতবপযশয়তবকল্পতৈদ্রাসৃ্মিয়ঃ”।3 অথশাৎ পাাঁচপ্রকার 
তচত্তবৃতত্ত হল–প্রমাণ, তবপযশয়, তবকল্প, তৈদ্রা ও সৃ্মতি। প্রমাণ তিৈ প্রকার; যথা— প্রিযক্ষ, অৈুমাৈ ও আগম। 
তবপযশয় বলতি ববাঝায় তমথযা জ্ঞাৈ। তবকল্প হল তচতত্তর বসই জ্ঞাৈ বয জ্ঞাৈ বকবল র্োশ্রয়ী; বযখাতৈ র্তের 
অথশ অৈুসাতর বকাতৈা বস্তু থাতক ৈা। বযমৈ-আকার্কুসুম। তৈদ্রা বলতি ববাঝায় সুষুতপ্ত এবং সৃ্মতি বলতি 
ববাঝায় অৈুভূি তবষতয়র স্মরণ। মহতষশ পিঞ্জতল িাাঁর বযাগসূত্র গ্রতন্থ বতলতেৈ—“বৃত্তয়ঃ পঞ্চিযযঃ 
তিিাঽতিিাঃ”4 অথশাৎ এই পাাঁচ প্রকার তচত্তবৃতত্ত আবার তিি ও অতিি বভতদ দুই প্রকার। এইসকল 
তচত্তবৃতত্ততক সমূ্পণশরূতপ তৈতরাধ কতর জীতবর নকবলয প্রাতপ্তর পথ তৈতদশর্ই বযাগ দর্শতৈর মুখয উতের্য। এখৈ 
স্বাভাতবকভাতবই মতৈ প্রশ্ন উত্থাতপি হয় বয, এই তচত্তবৃতত্ত তৈতরাতধর উপায় তক? এর উত্ততর মহতষশ পিঞ্জতল 
বতলতেৈ—“অভযাসববরাগযাভযাং িতন্নতরাধঃ”5 অথশাৎ অভযাস ও নবরাতগযর দ্বারা তচত্তবৃতত্তর তৈতরাধ হয়। 
পিঞ্জতলর মতি “িত্র তস্থতিৌ যতনাঽভযাসঃ”6 অথশাৎ তচত্ততক তস্থর রাখার যনতবতর্ষতক পিঞ্জতল অভযাস 
বতলতেৈ। নবরাগয হল— “দৃিাৈুশ্রতবকতবষয়তবিৃষ্ণসয বর্ীকারসংজ্ঞা নবরাগযম ”7 অথশাৎ দৃি ও আৈুশ্রতবক 
তবষতয় সমূ্পণশ তৈঃসৃ্পহ হতি পারতল ‘বর্ীকার’ ৈামক নবরাগয জন্মায়। িতব এই অভযাস ও নবরাগয কখতৈাই 
একতদতৈ সম্ভব হয় ৈা। এর জৈয প্রতয়াজৈ হয় যমতৈয়মাতদ বযাগাতঙ্গর অৈুর্ীলৈ; যার দ্বারা তচতত্তর মতলৈিা 
দূরীভূি হয়, তচতত্ত একগ্রিা আতস। এর ফতল তচত্ত সুদৃঢ় হয় ও অতবচল থাতক। 

 

     বযাগ দার্শতৈকতদর মতি আত্মা (“জীব” িথা বিপুরুষ) অতবদযা বা অতবতবকবর্ি যাবিীয় তচত্তবৃতত্ত 
তৈজস্ব বৃতত্ত বতল মতৈ কতর। িার ফলস্বরূপ আত্মা—জন্ম, মৃিুয, বযৌবৈ ও বাধশতকযর অধীৈ হতয় পতড়। ফতল 
আত্মার বন্ধৈ হয়। আত্মাতক স্বরূতপ আৈতি হতল বযাগাভযাস দ্বারা তচত্তবৃতত্তসমূহতক তৈতরাধ করতি হতব যার 
ফতল আত্মা স্বরূতপ প্রতিতষ্ঠি হতি পাতর। আত্মা স্বরূপি মৈ, বুতি, অহংকার বথতক সমূ্পণশ পৃথক। তবশুি 
আত্মজ্ঞাৈই হল বমাক্ষ এবং তচত্ত বা মৈ তস্থর ও র্ান্ত ৈা হতল আত্মজ্ঞাৈ লাভ সম্ভব ৈয়। িাই তচত্ত বা মৈতক 
র্ান্ত করার জৈয ও তৈমশল করার জৈয মহতষশ পিঞ্জতল অিাঙ্গতযাগাৈুর্ীলতৈর উপতদর্ তদতয়তেৈ। এই 
অিাঙ্গতযাগসমূহ হল—যম, তৈয়ম, আসৈ, প্রাণায়াম, প্রিযাহার, ধারণা, ধযাৈ ও সমাতধ। এই যমতৈয়মাতদ 
অিতবধ বযাগাৈুষ্ঠাৈতকই বযাগ দর্শতৈ ‘অষ্ট চ াগাঙ্গ’ বা ‘অষ্টাতঙ্গক চ াগ’ বলা হতয়তে। বযাতগর এই আিতি 
অঙ্গতক দুইভাতগ ভাগ করা হতয়তে, যথা—যম, তৈয়ম, আসৈ, প্রাণায়াম, প্রিযাহার—এই পাাঁচতি বযাতগর বতহরঙ্গ 
এবং ধারণা-ধযাৈ-সমাতধ এই তিৈতি অন্তরঙ্গ। বতহরঙ্গ বথতক অন্তরঙ্গ-বি তস্থি হতি পারতলই বযাগতসতি 
অতৈবাযশ। এই অিাঙ্গতযাগসমূতহ লভয উপাদাৈগুতল হল বযাগদর্শতৈর নৈতিকিার মূল আতলাচয উপকরণ।   
 
 

 
3 সমাতধপাদ-১/৬ 
4
 সমাতধপাদ-১/৫ 

5
 সমাতধপাদ-১/১২ 

6 সমাতধপাদ-১/১৩ 
7 সমাতধপাদ-১/১৫ 
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অিাঙ্গতযাগ: 
পিঞ্জতল িাাঁর বযাগসূত্র-এ অিাঙ্গ বযাতগর লক্ষতণ বতলতেৈ-  
“যমতৈয়মাসৈপ্রাণায়ামপ্রিযাহারধারণাধযাৈসমাধতয়াঽিাবঙ্গাতৈ”8 অথশাৎ (১) যম, (২) তৈয়ম, (৩) আসৈ, (৪) প্রাণায়াম, 
(৫) প্রিযাহার, (৬) ধারণা, (৭) ধযাৈ ও (৮) সমাতধ— এই আিতি হল অিাঙ্গতযাগ। এই অিাঙ্গতযাতগর আতলাচৈার 
মধয তদতয়ই পিঞ্জতলর বযাগ দর্শতৈর নৈতিকিার স্বরূপতি বযি হতয়তে। িাই পিঞ্জতলর দর্শতৈ তৈতদশতর্ি এই 
অিতবধ বযাগাতঙ্গর সংতক্ষপ্ত পতরচয় দাতৈর মধয তদতয় তকভাতব একজৈ বযতি অিাঙ্গতযাতগর প্রতিতি িরতক 
অৈুর্ীলতৈর মাধযতম আত্মশুতি ও নৈতিক উৎকষশিা অজশৈ করতি পাতরৈ এবং বিশমাৈ সমাতজ নৈতিক 
অবক্ষতয়র তবপরীতি অিাঙ্গতযাতগর প্রতয়াগ ও এর প্রতয়াজৈীয়িা আতলাচৈা করা হতয়তে। 
 

(১) যম: যম হল বযাতগর প্রথম অঙ্গ। বযাগসূত্র-এ বলা হতয়তে— 
 

‘অতহংসাসিযাতিয়ব্রহ্মচযশাপতরগ্রহা যমাঃ’9 অথশাৎ অতহংসা, সিয, অতিয়, ব্রহ্মচযশ ও অপতরগ্রহ এই পাাঁচতি 
সাধৈতক একতত্র বলা হয় যম। (ক) অতহংসা: অতহংসা হল কাতয়ক, বাতচক ও মাৈতসক বকাৈরূপ তিয়ার 
দ্বারাই অপরতক আঘাি ৈা করা। অথশাৎ অতহংসা হল সবশতবধ তহংসাত্মক তিয়া বথতক তবরি থাকা। অতহংসার 
বকবল বৈতিবাচক তদক তবদযমাৈ িা ৈয়; অতহসার একতি ইতিবাচক তদকও তবদযমাৈ। এই ইতিবাচক তদকতি 
হল নমত্রী। তহংসা বথতক তবরি থাকা বযমৈ অতহংসার বৈতিমূলক তদক বিমতৈ তমত্রসুলভ আচরণ করা, বপ্রম-
ভালবাসা তবিরণ করা হল অতহংসার ইতিমূলক তদক। (খ) সিয: সিয হল বাকয বা কাতজ তমথযাচারণ ৈা 
করা। সিয বলতি ববাঝয় অসিয ভাষণ, অতপ্রয় ভাষণ ও অতি-ভাষণ বথতক তবরি থাকা। (গ) অতিয়: 
অতিয় বলতি ববাঝায় তৈজস্ব ৈয় এমৈ দ্রবয অথশাৎ যা পরদ্রবয িা গ্রহণ করা বথতক তবরি থাকা। (ঘ) 
ব্রহ্মচযশ: ব্রহ্মচযশ হল কামরূপ আচরণ ও কামরূপ তচন্তা বথতক তবরি থাকা। (ঙ) অপতরগ্রহ: অপতরগ্রহ হল 
প্রতয়াজতৈর অতিতরি অপতরর দাৈ গ্রহণ করা বথতক তবরি বথতক বকবল প্রাণধারতণর জৈয যিিুকু প্রতয়াজৈ 
িা গ্রহণ করা। অথশাৎ প্রাণধারতণর জৈয প্রতয়াজৈীয় তবষয় বযিীি সকল প্রকার বভাগ তবলাতসর আকাঙ্খা 
বজশৈ। 
(২) তৈয়ম: বযাতগর তদ্বিীয় অঙ্গ হল তৈয়ম। বযাগসূত্র-এ বলা হতয়তে, “বর্ৌচসতন্তাষিপঃস্বাধযাতয়শ্বরপ্রতণধাৈাতৈ 
তৈয়মাঃ”10 অথশাৎ বর্ৌচ, সতন্তাষ, িপঃ, স্বাধযায় ও ঈশ্বর-প্রতণধাৈ— এই পাাঁচতি সাধৈতক বলা হয় তৈয়ম। (ক) 
বর্ৌচ: বর্ৌচ বলতি ববাঝায় শুতচিা বা শুতি। বর্ৌচ তদ্বতবধ; যথা— বাহয ও আন্তর। বকৈৈা বযাতগর জৈয বদহ 
ও মৈ উভতয়রই শুতচিা প্রতয়াজৈ। বাহয বর্ৌচ হল প্রতিতদৈ স্নাৈ করা, স্বাতত্ত্বক আহার গ্রহণ করা ইিযাতদ 
এবং আন্তর বর্ৌচ হল মৈ বথতক সকল কুতচন্তা বজশৈ কতর সুতচন্তার অৈুর্ীলৈ করা। (খ) সতন্তাষ: সতন্তাষ 
বলতি ববাঝায় অতহিুক আকাঙ্খা পতরিযাগ কতর যা পাওয়া যায় বা অল্পতিই সন্তুি থাকা। (গ) িপঃ: ‘িপঃ’ 
র্তের অথশ হল িপসযা বা ব্রি। িপসযা বলতি ববাঝায় র্ান্তভাতব র্ারীতরক ও মাৈতসক দৃঢ়িা সহকাতর 
মহাব্রতির সাধৈ। (ঘ) স্বাধযায়: ‘স্বাধযায়’ র্তের অথশ হল অধযয়ৈ ও জপ। স্বাধযায় বলতি ববাঝায় ধমশর্াস্ত্র 
অধযয়ৈ অথশাৎ গীিা, উপতৈষদ  ইিযাতদ বমাক্ষর্াতস্ত্রর অধযয়ৈ ও পতবত্র মতন্ত্রর জপ। (ঙ) ঈশ্বর-প্রতণধাৈ: 
ঈশ্বর-প্রতণধাৈ হল ঈশ্বতরর ধযাৈ, সকল কমশ ও কমশফল ঈশ্বতর সমপশণ। 

 
8 সাধৈপাদ-২/২৯ 
9 সাধৈপাদ-২/৩০ 
10 সাধৈপাদ-২/৩২ 
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(৩) আসৈ: আসৈ হল বযাতগর িৃিীয় অঙ্গ। বযাগসূত্র-এ বলা হতয়তে— “তস্থরসুখমাসৈম ”11 অথশাৎ 
তৈিলভাতব সুখজৈক অবস্থায় উপতবর্ৈতকই বলা হয় আসৈ। আসৈ তবতভন্ন প্রকার হতয় থাতক। বযমৈ—
পদ্মাসৈ, র্ীষশাসৈ, সবশাঙ্গাসৈ ইিযাতদ। আসতৈর দ্বারা বদহতক সুস্থ ও তৈতরাগ রাখা যায়। র্ারীতরক ও মাৈতসক 
তৈয়ন্ত্রতণর জৈয আসৈ অভযাস করা প্রতয়াজৈ। 
(৪) প্রাণায়াম: প্রাণায়াম হল চিুথশ বযাগাঙ্গ। বযাগসূত্র-এ বলা হতয়তে— “শ্বাসপ্রশ্বাসয়ঃ গতিতবতেদঃ 
প্রাণায়ামঃ”12 অথশাৎ শ্বাসরূপ অভযন্তরীণ গতি এবং প্রশ্বাসরূপ বতহগশতির তবতেদতকই বলা হয় প্রাণায়াম। 
প্রাণায়াম তিৈ প্রকার-বরচক, পূরক ও কুম্ভক। শ্বাস িযাগ কতর তভিতরর বায়ুতক বাইতর স্থাপৈ করা হল 
বরচক; বাইতরর বায়ুতক শ্বাস গ্রহতণর মাধযতম তভিতর স্থাপৈ করাই হল পূরক এবং শ্বাস গ্রহণ ও বজশৈ ৈা 
কতর বদহস্থ বায়ুতক ধতর বরতখ সারা র্রীরতক বায়ুপূণশ করাই হল কুম্ভক। হৃদযতন্ত্রর তিয়ার্তিতক বৃতি করতি 
এবং মতৈাসংতযাগ বাড়াতি প্রাণায়াম যতথি সাহাযয কতর। দীঘশকাল প্রাণায়াতমর অৈুর্ীলতৈর ফতল বদহ শুি 
হয় এবং তচত্ত র্ান্ত হয়; যার ফতল বযাতগর পথ সুগম হয়। 
(৫) প্রিযাহার: প্রিযাহার হল পঞ্চম বযাগাঙ্গ। বযাগসূত্র-এ বলা হতয়তে— “স্বতবষয়াসম্প্রতয়াতগ তচত্তসয 
স্বরূপাৈুকার ইতবতন্দ্রয়াণাং প্রিযাহারঃ”13 অথশাৎ ইতন্দ্রয়সমূতহর তৈজ তৈজ তবষয় অসংযুি হতয় তচতত্তর 
স্বরূপাৈুকার লাভতকই বলা হয় প্রিযাহার। ইতন্দ্রয়গুতল অন্তমুশখী হতল তচতত্তর তবষতয়র প্রতি সকল আসতি 
তবৈি হয়। ফতল তৈিলভাতব বধযয় বস্তুতি তচত্ত তৈতবি হতি পাতর।     
(৬) ধারণা: ধারণা হল বযাতগর ষষ্ঠ অঙ্গ। বযাগসূত্র-এ বলা হতয়তে— “বদর্বন্ধতিিসয ধারণা”14 অথশাৎ 
বধযয়বস্তুতি তচত্ততৈতবর্তকই বলা হয় ধারণা। ধারণা বলতি ববাঝায় তচত্ততক বকাতৈা বস্তুতি ধতর রাখা। 
উপতরউি পঞ্চ বযাগাতঙ্গর দ্বারা তচত্তশুতি হতল ৈাতভচি, ৈাতসকাগ্র ইিযাতদ স্থাতৈ তচত্ততক স্থাপৈ করা বা  তস্থর 
রাখাই হল ধারণা।   
(৭) ধযাৈ: ধযাৈ হল বযাতগর সপ্তম অঙ্গ। বযাগসূত্র-এ বলা হতয়তে—“িত্র প্রিযবয়কিাৈিা ধযাৈম”15 অথশাৎ 
ধারণাতি প্রিযয় বা জ্ঞাৈবৃতত্তর একিাৈিাই হল ধযাৈ। বধযয় বস্তুতি তচত্ততক তৈরবতেন্নভাতব আবি রাখাতকই 
বলা হয় ধযাৈ। ধারণা গভীরির ও দীঘশস্থায়ী হতল িা ধযাতৈ পযশবতসি হয়। ধারণা হল তবনু্দ তবনু্দ জল বা 
বিতলর মি; আর ধযাৈ হল জলধারা বা নিলধারার ৈযায় একিাৈ।   
(৮) সমাতধ: সমাতধ হল বযাতগর বর্ষ অঙ্গ বা অিম বযাগাঙ্গ। বযাগসূত্র-এ বলা হতয়তে— “িতদবাথশমাত্রতৈভশাসং 
স্বরূপরূ্ৈযতমব সমাতধঃ”16 অথশাৎ ধযাৈ যখৈ বধযতয়র স্বভাতবর আতবতর্ জ্ঞাৈাত্মক স্বভাবরূ্ৈয হয় িখৈ িাতক 
বলা হয় সমাতধ। এতি ধযাতৈর চরম উৎকতষশর অবস্থা। এই অবস্থায় বধযয় বস্তু ও ধযাৈকিশা অতভন্ন হতয় যায়। 
অথশাৎ সাধক ধযাতৈর তবষয়তক তভন্ন রূতপ অৈুভব কতর ৈা। সমাতধই অিাঙ্গ বযাতগর অতন্তম ও সতবশাচ্চ ির। 
প্রসঙ্গি উতেখয বয অি বযাগাতঙ্গর অিম বযাগাঙ্গ সমাতধ হল উপায় বা পথ যাতক অবলম্বৈ কতর 
তচত্তবৃতত্ততৈতরাধ-রূপ সমাতধ বা সমাতধতযাগ আয়ত্ত করা যায়। কাতজই তচত্তবৃতত্ততৈতরাধ-রূপ সমাতধ বা 
সমাতধতযাগ-এর জৈযই অিাতঙ্গক বযাগ-সমাতধর প্রতয়াজৈ।  

 
11 সাধৈপাদ-২/৪৬ 
12 সাধৈপাদ-২/৪৯  
13 সাধৈপাদ-২/৫৪ 
14 তবভূতিপাদ-৩/১ 
15 তবভূতিপাদ-৩/২ 
16 তবভূতিপাদ-৩/৩ 
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     পিঞ্জতলর মতি সমাতধ দুই প্রকার, যথা—সম্প্রজ্ঞাি সমাতধ এবং অসম্প্রজ্ঞাি সমাতধ। সম্প্রজ্ঞাি 
সমাতধতি তচত্ত একতি তবষতয় তৈতবি হয় এবং তবষয়তি সমযকরূতপ প্রজ্ঞাি হয় বতল তচত্তবৃতত্ত সমূ্পণশরূতপ 
তৈরুি হয় ৈা। তকন্তু সম্প্রজ্ঞাি সমাতধর দ্বারা তচত্ত যখৈ তবষয় বথতক মুি হয় িখৈই অসম্প্রজ্ঞাি সমাতধর 
উদয় হয়। এই অবস্থায় তবষতয়র বকাতৈা অতিত্ব ৈা থাকায় তচত্তবৃতত্তর পুৈরুৎপতত্ত হয় ৈা। এতকই বলা হয় 
অসম্প্রজ্ঞাি সমাতধ। এইরূপ সমাতধতি পুরুষ প্রকৃতির সকল প্রকার সংতযাগ তেন্ন কতর তৈজ স্বরূতপ অবস্থাৈ 
কতর। এই অবস্থায় পুরুষ প্রকৃতির বন্ধৈ বথতক মুি হতয় জন্ম-মরণ, সুখ-দুঃখতক অতিিম কতর নকবলয 
প্রাপ্ত হয়। উপতরউি অিাঙ্গ বযাগ সম্প্রজ্ঞাি সমাতধর উপতযাগী। সম্প্রজ্ঞাি সমাতধর মাধযতমই অসম্প্রজ্ঞাি 
সমাতধতি উন্নীি হওয়া যায়। কাতজই, উপতরউি অি বযাগাঙ্গ সম্প্রজ্ঞাি সমাতধর পথ তৈতদশর্ক। 
অিাঙ্গতযাগ-এ নৈতিকিার অন্তভুশতিকরণ: 
 

অি বযাগাতঙ্গর প্রথম দুতি অঙ্গ অথশাৎ যম এবং তৈয়ম হল নৈতিক অৈুর্াসৈমূলক পিতি। যম-তৈয়ম হল 
নৈতিক অৈুর্াসতৈর দুতি মূল তভতত্ত। মহতষশ পিঞ্জতল ‘যম’ অৈুর্ীলতৈর জৈয বয পাাঁচতি নৈতিক পিতির 
উতেখ কতরতেৈ বসগুতলই হল ‘যম’-এর নৈতিক অৈুর্াসৈ এবং ‘তৈয়ম’ অৈুর্ীলতৈর জৈয বয পাাঁচতি নৈতিক 
আচরতণর উতেখ করা হতয়তে বসগুতল হল ‘তৈয়ম’-এর নৈতিক অৈুর্াসৈ। তৈয়ম হল স্ব-অৈুর্াসৈ পিতি বা 
নৈতিক আচরণ। আধযাতত্মকিার লতক্ষয ৈা হতলও যম এবং তৈয়ম এমৈ এক নৈতিক উপায় যা অৈুর্ীলৈ 
করতল আমরা তৈতজতদরতক এবং জগিতক নৈতিকিার আতলাতক আতলাতকি করতি পাতর। িতব উতেখয বয 
বযাতগর আিতি অঙ্গ এতক অপতরর সতঙ্গ সমৃ্পি; একতি বচয়াতরর ৈযায়। বচয়াতরর চারতি পা পুতরা বচয়াতরর 
সাতথ সমৃ্পি হওয়ায় একতি পা িাৈতল পুতরা বচয়ারতিই এতগতয় আতস। এই কারতণই মহতষশ পিঞ্জতল 
বতলতেৈ বযাগ বা সমাতধ হল বযাতগর আিতি অতঙ্গর সাধৈ; আর যম ও তৈয়ম হল সমাতধর তসাঁতড় যার 
অৈুর্াসৈ দ্বারা সমাতধর িতর উন্নীি হওয়া যায়। অতহংসা, সিয, ব্রহ্মচযশ, অপতরগ্রহ ও বর্ৌতচর মি ৈীতিগুতল 
বযতি ও সমাতজ নৈতিক ভারসাময বজায় রাখতি সাহাযয কতর। আসৈ ও প্রাণায়াম র্ারীতরক ও মাৈতসক 
তস্থরিা তৈতিি কতর, যা আত্মতৈয়ন্ত্রতণ সহায়ক। প্রিযাহার ও ধারণা মতৈাসংযম ও আত্মতচন্তার মাধযতম বাতহযক 
প্রতলাভৈ বথতক মুতির পথ বদখায়। ধযাৈ ও সমাতধ সতবশাচ্চ িতরর আতত্মাপলতব্ধ ও চূড়ান্ত নৈতিক পূণশিার 
সাধৈায় সহায়ক। 
 

     পািঞ্জল দর্শতৈ বতণশি এই অিাঙ্গতযাতগর আতলাচৈা বথতক বলা যায় বয, অিাঙ্গতযাতগর প্রথম অঙ্গতি 
অথশাৎ যম-এর বয বযাখযা প্রদাৈ করা হতয়তে িা বথতক জীতবর সামাতজক নৈতিকিার পতরচয় পাওয়া যায়। 
অথশাৎ সামাতজক জীব তহসাতব বযতির তকরূপ আচরণ করা উতচি িার একতি নৈতিক আদর্শ তৈধশাতরি 
হতয়তে। অপরতদতক যম বযতিতরতক বাতক সািতি বযাগাতঙ্গর বয বযাখযা প্রদাৈ করা হতয়তে িা বথতক জীতবর 
বযতিতকতন্দ্রক নৈতিকিার প্রতিফলৈ ঘতিতে অথশাৎ বযতি তৈতজর সাতথ তকরূপ আচরণ করতব, তৈতজতক 
তকভাতব বযাগতপাতযাগী কতর িুলতব িার একতি নৈতিক আদর্শ তৈধশারণ করা হতয়তে। পিঞ্জতলর অিাঙ্গতযাগ 
মূলি তকভাতব একতি অথশবহ সুস্থ ও উতের্যমূলক জীবৈযাপৈ করা যায় বসই সম্পতকশ তৈতদশর্ প্রদাৈ কতর। 
এই বযাগাৈুষ্ঠাৈগুতল নৈতিক আচরণ ও সুরৃ্ঙ্খলার মধয তদতয় আধযাতত্মক প্রকৃতি গঠতৈ সহায়িা কতর। 
নৈতিকিার পতরপূণশিা বযিীি আধযাতত্মক অগ্রগতি অসম্ভব। 
 

     জগতি বসবাসকারী মাৈুতষর পারস্পতরক আচার-আচরণ, বযবহার এবং িার তবতভন্ন কমশই ৈীতিতবদযার 
আতলাচয তবষয় রূতপ পতরগতণি হতয় থাতক। িতব সমাতজ বাস কতর তবতভন্ন নৈতিক আচার-অৈুষ্ঠাৈ পালতৈর 
মধয তদতয় এই সমাতজ তিতক থাকা বযাগ ৈীতিতবদযার লক্ষয ৈয়। বরং বযাগ ৈীতিতবদযার লক্ষয হল এই 
সমাতজর উতিশ উতঠ বমাক্ষ বা বযাগতসতি লাভ করা।   
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অিাঙ্গতযাগ-এর অপতরহাযশিা ও প্রতয়াগ:  
 

আধুতৈক জীবতৈ মাৈুষ পারস্পতরক প্রতিতযাতগিা, অতিতরি বভাগ ও আত্মতকতন্দ্রকিার মতধয আবি হতয় 
পতড়তে, যার ফতল মাৈুতষর নৈতিক জীবতৈর ভারসাময ৈি হতে। মাৈুতষর তচন্তা-ভাবৈার মতধয অতহংসা ও 
সৎ আচরতণর অভাব বদখা যাতে; ফতল সমাতজ অতস্থরিা বাড়তে। িাই সুস্থ স্বাভাতবক নৈতিক জীবৈ-
যাপতৈর জৈয অিাঙ্গ বযাতগর অৈুর্ীলৈ একান্ত প্রতয়াজৈ। কারণ এতি বযতিতক নৈতিকিা অৈুসরতণ সহায়িা 
কতর। সমাতজ বসবাস করতি বগতল বযতিতক তকেু তৈয়ম বমতৈ চলতি হয়। আর বযাগ দর্শৈ অিাঙ্গতযাতগর 
মাধযতম বযতির বকাৈ কাজতি করা উতচি এবং বকাৈ কাজতি করা উতচি ৈয় বসই ৈীতি তর্ক্ষাই তদতয় থাতক। 
এই বযাগাভযাতসর ফতল বযতির আতত্মাপলতব্ধ ঘতি; যা বযতিতক সকল দুঃখ, যন্ত্রণার উতিশ উতঠ বমাক্ষ বা 
মুতির পথ বদখায়। বিশমাৈ সমাতজ নৈতিক অবক্ষতয়র তবপরীতি অিাঙ্গতযাতগর চচশা অিযন্ত প্রতয়াজৈীয় হতয় 
উতঠতে। এতি বযতি শুধু আতত্মক উন্নতি অজশৈ করতব ৈা, বরং সমাতজর মঙ্গতলও অবদাৈ রাখতব। 
অিাঙ্গতযাতগর চচশা মাৈতসক প্রর্াতন্ত, রৃ্ঙ্খলাতবাধ ও মাৈতবক মূলযতবাধ পুৈরুিাতর গুরুত্বপূণশ ভূতমকা রাখতি 
পাতর। বযতিগি ও সামাতজক জীবতৈ অিাঙ্গতযাতগর প্রতয়াগ মাৈুষতক ৈযায়তৈষ্ঠ, সংযমী ও আত্মসতচিৈ হতি 
সহায়িা কতর। িাই তবশ্বজুতড় বযাতগর সবশজৈীৈ আকষশণতক স্বীকৃতি তদতয় প্রতিবের ২১তর্ জুৈ িাতরখতিতক 
আন্তজশাতিক ‘বযাগ তদবস’ তহসাতব পালৈ করা হতয় থাতক। 
 
গ্রন্থপতঞ্জ: 
 

১. আরণয, হতরহরাৈন্দ (2002)। পািঞ্জল বযাগদর্শৈ। পতিমবঙ্গ রাজযপুিক পষশদ। কতলকািা। 
২. অতভদাৈন্দ, স্বামী (২০০৩)। বযাগদর্শৈ ও বযাগসাধৈা। শ্রীরামকৃষ্ণ ববদান্ত মঠ। কলকািা। 
৩. র্মশা, পূণশচন্দ্র (২০০৫)। পািঞ্জলদর্শৈ। পতিমবঙ্গ রাজযপুিক পষশদ। কলকািা। 
৪. বপ্রতমর্াৈন্দ, স্বামী (২০০২)। পািঞ্জল বযাগসূত্র। উতদ্বাধৈ কাযশালয়। কলকািা। 
৫. ভট্টাচাযশ, দীতৈর্চন্দ্র র্াস্ত্রী (২০০৬)। ষড়দর্শৈ বযাগ। পতিমবঙ্গ রাজযপুিক পষশদ। কলকািা। 
৬. চযািাজশী, অতমিা(সম্পাতদি) (২০০৩)। ভারিীয় ধমশৈীতি। এলাইড পাবতলর্াসশ তলতমতিড সহতযাতগ 

যাদবপুর তবশ্বতবদযালয়। কতলকািা। 
৭. অতভদাৈন্দ, স্বামী (২০০৯)। বযাগতর্ক্ষা। শ্রীরামকৃষ্ণ ববদান্ত মঠ। কতলকািা। 
৮. আরণয, স্বামী হতরহরাৈন্দ (১৯৯১)। বযাগকাতরকা। কতপল মঠ। মধুপুর, তবহার। 
৯. যাজ্ঞবল্ক্য, মহতষশ (১৪১৪)। বযাগীযাজ্ঞবল্ক্যম  সাৈুবাদ বযাগর্াস্ত্রম । অতর্াক কুমার বতন্দযাপাধযায় 

(সম্পাতদি)।সতদর্। বকালকািা। 
১০. ভগশাৈন্দ, স্বামী (২০১৮)। পািঞ্জল বযাগদর্শৈ। উতদ্বাধৈ কাযশালয়। কলকািা। 
১১. Larson, Gerald James (1979). Classical Sāṃkhya. Motilal Banarsidass Publishers 
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