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Abstract 
This paper offers a philosophical study of the concept of Māyā in the Vedas and Upaniṣads, examining 
whether the roots of illusion and ignorance (avidyā) are embedded within early Vedic thought. Indian 
philosophy, originating from the insights of Vedic seers, is fundamentally oriented toward liberation 
(mokṣa) through the realization of ultimate truth (Brahman). While the Vedas primarily emphasize 
ritualistic and external modes of spiritual practice, the Upaniṣads shift the focus toward inward 
realization and metaphysical inquiry. Against this background, the paper investigates the emergence 
and development of the idea of Māyā across these texts. 
Through textual analysis of major Upaniṣads such as the Bṛhadāraṇyaka, Chāndogya, Māṇḍūkya, 
and Kaṭha, the study demonstrates that although Māyā is not explicitly systematized in early Vedic 
literature, its conceptual seeds are present in discussions of multiplicity, perception, and the nature 
of reality. The paper further explores how the experience of duality, sensory perception, and cognitive 
limitation contributes to the formation of illusion. It argues that Māyā, often associated with divine 
power, conceals the non-dual reality of Brahman, while avidyā operates at the level of the individual 
self, leading to bondage. 
The study concludes that the Upaniṣads provide a philosophical foundation for later Advaita 
interpretations of Māyā, emphasizing that liberation is attainable only through Brahmavidyā, which 
dispels ignorance and reveals the unity of existence. Thus, Māyā is not merely illusion but a crucial 
explanatory principle in understanding the relation between ultimate reality and empirical 
experience. 
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ভূমিকা: 
 

ভারতীয় দর্শন বৈমদক ঋমির মিন্তা প্রসূত। িানৈ জীৈননর পরি উনের্য মসমির (দ ুঃখ ি মি ও মিাক্ষ লানভর) 
জনযই ভারতৈনিশ দর্শন মিন্তার উদ্ভৈ হয়। সতযই সনাতন। এই সতযনক ধারণ করার জনয সকল সতয অন সন্ধানী 
ৈযমিগণ শুধ িাত্র সতয িিশা নয়, সতয ির্শানক মনজ জীৈনন প্রমতষ্ঠা কনর মসই পরি প্রামি মিাক্ষ ৈা ি মির সাধনন 
অৈযাহত মেনকনেন। সতযিিশা ও সতযির্শা এই দ ইনয়র সিন্বনয় মনজ জীৈনির্শা ও মিনের শুমিকরণ এর দ্বারা 
মসই সতয অন সন্ধানী ৈযমিগণ হনয় উনেনেন সতযদ্রষ্টা ঋমি। মৈদ উপমনিদ ঋমি দর্শনন মৈধৃত। বৈমদক দর্শননর 
মভমে প নরাপ মর আধযাত্ম জ্ঞান এ জ্ঞান সতয ও সনাতন। ফনল এই সকল বৈমদক ঋমিগণ মিনয়মেনলন সকনলর 
িনধয ব্রনের মৈকার্ ও স্বয়়ংপ্রকার্ এই ব্রনের সৈশত্র অন ভূমত অেশাৎ ব্রোন ভূমত। ভারতীয় দর্শননর মভমে হল 
মৈদ। ভারতীয় আর্শ স়ংসৃ্কমত মর্ৌনধর িূল মভমে ও প্রািীনতি ধিশগ্রন্থ হল মৈদ। সিগ্র মৈদ উপমনিনদর িনধয 
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মর্ অদ্বদ্বত তত্ত্ব ৈা অদ্বয় ব্রনের প্রকার্, ম ািণা ও তার উপস্থাপনা রনয়নে মসমি আিরা মৈদ, উপমনিদ পানের 
দ্বারা ও এগুমলর শ্রৈণ, িনন, মনমদধযাসননর দ্বারা মসই র্াশ্বত আত্মার মর্ সতয প্রকার্ পায় তা লাভ কমর। তনৈ 
এই মৈদ ও উপমনিনদ অদ্বয় ব্রনের তনত্ত্বর সানে সানে িায়ার ও অমৈদযার মকানরূপ মভমে ৈতশিান আনে কী? 
মস মৈিনয় সদ ের ও একমি সিযক জ্ঞান লানভর প্রয়াস এখানন করা হনয়নে।  
 

মৈনদর স়ংমক্ষি পমরিয়: 
 

ভারতীয় দর্শননর মভমে হল মৈদ। ভারতীয় আর্শ স়ংসৃ্কমতর িূল মভমে ও প্রািীন ধিশ গ্রন্থ হল মৈদ। স়ংসৃ্কত ‘মৈদ্’ 
ধাত  মেনক মনষ্পন্ন মৈদ। মৈদ্+ ঞ্ = মৈদ। ‘মৈদ্’ ধাত  করণ এৈ়ং অমধকরণ কারনক ‘ ঞ্’ প্রতযয় মর্াগ করনল 
‘নৈদ’ র্ব্দ হনয় োনক। মৈদ র্নব্দর ধাত গত অেশ জ্ঞান ৈা মৈদযা, পরিমৈদযা। সাধারণভানৈ আিরা পঞ্চ 
জ্ঞাননমিনয়র সাহানর্য অতীমিয় জ্ঞান লাভ করনত পামর না। অতীমিয় পরিজ্ঞাননর তত্ত্ব মৈদ মেনক লাভ কমর 
এমৈিনয় সায়নািার্শ ৈনলনেন--  

“প্রতযনক্ষণান মিতযা িা র্স্তু পানয়া ন মৈদযনত। 
এৈ়ং মৈদমন্ত মৈনদন তস্মাদ মৈদসয মৈদতা।”1 
 

অেশাৎ প্রতযক্ষ ৈা অন িাননর সাহানর্য মর্ জ্ঞান লাভ করা সম্ভৈ নয় মসই অতীমিয় আধযামত্মক জ্ঞান আিরা মৈদ 
মেনক লাভ কমর। তাই মৈদনক সৈ গ্রনন্থর সার ৈলা হনয়নে। মৈনদর সাহানর্য আিরা মসই পরি কলযাণিয় 
ব্রে জ্ঞান লাভ কমর। মৈদ ধিশতত্ত্ব ও ব্রেতত্ত্ব প্রমতপাদক অনপৌরুনিও শ্রুমত ৈিন। বৈমদক আিার্শগননর িনত 

ধিশতত্ত্ব ও ব্রেতত্ত্ব একিাত্র মৈদ মেনকই জানা র্ায়। িন  মৈদনক অমখল ধনিশর িূল ৈনল অমভমহত কনরনেন 
‘নৈদুঃ অমখলধিশিূলম্’2। মৈনদ ধিশ, তার সনে র্ ি কিশ, কিশফল, র্াগর্জ্ঞ, র্জ্ঞ ফল, স্বগশ, পরনলাক তত্ত্ব, অদৃষ্ট 
প্রভৃমত ধিশ সম্বন্ধীয় র্াৈতীয় জ্ঞান এৈ়ং ব্রে ও মিাক্ষ জ্ঞান প্রভৃমত সকল মৈিনয়র জ্ঞান মৈদ পানের সাহানর্য 
লাভ করা র্ায়। মৈদ মনতয, সতয, স্বতুঃপ্রিাণ। শ্রুমত, ত্রয়ী, আগি, েন্দস্ মৈনদর প্রিমলত প্রমতর্ব্দ। ব্রেজ্ঞান 
ৈা পরি জ্ঞানই মৈনদর ি খয অেশ। এই মৈদ অনপৌরুনিয় মদর্কাল দ্বারা অনৈমিন্ন। মহন্দ নদর মৈশ্বাস মৈদ 
অনামদ। মৈদ স্বয়়ং ঈশ্বনরর ি খমনুঃসৃত ৈাণী তনৈ মৈদ মনতয ও অনপৌরুনিয়। প্রািীন ভারতীয় উপমনিদ র্ানে 
মৈদনক ব্রে উপলমি ও আত্ম সাক্ষাৎকার লানভর অনযতি সহায়ক রূনপ গণয করা হনয়নে। মৈদনক সকল 
দার্শমনক জ্ঞাননর আধার ৈলা হয়। কারণ মৈদ র্াশ্বত আত্মার কো প্রকার্ কনর। এই মৈনদই মৈশ্বজনীন ঐনকযর 
িন্ত্র ম ামিত হনয়নে। মৈনদর প্রেি ও প্রধান ৈাণী হনলা আননন্দর ৈাণী। এ ৈাণী ব্রে স্বরূনপর র্ানক আিরা 
সৎ, মিৎ, ও আনন্দ রূনপ জামন। অদ্বয় ব্রনের প্রকার্ মর্ আননন্দর িনধয মদনয় ৈযি হনয়নে তা মৈনদ উনেমখত 
আনে। ঋক মৈদ, সািনৈদ, র্জ নৈশদ, অেৈশনৈদ এই িারমি ভানগ মৈদ মৈভি। ঋক, সাি, ও র্জ নৈশদ এই মতন 
মৈদনক একনত্র ত্রয়ী ৈলা হয়। এৈ়ং মৈদনক ত্রয়ী মৈদযা ৈলা হয়। মৈনদর প্রািীনতি অ়ংর্গুমলর আমৈভশাৈ ও 
কালক্রি প্রসনে পমিত িহনল অননক িতাদ্বনকয মদখা র্ায়। ফনল মৈনদর প্রািীনতার সমেক কাল মনরূপণ 
মনুঃসমন্দগ্ধ রূনপ মকান অন িাননর দ্বারাই সতয ৈনল প্রিামণত হয় না। তনৈ মৈনর্িনজ্ঞর িনত প্রি র িতনভদ 
োকনলও সম্ভৈত ইনন্দা আর্শ সভযতার শুরুর মদনক মৈদ রমিত হনয়নে ৈনল গণয করা হয়। মৈদনক মহন্দ রা 
অনপৌরুনিয় ৈনল িনন কনর অেশাৎ মকান মৈনর্ি এক প রুনির দ্বারা মৈদ সৃষ্ট হয়মন। র্তপে ব্রােনণ3 ৈযাখা 
পাওয়া র্ায় মর্, এই জগত সৃমষ্টর আমদকতশা মহরণযগভশ ব্রো র্জ্ঞ কিশ সম্পাদন কনর সৃমষ্টর রক্ষার জনয অমি 
মেনক ঋক, ৈায়  মেনক র্জ নৈশদ ও সূর্শ মেনক সািনৈদ প্রকার্ কনরমেল। মস কারনণ ঋকনৈনদর অমধষ্ঠাত্রী 

 
1 “প্রতযনক্ষণান মিতযা িা………”- সায়নািার্শ রমিত মৈদভািযভূমিকা ৈা ঋগনৈদভািয উপক্রিমণকা। ভূমিকা।   
2 ‘নৈদুঃ অমখলধিশিূলম্’…………- িন  স়ংমহতা ২/৬  
3
 র্তপে ব্রােণ, ১১/৪/২/৩  
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মদৈতা অমি, র্জ নৈশনদ অমধষ্ঠাত্রী মদৈতা ৈায় , সািনৈনদর অমধষ্ঠাত্রী মদৈতা সূর্শনক গণয করা হয়। বৈমদক 
ঋমিনদর কাে মেনকই আিরা মৈদ ও বৈমদক ধিশ সম্পনকশ জ্ঞান লাভ কমর। মর্ ঋমির কাে মেনক মর্ মৈনদর 
িন্ত্রগুমল পাওয়া র্ায় মসই মৈনদর মসই িন্ত্রগুমল মসই ঋমির নানিই র্াখা রূনপ মৈভি হনয়নে। 
 

     মৈদ িারভানগ মৈভি ঋনেদ, সািনৈদ, র্জ নৈশদ ও অেৈশনৈদ। এই িার মৈনদর িনধয ঋকনৈদই প্রািীন 
ও প্রধান। কৃষ্ণ বদ্বপায়ন ৈাদরায়ন ৈযাসনদৈনক িত নৈশনদর মৈভাগ কতশা ৈনল মতমন মৈদৈযাস নানি পমরমিত। 
প্রনতযকমি মৈনদর িারমি অ়ংর্ িন্ত্র ৈা স়ংমহতা, ব্রােণ, আরণযক ও উপমনিদ। মৈনদর প্রািীন ভাগ হনলা িন্ত্র 
আর ব্রােণ। িন্ত্রই মৈনদর িূলভাৈ। ব্রােণ তার উপৈযাখযান। আরণযক স গভীর তত্ত্বান সন্ধানন সহকামর। উপমনিদ 
ব্রেজ্ঞাননর অন্তগশত। মৈদ িন্ত্র মতন প্রকার ঋক, সাি, র্জ শ। র্নজ্ঞ মহাতা, উদগাতা ও অধৈশর্ য, এই মতন প্রকার 
প নরামহত মৈদ িন্ত্র উচ্চারণ কনরন এৈ়ং ব্রো এই র্াগর্জ্ঞ পমরিালনার দাময়নে োনকন। স়ংনক্ষনপ ৈলনত 
মগনল ৈলনত হয় ঋক পদয, র্জ ুঃ গদয, আর সািনৈদ গান। ঋকনৈনদর স নরই সাি রমিত হয়। িন্ত্র ৈলনত 
মৈাঝায় র্ার দ্বারা িনন করা হয় তাই িন্ত্র। মনরুনির রিময়তা র্াস্ক ৈনলন িনন মেনকই িনন্ত্রর উৎপমে। িন্ত্র 
মেনকই িননকামর ৈযমিৈগশ আধযাত্ময মৈিনয় মিন্তা কনর োনকন। ব্রােণ সম্পনকশ ৈলনত মগনল ব্রােণ র্নব্দর 
মৈমভন্ন ৈ যৎপমে ও ৈযাখযা রনয়নে। মৈনদর সনে ব্রােণ সম্বন্ধর্ ি হয়। র্জ নৈশদ র্তপে ব্রােনণ ৈলা হনয়নে 
‘4ব্রে বৈ ব্রােণুঃ’ অেশাৎ ব্রেণ্ই হনলন ব্রােণ। আরণযনক মর্ জ্ঞাননর্াগ ও আধযাত্ময মৈদযার সূত্রপাত উপমনিদ 
তার পরাকাষ্ঠা। ‘5অরনণয উিমিমত ইমত আরণযকম্’ অেশাৎ র্া অরননয উি হয় তাই আরণযক। অরনণয 
ব্রেমজজ্ঞাসা ও মর্িযগণ আধযাত্ম মৈদযার জ্ঞান লাভ করার জনয আিার্শগণনক মর্ প্রশ্ন কনর মসই মৈদযা মর্ গ্রনন্থ 
মলমপৈি করা হয় তাই আরণযক। উপমনিদ হল মৈনদর সৈশনর্ি অ়ংর্, সিস্ত মৈনদর সারা়ংর্। মর্ পরি জ্ঞান 
লাভ কনর তার নাি উপমনিদ। মৈনদর ব্রােণ ভানগয অৈলম্বন কনর পূৈশ িীিা়ংসা এৈ়ং উপমনিদনক অৈলম্বন 
কনর উের িীিা়ংসার রমিত হনয়নে। র্ার অপর নাি শ্রুমত। শ্রুমতনক আয়ে করার সাধন অে হল মৈদাে েয় 
প্রকার মৈদানের আিরা উনেখ পাই। মর্ক্ষা,কল্প, মনরুি, েন্দ, মজযামতি, ৈযাকরণ। মর্ক্ষা ও ৈযাকরনণর রিময়তা 
পামনমন, কনল্পর রিময়তা মৈমভন্ন ঋমিগণ, েনন্দর রিময়তা মপেলািার্শ, মনরুনির রিময়তা র্াস্ক, মজযামতনির 
রিময়তা গগশ। এই েয় মৈদানের সাধননর দ্বারা আিরা মৈনদর র্োেশ জ্ঞান লাভ কমর। মর্ক্ষায় ৈনণশর মৈশুি 
উচ্চারণ সম্পনকশ মনয়িাৈলী ৈমণশত আনে। ৈযাকরনণ র্নব্দর ৈ যৎপমে, পদ প্রভৃমত মৈিনয় মনয়িাৈলী ৈমণশত আনে। 
মনরুনি বৈমদক র্ব্দামদর মর্াগােশ মনরূপণ করা হনয়নে। েন্দনত বৈমদক পনদযর মনয়িাৈলী মৈনেমিত হনয়নে। 
মজযামতনি গ্রহ নক্ষত্রামদর স্থান ও গমতর সূত্র ৈমণশত হনয়নে। কল্প সূত্র, মশ্রৌত সূত্র, ও গৃহ সূত্র এই মতনমির 
সিমষ্ট। এই েয় প্রকার মৈদােগুমল সূত্র আকানর ৈমণশত হনয়মেল। িনন রাখনত হনৈ মৈদ ও মৈদাে মননয় বৈমদক 
সামহতয। মৈনদর মৈমভন্ন র্াখার কো আিরা মপনয় োমক তানদর িনধয ঋমি মর্ৌননকর ‘িরণযব্র্যযহসূত্রি’ গ্রন্থ 
অন সানর ঋগ মৈনদ পাাঁিমি র্াখা, র্জ নৈশনদ মেয়ার্ী র্াখা। সাি মৈনদর হাজার র্াখা রনয়নে। অেশৈ মৈনদর 
নয়মি র্াখা পাই।  
 

     বৈমদক ঋমিগণ জাগমতক দ ুঃনখর অসহনীয়তার ৈযাপানর মৈনর্িরূনপ অৈগত মেনলন। এৈ়ং এই জাগমতক 
দ ুঃখ কনষ্টর মনৈৃমের জনয ি মির পে অনন্বিণ ও জ্ঞান লাভই মেল তানদর অনযতি সাধনা। পমরপূণশ জ্ঞান এৈ়ং 
দ ুঃখ ি মির র্ামন্ত এই উভয় মেল মৈনদর লক্ষয। এপ্রসনে স্বািী মৈনৈকাননন্দর কোয় প্রকার্ পায় িান নির 
পনক্ষ পরিপদ ও ি মি লানভর জনয র্া মকে  আৈর্যক তা সকল মৈনদই মৈদযিান। মৈমভন্ন সিনয় মৈমভন্ন 
দার্শমনক ও িমনিীগণ মৈনদর গুরুে ি িকনে স্বীকার কনর। বৈমদক সামহনতয দ মি মৈভাগ জ্ঞানকাণ্ড এৈ়ং 

 
4
 “ব্রে বৈ ব্রােণুঃ……… -শুক্ল র্জ নৈশদ র্তপে ব্রােণ,১৩/৪/১/১৫  

5
 “অরনণয উিমিমত………” সায়নািার্শ, বতমেরীয়আরণযক ভানিয, উপক্রিমণকা, ভূমিকা 
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কিশকাণ্ড। এই দ মি মৈভানগর িনধয র্াগর্জ্ঞ অন ষ্ঠান, মৈমধ, মননিধ, অপূৈশ, অদৃষ্ট এৈ়ং মৈদ মৈমহত মৈমভন্ন কনিশর 
উনেখ কিশকানণ্ড পাওয়া র্ায়। অপরমদনক জ্ঞানকানণ্ড ব্রে, ব্রেজ্ঞান এইসকল মৈিনয় মৈমভন্ন তনত্ত্বর আনলািনা 
করা হনয়নে।  
 

উপমনিনদর স়ংমক্ষি পমরিয়: 
 

উপমনিদনকও ভারতীয় মিন্তাধারা ও আর্শ স়ংসৃ্কমতর ধারক ও ৈাহক ৈলা হনয়নে। মৈনদর প্রানন্ত ৈা মর্নি 
অৈস্থান ৈনলই তার নাি উপমনিদ। উপমনিদ মৈনদর সৈশনর্ি অ়ংর্ হওয়ায় এনক মৈদান্ত ৈলা হয়। উপমনিদ 
শুধ িাত্র মকান দার্শমনক গ্রন্থ নয়, ৈর়ং মসই আধযামত্মক সতয জ্ঞান মর্গুমল সতযদ্রষ্টা ঋমিনদর দ্বারা উপলি 
হনয়নে। সাধারণত িন্ত্র ৈা স়ংমহতা, ও ব্রােণ মননয় মৈনদর সূিনা হনলও, মজনন রাখা প্রনয়াজন মর্ ব্রােনণর 
মর্ি পৈশ মর্িন আর যণনক ধরা হয়। মসরূপ আরণযনকর মর্ি অ়ংর্ হল উপমনিদ। আরণযনক মর্ মৈিয়গুমলর 
ধারণা পাওয়া র্ায়, মসগুমলরই দার্শমনক তাৎপর্শপূণশ মৈনেিণী ৈযাখযা আিরা উপমনিদ অ়ংনর্ মপনয় োমক। 
উপমনিদ হল মৈনদর সৈশনর্ি অ়ংর্, সিস্ত মৈনদর সারা়ংর্। উপ-মন-সদ্ ধাত  মকপ্ প্রতযয় কনর উপমনিদ র্ব্দমি 
মনষ্পন্ন হনয়নে। গুরুর কানে অেশাৎ মনকনি উপমৈষ্ট হনয় মর্িয মর্ পরি জ্ঞান লাভ কনর তার নাি উপমনিদ। 
উপমনিনদর দার্শমনক মিন্তাধারা মৈনশ্বর ৈহু িনীিীনক অন প্রামণত করনে। ফনল উপমনিনদর উপর মৈমভন্ন সিনয় 
মৈমভন্ন ৈযাখযা আিরা এইসকল িনীিীনদর মেনক মপনয় োমক। উপমনিনদর স়ংখযা অননক। ি মিনকাপমনিনদ 
১০৮ মি উপমনিনদর নাি উনেখ আনে তনৈ ৈতশিানন ১১২ মি উপমনিনদর নাি আিরা জাননত পামর। এগুমলর 
িনধয ৈৃহদারণযক, মশ্বতাশ্বতর, োনন্দাগয, ঐতনরয়, বতমেরীয়, মকৌিীতমক, ঈশ্, মকন, কে, প্রশ্ন, িূিক, িাি কয, 
এই ৈানরামি উপমনিদ প্রািীন ও মৈনর্িভানৈ উনেখনর্াগয। উপমনিদ গুমলর মৈমর্রভাগ বৈমদক সামহনতযর মৈমভন্ন 
র্াখার সনে স়ংর্ ি। মকাননামিই ৈা স়ংমহতা অ়ংনর্র সনে মকাননামি ৈা ব্রােনণর সনে মকাননামি ৈা আরনযনকর 
সনে। আমদগুরু র়্ংকরািার্শয মকৌিীতমক উপমনিদ োডা ৈামক ১১মি উপমনিনদর ওপর ভািয রিনা কনরমেনলন। 
উপমনিনদ মর্ মিন্তাধারার ক্রিমৈকার্ মৈমভন্ন মক্ষনত্র লক্ষয করা র্ায় তার িনধয মৈনর্িভানৈ পমরলমক্ষত হয় 
অদ্বদ্বত মৈদানন্তর মনর্শাস। উপমনিনদর দার্শমনক মিন্তাধারার িূনল রনয়নে অদ্বদ্বতৈাদী মিন্তাধারার অমস্তে। এক 
ও অমদ্বতীয় বিতনয সোর অমস্তেই উপমনিনদ অৈমস্থত অদ্বদ্বত তনত্ত্বর িূল কো। তনৈ মৈদ উপমনিনদ মর্ মিন্তা 
ধারার ক্রিমৈকার্ লক্ষয করা র্ায় তার িনধয একমি মৈনর্ি উনেখনর্াগয মৈিয় হল মৈদ ও উপমনিনদর দর্শননর 
িনধয ৈযৈহামরক মদনকর পােশকয ৈতশিান। মৈনদ মর্ আধযামত্মক অন র্ীলননর কোর উনেখ পাওয়া র্ায় তা 
সমূ্পণশরূনপ ৈমহশি খী আর উপমনিনদ মর্ আধযামত্মক অন র্ীলননর কো উনেখ আনে তা সমূ্পণশরূনপ অন্তি শখী। 
আনত্মাপলমির জনয মিন্তার মর্ অন্তি শখীতার প্রনয়াজন তা উপমনিদ সৈশানগ্র স্বীকার কনর।  
 

মৈদ ও উপমনিনদ িায়া: 
 

মৈদ ও উপমনিনদ িায়া ও অমৈদযা মকান মভমে খ াঁনজ পাওয়া র্ায় মক না এ প্রনশ্নর উেনর আিরা মদখনত পাই 
মর্ িায়া ও অমৈদযার মভমে হল ি মিসৃ্পহা। এই সৃ্পহা মেনক ৈাস্তৈ জীৈননক উনপক্ষা। এই আনলািনাকানল 
একিা মৈিয় িনন রাখা প্রনয়াজন মর্ িায়া সমূ্পণশরূনপ ঈশ্বনরর সানে সম্পমকশত অপরমদনক অমৈদযা সমূ্পণশরূনপ 
জীনৈর সানে সম্বমন্ধত তনৈ দ ই মক্ষনত্রই সতয ল মকনয় োনক ৈা আৈমরত োনক ও মিেযার অমভজ্ঞতা হয়। আিরা 
র্খন উপমনিদগুমলর মৈস্তামরত পর্শানলািনা কমর তখন মদখনত পাই মর্ তার িনধয িায়াৈানদর ৈীজতত্ত্ব তি 
হনয়নে িাি কয উপমনিনদ। এই উপমনিনদ ব্রনের িারমি অৈস্থার ৈণশনা আনে এই িারমি অৈস্থার ৈযাখযা প্রসনেই 
িায়া ও অমৈদযার তত্ত্ব অৈতামরত হনয়নে। জাগ্রত, স্বপ্ন, স ি মি, ও ত রীয় এই িারমি অৈস্থার ৈণশনা আিরা 
উপমনিনদ মপনয় োমক। এখানন জাগ্রত অৈস্থা ও স্বপ্নাৈস্থায় িান নির িন একক ৈস্তু হনলও তা বদ্বতভাগ সৃমষ্টর 
ক্ষিতা রানখ। মস কারনণ জাগ্রত অৈস্থায় ইমিয়গ্রাহয মর্ জগত আিরা মদমখ তা অন রূপভানৈ কল্পনার ৈস্তু হনত 
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পানর এই ধারণা ৈা প্রতযয় মেনক এই িায়াৈানদর উৎপমে। ৈৃহদারণযক উপমনিনদ6 ৈলা হয় র্া পরিতত্ত্ব নয় 
তানক অসৎ, অন্ধকার এৈ়ং িৃত যর সানে ত লনা করা হনয়নে। ৈৃহদারণযক উপমনিনদ একমি ঋনক িায়ার প্রসে 
ৈতশিান। মসই ঋকমি ঋকনৈনদর িষ্ঠ িিল হনত গৃহীত। ঋকমিনত ৈলা হনয়নে:- 
 

 “রূপ়ং রূপ়ং প্রমতরূনপা ৈভূৈ  
 তদসয রূপ়ং প্রমতিক্ষণায়। 
 ইি িায়ামভুঃ প রুরূপ ঈয়নত 
 র্ িা হাসয হরয়ুঃ র্তা দর্।।” 7 
 

অেশাৎ পরনিশ্বর মৈমভন্ন রূনপ রূপান্তমরত হনয়নেন। মতমন িায়াৈর্তুঃ ৈহু রূনপ অন ভূত হন। পরনিশ্বর নানা 
রূপ ধারণ কনর পৃেক পৃেকভানৈ আত্মা প্রকার্ কনর োনকন মতমন িায়ার দ্বারাই ৈহুরূপ ধারণ কনরমেনলন। 
ইনির রনে র্ ি অশ্ব স়ংখযা এক হাজার ৈলা ৈাহুলয এই ঋকমি মর্ স ি মেনক গৃহীত তার প্রধান মদৈতা 
ইি। মেক মসরূপ জীৈাত্মার মদনহ র্ত র্ত ইমিয় সকল রনে অনশ্বর িত স়ংনর্ামজত আনে। ঋকনৈনদ ইনির 
প্রর্মস্ত মহনসনৈই প্রমসি। এখানন বৈমদক ঋমির একমি পূৈশ স্বীকৃমত মেল মতমন ধনর মননয়মেনলন মর্ মর্মন িায়ার 
দ্বারা ৈহুরূনপ প্রকামর্ত হন মতমন ব্রো। তনৈ এখানন ‘হমর’ ৈা ‘অশ্ব’ র্নব্দর উনেখ মেনক ইনির কোর একমি 
সহজ অেশ মেল তাাঁর রনে মেল এক হাজার অশ্ব। এখন প্রশ্ন হল এক ইি মকভানৈ ৈহুরূনপ প্রকামর্ত হন? 
তার উেনরই এখানন বৈমদক ঋমি ইনির র্াদ  র্মির উনেখ কনরনেন এখানন র্াদ র্মি ৈলনত স্পষ্ট মতা এই 
িায়ানক মৈাঝাননা হনয়নে র্ঙ্করািার্শনক মদখা র্ায় তার রমিত ৈৃহদারণযক উপমনিনদর ভানিয এই উিৃমতমিনক 
িায়াৈানদর সিেশনন মতমন ৈযৈহার কনরমেনলন। মতমন ইির অেশ কনরনেন পরনিশ্বর, িায়াৈী র্নব্দর অেশ 
কনরনেন নানারূপ সৃমষ্ট মিেযা অমভিাননর দ্বারা, হমর ৈলনত মতমন ৈ মঝনয়নেন ইমিয়নক। িায়াৈানদর এরকি 
ৈযাখযায় গ্রহণ কনরনেন মতমন। র্ব্দােশ অননক সিয় প্রসে মনভশর হনয় োনক এই প্রসনে একমি প্রশ্ন ওনে মর্ 
উপমনিদকার মক প্রসনে এই উমিমি কনরমেনলন? মদখা র্ায় ৈৃহদারণযক উপমনিনদর মদ্বতীয় অধযানয়র িূল 
প্রমতপাদয মৈিয় হনলা ৈহু রূনপ মর্ মৈশ্ব প্রকমিত তা ব্রনেই আমশ্রত। এর অৈযৈমহত পূনৈশই উপমনিদকার 
ৈনলনেন, এই আত্মায় সকল ভূত সকল, সকল মদৈ, সকল মলাক, সকল প্রাণ, সকল িানৈাত্মা আমশ্রত। এই 
উমিমিনত এিন মকান ইমেত মনই মর্ ৈহু ৈস্তু, ৈহু মলাক, ৈহু জীৈ, এর মকান পরিােশ মনই। এরা িায়া র্মি 
দ্বারা রমিত অৈভাস। 8োনন্দাগয উপমনিনদ ৈলা হনয়নে, সকল ৈস্তু সিূনহর পমরণাি নাি অৈলম্বনন অৈমস্থত 
নািিাত্র। মশ্বতাশ্বতর উপমনিনদ ‘িায়া’ র্ব্দমিনক ভ্রামন্ত অনেশ গ্রহণ করা হনয়নে এৈ়ং মসখানন ঈশ্বরনক িায়াৈী 
ৈনল ৈযাখযা করা হনয়নে। 9ৈৃহদারণযক উপমনিনদ, ৈলা হনয়নে পরনিশ্বর িায়াৈর্ত ৈহু রূনপ অন ভূত হন। 
স তরা়ং র্মদ প্রসনের সনে সেমত মরনখ উি উিৃমতমির তাৎপর্শ ৈযাখযা করনত হয়। তাহনল ৈলনত হনৈ 
ঋকনৈনদ ৈমণশত ইি মর্িন িায়ার দ্বারা ৈহু রূপ ধারণ কনরন মতিমন ব্রেও িায়ার দ্বারা ৈহু রূপ ধারণ কনরন। 
মকে  উপমনিদকানরর ৈিৈয অৈর্য এই নয় মর্ ব্রে িায়া দ্বারা ৈহু হনয়নেন। এই প্রসনে উপমনিদকানরর 
আনরকমি উমি তাৎপর্শপূণশ। উপমনিদকার ৈনলনেন, মর্ অস়ংখয সো আিরা মদমখ তা সকলই ব্রে। অনননক 
িনন কনরন, উপমনিনদর এই উমিগুমল িায়াৈানদর মেক প্রতযক্ষ সিেশন তনৈ িায়াৈানদর সিেশনন পনরাক্ষভানৈও 
মকে  উমি পাওয়া র্ায়। মসগুমল হল মনম্নরূপ:- 

 
6
 ৈৃহদারণযক উপমনিদ ,১/৩/২৮ 

7
 “রূপ়ং রূপ়ং প্রমতরূনপা…” ৈৃহদারণযক উপমনিদ ২/৫/১৯   

8 োনন্দাগয,৬/১/৬ 
9 ৈৃহদারণযক,২/৫/১৯ 
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োনন্দাগয উপমনিদ মেনক জানা র্ায় ব্রেমৈদযার জ্ঞান মৈিনয় ৈলা হনয়নে, ‘ভূিা’ সম্পনকশ মর্ ৈযাখযা আিরা পাই 
মসখানন ৈলা হয়, 
 

“নর্া বৈ ভূিা তৎ স খ়ং নানল্প স খিমস্ত ভূদ্বিৈ স খ়ং।”10 
অেশাৎ র্া ভূিা মসমিই স খ অনল্প স খ মনই মকৈল ভূিানতই স খ। 
 

 

এই অন ভূমতনক সম্ভৈ করনত হনল দ মি মভন্নধিশী সোর প্রনয়াজন। মর্ িতৈানদ একো স্বীকার কনর মনওয়া হয় 
তানক ৈনল বদ্বতৈাদ। বদ্বনতর একমি জ্ঞাতৃস্বরূপ। র্া জানৈার ক্ষিতা রানখ, অপরমি মজ্ঞয় ৈা জানার মৈিয়, 
এই জ্ঞাতৃ- মজ্ঞয় সম্বনন্ধর মভমেনত এই মৈনশ্বর মৈমিত্র রিনা সম্ভার প্রকমিত হয়। বদ্বতনৈানধর অভানৈ এই 
সম্ভার প্রকমিত হনত পানর না। তনৈ বদ্বনতর মভমেনত র্ার প্রকার্ তার সীিা আনে। কারণ জ্ঞাতৃ-নজ্ঞয় পরস্পনরর 
সীিা মিনন মদয়। বদ্বনতর ৈাইনর র্ার প্রকার্ তা সীিাহীন হনত পানর। মসকারনণ মস ভূিা। তনৈ এখানন বদ্বনতর 
মভমেনত র্ার প্রকার্ তা মর্ মিেযা মসকো ইমেনতও ৈলা হয়মন।  
 

     তনৈ ৈৃহদারণযক উপমনিনদ মস কোর ইমেত আনে। ৈৃহদারণযক উপমনিনদর মদ্বতীয় ও িত েশ অধযানয় 
র্াজ্ঞৈল্ক্য বিনত্রয়ীনক ব্রেমৈদযা সম্বনন্ধ মর্ উপনদর্ মদনয়মেনলন মসখাননও মৈমভন্নভানৈ মসই কোই ৈলা হনয়নে। 
অৈর্য সািানয মভন্নতার তাৎপর্শ মর্ অননকখামন তা আিরা স্বীকার কনর োমক মসখানন ৈলা হনয়নে।  

“র্ত্র মহ বদ্বতমিৈ ভৈমত তমদতর ইতর়ং মজঘ্রমত  
তমদতর ইতর়ং পর্যমত তমদতর ইতর়ং রৃ্নণামত……… 
র্ত্র ৈাসয সৈশিাত্মৈভূত তৎ মকন ক়ং মজনগ্রৎ তৎ 
মকন ক়ং পনর্যৎ তৎ মকন ক়ং রৃ্ন য়াৎ…… 
মৈজ্ঞাতারিনর মকন মৈজানীয়াৎ।”11 
 
 

অেশাৎ মর্খানন বদ্বততা আনে মসখানন একজন আনরকজননক আঘ্রাণ কনর। একজন অপরনক মদনখ। একজন 
অপরনক মর্ানন মকন্তু মর্খানন আত্মা মভন্ন অনয মকে ই োনক না মসখানন মক কানক অঘ্রাণ করনৈ, মক কানক 
মদখনৈ? মক কানক শুননৈ? মৈজ্ঞাতা মজজ্ঞাসা মক জানা র্ানৈ মকভানৈ? র্াজ্ঞৈনল্ক্যর ‘দ্বদ্বতমিৈ’ র্ব্দমির তাৎপর্শ 
লক্ষণীয়। এর অেশ দ নয়র িনতা। এর মেনক িনন হয়, র্াজ্ঞৈল্ক্য ৈলনত মিনয়নেন বদ্বতভাৈিা মর্ন ব্রনের প্রকৃত 
স্বরূপ ৈা অৈস্থা সূমিত কনর না। এমি একমি ইতর অৈস্থার িনতা । তাই র্মদ হয়, তাহনল বদ্বতনৈানধর মভমেনত 
ৈহুধাও বৈমিত্রয িমিত রূনপ ব্রনের মর্ পমরিয় আিরা অমভজ্ঞতায় পাই তা মর্ন ব্রনের প্রকৃত স্বরূনপর 
পমরিায়ক নয়। আর বদ্বতভাৈহীন অৈস্থায় ব্রনের মর্ রূপমির কো মতমন উনেখ কনরনেন তানক মৈজ্ঞাতা ৈনল 
অমভমহত কনরনেন। র্াজ্ঞৈনল্ক্যর কোগুমল মৈনেিণ করনল ব্রনের মর্ পমরিয় পাওয়া র্ায়, তার বৈমর্ষ্টয দ মি:- 
 

১) ব্রে অখণ্ডভানৈ সতয এৈ়ং 
২) ব্রনের অখিরূপই জ্ঞতৃরূপ, নানা দ্বারা খমিতরূপ তার প্রকৃত রূপ নয়। 

িায়াৈানদর প্রমতপাদয মৈিয় দ মি-  
১) ব্রনের অখিতা ও মিন্ময় স্বভাৈ এৈ়ং  
২) ইমিয়গ্রাহয জগৎ ব্রনের প্রকৃত স্বরূপ নয়, তা স্বপ্নৈৎ অলীক। 

 

কঠ্ উপমনিনদর একমি ৈিন িায়াৈাদনক আ়ংমর্কভানৈ সিেশন কনর। ব্রনের িূতশরূপ পমরৈতশনর্ীল ও মৈনার্ 
প্রৈণ। আর ব্রনের অিূতশরূপ মস্থর, অিঞ্চল, এৈ়ং মভািৃনভাগয সম্পকশ রমহত। এখানন ব্রনের অিূতশ রূনপর 

 
10  “মর্া বৈ ভূিা তৎ……” োনন্দাগয উপমনিদ, ৭/২৩/১  
11 “র্ত্র মহ বদ্বতমিৈ ভৈমত তমদতর……” ৈৃহদারণযক উপমনিদ, ২/৪/১৪  
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প্রমত ইমেতৈাহী একমি ৈণশনা পাওয়া র্ায়।নসই ৈণশনায় ব্রনের নানা ও ৈহু রূনপ অমভৈযি রূনপর প্রমত 
অনাস্থার। ৈণশনামি এইরূপ-  

“অর্ব্দিস্পর্শিরূপিৈযয়়ং।  
তোহরস়ং মনতযিগন্ধৈচ্চ র্ৎ।। 
অনাদযনন্ত়ং িহতুঃ পর়ং ধ্রৈ়ং। 
মনিার্য তনৃ্মত যিূখযাৎ প্রি িযনত।।”12 
 

অেশাৎ মর্মন র্ব্দ, স্পর্শ, রূপ, রস, গন্ধমৈহীন। মতমন অর্ব্দ, মতমন অস্পর্শ, মতমন অরূপ এৈ়ং অৈযয়। তার স্বাদ 
গ্রহণ করা র্ায় না। মতমন মনতয এৈ়ং অগন্ধা। মতমন অক্ষয়, র্াশ্বত, অনামদ, অনন্ত, মর্মন িহৎ মেনক মৈলক্ষণ 
ও মতমন কূিস্থ মনতয। এই উপমনিনদই ৈলা হনয়নে মর্ ব্রেই সকল ভূনত প্রিন্নরূনপ মৈদযিান। তার পৃেক 
মকান প্রকার্ মনই। এইভানৈ ৈৃহদারণযক, োনন্দাগয, িাি কয, কঠ্ প্রভৃমত উপমনিনদ মৈমভন্ন প্রসনে িায়ার কো 
ৈলা হনয়নে।  
 

উপস়ংহার: 
 

ভারতীয় দর্শনন 'সতয দর্শন' ৈা 'তত্ত্ব দর্শন' মক প্রধান মৈিয় মহনসনৈ গণয করা হয়। মর্ সতয ৈা তত্ত্ব সিগ্র 
মৈনশ্ব মনমহত র্ার মেনক এই মৈনশ্বর মিতন অনিতন সকল মকে ই উদূ্ভত ভারতীয় দার্শমনকগণ মসই পরি 
সতযনক দর্শন করনত িান, উপলমি করনত িান ও মননজর জীৈনন প্রমতষ্ঠা করনত িান। মসকারনণ ভারতীয় 
দর্শনন জ্ঞান ও িনননর সনে আিরনণর সিন্বয় সাধননর মিষ্টা পমরলমক্ষত হয়। প্রািীন ভারতীয় সামহতয সম্ভানরর 
মর্ উৎকিশতা ও প্রাি র্শযতা তা মৈদ উপমনিদনক মকি কনরই। মহন্দ  ধনিশর মৈমভন্ন গ্রনন্থর িনধয মৈনদর স্থান 
খ ৈই গুরুেপূণশ। মৈদ ধিশতনত্ত্বর আমদ ও িূল মভমে। বৈমদক স়ংসৃ্কত প্রািীনতি আর্শযভািা ও মৈদ িানৈজামতর 
আমদ গ্রন্থ। ভারতীয় দর্শননর িড আমস্তক দর্শন সম্প্রদানয়র মকি মৈদ। এৈ়ং মৈৌি ও বজননর িত নামস্তক 
দর্শন সম্প্রদায়ও তানদর তত্ত্ব প্রমতষ্ঠার কানল মৈদ উপমনিদ দ্বারা মকে  মকে  মক্ষনত্র মৈনর্িভানৈ প্রভামৈত। 
মৈনদর অন্ত ভাগনক উপমনিদ ৈনল। উপমনিনদ মর্ িায়াৈানদর ৈীজ পমরলমক্ষত হয় তা অস্বীকার করা র্ায় না। 
কঠ্ উপমনিনদ র্া মকে  মৈদযা ও র্া মকে  অমৈদযা ৈনল খযাত হয় তারা উভনয়ই মভন্নধিশী এৈ়ং অতযন্ত মৈরুি 
পেগািী। মনতয ও অমনতয ৈস্তুর িনধয অমৈনৈক হল অমৈদযা। মৈদযা হল মসই মনতয ও অমনতয ৈস্তুর িনধয র্া 
মৈনৈক। অমৈদযা হল অজ্ঞান ও ৈন্ধননর কারণ। অপরমদনক মৈদযা হল মসই অজ্ঞান মেনক ও ৈন্ধন মেনক ি মির 
কারণ। উপমনিনদ ৈলা হয় অমৈদযাৈর্ত জীৈ মননজনক মদহ, ইমিয়, িন, ৈ মির সনে অমভন্ন িনন কনর র্ার 
ফনল ৈন্ধন দর্া মভাগ কনর। এৈ়ং প্রকৃত অনেশ মসই জীৈ র্খন উপলমি কনর মর্ মস ব্রে মভন্ন অনয মকে  নয় 
অেশাৎ ব্রে মেনক মস স্বরূপত অমভন্ন তখন মস প্রকৃতপনক্ষ ি ি হয়। অমৈদযা প্রসূত কিশ কখনই ি মি লানভ 
সহায়ক হয় না। একিাত্র ব্রেমৈদযাই িায়া ও অমৈদযা হনত মর্ ৈন্ধননর সৃমষ্ট হয় মসই ৈন্ধন মেনক ি মি প্রদানন 
সক্ষি। এইভানৈ মৈনদ ও মৈমভন্ন উপমনিনদ র্ো ৈৃহদারণযক, োনন্দাগয, িাি কয, কঠ্ প্রভৃমত উপমনিনদ িায়ার 
প্রসে পমরলমক্ষত হয়।  
 
 
 
 
 

 
12 “অর্ব্দিস্পর্শিরূপিৈযয়়ং……, কঠ্ উপমনিদ,১/৩/১৫  
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গ্রন্থপঞ্জী: 
১) গম্ভীরানন্দ, স্বািী। (সম্পা.ও অন ু় .) কঠ্ উপমনিদ। কলকাতাুঃ উনদ্বাধন কার্শালয়,২০১২।  
২) ৈনন্দযাপাধযায়, িাননৈি। (সম্পা.ও অন ু় .) িন  স়ংমহতা। কলকাতাুঃ স়ংসৃ্কত প স্তক মিনপা, ২০০৯।  
৩) স্বািী সতযপ্রকার্ এৈ়ং পমণ্ডত সতযকাি মৈদযালঙ্কার, সম্পাদক। র্তপে ব্রােণ । মৈজয়ক িার মগামৈন্দ 

রাি হাসনন্দ, ১৯৯৮।  
৪) গম্ভীরানন্দ, স্বািী। সম্পা. ৈৃহদারণযক উপমনিদ। কলকাতাুঃ উনদ্বাধন কার্শালয়, ২০১৭।  
৫) গম্ভীরানন্দ, স্বািী। সম্পা. োনন্দাগয উপমনিদ। কলকাতাুঃ উনদ্বাধন কার্শালয়,২০১২।  
৬) গম্ভীরানন্দ, স্বািী। উপমনিদ গ্রন্থাৈলী প্রেি ভাগ, মদ্বতীয় ভাগ, ও তৃতীয় ভাগ। উনদ্বাধন কার্শালয়। 

কমলকাতা।  
৭) মসনগুি, প্রনিাদৈন্ধ । ভারতীয় দর্শন তৃতীয় খণ্ড, কমলকাতা, ৈযানাজশী পাৈমলর্াসশ, ১৯৫৫।  
  
 
 

 
  
 
  
 


