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Abstract 
The Sundarbans, the world's largest mangrove forest, is a region of significant biodiversity that plays 
a pivotal role in both environmental conservation and local livelihoods. In recent times, the region has 
witnessed a rapid expansion of eco-tourism and community-based tourism, which has not only 
bolstered the local economy but also generated opportunities for alternative livelihoods. However, 
women's participation in this tourism sector remains limited, and gender-based disparities are clearly 
evident. The primary objective of this study is to analyse the roles, contributions, challenges, and 
potential of women within the Sundarbans' (India) eco-tourism sector, and to understand how these 
factors intersect with sustainable development and women empowerment. The research was 
conducted using an exploratory and descriptive methodology, employing interviews, observations, 
and a review of existing literature to collect data. The findings indicate that while eco-tourism has 
created new economic opportunities for women; various obstacles—including social barriers, 
infrastructural limitations, safety concerns, a lack of skills, and limited institutional engagement—
continue to hinder their full participation. Concurrently, the study reveals that women's involvement 
in Self-Help Groups (SHGs), homestay management, handicraft production, and environmental 
conservation initiatives is effectively boosting their self-confidence, social status, and financial 
independence. This research underscores that by ensuring the active participation of women, they can 
emerge not merely as beneficiaries, but as key driving forces behind sustainable tourism and 
environmental conservation. 
Key Words: The Sundarbans (India), eco-tourism, local livelihood, women empowerment, 
sustainable development 
 

ভূমিকা: 
 

সুন্দরবন মবশ্বের বৃহত্তি িযানশ্বরাভ বনাঞ্চল মহশ্বসশ্বব পমরমিত, যা ভারশ্বতর পমিিবঙ্গ এবং বাংলাশ্বেশ্বের 
সীিান্তবততী অঞ্চশ্বল মবসৃ্তত। ইউশ্বনশ্বকা মবে ঐমতহযস্থল(১৯৮৭) এবং রািসার সাইট(২০১৯) মহশ্বসশ্বব স্বীকৃত 
এক অননয জীবববমিশ্বযযর এই অঞ্চল– রশ্ব়েল ববঙ্গল টাইগার, মবমভন্ন প্রজামতর পামি, িযানশ্বরাভ উমিে এবং 
জলজ জীশ্ববর আবাসস্থল। একই সশ্বঙ্গ, এমট জলবা়ুে পমরবততশ্বনর মবরুশ্বে প্রাকৃমতক প্রমতশ্বরাধক মহশ্বসশ্বব কাজ 
কশ্বর, ঘূমণতঝড়, সুনামি ও উপকূলী়ে ক্ষ়ে বেশ্বক রক্ষা কশ্বর। তশ্বব সুন্দরবশ্বনর এই পমরশ্ববেগত গুরুশ্বের 
পাোপামে, এিানকার লক্ষামধক স্থানী়ে বামসন্দাশ্বের জীমবকা ও অেতনীমত এই বশ্বনর সাশ্বে গভীরভাশ্বব জমড়ত। 
 

     সাম্প্রমতক েেকগুমলশ্বত সুন্দরবশ্বনর পযতটন, মবশ্বেষত ইশ্বকা-টুযমরজি (ecotourism) ও কমিউমনমট-
মভমত্তক পযতটন (community-based tourism), দ্রুত প্রসার লাভ কশ্বরশ্বে। বেশ্বর লক্ষামধক বেমে-মবশ্বেমে 

http://www.ijhsss.com/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


ইক োটুরিজম, সুস্থোয়ী উন্নয়ন ও নোিী ক্ষমতোয়ন: প্রসঙ্গ সুন্দিবন, ভোিত                                         সবযসোচী পৈলোন 
 

Volume-XII, Special Issue                                                    April  2026                                                                54 

পযতটক এিাশ্বন আশ্বসন টাইগার সাফামর, বনৌকা ভ্রিণ, িযানশ্বরাভ েেতন এবং প্রকৃমত-মভমত্তক অমভজ্ঞতার জনয। 
এই পযতটন স্থানী়ে অেতনীমতশ্বত গুরুেপূণত অবোন রািশ্বে – বহািশ্বে, বনৌকা িালনা, গাইম ং, হস্তমেল্প মবক্র়ে 
এবং স্থানী়ে িাবার সরবরাশ্বহর িাধযশ্বি মবকল্প জীমবকা সৃমি করশ্বে। মকন্তু এই প্রসাশ্বরর িশ্বধয মলঙ্গমভমত্তক 
অসিতা বততিান; িমহলাশ্বের ভূমিকা এিনও িূলত অেৃেয, সীমিত এবং অপযতাপ্ত। মবমভন্ন প্রমতকূলতা শুধু মলঙ্গ 
ববষিযশ্বক বামড়শ্ব়ে তুলশ্বে না, বরং সুস্থা়েী পযতটন ও পমরশ্ববে সংরক্ষশ্বণর সম্ভাবনাশ্বকও বাধারস্ত করশ্বে। 
 

     এই অধয়েশ্বনর িূল লক্ষয হশ্বলা সুন্দরবন অঞ্চশ্বলর পযতটন মেশ্বল্প (মবশ্বেষত ইশ্বকা-টুযমরজি ও কমিউমনমট-
মভমত্তক পযতটন) িমহলাশ্বের ভূমিকা, অবোন, িযাশ্বলঞ্জ এবং সম্ভাবনার পযতাশ্বলািনা করা এবং এই মবষ়েগুশ্বলা 
মকভাশ্বব সুস্থা়েী উন্ন়েশ্বনর ও নারী ক্ষিতা়েনশ্বক প্রভামবত করশ্বে তা মবশ্বেষণ করা। 
 

ইশ্বকাটুমরজি, সুন্দরবন ও নারী ক্ষিতা়েন: একমট পযতাশ্বলািনা: 
 

মবেবযাপী এবং জাতী়ে স্তশ্বর ইশ্বকাটুমরজিশ্বক সুস্থা়েী উন্ন়েশ্বনর (sustainable development) একমট আেেত 
রূপ মহশ্বসশ্বব গণয করা হ়ে- বযিাশ্বন প্রাকৃমতক স্থাশ্বন োম়েেেীল ভ্রিণ, ক্ষিতা়েশ্বনর িাধযশ্বি স্থানী়ে িানুশ্বষর 
কলযাণ সাধন এবং পমরশ্ববে সংরক্ষশ্বণ পযতটন বেশ্বক অমজতত িুনাফার মবমনশ্ব়োশ্বগর িত মবষ়েগুশ্বলার উপর বজার 
বেও়ো হ়ে। মকন্তু ভারত সরকাশ্বরর ইশ্বকাটুমরজি নীমতগুমল প্রা়েেই পমরশ্ববে সংরক্ষণ বা স্থানী়ে সম্প্রোশ্ব়ের 
ক্ষিতা়েশ্বনর বিশ্ব়ে অেতবনমতক প্রবৃমে এবং পযতটন মেশ্বল্পর সম্প্রসারশ্বণর উপর অমধক গুরুে মেশ্বে। এিাশ্বন 
“সুস্থা়েী উন্ন়েন" েব্দমট বকবল পযতটশ্বনর ববধতার বক্ষশ্বয বযবহৃত হশ্বলও বাস্তমবক বক্ষশ্বয তার প্রশ্ব়োগ সীমিত 
(Das, 2011)। যমে সমিক বযবস্থাপনার িাধযশ্বি পযতটন বযবস্থা িালাশ্বনা যা়ে তাহশ্বল প্রাকৃমতক পমরশ্ববেশ্বক রক্ষা 
বযশ্বত পাশ্বর। মক্রমেন মলি ও িাইশ্বকল িযাকঅযামল়োর অশ্বেমল়োর কুইন্সলযান্ড অঞ্চশ্বলর েুমট ইশ্বকাটুযমরজি 
বকন্দ্রর তুলনািূলক মবশ্বেষশ্বণর িাধযশ্বি বেমিশ্ব়েশ্বেন বয সরকামর ও ববসরকামর—উভ়ে বক্ষশ্বযই সমিক 
পমরকল্পনার িাধযশ্বি সুস্থা়েী পযতটন গশ্বড় বতালা সম্ভব (Lim, & McAleer, 2005)। তশ্বব ক্ষিতার অসিতা ও 
প্রামতষ্ঠামনক আমধপশ্বতযর িশ্বতা সিসযাগুশ্বলা না মিমটশ্ব়ে ইশ্বকাটুযমরজি সম্ভব ন়ে, তা নতুন কশ্বর সিসযা সৃমি 
করশ্বত পাশ্বর। এশ্বক্ষশ্বয পমরশ্ববেগত সংকট বরাশ্বধর উশ্বেশ্বেয ইশ্বকাটুযমরজি শুরু হশ্বলও তা নতুন কশ্বর সািামজক 
ও পমরশ্ববেগত সংকট সৃমি কশ্বরশ্বে; বযিন সংকৃমতর পণযা়েন, অেতবনমতক অসিতা, স্থানী়ে িৎসযজীবীশ্বের 
সম্পশ্বে প্রশ্ববোমধকার হ্রাস, োমরশ্বযযর অবযাহমত এবং িাযাহীন পযতটন বৃমে প্রভৃমত (Syam, Aprillia & 
Maulana, 2019)। বনপাশ্বলর মিটও়োন নযােনাল পাকত (Chitwan National Park)-এর তশ্বেযর মভমত্তশ্বত 
িামনত মপ. বুকবাইন্ডার, এমরক ম নারশ্বেইন, অরুণ মরজাল ,হযাঙ্ক কাওমল ও অরূপ রাশ্বজৌমর়ো বেমিশ্ব়েশ্বেন বয- 
ইশ্বকাটুযমরজি বেশ্বক আশ্ব়ের িাধযশ্বি স্থানী়েশ্বের অেতবনমতক উন্নমত হশ্বত পাশ্বর, যা প্রাকৃমতক সম্পে রক্ষা 
করশ্বতও তাশ্বের উৎসামহত করশ্বত পাশ্বর। মকন্তু, স্থানী়ে িানুষরা যমে পযতটন বেশ্বক সরাসমর লাভ না পা়ে, 
তাহশ্বল তারা সংরক্ষণ কাযতক্রশ্বি আরহী নাও হশ্বত পাশ্বর। বলিকশ্বের িত সরকার ও সংমেি প্রমতষ্ঠানগুশ্বলার 
উমিত এিন নীমত বতমর করা যাশ্বত পযতটন বেশ্বক প্রাপ্ত আশ্ব়ের একমট অংে স্থানী়ে সম্প্রোশ্ব়ের উন্ন়েশ্বন বযবহৃত 
হ়ে (Bookbinder, Dinerstein, Rijal, Cauley, & Rajouria, 1998)। বজফমর ও. জালামনর গশ্ববষণা়ে 
বেিা বগশ্বে বয ইশ্বকাটুযমরজি সাবাং অঞ্চশ্বলর অেতনীমতশ্বত ইমতবািক প্রভাব বফশ্বলশ্বে। পযতটকশ্বের আগিশ্বনর 
ফশ্বল স্থানী়ে সংকৃমত ও ঐমতশ্বহযর প্রমত িানুশ্বষর আরহ বৃমে বপশ্ব়েশ্বে। পাোপামে স্থানী়ে জনগণ বাইশ্বরর 
মবশ্বের সাশ্বে বযাগাশ্বযাশ্বগর সুশ্বযাগ বাড়শ্বে, যা তাশ্বের েৃমিভমঙ্গ ও অমভজ্ঞতা মবমনিশ্ব়ে ভূমিকা মনশ্বে। তশ্বব 
জালামনর িশ্বত পযতটশ্বকর সংিযা অমতমরক্ত বৃমে বপশ্বল পমরশ্ববশ্বের ওপর বনমতবািক প্রভাব পরশ্বত পাশ্বর(Jalani, 
2012)। িমহলা ও পুরুশ্বষর িশ্বধয তেয মবশ্বেষণ ও মসোন্ত রহশ্বণর বক্ষশ্বয পােতকয বততিান, যা সুস্থা়েী উন্ন়েনিূলক 
নীমতর ওপর প্রভাব বফলশ্বত পাশ্বর। তাই পযতটন সংস্থাগুমলশ্বত মলঙ্গ ববমিযয বৃমে এবং মসোন্ত রহশ্বণ িমহলাশ্বের 
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অংেরহণ মনমিত করা সুস্থা়েী পযতটন উন্ন়েশ্বনর জনয গুরুেপূণত হশ্বত পাশ্বর (Torres-Delgado, Segovia-
Perez, Nájera-Sánchez, & Font, 2025)। স্থানী়ে (িূলমনবাসী) িমহলাশ্বের বনতৃে, সাংকৃমতক ঐমতহয এবং 
পারস্পমরক মবোস সুস্থা়েী পযতটন বযবস্থাপনার জনয অতযন্ত গুরুেপূণত। স্থানী়ে জনগশ্বণর সমক্র়ে অংেরহণ ও 
সাংকৃমতক িূলযশ্ববাধশ্বক গুরুে মেশ্বল পযতটন একই সশ্বঙ্গ অেতবনমতক উন্ন়েন এবং সাংকৃমতক সংরক্ষশ্বণ ভূমিকা 
রহণ রািশ্বত পাশ্বর (Santos, Lugosi, & Hawkins, 2025)। িমহলাশ্বের আত্ম-ক্ষিতা়েন িূলত সশ্বিতনতা 
ও সািামজক বযাগাশ্বযাশ্বগর িাধযশ্বি গশ্বড় ওশ্বি। পযতটকশ্বের সশ্বঙ্গ বযাগাশ্বযাগ, নতুন েক্ষতা অজতন এবং সম্প্রোশ্ব়ের 
মসোন্ত-রহণ প্রমক্র়ো়ে অংেরহণ িমহলাশ্বের আত্মমবোস বাড়া়ে এবং তাশ্বের সািামজক িযতাো উন্নত কশ্বর। 
এমট বেিা়ে বয িমহলার ক্ষিতা়েনশ্বক বকবল অেতবনমতক আশ্ব়ের েৃমিশ্বকাণ বেশ্বক বেিা যশ্বেি ন়ে; বরং পমরি়ে, 
আত্মমবোস এবং সািামজক স্বীকৃমতও সিান গুরুেপূণত (Tao, Zhang, & Wang, 2025)। সািামজক েৃমিভমঙ্গর 
পমরবততন, অবকািাশ্বিা উন্ন়েন এবং প্রামতষ্ঠামনক সহা়েতা বাড়াশ্বনা হশ্বল রািীণ িমহলাশ্বের উশ্বেযাক্তা িশ্বনাভাব 
বৃমে বপশ্বত পাশ্বর। (Aghdasi, Najafabadi, & Hosseini, 2023) 
 

     সুন্দরবশ্বনর স্থানী়ে িানুশ্বষর জীবন জলবা়ুে পমরবততন, ঘূমণতঝড়, সিুযপৃশ্বষ্ঠর উচ্চতা বৃমে, এবং িানব-প্রাণী 
সংঘাশ্বতর িশ্বতা নানা িযাশ্বলশ্বঞ্জর সমু্মিীন হও়োর ফশ্বল বপোগত অমনমিতা এবং োমরযযতা মেশ্বন মেশ্বন বাড়শ্বে 
(Majumder, 2024)। এই অঞ্চশ্বলর পমরশ্ববেগত, অেতবনমতক ও সািামজক মেকগুশ্বলার মবশ্বেষশ্বণর িাধযশ্বি 
বেিা যা়ে বয স্থানী়ে জনগশ্বণর একমট বড় অংে বনজ সম্পশ্বের উপর মনভতরেীল হও়ো়ে ইশ্বকা-টুযমরজি তাশ্বের 
জনয মবকল্প জীমবকার সুশ্বযাগ বতমর করশ্বত পাশ্বর; এবং স্থানী়ে হস্তমেল্প ও সংকৃমতর উন্ন়েন ঘটশ্বল বনজ 
সম্পশ্বের উপর মনভতরতাও কিশ্বব (Mallick, 2025)। িযানশ্বরাভ অরণয, উপকূলী়ে ভূপ্রকৃমত ও নে-নেী, 
জীবববমিযয ও বনযপ্রাণ সুন্দরবনশ্বক প্রকৃমত-মভমত্তক পযতটন মহশ্বসশ্বব গশ্বড় তুশ্বলশ্বে (Mondal, 2023)। সুন্দরবশ্বন 
১৯৭০-এর েেশ্বক পযতটন শুরু হশ্বলও ২০০০-এর পর বেশ্বক এর দ্রুত প্রসার ঘশ্বটশ্বে কমিউমনমট-ববজ  
টুযমরজি (CBT) এবং বহািশ্বে িশ্ব শ্বলর িাধযশ্বি। ২০০০-২০০১ সাশ্বল STR অঞ্চশ্বল অববধ বামণজয ও 
কিতসংস্থাশ্বনর অভাশ্ববর িশ্বতা সিসযা বিাকামবলা়ে WWF(World Wildlife Fund-India), STR কতৃতপক্ষ 
এবং WPSI (Wildlife Protection Society of India) -এর সহশ্বযামগতা়ে মবকল্প আশ্ব়ের উৎস মহশ্বসশ্বব 
CBT প্রকল্প িালু হশ্ব়েশ্বে (Gantait, Mathew, Chatterjee & Singh, 2024)। বাফার অঞ্চশ্বলর পােতবততী 
বগাসাবা, বাসন্তী, কুলতমল, ব্লশ্বক বহািশ্বের সংিযা ববশ্বড়শ্বে। এই অঞ্চশ্বলর প্রধান আকষতণ ববাট সাফামর 
(সজশ্বনিামল, বোবাাঁমক, বনমতশ্বধাপামন), ও়োি টাও়োর, স্থানী়ে হস্তমেল্প, সম্প্রো়ে মভমত্তক বহািশ্বেরও সাংকৃমতক 
অনুষ্ঠান (বনমবমব পালা, নাি) (Mukherjee, 2025)। 

 

গশ্ববষণার েূনযস্থান: 
 

উপমরউক্ত আশ্বলািনা বেশ্বক এটা স্পি বয সুস্থা়েী পযতটন গশ্বড় বতালার বক্ষশ্বয িমহলাশ্বের অংেরহণ অপমরহাযত। 
পযতটন বকবল নারীশ্বের অেতবনমতক সেলতাই আশ্বন না, একই সাশ্বে তাশ্বের আত্মমবোস, সািামজক িযতাো 
এবং বনতৃেোশ্বনর ক্ষিতা বৃমে কশ্বর। সুন্দরবশ্বনর বক্ষশ্বয ইশ্বকাটুযমরজি একমট গুরুেপূণত মবকল্প জীমবকা মহশ্বসশ্বব 
উশ্বি এশ্বসশ্বে। তশ্বব, ইশ্বকাটুযমরজি তিনই সফল হশ্বব যিন এমট ক্ষিতার অসিতা েূর কশ্বর িমহলাশ্বের সমক্র়ে 
অংেরহণ মনমিত করশ্বব এবং পমরশ্ববে সংরক্ষশ্বণর পাোপামে িানুশ্বষর আেত-সািামজক উন্নমত ঘটাশ্বব। পূবতবততী 
গশ্ববষণাগুশ্বলাশ্বত সুন্দরবশ্বনর ইশ্বকাটুযমরজি মনশ্ব়ে বৃহৎ আশ্বলািনা়ে আংমেকভাশ্বব িমহলাশ্বের প্রসঙ্গ আসশ্বলও তা 
মক গভীর মবশ্বেষণ হ়েমন। মবশ্বেষ কশ্বর তাশ্বের ভূমিকা, অবোন, িযাশ্বলঞ্জ এবং সম্ভাবনার িশ্বতা মবস়েগুমল। 
এই মনবশ্বে বসমেশ্বকই আশ্বলাকপাত করা হশ্বব। 
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গশ্ববষণার উশ্বেেয: 
 

এই গশ্ববষণা়ে িূল উশ্বেেয হল সুন্দরবশ্বনর ইশ্বকা-টুযমরজি ও কমিউমনমট-মভমত্তক পযতটশ্বন িমহলাশ্বের ভূমিকা, 
অবোন, িযাশ্বলঞ্জ এবং সম্ভাবনার িশ্বতা মবষ়েগুমল পযতাশ্বলািনার িাধযশ্বি এটা বেিা বয তাশ্বের অংেরহণ মকভাশ্বব 
তাশ্বেরশ্বক ক্ষিতা়েীত করশ্বে এবং সুস্থা়েী পযতটশ্বনর সাশ্বে সাশ্বে সুস্থা়েী উন্ন়েনশ্বক মনমিত করশ্বে।  
 

গশ্ববষণা পেমত: 
 

এই অধয়েনমট িূলত অনুসোনিূলক ও বণতনািূলক (Exploratory and Descriptive) গশ্ববষণা মহশ্বসশ্বব 
পমরিামলত হশ্ব়েশ্বে, যা বকস োম  (Case Study) এবং তুলনািূলক মবশ্বেষণ (Comparative Analysis)-
এর সিন্বশ্ব়ে গমিত; এর িূল বফাকাস পমিিবশ্বঙ্গর সুন্দরবন (ভারত)-বকমন্দ্রক হশ্বলও বাংলাশ্বেে অংশ্বের 
তুলনািূলক অমভজ্ঞতা ও িশ্ব ল অন্তভুতক্ত করা হশ্ব়েশ্বে। গশ্ববষণার পযতা়ে অনুসাশ্বর প্রেশ্বি প্রােমিক তেয সংরহ 
করশ্বত সাক্ষাৎকার (পযতটক গাই , িমহলা উশ্বেযাক্তা, বনরক্ষক কিতী), পযতশ্ববক্ষণ (পযতটন সাইশ্বট বনৌকা ভ্রিণ, 
বহািশ্বে এবং িযানশ্বরাভ নাসতামরশ্বত িমহলাশ্বের কাযতকলাপ পযতশ্ববক্ষণ) এবং সরকামর মরশ্বপাটত প্রভৃমতর সাহাযয 
বনও়ো হশ্ব়েশ্বে। একই সাশ্বে প্রাসমঙ্গক সামহশ্বতযর বযাপক পযতাশ্বলািনা ও মবশ্বেষণ (গণিাধযশ্বির প্রমতশ্ববেন, 
প্রকামেত মনবে, সরকামর নমেপয) করা হশ্ব়েশ্বে। 
 

সুন্দরবশ্বনর পমরি়ে: 
 

মবশ্বের বৃহত্তি বদ্বীপ ও সবতবৃহৎ িযানশ্বরাভ বনভূমি অঞ্চল হল সুন্দরবন। সুন্দরবশ্বনর প্রা়ে ৬০ েতাংে এলাকা 
বাংলাশ্বেশ্বের সীিানার অন্তভুতক্ত এবং অবমেি ৪০ েতাংে মনশ্ব়ে গমিত ভারতী়ে সুন্দরবন। এমট পমিিবঙ্গ 
রাশ্বজযর উত্তর ২৪ পরগনা ও েমক্ষণ ২৪ পরগনা বজলার ১৯ মট ব্লক মনশ্ব়ে গমিত (উত্তর ২৪ পরগনা বজলার 
হাশ্বরা়ো, হাসনাবাে, মহঙ্গলগঞ্জ, মিনািাাঁ, সশ্বন্দেিামল-১ ও সশ্বন্দেিামল-২; এবং েমক্ষণ ২৪ পরগনা বজলার 
বাসন্তী, কযামনং-১, কযামনং-২, বগাসাবা, জ়েনগর-১, জ়েনগর-২, কাকদ্বীপ, কুলতমল, িেুরাপুর-১, িেুরাপুর-২, 
নািিানা, পােরপ্রমতিা ও সাগর)। সির এলাকামট নেী, িাল এবং দ্বীশ্বপর(১০২মট) সিাহার। দ্বীপগুশ্বলার িশ্বধয 
৫৪মটশ্বত জনবসমত রশ্ব়েশ্বে এবং অবমেি ৪৮মট দ্বীপ বনাবৃত। সুন্দরবন জীবিণ্ডল সংরক্ষণ (Sundarbans 
Biosphere Reserve) তো ভারতী়ে সুন্দরবন এলাকার আ়েতন ৯,৬৩০ বগতমকশ্বলামিটার। জীবিণ্ডল 
সংরক্ষশ্বণর অন্তগতত সংরমক্ষত বশ্বনর পমরিাণ প্রা়ে ৪২৬০ বগত মকমি, যার িশ্বধয ৫৫ েতাংে বনভূমি এবং বামক 
৪৫ েতাংে জলাে়ে। সুন্দরবন বযাঘ্র সংরক্ষণাগাশ্বরর (Sundarban Tiger Reserve) আ়েতন ২,৫৮৫ বগত 
মকমি এবং এমট 'বকার' (১,৭০০ বগতমকমি) ও 'বাফার' (৮৮৫ বগত মকমি) —এই েুমট অঞ্চশ্বল মবভক্ত। 'বকার' 
অঞ্চলমট সুন্দরবন জাতী়ে উেযাশ্বনর (Sundarbans National Park) অংে এবং এমট 'সমূ্পণত সুরমক্ষত' 
অঞ্চল; এিাশ্বন বকাশ্বনা প্রকার বনজ কাযতকলাপ ও প্রশ্ববশ্বের অনুিমত বনই। 'বাফার' অঞ্চশ্বল আংমেক 
কাযতকলাপ(ইশ্বকা-টুযমরজি, িধু সংরহ, কাাঁকড়া ধরা) ও প্রশ্ববশ্বের অনুিুমত রশ্ব়েশ্বে। এই অঞ্চশ্বলর বনযপ্রাণীশ্বের 
িশ্বধয উশ্বেিশ্বযাগয হল র়েযাল ববঙ্গল টাইগার, িা়ো ও মিযা হমরণ, বুশ্বনা শুশ্ব়োর এবং কুমির।শুধুিায বনয প্রাণী 
ন়ে, এিাশ্বন বসবাসকারী িানুশ্বষর জীবন নেী, বন এবং প্রকৃমতর সশ্বঙ্গ মনমবড়ভাশ্বব জমড়ত। 
 

সুন্দরবশ্বনর পযতটশ্বন িমহলাশ্বের ভূমিকা মবশ্বেষণ: 
 

সুন্দরবশ্বনর িমহলারা ঐমতহযগতভাশ্বব কৃমষকাজ, িৎসয ও মিংমড় িাষ (মবশ্বেষত বপানা সংরহ), বনজ সম্পে 
সংরহ (িধু, কাাঁকড়া, কাি ইতযামে) এবং কু্ষয কুমির মেশ্বল্পর িশ্বতা শ্রিসাধয, অমনমিত, কি সশ্বঙ্গ যুক্ত এবং 
জীমবকা মনরবাহ কশ্বরন। মপতৃতামিক সিাজবযবস্থা়ে তাশ্বের মসোন্ত রহশ্বণর ক্ষিতা সীমিত, শ্রশ্বির যোযে 
িূলযা়েন হ়ে না। অনযমেশ্বক জলবা়ুে পমরবততন, ঘূমণতঝড় (বযিন আইলা ২০০৯, অম্ফান ২০২০, ়োস ২০২১), 
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লবণাক্ততা বৃমে, বনযা ও িযানশ্বরাভ ক্ষশ্ব়ের কারশ্বণ এসব জীমবকা তাশ্বের কাশ্বে েুমবতষহ হশ্ব়ে উশ্বিশ্বে। লবণাক্ত 
জশ্বল েীঘতক্ষণ োাঁমড়শ্ব়ে কাজ করশ্বত বাধয হন এবং েশ্বকর বরাগ, হাশ্বড়র বযো, ইউমরনামর ট্র্যাক্ট ইনশ্বফকেন, 
বযামন সংক্রিণ, অমন়েমিত িামসক, গভতপাতসহ প্রজনন স্বাস্থয সিসযা়ে ভুগশ্বেন, যা স্বাস্থযশ্বসবার অভাশ্বব আরও 
তীব্র হ়ে; এই প্রমতকূলতাগুমল িমহলাশ্বের জনয মবকল্প, সুস্থা়েী ও ঝুাঁমকিুক্ত জীমবকার প্রশ্ব়োজনী়েতাশ্বক 
অতযাবেযক কশ্বর তুশ্বলশ্বে (Giri, 2025)। বযিাশ্বন পযতটন একমট গুরুেপূণত িাধযি। ঐমতহযগতভাশ্বব পুরুষরা 
বপোগত (ববাট িালনা, গাইম ং, ফশ্বরে বযাগাশ্বযাগ) মেক মেশ্ব়ে িুিয ভুমিকা়ে োকশ্বতন এবং িমহলারা রান্না, 
বহািশ্বে পমরিালনা ও হস্তমেশ্বল্পর িশ্বতা অেৃেয সিেতক ভূমিকা়ে সীিাবে মেশ্বলন, মকন্তু ইশ্বকা-টুযমরজশ্বির 
প্রসাশ্বরর ফশ্বল সাম্প্রমতক বেরগুমলশ্বত (২০২১-২০২৫) উশ্বেিশ্বযাগয পমরবততন এশ্বসশ্বে, বযিন ২০২১ সাশ্বল 
পমিিবঙ্গ ফশ্বরে ম পাটতশ্বিন্ট প্রেিবার িমহলা টুযমরে গাই  মনশ্ব়োগ কশ্বর যুগান্তকারী পেশ্বক্ষপ মনশ্ব়েশ্বে 
(Mitra, 2021, September 18)। SHG-মভমত্তক বহািশ্বে (বযিন Bongheri Homestay িশ্ব ল), স্থানী়ে 
িাবার পমরশ্ববেন, সাংকৃমতক অনুষ্ঠান, হস্তমেল্প (িােুর, ঝুমড়, কাাঁো) ও িযানশ্বরাভ-মভমত্তক পণয মবক্রশ্ব়ের িাধযশ্বি 
িমহলাশ্বের আ়ে ববশ্বড়শ্বে(Giri, 2025)। Mangrove Army-র িশ্বতা উশ্বেযাশ্বগ ৫০০-এর অমধক িমহলা 
(অশ্বনশ্বক টাইগার উইশ্ব া) িযানশ্বরাভ বীজ ও িারা বরাপণ (হাজার হাজার) ও পযাশ্বট্র্ামলং কশ্বর পযতটশ্বনর আকষতণ 
বামড়শ্ব়ে িশ্বলশ্বে (Chakraborty, 2025, January 2)। 
 

প্রমতকূলতা মিমিতকরণ: 
 

সুন্দরবশ্বনর সুস্থা়েী উন্ন়েশ্বন পযতটন মেশ্বল্পর ভূমিকা অপমরসীি। তশ্বব এই মেশ্বল্প স্থানী়ে িমহলাশ্বের সমক্র়ে 
অংেরহণ আজও নানা প্রমতবেকতা়ে আবে। সািামজক রক্ষণেীলতা, মনরাপত্তার অভাব এবং নীমত মনধতারণী 
পযতাশ্ব়ে প্রমতমনমধশ্বের ঘাটমত নারীশ্বের এই সম্ভাবনাি়ে বপো বেশ্বক েূশ্বর সমরশ্ব়ে রািশ্বে। সুন্দরবশ্বনর পযতটন 
বযবস্থা়ে মলঙ্গসািয প্রমতষ্ঠা এবং নারীশ্বের অেতবনমতক স্বমনভতরতা অজতশ্বনর পশ্বে প্রধান বাধা বা প্রমতকূলতাগুশ্বলা 
মনশ্বি আশ্বলািনা করা হশ্বলা। 
১. সািামজক ও সাংকৃমতক প্রমতবেকতা 
সুন্দরবশ্বনর পযতটন মেশ্বল্প িমহলাশ্বের অংেরহণ মপতৃতামিক সািামজক কািাশ্বিার কারশ্বণ িারাত্মকভাশ্বব সীমিত। 
িমহলারা স্বাধীনভাশ্বব কাজ করার সুশ্বযাগ িুব কি পান। গাইম ংশ্ব়ে বিশ্ব়েশ্বের অংেরহশ্বণর হার ১০ েতাংশ্বেরও 
কি (Department of Tourism, Government of West Bengal )। বনৌকাশ্বত রান্নার কাশ্বজ যারা যুক্ত 
তারা তাশ্বের স্বািীর সশ্বঙ্গ একসাশ্বে কাজ কশ্বর, যা তাশ্বের আমেতক ও বপোগত স্বাধীনতার পমরপন্থী। সিাশ্বজর 
একাংে এিনও এইসব বপো়ে (রান্না ও গাই ) যুক্ত িমহলাশ্বের বনমতবািক েৃমিশ্বত বেশ্বি, ফশ্বল তারা সািামজক 
িযতাোহামন ও িানমসক িাশ্বপ বভাশ্বগন এবং কাশ্বজর প্রমত তাশ্বের অনীহা প্রকাে পা়ে । 
২. বভৌশ্বগামলক ও অবকািাশ্বিাগত সিসযা 
সুন্দরবশ্বনর মবমেন্ন দ্বীপমভমত্তক বভৌশ্বগামলক গিন এবং েুবতল বযাগাশ্বযাগ বযবস্থা িমহলাশ্বের জনয বড় বাধা। 
যাতা়োত প্রধানত জলপেমনভতর হও়ো়ে কিতস্থশ্বল বপৌঁোশ্বনা কমিন হশ্ব়ে পশ্বড় এবং রাযীযাপশ্বনর বক্ষশ্বয 
মনরাপত্তাহীনতা িমহলাশ্বের বক্ষশ্বয সিসযা সৃমি কশ্বর । 
৩. মলঙ্গ ববষিয ও কিতসংস্থাশ্বনর সীিাবেতা 
একই েক্ষতা ও অমভজ্ঞতা োকা সশ্বেও িমহলা গাই শ্বের তুলনা়ে পুরুষশ্বের ববমে কাজ বেও়ো হ়ে, যা স্পি 
মলঙ্গ ববষশ্বিযর উোহরণ। িযানশ্বরাভ বীজ ও িারা বরাপণ ও পযাশ্বট্র্ামলং-এর িত কাজ গুমলশ্বত আ়ে িুব কি 
হও়ো়ে এিাশ্বন বকবল বিশ্ব়েশ্বেরই মনযুক্ত করা হ়ে। এর ফশ্বল িমহলাশ্বের আশ্ব়ের সুশ্বযাগ কশ্বি যা়ে এবং তারা 
পযতটন মেশ্বল্প মনশ্বজশ্বের প্রমতমষ্ঠত করশ্বত বযেত হন। 
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৪. মনরাপত্তা সংক্রান্ত ঝুাঁমক 
পযতটকশ্বের একাংশ্বের িেযপ আিরণ কিতরত িমহলাশ্বের জনয একমট অমনরাপে পমরশ্ববে বতমর কশ্বর । পযতাপ্ত 
নজরোমর ও মন়েিশ্বণর অভাশ্বব এই পমরমস্থমত আরও ঝুাঁমকপূণত হশ্ব়ে ওশ্বি, যা িমহলাশ্বের এই জলপে ভ্রিশ্বণর 
বপো়ে যুক্ত হশ্বত উৎসাহ কিা়ে। 
৫. েক্ষতা ও প্রমেক্ষশ্বণর অভাব 
ইশ্বকা-টুযমরজি, আমতশ্বে়েতা বযবস্থাপনা, বহািশ্বে পমরিালনা, ভাষাগত েক্ষতা, পযতটক বযবস্থাপনার িশ্বতা 
গুরুেপূণত বক্ষশ্বয প্রমেক্ষশ্বণর অভাব এবং বাইশ্বর বেশ্বক আসা বশ্বড়া বশ্বড়া বহাশ্বটল বযবসা়েীশ্বের মবমনশ্ব়োগ স্থানী়ে 
িমহলাশ্বের মপমেশ্ব়ে বে়ে (Mukherjee, 2025)। ফশ্বল তারা প্রমতশ্বযামগতািূলক বাজাশ্বর মনশ্বজশ্বের েক্ষভাশ্বব 
উপস্থাপন করশ্বত পাশ্বরন না। অনযমেশ্বক, েক্ষতা ও প্রমেক্ষশ্বণর অভাশ্ববর কারশ্বণ বনৌকা বা ববা ত িালশ্বকর 
ভুমিকা়ে তাশ্বের বেিা পাও়ো যা়ে না। 
৬. প্রামতষ্ঠামনক অংেরহশ্বণর ঘাটমত 
পযতটন কমিমট ও স্থানী়ে মসোন্ত রহণকারী সংস্থাগুমলশ্বত িমহলাশ্বের প্রমতমনমধে প্রা়ে বনই বলশ্বলই িশ্বল। এর 
ফশ্বল িামহো, অমভজ্ঞতা ও িতািত নীমতমনধতারশ্বণ তাশ্বের ভূমিকা প্রমতফমলত হ়ে না, যা তাশ্বের আরও প্রামন্তক 
কশ্বর বতাশ্বল। সংকৃমত মভমত্তক অনুস্থাশ্বনর সাশ্বে যুক্ত েল গুমলশ্বত বিশ্ব়েশ্বের সংিযা বনই বলশ্বলই িশ্বল। সম্প্রো়ে 
মভমত্তক আমেবামস নাি িমহলা বকমন্দ্রক হশ্বলও অমধকাংে েল পুরুষশ্বের দ্বারা পমরিামলত হ়ে । 
৭. আমেতক সীিাবেতা 
সহজ েশ্বতত ঋণ, ভতুতমক এবং সরকামর সহা়েতার অভাশ্বব িমহলারা বহািশ্বে, বোট পযতটন বযবসা বা 
কারুমেল্পমভমত্তক উশ্বেযাগ গশ্বড় তুলশ্বত পাশ্বরন না। এই আমেতক প্রমতবেকতা তাশ্বের স্বমনভতর হও়োর পশ্বে 
অনযতি বাধা হশ্ব়ে োাঁড়া়ে । 
 

সম্ভাবনা িূলযা়েন: 
 

সুন্দরবশ্বনর বটকসই উন্ন়েন এবং নারীশ্বের জীবনযাযার িাশ্বনান্ন়েশ্বন ইশ্বকা-টুযমরজি কীভাশ্বব ভূমিকা রািশ্বত 
পাশ্বর, তার একমট পমরকল্পনা মনশ্বি তুশ্বল ধরা হশ্বলা- 
১. কমিউমনমট-মভমত্তক টুযমরজশ্বির সম্প্রসারণ 
ভমবষযশ্বত সুন্দরবশ্বনর ইশ্বকা-টুযমরজি আরও প্রসামরত হশ্বল িমহলারা বহািশ্বে পমরিালনা, গাইম ং, হস্তমেল্প 
উৎপােন এবং িযানশ্বরাভ-মভমত্তক টুযর আশ্ব়োজশ্বনর সশ্বঙ্গ সমক্র়েভাশ্বব যুক্ত হশ্বব। বাংলাশ্বেে অংশ্বে ‘বাঘ মবধবা’ 
(Tiger Widow) িমহলা উশ্বেযাক্তাশ্বের িশ্বতা সম্প্রো়ে মভমত্তক অংেরহশ্বণর (Rajoana & Saxena, 2022) 
উপর বজার বেও়ো বযশ্বত পাশ্বর।  
২. মবকল্প জীমবকা ও আমেতক স্বমনভতরতা 
িমহলারা ভমবষযশ্বত িযানশ্বরাভ িারা উৎপােন, কাাঁকড়া িাষ, বিৌিামে পালন এবং স্থানী়ে পণয মবপণশ্বনর িাধযশ্বি 
নতুন আশ্ব়ের উৎস বতমর করশ্বব। স্বমনভতর বগাষ্ঠী (SHG)-মভমত্তক িাইশ্বক্রাশ্বক্রম ট বযবস্থার উন্নমতর ফশ্বল তারা 
সহশ্বজ ঋণ পাশ্বব এবং কু্ষয উশ্বেযাগ গশ্বড় তুলশ্বত সক্ষি হশ্বব, যা তাশ্বের পামরবামরক ও সািামজক ক্ষিতা়েনশ্বক 
আরও েমক্তোলী করশ্বব। 
৩. পমরশ্ববে সংরক্ষণ ও সুস্থা়েী উন্ন়েন 
িমহলা-বনতৃোধীন সংরক্ষণিূলক উশ্বেযাগ ভমবষযশ্বত ইশ্বকা-টুযমরজিশ্বক আরও পমরশ্ববেবােব ও সুস্থা়েী কশ্বর 
তুলশ্বব। িযানশ্বরাভ পুনরুোর, জীবববমিযয সংরক্ষণ এবং সশ্বিতনতা বৃমের িাধযশ্বি তারা SDG ৫ ও ১৩ অজতশ্বন 
গুরুেপূণত ভূমিকা পালন করশ্বব এবং জলবা়ুে-সহনেীল জীমবকার পে সুগি করশ্বব। 
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৪. েক্ষতা উন্ন়েন ও প্রমেক্ষণ 
সরকার, এনমজও এবং বন মবভাগ বযৌে উশ্বেযাশ্বগ িমহলাশ্বের েক্ষতা উন্ন়েশ্বন ইশ্বকা-টুযমরজি গাইম ং, বহািশ্বে 
িযাশ্বনজশ্বিন্ট, প্রােমিক মিমকৎসা (ফােত এই ), ভাষাগত েক্ষতা প্রভৃমতর ওপর প্রমেক্ষণিূলক কিতসূমি পযতটশ্বন 
তাশ্বের অংেরহণশ্বক বাড়াশ্বত পাশ্বর। বাংলাশ্বেশ্বের ‘Women in Tourism Club’-এর িশ্বতা িশ্ব ল (Patel, 
2022, November 3) পমিিবশ্বঙ্গও বাস্তবাম়েত হশ্বল িমহলাশ্বের সংগমিত অংেরহণ বৃমে পাশ্বব এবং তাশ্বের 
সািামজক স্বীকৃমত আরও েৃঢ় হশ্বব। 
৫. সরকামর ও ববসরকামর সহা়েতা 
িমহলাশ্বের স্বমনভতরতা বৃমের জনয স্বমনভতর বগাষ্ঠী (SHG)-বক সহজ েশ্বতত িাইশ্বক্রাশ্বক্রম ট, ভতুতমক এবং বাজার 
সংশ্বযাগ প্রোন করা বযশ্বত পাশ্বর। একই সশ্বঙ্গ পযতটন সংক্রান্ত কমিমট ও মসোন্ত রহণকারী সংস্থাগুমলশ্বত 
িমহলাশ্বের পে সংরক্ষণ মনমিত করশ্বল তারা নীমতমনধতারশ্বণ সমক্র়ে ভূমিকা মনশ্বত পাশ্বর। 
৬. মনরাপত্তা ও প্রামতষ্ঠামনক অংেরহণ 
িমহলাশ্বের মনরাপত্তা মনমিত করশ্বত বজন্ডার-সংশ্ববেনেীল পযতটন নীমত, উন্নত নজরোমর বযবস্থা এবং কাযতকর 
অমভশ্বযাগ মনষ্পমত্ত প্রমক্র়ো গশ্বড় বতালা প্রশ্ব়োজন। েূরবততী পযতটন বকন্দ্রগুমলশ্বত পযতাপ্ত নজরোমর, অমভশ্বযাগ 
মনষ্পমত্ত বযবস্থা এবং জরুমর সহা়েতা পমরশ্বষবার িত মবষ়েগুশ্বলার উপর বজার মেশ্ব়ে মনরাপত্তা মনমিত করা 
বযশ্বত পাশ্বর। পাোপামে জলবা়ুে-সহনেীল প্রকল্পগুমলশ্বত িমহলাশ্বের অন্তভুতক্ত কশ্বর তাশ্বের স্বমনভতর করা বযশ্বত 
পাশ্বর। 
৭. প্রযুমক্ত ও উিাবন 
অযাপ-মভমত্তক বুমকং, অনলাইন প্রিার, ভািুত়োল টুযর এবং ম মজটাল প্ল্যাটফিত বযবহাশ্বরর িাধযশ্বি িমহলারা সরাসমর 
বাজাশ্বরর সশ্বঙ্গ যুক্ত হশ্বব এবং িধযস্বেশ্বভাগীর উপর মনভতরতা কিশ্বব। এশ্বত তাশ্বের আ়ে ও সুশ্বযাগ উভ়েই বৃমে 
পাশ্বব। 
৮. পযতশ্ববক্ষণ ও িূলযা়েন 
িমহলাশ্বের অংেরহণ ও অরগমত িূলযা়েশ্বনর জনয প্রমত বের একমট মবস্তামরত মরশ্বপাটত প্রকাে করা হশ্বব। এই 
িমনটমরং বযবস্থার িাধযশ্বি মবমভন্ন প্রকশ্বল্পর কাযতকামরতা যািাই করা হশ্বব এবং প্রশ্ব়োজন অনুযা়েী নীমতগত 
পমরবততন আনা হশ্বব, যাশ্বত িমহলাশ্বের অংেরহণ ধারাবামহকভাশ্বব বৃমে পা়ে এবং সুস্থা়েী উন্ন়েন মনমিত করা 
যা়ে। 
 

উপসংহার: 
 

সুন্দরবশ্বনর পযতটন শুধু অেতবনমতক ন়ে, পমরশ্ববেগত ও সািামজক োম়েে বহন কশ্বর। িমহলাশ্বের পূণতাঙ্গ 
অংেরহণ এই পযতটনশ্বক আরও সুস্থা়েী ও অন্তভুতমক্তিূলক কশ্বর তুলশ্বত পাশ্বর এবং একই সাশ্বে তাশ্বেরশ্বক 
সুস্থা়েী জীমবকা োশ্বনর পাোপামে ক্ষিতা়েীত করশ্বত পাশ্বর। উপশ্বরাক্ত মবশ্বেষণ, প্রমতকূলতা ও সম্ভাবনা বেশ্বক 
এটা স্পি বয, লক্ষযমভমত্তক নীমত বাস্তবা়েন করশ্বল সুন্দরবশ্বনর িমহলারা শুধু ‘সংরক্ষক’ ন়ে, ‘পযতটশ্বনর 
িামলকােমক্ত’র অংে হশ্ব়ে উিশ্বত পাশ্বর। এশ্বত সুন্দরবশ্বনর সংরক্ষণ ও স্থানী়ে সিৃমে একই সাশ্বে সম্ভব হশ্বত 
পাশ্বর। 
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