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Abstract 
This study presents a comprehensive analysis of the evolving socio-religious status of women in 
ancient India, tracing the transition from the Vedic and Brahmanical eras to the transformative rise 
of Buddhism. The discourse begins by highlighting the egalitarian spiritual landscape of the Rig Vedic 
period, where women like Ghosha, Apala, and Vishwavara not only enjoyed the right to education and 
ritual participation but also contributed as composers of sacred hymns. However, this period of 
relative autonomy was followed by a significant decline during the Brahmanical era, particularly with 
the codification of the Manusmriti. The laws of Manu institutionalized a patriarchal hierarchy that 
stripped women of their independence, confining them to the lifelong guardianship of male relatives 
and denying them the right to perform independent religious rites or choose their life partners.The 
emergence of Buddhism offered a radical alternative to this oppressive structure. By deconstructing 
the Brahmanical necessity of a male heir for ancestral rituals and rejecting the concept of a permanent 
soul, Gautama Buddha paved the way for a gender-neutral spiritual path. The essay delves into the 
establishment of the Bhikkuni Sangha (the order of female monastics) as a pivotal moment for female 
empowerment. Despite the restrictive 'Eight Garudhammas' (Eight Heavy Rules) imposed for the 
order’s survival within a patriarchal society, the Sangha provided a unique sanctuary for women. It 
allowed them to escape domestic servitude, widowhood, and social marginalization to pursue 
intellectual and spiritual self-actualization.Drawing from sources like the Therigatha and Sigalovada 
Sutta, the study concludes that while Buddhism did not entirely dismantle the existing patriarchal 
mindset, it significantly redefined the domestic and spiritual roles of women. It replaced one-sided 
servitude with mutual respect in marriage and offered a platform for women to attain the highest state 
of liberation (Arhatship), thereby marking a milestone in the history of gender relations in ancient 
India. 
Keywords: Rigveda, patriarchal society, Buddhist social system, Bhikkhuni Sangha, Eight 
Garudhammas, Pravrajya, spiritual liberation. 

 

“ট জে র্া টকছু মহান সৃটি টচরক যাণকর 
অজধ্যক তার কটরয়াজছ নারী অজধ্যক তার নর।” 

-কােী নেরু  ইস াম1 
 

এই মূ যজ াধ্ আধু্টনক কট র িাকজ ও ব্রাহ্মণয াজের প্র ক্তা মনুর েৃটিভটঙ্গজত টছ  না। মনু ‘োসত্ব-শৃঙ্খ ’2 
পটরজয়টছ  নারীজের পাজয়। এই মনুসংটহতা প্রমাণ কজর ব জোত্তর রু্জে ভারতীয় সমাজে নারীর অ স্থান বকািায় 
টছ । ভারজতর ইটতহাজস মূ ত টতনটি রু্ে পাওয়া র্ায়— প্রাক্ ব টেক রু্ে বর্িা সভযতার এজক াজর সূচনা 
কা , তখনও ব জের রচনা হয়টন। এরপর ব টেক রু্ে এ ং এর পজর ব জোত্তর প য। এই ব জোত্তর পজ যর 
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রচনাগুট র মজধ্য অনযতম হ  মনুসংটহতা— বর্িা সুেীর্যকা  ধ্জর একাটধ্ক  যটক্ত ট জখজছন। মূ ত সপ্তম 
টিিপূ যাব্দ বিজক টিতীয় টিিাব্দ এর রচনাকা । 
 

      তজ  ব টেক রু্জে নারীর অ স্থান র্জিি মর্যাোপূণয টছ । শুধু্মাত্র মনুসংটহতাজক ধ্জরই র্টে মজন করা 
হয় বর্, ভারজত নারীর টচরকা ই বকাজনা স্বাধ্ীনতা, অটধ্কার টছ  না, তাহজ  তা ভু  হজ । মূ ত ঋজেজের 
রু্জে নারী অজনকখাটন স্বাধ্ীন ও টশটিত টছ । তার টশিা গ্রহজণর অটধ্কার টছ , পূোপাজের অটধ্কার টছ । 
আর সভযতার আটে জে আমরা োটন মাতৃতাটিক সমাে টছ । মূ ত ব টেক রু্েজক র্টে আমরা বেটখ তাহজ  
বেখ , স জচজয় প্রাচীনতম ব ে ঋজেে কজ  ট টখত হজয়টছ  তা বকউ োজন না। নানা বে তাজক উজেশয কজর 
রটচত প্রািযনা হজ ও ঋজেজের মিগুট  বসকাজ র ভারতীয় আর্যজের সামাটেক েী জনর, আর্য-পুরুষ এ ং 
নারীর েী নর্াপন প্রণা ীর ওপর প্রচুর আজ াক-সম্পাত কজর। বসই আজ াজক বেখা র্ায়, েৃজহ ও সমাজে 
নারী-োটতর মর্যাো টছ  খু  উচ্চ। সমূ্পণয স্বাতিয  া অ াধ্ স্বাধ্ীনতা অ শয তাজের টছ  না, টকন্তু পর তযী 
রু্জের ভারতীয় নারীজের তু নায় তারা অজনক ব টশ স্বাধ্ীনতা বভাে করত। বসই রু্জের নারী স্বামীর সজঙ্গ রু্জদ্ধ 
অংশ গ্রহণ কজরজছ, এমন টনেশযনও আজছ। এক ার মুেে -ঋটষর  াটিজত কতগুজ া েসুয এজস তাাঁর বোরু 
চুটর কজর টনজয় বেজ  ঋটষ ও তাাঁর পত্নী ইন্দ্রজসনা েুেন একজত্র েসুযজের ধ্াওয়া কজর বোরুগুট  উদ্ধার কজরন। 
কখনও কখনও নারীেণ গ্রাজমর প্রকাশয বম ায় বকৌতুক বেখার েনয টভি করজতন। তখন বমজয়জের ট জয় হত 
 াজ য নয়, বর্ৌ জন। এমনকী তারা টনজেরাও পাত্র টন যাচজনর অটধ্কাটরণী টছজ ন। অজনক সময় বকউ বকউ 
অটধ্ক  য়স পর্যন্ত  র টন যাচজন সমিয না হজ  অট  াটহত অ স্থাজতই  া ার  াটিজতই িাকজতন। এরকম 
অটধ্ক- য়স্কা কুমারীজক   া হত ‘আমােুর’।3 তার মাজন নারীর ট  াহ না করার স্বাধ্ীনতা ব টেক রু্জে টছ । 
অটভোত র্জরর বমজয়রা পিাশুজনা করত। 
 

     এর বচজয়ও মূ য ান কিা, ঋজেজের রু্জে নারীরা স্বয়ং ঋটত্বজকর ভূটমকা পা ন কজর র্জ্ঞ সম্পােজনর 
অটধ্কাটরণী টছজ ন। এমনকী তারা মিও রচনা করজতন। ঋজেজের মিগুট  বর্ স গুট ই পুরুষ কতৃযক রটচত 
তা নয়, অন্তত আিেন নারী-ঋটষর মিও তাজত স্থান বপজয়জছ। এই আিেজনর মজধ্য অনযতম হজ ন বর্াষা, 
ট ে ারা, অপা া, ব াপামুদ্রা প্রমুখ। তাাঁজের মজধ্য বকউ ঋটষর পত্নী  া কনযা। এর বিজকই ব াঝা র্ায় ঋজেজের 
রু্জে আর্য নারীজের অ স্থা কতিা উন্নত টছ । 
   টকন্তু এই টচত্র েীর্যস্থায়ী টচত্র নয়। ব জোত্তর পজ য নারীর এই উচ্চ মর্যাো ক্রজম ক্রজম অ িয় হজত িাজক। 
আর তাজত রৃ্তাহুটত বেন মনু। এই মনু বকাজনা একেন  যটক্ত নয়, েীর্য সময় ধ্জর মনুসংটহতা রচনা করা হয়। 
তাই  হু  যটক্ত এই ‘শাস্ত্র’ ট জখ বেজছন। সমাে নারীর স্বাধ্ীনতা সমূ্পণয হরণ কজরটছ  এই মনুসংটহতা। তাাঁর 
এই শাস্ত্রজক   া হয় মান  শাস্ত্র। টকন্তু  তযমান মানট ক মূ যজ াজধ্র পটরজপ্রটিজত মনুর মান  ধ্ময টছ  আসজ  
‘োন  ধ্ময’, র্া বশাষণ- ঞ্চনার এক মরণাস্ত্র। নারীজের টশিা, ধ্মযীয় অটধ্কার, ট  াজহর বিজত্র পাত্র টন যাচজনর 
অটধ্কার বিজক  টঞ্চত কজরটছজ ন মনু। এই পজ য অিযাৎ ব জোত্তর পজ য  া   া র্ায় প্রাক্-জ ৌদ্ধ রু্জে নারীজক 
পরাধ্ীন কজর রাখার, পেেট ত করার প্রটক্রয়া চা ু হয় র্ার মূ  টছজ ন মনু। নারী টশটিত হজ ই স্বাধ্ীন হজত 
চাইজ , আর তাই নারীজক প্রিজমই টশিা াজভর অটধ্কার বিজক  টঞ্চত করা হ । ট  াজহর বিজত্র মনু ট ধ্ান 
টেজ ন উচ্চ জণযর বকাজনা পুরুষ তার টনম্ন জণযর নারীজক ট  াহ করজত পারজ , টকন্তু একেন নারী তার বিজক 
টনম্ন জণযর বকাজনা পুরুষজক ট  াহ করজত পারজ  না। অিযাৎ অনুজ াম প্রিা স্বীকার করজ ও প্রটতজ াম প্রিা 
টতটন স্বীকার করজ ন না। বসাো কিায় ব্রাহ্মণ পুরুষ সমস্ত নারীজক বভাে করজ  তা ব ধ্, টকন্তু ব্রাহ্মণ কনযার 
ওপর টনজষধ্াজ্ঞা োটর করা হ !! মনু   জছন চণ্ডা , ঋতুমতী স্ত্রী, ব্রহ্ম  ধ্ কজরজছন এমন পটতত 
 যটক্ত,েশটেজনর সন্তান প্রস কারী মা স াই অপট ত্রা।4 এজেরজক স্পশয করজ  স্নাজনর মাধ্যজম শুদ্ধ হওয়া র্ায়। 
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এছািাও   া হজে, পুরুষজের েূটষত করা স্ত্রীজের কাে। তারা বর্জকাজনা ধ্রজণর পুরুষ বপজ ই সজভাে কজর। 
তাজের অন্তঃকরণ টনময  হয় না। তারা শয়ন, আসন, ভূষণ, কাম, বক্রাধ্, পরটহংসা, কুটি তা টপ্রয়। 
 

মনুিৃটতর একটি বলাজক   া হজে — 
“নাটস্ত স্ত্রীণাম্ পৃিগ্ র্জজ্ঞা ন ব্রতম্ নাপুযজপাষধ্ম্ 
পটতম্ শুশ্রূষজত বর্ন বতন স্বজেয মহীয়জত।” [জলাক-১৫৫]5 

—প্রজয়ােন বনই পৃিক র্জ্ঞ টকম্বা উজপাষজধ্র, পটত বস ায় স্বেয  াভ হজ  স্ত্রীজের। 
 

অিযাৎ,শুধু্ স্বামীর বস ার মাধ্যজমই নারীজের স্বেয  াভ হয় এ ং অনযানয ধ্মযীয় কাজে অংশগ্রহজণর প্রজয়ােন 
বনই। শুধু্ তাই নয়, মনু ট ধ্ান বেন ট  াজহর বিজত্র স্বামীর  য়স স্ত্রীর  য়জসর টতনগুণ ব টশ হজ । মনু নারীর 
সমস্ত স্বাধ্ীনতা খ য করার েনয এজকর পর এক টনয়জমর  াাঁধ্জন  াাঁধ্জত  ােজ ন। ব টেক রু্জে বর্খাজন নারীরা 
তকযসভায় টেজয় তকয করজতন, স্বামী টন যাচজনও অটধ্কার টছ  বসখাজন মনু এমনও ট ধ্ান টেজ ন বর্ স্বামী 
স্ত্রীজক টপজে  াটে টেজয় মারজত পাজর (মস্তক  া টনম্নাজঙ্গ আর্াত করা র্াজ  না)। 
 

     শুধু্মাত্র ব টেক রু্জে নয় তারপর মহাভারজতও আমরা বেটখ নারীরা স্বাধ্ীনতা বপজয়জছ। নারীরা ট  াজহর 
পূজ য বর্ৌনসংসজেয ট প্ত হত (সতয তী), শকুন্ত াও োন্ধ য মজত ট জয় কজরজছ— অিযাৎ টপতার অনুমটত না 
টনজয়ই। বসখাজনও তজ  কতিা নারীর সম্মান টছ  তা টনজয় আ ার র্জিি সংশয় আজছ। কারণ বদ্রৌপেীজক 
পাাঁচেন স্বামী টমজ  বভাে কজরটছ । পাশা বখ ায় টনজের স্ত্রীজক  াটে রাখজতও পাণ্ড েণ টপছপা হয়টন। 
এছািাও সভােৃজহ বদ্রৌপেীর  স্ত্রহরণ টনিয়ই নারী মর্যাো পূণয অ স্থাজনর টচহ্ন নয়! 
 

     র্াইজহাক, মনুসংটহতার সময়পজ য সমাজে নারীর অ স্থার চূিান্ত অ নটত  িয করা র্ায়— বর্িা 
টপতৃতাটিক  া পুরুষতাটিক কতৃযজত্বর জ্ব ন্ত েট  । বর্খাজন মনু  জ ই টেজেন, নারী  াজ য টপতার অধ্ীন, 
বর্ৌ জন স্বামীর অধ্ীন ও  ৃজদ্ধ পুজত্রর অধ্ীজন িাকজ । প্রাক্-জ ৌদ্ধ রু্জে মূ ত এই ব জোত্তর পজ য নারীর বকাজনা 
মর্যাো টছ  না। তারা বর্ন কট  গুরুর ভাষায় কাতর আকুটত োটনজয়   টছ — 

“নারীজক আপন ভােয েয় কটর ার/জকন নাটহ টেজ  অটধ্কার বহ ট ধ্াতা?নত কটর 
মািা/পিপ্রাজন্ত বকন র  োটে...”6 
 

প্রাচীন ব ৌদ্ধ সমাজে নারীজের স্থান: বেৌতম  ুদ্ধ নারীজক বকাজনাটেনই পেেট ত কজর রাখজত চানটন। মনুর 
সময়পজ য বর্ভাজ  নারী পণয এ ং বভােয  স্তুজত পটরণত হজয়টছ  তা ব ৌদ্ধ সমাে  য স্থায় টছ  না। বসটেক 
বিজক টহনু্দ সমাে  য স্থার তু নায় ব ৌদ্ধ সমাে  য স্থা টছ  অজনকখাটন মুক্তমনা। আজে বর্ভাজ  নারী পুরুষ 
বভোজভে করা হত ব ৌদ্ধ ধ্ময তা করজছ না।  ুদ্ধ বর্ন   জছন- 

“সাজমযর োন োই। আমার চজি পুরুষ-রমণী বকাজনা বভোজভে নাই।”7 
 ব ৌদ্ধ শাজস্ত্র/গ্রজে   া হজে— তুটম বতামার পুত্তজত আশী যাে প্রাপ্ত হে। আর এই পুত্ত মাজন পুত্র ও কনযা। 
োতজকর েল্প ও সংরু্ক্ত টনকাজয়   া হজে বকাজনা একেন েৃহীর  াটি র্টে কনযা সন্তান েন্মগ্রহণ করজছ বস 
তখন ট  াপ করজছ। রাো প্রজসনটেৎ বসই  যটক্তজক রােসভায় বেজক এজন এই ট ষজয়  কজছন এ ং   জছন 
পুত্তজত বতামার ে য।8 এই পুত্ত মাজন পুত্র এ ং কনযা। রাো প্রজসনটেৎ ব ৌদ্ধ রাো টছজ ন তাাঁর কিা বিজকই 
ব াঝা র্ায় ব ৌদ্ধ ধ্ময নারী-পুরুজষর মজধ্য বভোজভে করত না। 
 

     ব ৌদ্ধ ধ্ময বর্জহতু আত্মা, পরজ াক, ঈের মানত না তাই র্জ্ঞ করার েনয  া টপতার শ্রাদ্ধানুষ্ঠান করার 
েনয  া ঈের উপাসনার েনয বকাজনা পুজরাটহজতর প্রজয়ােন বনই। ব্রাহ্মণয ধ্জময মজন করা হত পুত্র আমার 
 ংশজক এটেজয় টনজয় র্াজ , আমার শ্রাদ্ধানুষ্ঠান করজ  তজ ই আমার আত্মা পরজ াজক েমন করজ । অিযাৎ 
পুত্রাকাঙ্খার পিাজত আজছ আত্মা, পরজ াক স্বীকার। এই আত্মাজক বকন্দ্র কজর র্াের্জ্ঞ। ব ৌদ্ধ ধ্ময তাই েন্মমৃতুয 
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আত্মার অটস্তত্বজকই অস্বীকার কর । তারা িটণকজত্বর কিা    । তারা পরজ াক ঈের স্বীকার কর  না। 
তাহজ  পুজত্রর আ াো গুরুত্ব িাক  না। তাই ব ৌদ্ধ সমাজে কনযা হতযার কিা খু  একিা পাওয়া র্ায় না। 
তারা বর্জহতু অটহংসার কিা  জ  তাই ভ্রূণ হতযা তাজের কাজছ শী   টহভূযত। এই কারজণ ব ৌদ্ধ সমাজে কনযা 
ভ্রূণ হতযা কখজনাই স্বীকৃত নয়। মনু ট ধ্ান টেজয়টছজ ন বকাজনা বমজয়র  ােোন হজয় িাকজ  তার ট  াহ হজয় 
বেজছ  জ  েণয করা হজ । এমন অ স্থায় পুরুষটি মারা বেজ   া তাজক ট  াহ করজত অস্বীকার করজ ও 
বমজয়টিজক ট ধ্ া হজয়ই সারােী ন কািাজত হজ । টকন্তু ব ৌদ্ধ ধ্জময এরম বকাজনা টনয়ম টছ  না। এছািাও 
বিরীোাঁিাজত আমরা  িয কটর এমন অজনক নারীর কিা র্ারা সারােী ন অট  াটহত টছজ ন। এছািাও ব ৌদ্ধ 
সমাে এর নারী স্বাধ্ীনতার  া নারী মুটক্তজত স জচজয়  ি অ োন হ  টভিুণী সংর্ স্থাপনা। 
 

     স্বামী-স্ত্রীর মজধ্য সম্পকয বকমন হজ  তা টনজয়ও প্রাক্-জ ৌদ্ধ সমাজের টচজত্রর সজঙ্গ ব ৌদ্ধ সমাজের টচজত্রর 
স্পি পািযকয প্রতীয়মান। মনুর আজেশ টছ  একতরফা অিযাৎ নারী পুরুজষর েনয কাে কজর র্াজ , স্বামী স্ত্রীজক 
েকাজত পাজর,  হু ট  াহ করজত পাজর, মারজত পাজর। টকন্তু ব ৌদ্ধ সমাে  য স্থায় আমরা বেখটছ   া হজে 
একিা সংসার পটরচা নার েনয স্বামী-স্ত্রীর ভূটমকা সমান হজ । েীর্টনকাজয়র টসঙ্গাজ া াে সূজত্র স্বামীর প্রটত 
স্ত্রীর, স্ত্রীর প্রটত স্বামীর কতযজ যর কিা   া হজয়জছ। স্বামীর তার স্ত্রীর প্রটত কতয য হ — বস স্ত্রীজক সম্মান বেজ , 
তার প্রটত ভদ্র আচরণ করজ , স্বামী স্ত্রীর প্রটত ট শুদ্ধ হজ , স্ত্রীজক েৃহকত্রযীর সমস্ত অটধ্কার বেজ , স্ত্রীর খাওয়া 
োওয়া, বপাশাক, অ ঙ্কাজরর োটয়ত্ব বনজ । স্ত্রীও তার স্বামীজক ভা  াসজ , তার োটয়ত্ব পা ন করজ , স্বামীর 
প্রটত ট শুদ্ধ হজ ,  াজপর  াটির আত্মীয়জের মজতা েশুর  াটির আত্মীয়জের র্ত্ন করজ , স্বামীর উপােযনজক 
রিণাজ িণ করজ , পটরশ্রমী হজ  ও সংসার েিতার সজঙ্গ পটরচা না করজ । এভাজ  আমরা বেখটছ উভয় 
পজির োটয়ত্ব   া হ । এছািাও  ুদ্ধ টনয়ম কজরটছজ ন প্রব্রেযা গ্রহজণর বিজত্র মাতা ও টপতা উভজয়র অনুমটত 
টনজত হজ  বক   টপতার নয়। 
 

     ব ৌদ্ধ ধ্জমযর নারী মুটক্তজত স জচজয়  ি অ োন হ  টভিুণী সংর্ স্থাপন। তৎকা ীন সমাজে নারীজের 
প্রব্রেযা োজন অটধ্কার বেওয়া এ ং  াটি বিজক েূজর টভিুণী সংজর্ রাখার টসদ্ধান্ত এক রু্োন্তকারী পেজিপ। 
তৎকা ীন সমাে  য স্থায়— মূ ত টহনু্দ সমাজে বর্খাজন মনু চারজেওয়াজ র মজধ্য নারীজের  ন্দী রাখার কুটশিা 
সমােজক টেজয়টছজ ন বসখাজন  ুদ্ধ নারীজের ইোজক সম্মান োটনজয়টছজ ন। 
 

     ব ৌদ্ধ সংজর্ নারীজের প্রজ জশর র্িনাটি  ুদ্ধজেজ র ব াটধ্ াজভর এ ং ধ্মযচক্র প্র তযজনর পাাঁচ  ছর পর 
র্জি। তাাঁর মাটস এ ং ট মাতা বেৌতমীর বনতৃজত্ব শাকয রমণীজের একটি  ি ে  অজশষ পিকি সহয কজর 
সংজর্ বর্াে বে ার মানজস তাাঁর কাজছ আজসন। বেৌতমী ও তার সটঙ্গনীজের ক্লান্ত ধূ্ট ধু্সর বচহারা  ুজদ্ধর বর্ােয 
সহচর আনন্দজক  যটিত কজর।  ুদ্ধজে  বর্ সংজর্ নারী সেসয গ্রহজণর ট জরাধ্ী তা টতটন োনজতন। তাই আনন্দ 
 ুদ্ধজে জক টেজজ্ঞস কজরন, “আপটন বর্ ধ্ময সম্প্রোয় স্থাপন কজরজছন বসখাজন টভিুণী হজয় বকাজনা নারী 
বশ্রাতাপটত, সকৃতাোমী, অনাোমী অহযৎফ  বপজত পাজরন?”  ুদ্ধজে    জ ন, “অ শযই পাজরন”9 তখন টভিু 
আনন্দ  ুদ্ধজে জক বেৌতমীর কিা  জ ন ও নারী সংর্ স্থাপজনর েনয আজ েন োনান। টতন ার অস্বীকার 
করার পর  ুদ্ধজে  অনুমটত টেজত  াধ্য হন। হয়ত তাাঁর রু্টক্তজ াজধ্র কাজছ পুরুষতাটিকতা হার বমজনটছ । বর্ 
সক  নারীজক  ুদ্ধ টভিুণী সংজর্ প্রজ জশর অটধ্কার টেজয়টছজ ন তারা স াই বর্ ব্রাহ্মণ  ংজশর  া সম্ভ্রান্ত র্জরর 
টছজ ন তা নয়। এই সক  নারীজের মজধ্য কজয়কেন হজ ন র্জশাধ্রা (জেৌতজমর পত্নী- টর্টন পজর বর্াে 
টেজয়টছজ ন), বিমা, শযামা তী,  ারট  াটসনী আম্রপাট , অেচকাটশ, ইটশটেটস, মুটক্তপ্রাপ্ত োসী খুজু্জত্তরা, অনযানয 
অজনক সাধ্ারণ রমণী। 
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তজ  এখাজন স্বাভাট কভাজ ই প্রশ্ন োজে বকন এত নারী েজ  েজ  ব ৌদ্ধ ধ্জময বর্াে টেজয়টছজ ন? এর কারণিা 
কী? 
 

     প্রিমত,  াটির পুরুষজের ব ৌদ্ধ ধ্জময বর্ােোন: তৎকা ীন সমজয় ব ৌদ্ধ ধ্ময এতিাই েনটপ্রয়তা অেযন 
করটছ  বর্  াটির পুরুষরা েজ  েজ  বর্াে টেটে  এই ধ্জময এ ং তারা েৃহতযাে করটছ । ফজ   াটির 
মটহ ারা হজয় র্াটে  পুরুষহীন। এই মটহ ারা বকািায় র্াজ  বসিা একিা  ি প্রশ্ন। টহনু্দ ধ্ময বতা বমজয়জের 
সন্নযাসী হ ার সুজর্াে টেত না। বেন ধ্জময বক   বেতাম্বর হজত পাজর বমজয়রা টকন্তু বেন ধ্জময কজোরতা অজনক 
ব টশ। ব ৌদ্ধ ধ্ময মধ্যমপো বেওয়ায় মানুষ বসিাই গ্রহণ করত। পুরুষ র্খন েৃহতযাে করজছ নারীও চাইজছ 
তার একিা টনরাপে আশ্রয় বহাক। অিযাৎ টপতাহীন, পুত্রহীন, স্বামীহীন এই নারীরা তাই ব ৌদ্ধ ধ্জময বর্াে টেজয় 
টভিুণী হজত চাই । 
 

     টিতীয়ত,  ুজদ্ধর আকষযণীয় বচহারা ও  যটক্তত্ব:  ুজদ্ধর ফসযা, উজ্জ্ব   ণয, সুোম বচহারা এমন টছ  বর্, বর্ 
বকউ তার  যটক্তত্ব বেজখ আকৃি হজ ই। তার সহে, প্রাসটঙ্গক  াচনা শুনজত েজ  েজ  মানুষ েজিা হজতা। 
 ুদ্ধজক সামনাসামটন বেখার সুজর্াে সংজর্ বর্াে টেজ ই পাওয়া র্াজ — এই আশায়  হু নারী সংজর্ বর্াে টেজত 
বচজয়টছজ ন।  ুজদ্ধর এমন  যটক্তত্ব টছ  বর্ মানুষ একটি  ার তাজক বেখার েনয মটরয়া হজয় বর্ত।   া াহু য 
নারীরাও এর  যটতক্রম নয়।  ুদ্ধ বর্ কিাগুজ া   জতন তার সজঙ্গ নারীরা টনজেজের টম  খুাঁজে বপজতন। 
অটনতয াে এর কিা শুজন তারা  ুঝত এই নারী েী জনর রূপ,  া ণয বকাজনা িাই স্থায়ী নয়। বর্ স্বামী, পুত্রজক 
আাঁকজি বস  াাঁচজছ বসিাও অটনতয। 
 

     তৃতীয়ত, ব ৌদ্ধ ধ্জমযর মধ্যমপো: ব ৌদ্ধ ধ্ময মধ্যমপোর কিা  জ । অিযাৎ অটতটরক্ত বভােট  াসও নয় 
আ ার বেনজের মজতা “ইটন্দ্রজয়র িার রুদ্ধ কটর বর্াোসন”10 এর মজতা অটতটরক্ত কৃেসাধ্নও নয়। র্টে 
সন্নযাটসনী টহজসজ   াটক েী নিা কািাজত হয় তাহজ  ব ৌদ্ধ ধ্জমযর মজতা আর বকাজনা ধ্ময হজত পাজর না। এই 
কারজণ অজনক নারী ব ৌদ্ধ সংজর্ বর্াে টেজত আগ্রহী হজয়টছ । 
 

     আিটি গুরুধ্ময:  ুদ্ধ র্খন টভিুণী সংর্ প্রটতষ্ঠার েনয রােী হজ ন টতটন শতয বেন নারীজক আিটি টনয়ম 
পা জনর অঙ্গীকার কজর সংজর্ প্রজ শ করজত হজ । এিাই ‘অিগুরুধ্ময’। 
প্রিম: টভিুণী র্তই  য়স্ক ও প্রজ্ঞা তী বহান না বকন তার সামজন র্টে টভিু আজস বস র্টে কম  য়স্কও হয়, 
হয়জতা সজ  প্রব্রেযা বপজয়জছ, টভিুণীজক উজে োাঁিাজত হজ  ও নমস্কার কজর অটভ ােন োনাজত হজ । প্রজয়ােজন 
বসই টভিুজক োয়ো বছজি টেজত হজ । 
টিতীয়: টভিুজের অনুপটস্থটতজত টভিুণী একা বকানও স্থাজন  ষযা াস অটত াটহত করজত পারজ ন না। অিযাৎ 
বকাজনা স্থাজন টভিুণী ট হার িাকজ  তার পাজশ টভিু ট হার িাকজত হজ । টভিুণীজের বক   গ্রাম াসীরা 
খা ার টেজে সম্মান টেজে এর ফজ  তাজের র্াজত অহংকার না হয় এিা একিা কারণ আর টিতীয় কারণ 
টনরাপত্তা। 
তৃতীয়: মাজস েু ার অিযাৎ ১৫ টেন অন্তর টভিুণীরা টভিুজের অনুমটত টনজয় উজপাসি পা ন করজ  এ ং বসই 
টেন উপটস্থত িাকার েনয তারা টভিুজের অনুজরাধ্ করজ  এ ং টভিুর উপটস্থটতজতই এই উজপাসি পা ন 
করজত হজ । 
চতুিয:  ষযাকা  বকজি র্াওয়ার পর টভিুণীজের সভার আজয়ােন করজত হজ  বর্খাজন টভিুজের সামজন তারা 
এই  ষযা াজস এতটেন সংজর্ টছ  কী কী বেজখজছন   জত হজ   া কী কী শুজনজছ। বস টনজে বকাজনা টনয়ম 
ভঙ্গ করজ  তারও স্বীকাজরাটক্ত টেজত হজ । এিাজক   া হজে ‘পভরন আচার’। 
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পঞ্চম: বকাজনা অপরাধ্ করজ  টভিুণীজক অধ্যমাস পর্যন্ত ‘মানত্তা’ আচার পা ন করজত হজ । আর এই শাটস্তর 
ট ধ্ান উভয় সংর্ই বেজ  বক   টভিুণী সংর্ নয়, টভিু সংর্ও। 
ষষ্ঠ: এই টনয়মগুজ া েু ছর কজোরভাজ  পা ন করজ  তজ  তারা উপসম্পো  াজভর েনয প্রািযনা োনাজত 
পারজ ন। এিাজক   া হয় ‘ছ ধ্ম্ম’। উপসম্পো টভিুণীরা শুধু্ টেজত পারজ  না। টভিুজের বসখাজন িাকজত 
হজ । 
সপ্তম: বকাজনা পটরটস্থটতজতই বকাজনা টভিুণী বকাজনা টভিুজক কিুকিা   া, ভু  করজ  শাটস্ত বেওয়া  া বোষী 
সা যস্ত করজত পারজ ন না। অনযায় করজছ বেখজ ও টকছু করা র্াজ  না। 
অিম: টভিু সংর্ পটরচা নায় টভিুণীজের হস্তজিপ টনটষদ্ধ হজ ও ট পরীতিা অনুজমাটেত হজ । 
 

     এই টনয়মগুজ া টভিুণী সংজর্ প্রজ শ করার প্রািটমক শতয। টভিুণী হওয়ার প্রািটমক ধ্াপ এই অিগুরুধ্ময। 
এই টনয়মগুজ া এিাই প্রটতপাটেত কজর বর্  ুদ্ধ টপতৃতাটিক সমাে এর মানটসকতা বিজক সমূ্পণয ব টরজয় 
আসজত পাজরনটন। তজ  টকছু বিজত্র টনরাপত্তারও েরকার টছ ।তখনও পুরুষতাটিক সমাে পুরুজষর সহায়তা 
 যটতজরজক নারী বর্ চ জত পাজর তা ভা জতই পারত না। তজ  বর্ প্রশ্ন আসা স্বাভাট ক,বসিা হ , এত টনয়জমর 
পজরও নারীরা বকন সংজর্ বর্াে টেত? এমনটক টভিুণী েী জনর শারীটরক বক্লশও বতা কম নয়। 
 

     এর উত্তর একিাই। স্বতি েী ন র্াপজনর সুজর্াে আনয়নকারী ব ৌদ্ধধ্ময নারীর টনেস্ব েেজত একপ্রকাজর 
মুটক্ত ও আত্মপটরচজয়র  াতযা এজনটছ । নারী, সংজর্ প্রজ জশর সুজর্াে বপজয় টনজের বর্ােযতা প্রমাণ কজরটছ । 
আধ্যাটত্মক েেজত বস খুাঁজে বপজয়টছ  নারী েী জনর মুটক্ত ও আত্মমর্যাো— আর  ুদ্ধ এই সুজর্াে কজর বেওয়ায় 
হয়জতা টতটনই টছজ ন তাাঁজের কাজছ ঈের। তৎকা ীন সমজয় োাঁটিজয় আনন্দ এ ং  ুদ্ধ বর্ নারীজের ট ষজয় 
এই ব প্লট ক টসদ্ধান্ত টনজত বপজরটছজ ন, তাজত একেন নারী টহজসজ  আটম শ্রদ্ধার সজঙ্গ তাাঁজের প্রশংসা করজত 
চাই।  ুজদ্ধর আোস বপজয় নারীরাও হয়জতা  জ  উজেটছ —   

 “র্টে পাজেয রাখ বমাজর 
 সংকজি সম্পজে, 
 সম্মটত োও র্টে কটেন ব্রজত 
 সহায় হজত, 
 পাজ  তজ  তুটম টচটনজত বমাজর।”11 
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