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Abstract 
In almost all Indian schools of Philosophy, ahiṁsā has been shown as an essential moral conduct. 
The principle of ahiṁsā has been discussed in Vedic literature and philosophy, especially in 
Sāṁkhya-Yoga philosophy; it has also found a place in Buddhist and Jain ethics. Again, it has 
become a main topic of discussion in modern-day philosophy. In a nutshell, ‘ahiṁsā’ is a very 
ancient concept and practice that has been discussed and practiced in various ways in Indian 
thoughts and in the course of life throughout different eras. 
The concept of ahiṁsā in Indian religious scriptures and philosophy is one of the few basic 
concepts. However, the explanation and application of this ahiṁsā given by Patañjali in his 
Yogasutra has taken it to another level. The word ‘ahiṁsā’ is generally used as the opposite word of 
hiṁsā or violence. Therefore, to understand the concept of ahiṁsā, it is first necessary to know 
what hiṁsā is. In the article under discussion, an analytical exposition will be made on the nature 
and results of this hiṁsā and ahiṁsā following Patañjali.  
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হিহভন্ন ধ্মশর্াস্ত্র ও দর্শনে সাধ্ারণ ধ্নমশর হিহভন্ন তাহলকা পাওয়া  ায়। এর মনধ্য হিনর্ষ ভানি উনেখন াগয 
 ল—অহ িংসা, ক্ষমা, করুণা, ইহিয়হেগ্র , দয়া, দাে, সতয, যর্ৌচ, তপ ও জ্ঞাে।i বস্তুত অহ িংসা ভারতীয় 
নেহতকতার একহি প্রধ্াে েীহত। প্রায় সকল ভারতীয় দর্শনেই অহ িংসানক অপহর া শ নেহতক আচরণ রূনপ 
যদখানো  নয়নে। নিহদক সাহ তয তথা দর্শনে, হিনর্ষ ভানি সািংখয য াগ দর্শনে অহ িংসা েীহত য মে গুরুত্ব 
স কানর আনলাহচত  নয়নে ততমনই যিৌদ্ধ ও নজে নেহতকতায় স্থাে যপনয়নে। আবার আধু্হেক কানলর 
দর্শনেও মূল আনলাচয হিষয়  নয়নে। অথশাৎ অহ িংসার ধ্ারণা অহত প্রাচীে  নলও ভারতীয় হচন্তা ক্রনমর 
প্রহতহি স্তনরই হিহভন্ন ভানি হিহভন্ন রূনপ আনলাহচত  নয়নে। আনলাচয প্রিনে পতঞ্জহলনক অেুসরণ কনর এই 
অহ িংসার স্বরূপ এবং মানুসের ননশ্চতক উত্তরনণ অহ িংসার ভূহমকা হিষনয় একহি হিনেষণাত্মক আনলাচো 
করা  নি।  

 

     ‘অহ িংসা’ র্ব্দহির আহভধ্াহেক অথশ  নলা ‘হ িংসা যথনক হিরত থাকা’। এই অনথশ ‘য  যকাে হ িংসাত্মক 
কমশ প্রণালী যথনক হেনজনক হিরত রাখাই অহ িংসা।’ হ িংসা িলনত এখানে কাহয়ক, িাহচক ও মােহসক সিশ-
প্রকানরর, সিশদা, সিশভূনতর প্রহত হ িংসার কথাই িলা  নয়নে। অথশাৎ যকাে প্রকার ক্ষহতর উনেনর্য অপরনক 
আঘাত ো করা িা অপরনক িযাথা ো যদওয়া  ল অহ িংসা। এখে প্রথনম যজনে যেওয়া দরকার অহ িংসা 
িলনত কী যিাঝায়? অহ িংসার স্বরূপ ো জােনল এই সকল প্রনের উত্তর পাওয়া  ানি ো। তারও আনগ 
জাো দরকার হ িংসা কী? 
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পতঞ্জহলর দর্শনে হ িংসা: 
 

পতঞ্জহলর মনত, কায়, মে ও িাকয দ্বারা পরপীডাই  ল হ িংসা। যকাে জীনির প্রাণিধ্ হ িংসা,  া সিশ 
অেনথশর কারণ। য াগসূত্র অনুযায়ী এই হ িংসা প্রথমত হতে প্রকার—কৃত, কাহরত ও অেুনমাহদত।ii য  হ িংসা 
হেনজ করা  য় তা  ল কৃত হ িংসা। য  হ িংসা হেনজ ো কনর অপনরর দ্বারা করানো  য়, তানক িনল কাহরত 
হ িংসা। আর য  হ িংসা হেনজ করা  য় ো িা অপনরর দ্বারাও করানো  য় ো, হকন্তু অপনর তা করনল তার 
অেুনমাদে করা  য়— তাই  ল অেুনমাহদত হ িংসা। এই হত্রহিধ্ হ িংসাই পাপজেক।  

 

     হ িংসার এই হত্রহিধ্ যভদ প্রদর্শনের উনের্য  ল, সাধ্ারনণর হ িংসা হিষনয় যমান র হেরাকরণ। উক্ত 
সকল প্রকার হ িংসার কারণ উনেখ করনত হগনয় পতঞ্জহল িনলনেে— “...নলাভনক্রাধ্নমা  পূিশকা...”।iii 
অথশাৎ যলাভ, যক্রাধ্, যমা  যথনক হ িংসা উৎপন্ন  য়। সূনত্র প্রথনম যলানভর উনেখ থাকনলও সকল প্রকার 
যেনর্র মূল  ল, অোত্মানত আত্মিুহদ্ধরূপ যমা । যমা ই  ল যলাভ ও যক্রাধ্ উৎপহত্তর য তু। যলাভ িলনত 
তৃষ্ণানক যিাঝায়। আর যক্রাধ্  ল কা শযাকা শয-হিনিনকর উনেদকারী জ্বলোহত্মকা হচত্তধ্মশ। অথশাৎ যকান্ 
কাজহি করা উহচৎ, আর যকান্ কাজহি করা উহচৎ েয় তার জ্ঞানের অভাি  ল যক্রাধ্। 

 

     হ িংসা য মে কৃত, কাহরত, অেুনমাহদত যভনদ হতে প্রকার, যতমহে যমা , যলাভ ও যক্রাধ্ এই কারণ 
অেু ায়ী ঐ প্রনতযকহি আিার হতে প্রকার। এই ভানি যদখনল হ িংসা েয় প্রকার।  থা যমা  িসত কৃত, 
যলাভ িসত কৃত, যক্রাধ্ িসত কৃত, যমা  িসত কাহরত, যলাভ িসত কাহরত, যক্রাধ্ িসত কাহরত, যমা  
িসত অেুনমাহদত, যলাভ িসত অেুনমাহদত, যক্রাধ্ িসত অেুনমাহদত। এর আিার অিস্থানভদ স্বীকার করা 
 য়। এই অিস্থা গুহল  ল— মৃদু, মধ্য ও অহধ্মাত্র (তীব্র)।  থা যমা  িসত কৃত মৃদু, যলাভ িসত কৃত মৃদু, 
যক্রাধ্ িসত কৃত মৃদু, যমা  িসত কাহরত মৃদু, যলাভ িসত কাহরত মৃদু, যক্রাধ্ িসত কাহরত মৃদু, যমা  
িসত অেুনমাহদত মৃদু, যলাভ িসত অেুনমাহদত মৃদু, যক্রাধ্ িসত অেুনমাহদত মৃদু, যমা  িসত কৃত মধ্য, 
যলাভ িসত কৃত মধ্য, যক্রাধ্ িসত কৃত মধ্য, যমা  িসত কাহরত মধ্য, যলাভ িসত কাহরত মধ্য, যক্রাধ্ 
িসত কাহরত মধ্য, যমা  িসত অেুনমাহদত মধ্য, যলাভ িসত অেুনমাহদত মধ্য, যক্রাধ্ িসত অেুনমাহদত মধ্য, 
যমা  িসত কৃত তীব্র, যলাভ িসত কৃত তীব্র, যক্রাধ্ িসত কৃত তীব্র, যমা  িসত কাহরত তীব্র, যলাভ িসত 
কাহরত তীব্র, যক্রাধ্ িসত কাহরত তীব্র, যমা  িসত অেুনমাহদত তীব্র, যলাভ িসত অেুনমাহদত তীব্র, যক্রাধ্ 
িসত অেুনমাহদত তীব্র, আর তার ফনল হ িংসা রূপ হিতকশ উক্ত সাতার্ প্রকার  নত পানর। এই মৃদু প্রভৃহত 
প্রনতযনকর আিার মৃদুমৃদু, মৃদুমধ্য, মৃদুতীব্র এই হতে প্রকার যভদ  নত পানর। সুতরািং হ িংসা ৮১ প্রকার 
 ওয়া সম্ভি। যচৌ শয, অসতয, প্রভৃহত অেু ায়ী আরও প্রকার যভদ  যদখানো য নত পানর। এই ভানি হ িংসার 
অেন্ত হিভাগ এিিং তানদর ফলও অেন্ত দুুঃখ ও অেন্ত অজ্ঞাে।   
     পতঞ্জহলর মনত, দুুঃখ  ল প্রহতকূলভাতব অিভাসমাে রাজস হচত্তধ্মশ। অজ্ঞাে  ল সিংর্য় হিপ শয়রূপ 
হমথযাজ্ঞাে। এই দুুঃখ ও অজ্ঞানের কারণ রূপ হ িংসার স্বরূপ ও প্রকার যভদ যথনক হ িংসা, যচৌ শয প্রভৃহত 
যদানষর স্বরূপ উপলহি কনর য াগী তার প্রহতপক্ষ ভািো দ্বারা অথশাৎ অহ িংসার দ্বারা হ িংসানক, অনচৌন শযর 
দ্বারা যচৌ শযনক তযাগ করনিে।  

 

     এখন প্রশ্ন হসত পাসর, যকিল হ িংসা যথনক হিরত থাকাই হক অহ িংসা? ‘অহ িংসা’ র্নব্দ সাধ্ারণ ভানি 
েঞথশক একহি হদনকর কথাই িলা  য়। যস যক্ষনত্র কায়-মনোিানকয অনেযর ক্ষহতসাধ্ে যথনক হেিৃত্ত  ওয়া; 
অথশাৎ মেনে, হচন্তনে এিিং কনমশ যকাে ভানিই কারও ক্ষহত িা অহেনের কারণ ো  ওয়াই  ল অহ িংসা। 
সুতরািং এই অনথশ অহ িংসা  ল হ িংসার হিপরীত আচরণ। ভাষযকার এহিষনয় সুস্পে হিিরণ যদওয়ার জেয 
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প্রাচীে প্রিাদ িানকযর উদ্ধার কনর িনলে,iv “মা হ িংসযাৎ সিশভূতাহে” অথশাৎ সমস্ত হকেুর প্রহতই সহ িংস 
আচরণ যথনক হিরত থাকা। এনক্ষনত্র অেযােয  ম িা হেয়ম সিই অহ িংস  নত সা া য কনর।  

 

     তনি র্ানস্ত্র অহ িংসার এরূপ েঞথশক হদক য মে আনে, যতমহে সদথশক হদনকর কথাও িহেশত  নয়নে। 
পতঞ্জহলর মনত, অহ িংসা যকিল সকল জীনির প্রহত পীডে মূলক ভাি িজশে েয়; তানদর সকনলর প্রহত 
র্াহন্ত ও যপ্রনমর ভাি হিস্তার করা। অথশাৎ আমানদর প্রানণর স্পন্দনে এমে ভানির উদয় ঘিানো  ানত সকল 
জীি আত্মরক্ষার মনোিৃহত্ত িজশে কনর তাাঁর সাহন্নধ্য লানভর জেয প্র ত্নিাে  য়, ভয় রূ্েয  নয় হিচরণ কনর।  

 

      ারা অপনরর অহেে করার প্রিৃহত্তনক জয় করনত পানর তারা এই সদথশক হদনকর আরও উন্নত স্তনর 
উন্নীত  নত পানর। যসনক্ষনত্র অপনরর প্রহত অহেে করার ভাি য মে থানক ো , যতমহে অমঙ্গলকারী িা 
কারও দ্বারা ক্ষহতগ্রস্থ  নয়ও তার প্রহত সদয় ও মঙ্গলকামী  নত পানর। আর এরূপ অভযানসর দ্বারা য মে 
আপাত অনেক অহেে তথা অমঙ্গল যথনক হেষৃ্কহত পাওয়া  ায়, যতমহে স্বত্ত্বগুনণর আহধ্কয  ুক্ত হচত্তভূহম িা 
একাগ্রতার হদনক এিিং হচত্ত হেমশল  ওয়ার হদনক এহগনয় হেনয়  ায়। এখানে মনে রাখনত  নি, সনতযর 
মনধ্যও হ িংসা যদাষ হেহ ত থাকনত পানর, তানক িজশে করা দরকার। তাই ভাষযকার িনলনেে ,  

“হ িংসাদূহষতিং সতযিং পুেযাভাসনমি। যতে পুেযপ্রহতরূপনকেপুণযিৎ প্রতীয়মানেে সনতযে 
কেিংতমুঃ– কে িহুলিং হেরয়িং প্রাপ্নয়াৎ। কেতমহমহত পাঠান্তরম্।”v  

অথশাৎ হ িংসানদানষ দুে সতয পুনণযর আভাস িা েদ্মনির্ মাত্র, যসই পুণয-প্রহতরূপ িা পুণযরূনপ প্রতীয়মাে 
সনতযর দ্বারা কেময় তম িা কে িহুল েরক প্রাহি ঘনি। তাোডা শ্রুহতনতও উনেখ আনে,  

“সতযনমি জয়নত োেৃতম্ সতযে পন্থা হিতনতা যদি ােুঃ......।”vi  
িস্তুনতাপনক্ষ কথা িলনল অশ্চতকথসনর তযমন সম্ভাবনা থাসক, ততমনই হমথযা কথসনর সম্ভাবনাও বাসে; 
এমেহক সতয কথা িলনলও তার মনধ্য হেয়ন্ত্রণ থানক ো। ফনল কঠর িা অপনরর কে উৎপাদেকারী িাকয 
প্রনয়াগ অহেিা শ  নয় ওনঠ। তাই সতযসাধ্নের পূনিশ অল্পভাহষতার অভযাস প্রনয়াজে। হ িংসা ুক্ত সতযিাকয 
অনপক্ষা যমৌেতা যেয়। তনি যকাে ভানিই অসতয কাময েয়, এমে কী সৎ উনেনর্য  নলও অসতয িা হমথযা 
িাকয কথেীয় েয়। উনেখয কাল্পহেকতা িা অলীকতা সতয সাধ্নের এক প্রকার প্রহতিেক, তা অির্যই 
পহরতযাজয। পতঞ্জহলর মনত, অধ্শসতয হমথযা অনপক্ষা য য়; যকেো তা ভ্রাহন্ত উৎপাদে িা  থাথশ অথশনিাধ্ 
যরানধ্র জেযই িযিহৃত  য়।  
 

     পতঞ্জহলর মনত, অহ িংসা  হদ যকাে জাহত, যদর্, কাল, সময় প্রভৃহত দ্বারা অিহেন্ন ো  য়, তনি ঐ 
অহ িংসা সািশনভৌম ম াব্রত। “ব্রাহ্মণ জাহতনক হ িংসা করি ো, অেয জাহতনক করি”— এই প্রকার অহ িংসা 
জাহতনত হেিে। “িারাণসী আহদ পুণয যদনর্ হ িংসা করি ো, অেযত্র করি”— এই প্রকার অহ িংসা যদনর্ 
হেিে। “পুণযকানল হ িংসা করি ো. অকানল করি”— এই প্রকার অহ িংসা কানল হেিে। “যদিতা ও 
ব্রাহ্মনণর প্রনয়াজে িযতীত অেয সময় হ িংসা কহর ো”— এই প্রকার অহ িংসা সমনয় হেিে। “যকােও স্থানে 
িা কানল, কারও জেয, যকাে প্রনয়াজনে, যকাে প্রাণীনক  তযা করি ো”— এইরূপ অহ িংসাই জাহত, যদর্, 
কাল ও সময় দ্বারা অিহেন্ন েয়; সুতরািং এনকই ম াব্রত িলা  ায়। উনেখয, অহ িংসা হিষনয় কহথত সকল 
কথা সতযাহদ অেযসকল  নমর যক্ষনত্রও প্রন াজয। অথশাৎ অেযসকল  মাঙ্গও জাহত, যদর্, কালাহদ দ্বারা 
অিহেন্ন ো  নল ম াব্রত হ সানি পহরগহণত  য়।vii  
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হিহভন্ন য াগানঙ্গ অহ িংসা: 
অেন াগানঙ্গর আিহি অঙ্গ একহি ভারসামযপূণশ এিিং পূণশ নেহতক জীিে াপনের হিসৃ্তত হদর্া প্রদাে কনর। 
 ম ও হেয়ম অিহর্ে অঙ্গগুহলর নেহতক হভহত্ত।  ম মূলত নেহতক হেয়ন্ত্রণ। এই হেয়ন্ত্রণ একই সনঙ্গ 
সামাহজক এিিং িযহক্তগত। আর হেয়ম  ল ইহতিাচক কতশিয  া য াগীর জেয নেহতক হিহধ্ স্বরূপ।  
 

     পতঞ্জহল  নমর প্রথম যসাপাে রূনপ অহ িংসার কথা উনেখ করনলও অহ িংসা যকিল অেন াগানঙ্গর 
একহি প্রতযঙ্গ েয়। অহ িংসা সমগ্র য াগ অেুর্ীলনের হভহত্ত স্বরূপ। অহ িংসার ধ্ারণা শ্বাস-প্রশ্বানসর অেুর্ীলে 
যথনক শুরু কনর ধ্যাে প শন্ত প্রহতহি য াগানঙ্গ হেহ ত। 
 

 নমর অপরাপর প্রতযনঙ্গ অহ িংসা: 
 

 নমর হদ্বতীয় প্রতযঙ্গ সতয তথা সতযিাহদতার অেুর্ীলে প্রকৃত পনক্ষ ক্ষহত িা অহেে যরাধ্ কনর। সতয 
অেুর্ীলনের ফনল একহদনক ভ্রম উৎপাদে  য় ো, দুেশীহতর সুন াগ থানক ো, যের্ রুদ্ধ  য়, অহিদযার 
মূলনেদ ঘিায়, অেযহদনক হিশ্বাস স্থাপে কনর, অভয় প্রদাে কনর। অথশাৎ, সতয  ল অহ িংসার যসাপাে এিিং 
অহ িংসার সদথশক হদনকর অেুর্ীলে।  
 

     অনস্তয় অেুর্ীলে মূলত অহধ্কার  রণ যথনক হিরত রানখ। অেহধ্কার গ্র নণর দ্বারা অহধ্কারী িহিত 
 য়, আর িিো, প্রতারণা অহ িংসারই োমান্তর। আিার অপহরগ্র  একহদনক য মে িিো, প্রতারণা যরাধ্ 
কনর, অেযহদনক অহধ্কার রক্ষা এিিং সকনলর প্রনয়াজে হসহদ্ধর মাধ্যনম েযায় প্রহতষ্ঠা কনর;  া একই সনঙ্গ 
অহ িংসা স্বরূপ এিিং অহ িংসার যসাপাে। ব্রহ্মচ শ পালনের দ্বারা কামো রূপ রাক্ষস রৃ্ঙ্খহলত  য়।  ার ফনল 
মূলত অহ িংসাই সাহধ্ত  য়।  
 

     য ন তু অব্রহ্মচন শর হচন্তা মে যথনক দূর করনত ো পারনল ব্রহ্মচ শ হসদ্ধ  য় ো; ব্রহ্মচন শর জেয সাহত্ত্বক 
হমতা ার ও হমতহেদ্রার দ্বারা র্রীরনক হেে যরনখ মেনক কাময হিষয়ক সিংকল্পরূ্েয কনর উপনস্থহিয়নক 
মমশ ীে করনল ব্রহ্মচ শ হসদ্ধ  য় এিিং আত্মসাক্ষাৎকার লাভ  য়, যসন তু ব্রহ্মচ শ পালনের মাধ্যনম 
হিষয়াসহক্ত কনম হগনয় প্রকৃহতদত্ত পশুত্ব রূপান্তহরত  য় য াগাহজশত মেুষযনত্ব। এমেহক অে অব্রহ্মচন শর 
সীহমত িজশেও আত্মসাক্ষাৎকার লানভ এত স ায়ক  য় য  িযহক্ত ও সমাজ-জীিনে হেনয় আনস সসনন্তাষ 
প্রর্াহন্ত এিিং পারস্পহরক আস্থা ও েদ্ধা, স্বভািজ হেরাপত্তা, স্বহস্ত, হস্থরতা, সামগ্রীক সমৃহদ্ধ ও র্াহন্ত।  
 

     িস্তুত  নমর প্রহতহি যসাপাে যকাে ো যকাে ভানি অহ িংসা সাধ্নের স ায়ক। আর হ িংসা য ন তু 
সামাহজক নেহতকতায় উত্তরনণর অন্তরায়, যসন তু অহ িংসা সমাজ-নেহতকতার প্রথম যসাপাে।   
 

হেয়ম অেুর্ীলনে অহ িংসা: 
 

অোঙ্গন ানগর হদ্বতীয় অঙ্গ হেয়ম-এর অধ্ীে যর্ৌচ পালনে র্ারীহরক এিিং মােহসক পহিত্রতা আনস।  স্তপদাহদ 
প্রক্ষালে, স্নাে, আচমে ইতযাহদর দ্বারা হেনজনক শুদ্ধ কনর সতযিাহদতা ও তপশ্চ শার মাধ্যনম জনে 
আত্মশুহচতা। এরূপ আত্মশুহচতা আত্মসিং মনক সুদৃঢ় কনর। আত্মসিং নমর দ্বারা মনের প্রসন্নতা সুহস্থত  য়। 
যর্ৌচ পালে িযহক্তর িযাহধ্ এিিং আহধ্র সম্ভািো দূর কনর তানক য াগসাধ্োর উপ ুক্ত কনর যতানল।  
 

     হেয়ম-এর অপর প্রতযঙ্গ সনন্তাষ অেুষ্ঠাে  ম পালনের স ায়ক। সনন্তাষ য াগীর কামো, িাসো ও 
আকাঙ্খাহদ যরাধ্ কনর তজ্জহেত হ িংসা যরানধ্র স ায়ক  য়। কায়-মে-িানকয অহ িংস িযহক্তর দ্বারা যকাে 
প্রকার অপরাধ্ সিংঘহিত  নত পানর ো। এরূপ অহ িংস িযহক্তর সিংখযা িৃহদ্ধর অেুপানত অপরাধ্ সিংঘহিত 
 নত ো পারার সুফল িৃহদ্ধ পানি।  
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     তপুঃ অথশাৎ দ্বন্দ্ব স নের মাধ্যনম তাৎক্ষহণক উনত্তজো িসত হ িংসাহদ যথনক হিরত থাকার ক্ষমতা 
অহজশত  য়। আিার তপুঃ অেুষ্ঠােকারীর স ের্ীলতা তানক িযহক্তগত এিিং সামাহজক গুরুত্বপূণশ এিিং সূক্ষ্ম 
কানজর উপন াগী কনর যতানল। 
 

     হেরন্তর স্বাধ্যায় অেুষ্ঠানের দ্বারা স্বাধ্যায়স্থস্থ শয স্থাহপত  নল দীঘশকাল মন্ত্র ও মন্ত্রাথশ-ভািো হেরন্তর 
অেুসৃত  নত থানক। এরূপ অিস্থায় অহেে হচন্তার অিকার্ই থানক ো। স্বাধ্যায়স্থস্থ শয অপ্রহতনরাধ্য  নল 
সিশপ্রকার অশুভ হচন্তার সম্ভািো রুদ্ধ  নয় এক নেিশযহক্তক হদিয যলানক য াগীর উত্তরণ ঘিায়।  
 

     ঈশ্বরপ্রহণধ্ানের অেুষ্ঠাে যদ ত্মাহভমাে যথনক শুরু কনর কমশ সম্পাদনের সকল প্রকার কতৃশত্বাহভমাে 
দূর কনর হেষ্কাম ভাি জাগ্রত কনর। ফনল হেরাসক্ত ভানি হেষ্কাম কমশ সম্পাদে এিিং চক্রভ্রহমিৎ প্রারি কমশ 
সম্পাদে য াগীনক অকতৃশভানি হস্থত কনর। স্বাভাহিকভানি য াগীর হচত্ত যের্, (সকাম) কমশ, হিপাক ও আর্য় 
মুক্ত  নয় শুদ্ধ ও িৃহত্তহেিৃত্ত  য়। উক্ত হেয়ম সমূ   ম পালনের স ায়ক, তাই পনরাক্ষ ভানি অহ িংসা 
সাধ্নের স ায়ক। 
 

আসে অেুর্ীলনে অহ িংসা: 
 

আসে অেুষ্ঠানের যক্ষনত্র আঘাত োডাই আসে অেুর্ীলনের কথা িলা  য়। আর অেুর্ীলে র্রীনরর প্রহত 
েদ্ধা প্রদর্শনের দ্বারা অহ িংসাই প্রহতষ্ঠা কনর। আসে মূলত র্রীনরর প্রহতহি অঙ্গ প্রতনঙ্গর হেয়ন্ত্রণ প্রহতষ্ঠা 
কনর।  া একহদনক অহেোকৃত হ িংসা যরাধ্ কনর র্াহন্ত প্রহতষ্ঠার স ায়ক  য়।  
প্রাণায়ানম অহ িংসা: 
প্রাণায়াম অেুষ্ঠাে দ্বারা গভীর, র্ান্ত শ্বানসর অেুর্ীলনের মাধ্যনম শ্বাস িায়ুর হেয়ন্ত্রণ  থা থ প্রিা নক 
হেহশ্চত করা  য়। আিার যজারপূিশক শ্বাস হেয়ন্ত্রণ এহডনয় মৃদু শ্বাস-প্রশ্বাস সিালে, মে র্ান্ত রাখা—প্রভৃহত 
প্রাণায়াম অেুষ্ঠানের সতকশিাতশা আসনল র্ান্ত মােহসক অিস্থা প্রাহির উপায়।  া উনদ্বগ কহমনয় শ্বাস হেয়ন্ত্রণ 
করার মাধ্যনম অহ িংসা সাধ্নের স ায়ক।   

 

প্রতযা ানর অহ িংসা: 
 

প্রতযা ার অেুষ্ঠাে তথা সিংনিদের্ীল আন্তর প্রিা  পহরচালো দ্বারা আন্তর র্াহন্ত প্রহতষ্ঠা  য়, অহ িংসাত্মক 
অভযন্তরীণ পহরনির্ উৎপন্ন  য়, ধ্যানের অেুকুল র্ান্ত এিিং হেমশল অিস্থা নতহর  য়।  

 

ধ্ারণা ও ধ্যানে অহ িংসা: 
 

ধ্ারণা এিিং তার উৎকষশ অিস্থা তথা ধ্যানে মে যকিীভূত  নল অহ িংসারই হিকার্  য়। উনেখয, অহ িংসা 
অেুর্ীলে োডা য মে ধ্যাে সম্ভি েয়, আিার ধ্যাে হসহদ্ধ  নলই প্রকৃত অহ িংসা প্রহতহেত  য়। 

 

সমাহধ্নত অহ িংসা: 
 

সকল প্রকার হচত্তিৃহত্ত  খে হেরুদ্ধ  য় তখেই যকিল একত্ব এিিং অহ িংসার চুডান্ত অিস্থায় যপৌঁোনো সম্ভি 
 য়। প্রকৃহতর সকল পহরণানমর মনধ্য আন্তুঃসিংন ানগর গভীর অেুভূহত রূপ আধ্যাহত্মক জাগরণ আত্ম-
উপলহির পথ রূপ অহ িংসা। 

 

অহ িংসার প্রভাি: 
 

অহ িংসার পারস্পহরক হমথহিয়া অেুর্ীলেনক সুদৃঢ় কনর। িযহক্তগত এিিং সমহেগত হক্রয়াকলাপ িা িযি ার 
সুগম কনর। যলৌহকক মঙ্গল সাধ্নের স্তর অহতক্রম কনর পরম কলযানণর পথ প্রসস্থ কনর।  

 



পাতঞ্জল য াগ দর্শনে অহ িংসা                                                                যসখ আবু্দল  াহলম 
 

Volume-XII, Issue-II                                                      March 2026                                                                  39 

     মােহসক এিিং র্ারীহরক সুস্থতা িৃহদ্ধ কনর। অহ িংসা চাপ কমায় এিিং সম্পকশ উন্নত কনর। হেনজর ও 
অনেযর র্ারীহরক ক্ষহত হেিারণ করা  ায়।  হচন্তা এিিং আনিগ হেয়ন্ত্রণ  য়। নধ্ শ এিিং দয়ার ভাি নতরী 
 য়। সনিশাপহর র্াহন্তপূণশ এিিং স ােুভূহতর্ীল সমাজ গহঠত  য়।  

 

অহ িংসা অেুর্ীলে: 
 

পতঞ্জহলর মনত, রাজস ও তামস িৃহত্ত হেরুত্থাে পূিশক হচত্ত হস্থর করার  ত্নহিনর্ষই  ল অভযাস।viii অথশাৎ 
য রূপ অেুষ্ঠানের দ্বারা হচনত্তর একাগ্রতা প্রহতহষ্ঠত  য়, তদ্রূপ অেুষ্ঠানে তৎপর  ওয়াই অভযাস। এনক্ষনত্র 
প্রথনম হিষয়াহভহেনির্ তযাগ কনর হচত্তনক  ত্নপূর্ব্শক িার িার একাগ্র িা একতাে করা এিিং  মহেয়মাহদ 
য াগানঙ্গর অেুষ্ঠাে করার কথা িলা  নয়নে। কারণ হচত্তনক দৃঢ় অথশাৎ অহিচল করার উপায়  ল 
 মহেয়মাহদর দ্বারা হেরন্তর পহরনর্াধ্ে।  উক্ত অভযাস দৃঢ়  নল হচত্তনক  খে ইো তখেই একতাে করা 
 ায়। তনি এরূপ অহ িংসা অেুর্ীলনের জেয সনচতে প্রনচো এিিং মনোন াগ আির্যক। িস্তুত এহি আত্ম-
সনচতেতা এিিং আত্ম-অেুভনির একহি ধ্ারািাহ ক প্রহক্রয়া।  
     এই অহ িংসা প্রভৃহত  ম-হেয়মাহদর অভযাস পহরপক্ক  নল য াগীর য  সকল হসহদ্ধ িা ফল  য় তা  ল, 
য  য াগীর অহ িংসা প্রহতহষ্ঠত  নয়নে, তার কানে উপহস্থত  নল স্বভািতুঃ পরস্পর নিরী-ভািাপন্ন প্রাণীরা 
তানদর নিরীভাি তযাগ কনর।ix িস্তুত অহ িংস য াগী কায়মনোিানকয পরপীডা িজশে করার ফনল সকল 
প্রাণীই তাাঁর কানে হেভশনয় ও স্বেনন্দ হিচরণ কনর। তাোডা য াগীর অহ িংসার প্রভাি ঐ প্রাণী সকনলর 
উপরও পনর। আর য  য াগীর অহ িংসা সমযক্ রূনপ প্রহতহষ্ঠত  নয়নে তার কানে অহ -েকুল সম্পকশ এমে 
প্রাণীও তার স্বাভাহিক নিরীভাি তযাগ কনর। তনি সিশত্র আত্মদর্শে ো  নল অহ িংসা সমযক ভানি প্রহতহষ্ঠত 
 য় ো।  

 

উত্তরনণর যসাপাে-রূনপ অহ িংসা অেুষ্ঠাে: 
 

যকাে িযহক্ত হেরন্তর কায়-মে-িানকয অহ িংস আচরণ করনল যসই িযহক্তর যের্াহদ জহেত দুুঃখ উৎপন্ন  য় 
ো। তাাঁর দ্বারা যকাে ভানিই কারও অহেে  য় ো। অপর হদনক যসই অহ িংস িযহক্তর ইেহচন্তা ও সদাচরণ 
তাাঁর সিংস্পনর্শ আগত অেয সকনলর হচন্তা এিিং আচরনণ সদথশক পহরিতশে ঘিায়। ফনল যসই িযহক্তর 
সিংস্পনর্শ আগত অেয সকনল ইেহচন্তা ও সদাচরনণর দ্বারা হেজ হেজ হচত্তশুহদ্ধর যপ্ররণা পায় ও অেুরূপ 
শুদ্ধাচরনণ প্রনণাহদত  য়। এইভানি অনেনকর সমহেগত ইেহচন্তা ও সদাচরনণর প্রভানি সকনলর প্রহত কায়-
মে-িানকয অহ িংস আচরণ করিার য  সমাজ প্রিতশো জে যেয় তানত যসই সমাজ পহরশুদ্ধ  নয় সকনলর 
দুুঃখ হেিৃহত্তর পথ প্রর্স্ত  য়।   

 

     িস্তুত সমান্তরাল ভানি অেুহষ্ঠতিয  ম ও হেয়ম য মে অহ িংসা সাধ্নের যসাপাে, যতমে এগুহল আিার 
অিহর্ে য াগাঙ্গগুহলরও স ায়ক। কারণ অহ িংসার পনথ  ম, হেয়ম দ্বারা পহরচাহলত  ওয়ায় আসে, 
প্রাণায়াম দ্বারা য  র্ারীহরক ও মােহসক হস্থরতা িা র্হক্ত লাভ  য় যসই র্হক্ত জগৎ কলযানণ িযহয়ত  য়। 
 ম, হেয়ম দ্বারা পহরচাহলত আসে, প্রাণায়ানমর অেুর্ীলে হচত্তশুহদ্ধ ঘিায় এিিং অপরাপর য াগাঙ্গ 
অেুর্ীলনের যক্ষত্র প্রস্তুত কনর। ক্রনম ক্রনম য াগীহচত্ত ধ্ারণা, ধ্যাে অেুষ্ঠানের দ্বারা সমাহধ্নত উন্নীত  য়;  া 
তানক পরম নেহতক আদর্শ নকিনলযর হদনক অগ্রসর কনর।   
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