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Abstract 
 

Indian philosophy is deeply concerned with the fundamental questions of human existence, such as 
the nature of reality, the purpose of life, and the means to attain liberation (moksha). One of the 
central concepts in this philosophical tradition is the soul (Ātman). Different schools of Indian 
philosophy have offered diverse interpretations regarding the nature, existence, and role of the soul . 
This research paper presents a comparative study of the concept of the soul across major Indian 
philosophical systems. This study aims to examine the concept of the soul in major schools of Indian 
philosophy, including the Upanishadic tradition, Carbaka, Jainism, Buddhism, Nyaya–Vaisheshika, 
Samkhya, Yoga, Vedanta. The study analyses how these philosophical systems explain the nature of 
the soul, its relationship with the body and the universe, and its role in the attainment of liberation. 
The Upanishads and Advaita Vedanta, identify the soul (Ātman) with the ultimate reality, 
Brahman, emphasizing the non-dual nature of existence. Jain philosophy, regards the soul (Jiva) as 
inherently pure but bound by karmic matter. On the other hand, Buddhist philosophy, rejects the 
idea of a permanent soul and introduces the doctrine of Anatta (non-self). In contrast, the Samkhya 
system and the Yoga philosophy of describe the soul as Purusha, a pure and conscious principle 
distinct from material nature (Prakriti). The Nyaya and Vaisheshika schools, consider the soul an 
eternal substance that possesses qualities such as knowledge, desire, pleasure, and pain. Through a 
comparative and analytical approach, this study highlights both the similarities and differences 
among these philosophical perspectives. The study ultimately reveals the depth and diversity of 
Indian philosophical reflections on the nature of the self and its relation to liberation. 
Keywords: Atma (soul), Moksha, Anatta, Brahman, Purusha, Jagat. 
 

ভারতীয় দর্শনে অেযতম গুরুত্বপূর্শ আনলাচোর টবষয় হল আত্মতত্ত্ব। মােুষ কক? ও তার প্রকৃত স্বরূপ টক 
এবং মুটির সানে আত্মার সম্পকশ টক– এই প্রশ্নগুটল অেুসন্ধাে করনত টিনয় ভারতীয় দার্শটেকরা আত্মার 
স্বরূপ সম্পনকশ োোে প্রশ্ন প্রকার্ কনরনেে। ভারতীয় দর্শনের মূল লক্ষ্য হল মােুনষর দুুঃখ কেনক 
মুটিলানভর পে অেুসরে করা। এই মুটিলানভর জেয মােুনষর প্রকৃত স্বরূপ সম্পনকশ জােনত হনব আর কসই 
কারনর্ই আত্মা টক?- কসই সম্পশনক জাোিা ভারতীয় দর্শনে অতযন্ত গুরুত্বপূর্শ স্থাে অটধকার কনরনে। প্রাচীে 
গ্রন্থগুটলনত আত্মানক মােুনষর অন্তিশত চচতেযময় সত্তা টহসানব বেশো করা হনয়নে। টবনর্ষত, উপটেষনদ 
আত্মতনত্ত্বর িভীর আনলাচো লক্ষ্য করা যায়। তনব ভারতীয় দর্শনের টবটভন্ন র্ানে আত্মার স্বরূপ সম্পনকশ 
মতনভদ লক্ষ্য করা যায়। এই প্রবনন্ধ আত্মা সম্পনকশ টবটভন্ন দার্শটেকনদর মতামত আনলাচো করা হনয়নে।  
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কবদ ও উপটেষনদ আত্মার ধারো: 
 

কবনদ বলা হনয়নে, অনচতে অবস্থায় আত্মা কদহ কেনক আলাদাভানব অবস্থাে করনত পানর, এোড়াও মৃতুযর 
পনরও আত্মার অটিত্ব োকনত পানর। এখে প্রশ্ন হল ককাে ককাে অস্বাভাটবক অবস্থায় আত্মানক কদহ কেনক 
আলাদা করা কযনত পানর? রাটির পনর কযমে টদে কদখা যায়, মৃতুযর পনরও কতমটে জীবনের কদখা টমলনব– 
এই টেল চবটদক আযশযনদর টবশ্বাস। যানদর একবার জন্ম হনয়নে তারা কখেও টচরকানলর মনতা ধবংস হনয় 
কযনত পানর ো। ঋগ নবনদ আত্মা র্ব্দটিনক কবাঝানোর জেয মেস ,আত্মা এবং অসু- এই টতেটি র্নব্দর 
বযবহার লক্ষ্য করা যায়। প্রাক-ঔপটেষটদক চবটদক সাটহনতয মােুনষর মনধয প্রার্বায়ু (vital breath) কবাঝানত 
সবশপ্রেম আত্মা র্ব্দটিনক বযবহার করা হনয়টেল। মােুষ মৃতুযর পনর ইহনলানক টিনয় পুেরায় জন্মগ্রহে কনর 
বা পরনলানক টিনয় সুখনভাি বা কষ্টনভাি কনর– এই ধারর্ার মনধয টদনয়ই চেটতক ধারর্ার প্রেম সূচো হয়। 
মােুনষর ভানলা বা মন্দ কানজর সানে তার সুখনভাি বা কষ্টনভাি করার এক অটেবাযশ সম্পকশ রনয়নে। 
 

     উপটেষনদ দার্শটেক টচন্তার মূনল রনয়নে অদ্বৈতবাদী টচন্তার অটিত্ব। জিনতর সবটকেুর মূনল এক চচতেয 
সত্তার অটিত্ব রনয়নে- এিাই অদ্বৈতবানদর মূল কো। উপটেষনদর ঋটষরা আত্মানতই কদবতার সন্ধাে 
কপনয়টেনলে। উপটেষনদ অন্তর জিনতর িভীরতা অেুসন্ধানের প্রনচষ্টা লক্ষ্য করা যায়। মােুনষর অন্তনরই 
ঈশ্বনরর আটবভশাব। বৃহদারর্যক উপটেষনদ আত্মানক ব্রহ্মরূনপ প্রতযক্ষ্ করার কো বলা হনয়নে। ব্রহ্মই আত্মা, 
আত্মাই ব্রহ্ম। োনন্দািয উপটেষনদ বলা হনয়নে, এই সমি জিত স্বরূপত: ব্রহ্মই, কারর্ তা কেনকই ওটি 
উৎপন্ন হয়, তানতই লীে হয় ও তানতই জীটবত োনক। 
 

     পরমতত্ত্ব সম্পনকশ অেুসন্ধাে উপটেষনদর অেযতম লক্ষ্য। এই তত্ত্বনক কখেও প্রার্, কখেও মে, আবার 
কখনোও আত্মা োনম অটভটহত করা হনয়নে। আত্মানক ককমে কনর লাভ করা যায় কসটি উপটেষনদর অেযতম 
সমসযা। সতয, তপসযা, জ্ঞাে ও ব্রহ্মচনযশর ৈারাই আত্মানক লাভ করা যায়। উপটেষনদর ঋটষরা বনলনেে, 
আত্মানক জােনলই সবটকেুনক জাো যানব। উপটেষনদ পাাঁচটি ককাষ বা আবরনর্র কো বলা হনয়নে। যো– 
অন্নময়, প্রার্ময়, মনোময়, টবজ্ঞােময় এবং আেন্দময়। আত্মানক অন্নময় বা কদনহর সনঙ্গ এক মনে হয়। 
তারপর এই মতনক পটরতযাি কনর বলা হয় প্রার্ই আত্মা। আরও টচন্তা করার পর মনে হয় মেই আত্মা। 
আরও টচন্তার্ীল কলাক টবজ্ঞােনক আত্মা বনলে। সবনচনয় তীক্ষ্মধী ও দূরদর্শী কলানকরা আত্মানক আেন্দ 
বনলনেে। আত্মার আেন্দনকাষ কেনক আত্মার স্বরূপ কয আেন্দ তা আলাদা। আত্মার আেনন্দর জেযই আত্মার 
সানে সংটিষ্ট সবটকেুই আেন্দময়। জীবে কয এত সুন্দর– তার কারর্ হল আত্মার এই আেন্দ। আত্মানক 
উপলটি করনত পারনলই আেন্দনক উপলটি করা যানব। আমরা অনেক টবষনয়র প্রটত আকৃষ্ট হই বনলই 
আেন্দ পাই ো। আত্মার আেন্দনক বুঝনত ো কপনর আমরা টবষনয়র কপেনে কদৌড়াই। তারফনল দু:নখর সৃটষ্ট 
হয়। টবষয়-বাসো তযাি কনর আত্মস্থ হনত পারনলই মুটির আেন্দ পাওয়া যানব। ভারতীয় দর্শনের টবটভন্ন 
সম্প্রদানয়র মনধয োটিক সম্প্রদানয়র মনত আত্মা সম্বনন্ধ আনলাচো টেনে আনলাচো করা হল- 
 

চাবশাক দর্শনে আত্মার ধারর্া: 
 

চাবশাকনদর মনত চচতেযটবটর্ষ্ট কদহই আত্মা, কদনহর অটতটরি কচতে আত্মা বনল টকেুই কেই। তানদর মনত, 
কদহ ও আত্মা একই টজটেস। মােুনষর র্রীর টক্ষ্টত, অপ, কতজ ও মরুৎ এই চতুভূশনতর ৈারা চতরী হনয়নে। 
চচতেয মােবনদনহরই একটি গুে। চতুভূশনতর টবনর্ষ কযানি যখে মােবনদহ চতরী হয়, টিক তখেই এই 
গুনর্র আটবশভাব হয়। কদহ পঙু্গ হনলই সমানজ সবাই বনল আটম পঙু্গ, কদহ রুগ্ন হনল কলানক বনল আটম রুগ্ন। 
এইসব কলাকবযবহার কেনক কবাঝা যায়, কদহ আর আটম এক। মােুনষর মৃতুযর সানে সানে কদনহর এই 
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গুর্গুটলও টবেষ্ট হনয় যায় এবং কদহ চতুভূশনত লীে হনয় যায়। মােুনষর মৃতুযনতই জীবনের কর্ষ হনয় যায়। 
চাবশাকনদর মনত, আত্মার অমরতা বনল টকেু কেই। সাধারর্ভানব উপটেষনদ যানক আত্মার অন্নময় ককাষ বলা 
হনয়নে, চাবশাকরা তানকই আত্মা বনলনেে। োনন্দািয উপটেষনদর ইন্দ্র টবনরাচে উপাখযানে কদহনকই আত্মা 
বনল অটভটহত করা হনয়নে। সুটর্টক্ষ্ত চাবশানকরা ইটন্দ্রয়নক বা প্রার্নক বা মেনক আত্মা বনলনেে। এই প্রসনঙ্গ 
চেয়াটয়নকরা এর টবনরাটধতা কনর কদহ, ইটন্দ্রয়, প্রার্ ও মনের অটতটরি আত্মা স্বীকার কনরনেে। 
 

কবৌদ্ধ দর্শনে আত্মার ধারর্া: 
 

বুদ্ধনদব তাাঁর প্রতীতযসমুৎপাদ অটেতযবানদর সনঙ্গ সঙ্গটত করনখ আত্মার অটিত্বনক অস্বীকার কনরনেে। 
সাধারর্ভানব আমরা মনে কটর, আমানদর োোে সমনয়র টবটভন্ন অটভজ্ঞতা একই অপটরবটতশত সত্তায় আনে, 
এই সত্তানকই আত্মা বনল। কিৌতম বুনদ্ধর মনত, সবই কতা র্তশাধীে এবং অটেতয, তাই অপটরবটতশত আত্মা 
বনল টকেু োকনত পানর ো। সাধারর্ কলানকর টবশ্বাস, চদটহক র্ত পটরবতশনের মনধযও এই আত্মার পটরবতশে 
হয় ো। জনন্মর আনি ও মৃতুযর পনরও এই আত্মা অবস্থাে কনর এবং কদহ কেনক কদহান্তনর এর ককবল 
পটরবতশে হয়। এখে প্রশ্ন হল যানক আমরা আত্মা বনল জাটে তা আসনল টক? এই প্রসনঙ্গ বুদ্ধনদব বনলে, 
আত্মা কায়, মেস বা টচত্ত এবং টবজ্ঞানের সমটষ্ট বা সমাহার। আবার কখনোও কখনোও আত্মানক োম-রূনপর 
সমটষ্ট বনলও উনেখ করা হনয়নে। এখানে রূপ, কদহ বা কানয়র সমােশক এবং োম মােটসক উপাদানের 
কদযাতক। আবার বলা হয়, আত্মা পঞ্চস্কনন্ধর সংঘাত বা সমাহার। পঞ্চস্কন্ধগুটল হল- রূপ, কবদো, সংজ্ঞা, 
সংস্কার ও টবজ্ঞাে। এনদর মনধয একমাি রূপই হল বাটহযক অবস্থা এবং বাটক সবই মােটসক অবস্থা। 
বুদ্ধনদনবর মনত আত্মা হল, কদহ ও মনের সমটষ্ট। বুদ্ধনদব এই মতনকই চেরাত্মযবাদ বনলনেে। এই মতবাদ 
অেুযায়ী, সাধারর্ভানব আমরা কয আত্মানক বুটঝ, কসই আত্মানক অস্বীকার করা হনয়নে। এোড়া আত্মা কয 
পঞ্চস্কনন্ধর সমাহার তা এই মতবানদ স্বীকার করা হনয়নে। অনেক জায়িায় আত্মা সম্বনন্ধ এইরূপ মতবাদ 
পািাতয দার্শটেক কেটভে টহউম প্রচার কনরটেনলে। কবৌদ্ধরা জন্মান্তনর টবশ্বাসী টেনলে এবং তাাঁর মনত আত্মা 
অটেতয হনলও জন্মান্তর সম্ভব।  
 

চজে দর্শনে আত্মার ধারর্া: 
 

চজে দার্শটেকরা, চাবশাক দর্শে সম্প্রদানয়র মতনক খন্ডে কনর বনলনেে কয, কচতে কদহ ও আত্মা এক বা 
অটভন্ন। চজেনদর মনত, গুে প্রতযক্ষ্ করনলই দ্রবয প্রতযক্ষ্ হয়। আমরা যখে লাল ফুল কদটখ, তখে আসনল 
লাল রঙই প্রতযক্ষ্ কটর। লাল রঙ কদনখই বটল, লাল ফুল প্রতযক্ষ্ করটে। চজনেরা আত্মা র্ব্দটি বযবহার ো 
কনর জীব র্ব্দটি বযবহার কনরনেে এবং কচতে দ্রবযনকই জীব বনলনেে। চচতেয জীনবর টেতয ধমশ, অবর্য 
টবটভন্ন জীনব চচতনেযর মািানভদ লক্ষ্য করা যায়। এই মািানভদ অেুযায়ী জীনবর কমশটবেযাস হয়। এখানে 
যাাঁরা সমি কনমশর বন্ধে কেনক মুি হনয় সবশজ্ঞ হনত কপনরনেে, কসই মুি জীনবরাই কেষ্ঠ স্থানের অটধকারী 
হনয়নেে। চজে মনত জীব হল জ্ঞাতা, কতশা এবং কভািা। জীব টেতয, অপটরর্ামী টকন্তু অবস্থার টদক কেনক 
এর পটরবতশে হয়। জীনবর ককানো রূপ কেই, প্রদীনপর মত জীব যখে কয কদহ ধারর্ কনর তখে তার রূপ 
গ্রহে কনর। 
 

     এনতাক্ষ্ে ভারতীয় দর্শনের োটিক সম্প্রদানয়র মনধয আত্মা সম্পনকশ আনলাচো কনরটে, এখে আটিক 
সম্প্রদানয়র মনত, আত্মার স্বরূপ সম্বনন্ধ টেনে আনলাচো করা হল- 
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েযায় দর্শনে আত্মার ধারর্া: 
চেয়াটয়নকরা আত্মা বলনত দ্রবযনক বুটঝনয়নেে। আত্মা যখে কদনহর সানে যুি হয় ,নদহ যখে মনের সানে 
যুি হয়, মে যখে ইটন্দ্রনয়র সানে যুি হয় এবং ইটন্দ্রয় টবষনয়র সানে যুি হয়, তখে চচতেয োমক 
আিন্তুক গুর্ আত্মায় আটবভূশত হয়। েযায় মনত আত্মা টেতয ও অমর এবং আত্মা কদহ-কানলর ৈারা সীটমত 
েয়, তাই তানক টবভু বলা হয়। টবটভন্ন কদনহর আত্মা আলাদা আলাদা, তাই তানদর অটভজ্ঞতাও আলাদা 
রকনমর। এই আত্মা যখে কদহ কেনক মুি হনয় যায়, তখে তানত চচতেযগুর্ োনক ো। েযায় মনত আত্মা ও 
কদহ এক েয়। আত্মা হল কচতে ও কদহ হল অনচতে। তাই কচতে ও অনচতে কখনোই এক হনত পানর ো। 
েযায় মনত মে হল অেুপটরমাে, তাই মেনক প্রতযনক্ষ্র মাধযনম জাো যায় ো। কবৌদ্ধনদর মনত,আত্মা এক কদহ 
কেনক এক কদহনত স্থাে পটরবতশে কনর, ফনল স্মৃটত ও প্রতযটভজ্ঞার ককানো বযাখযা আমরা টদনত পাটর ো। 
টস্থর বা অপটরবটতশত আত্মা বনল যটদ টকেু ো োনক তাহনল পূনবশ প্রতযক্ষ্ করা বস্তুনক স্মরর্ করব টক কনর? 
এর ফনল পূনবশ জাো ককানো টবষয়নক আবার প্রতযক্ষ্ করনল পূবশজ্ঞাত জ্ঞাে হনয়নে বলনত পারনবা ো। 
ককানো টবষয়ী এবং টবষনয়র সানে যুি ো হনয় চচতেয টক কনর োকনত পানর তা কবাঝা যায় ো। তাই 
চেয়াটয়নকরা বনলে, অদ্বৈতনবদান্তীনদর অটবষয় ও অটবষয়ী চচতেযস্বরূপ আত্মাও জাো যায় ো। চচতেয হল 
ককানো ো জ্ঞাতার ককানো ো ককানো টবষয় সম্বনন্ধ চচতেয। ককানো টেটদশষ্ট স্থাে োড়া চচতেয োকনত পানর 
ো, তাই চেয়াটয়নকরা চচতেযগুর্টবটর্ষ্ট দ্রবযনকই আত্মা বনলনেে। 
 

চবনর্টষক দর্শনে আত্মার ধারর্া: 
 

চবনর্টষক সম্প্রদানয়র আত্মা সম্পনকশ ধারো চেয়াটয়কনদর ধারোর মনতাই। কয স্থানে জ্ঞাে সমনবত হয় তানক 
আত্মা বনল। আত্মা হল এক র্াশ্বত এবং সবশবযাপী দ্রবয। আত্মা হল জ্ঞাে বা কচতোর আেয়। আত্মা হল দুই 
প্রকার- জীবাত্মা এবং পরমাত্মা। জীবাত্মা হল অসংখয এবং পরমাত্মা হল এক, আর এই পরমাত্মাই হল 
ঈশ্বর। প্রনতযক জীনব একটি কনর আত্মার অটধষ্ঠাে, তাই আত্মা টবভু হনলও র্রীরনভনদ আলাদা আলাদা। 
আত্মা হল টেতয তাই আত্মার ককানো টবোর্ কেই। জীনবর কদনহর টবোনর্র সানে সানে জীবাত্মা অেয কদহ 
ধারর্ কনর। চবনর্টষকনদর মনত, আত্মানক প্রতযক্ষ্ করা যায় ো, অেুমানের সাহানযযই আমরা আত্মার 
অটিনত্বর কো জােনত পাটর। চেয়াটয়কনদর মনতা চবনর্টষকরাও মনে কনরে কয, আত্মা স্বরূপতুঃ অনচতে, 
টকন্তু কদনহর সংস্পনর্শ এনস আত্মা কচতো লাভ কনর। প্রনতযক জীবাত্মারই এমে একটি টবনর্ষ ধমশ আনে যা 
তানক অেয আত্মা কেনক আলাদা কনর। চবনর্টষনকরা কযনহতু বহুবাদী, তাই প্রটতটি আত্মানকই টেতয বনল 
স্বীকার কনরে। অদ্বৈতবাদীনদর মনত, সব জীবাত্মা এক পরমাত্মা কেনক উদূ্ভত। চেয়াটয়করা এই মত স্বীকার 
কনরে ো। 
 

সাংখয দর্শনে আত্মার ধারর্া: 
 

সাংখয দার্শটেকনদর মনত আত্মা জ্ঞাে বা জ্ঞানের টবষয় েয়। আত্মা বা পুরুষ কদহ, ইটন্দ্রয়, মে এবং বুটদ্ধ 
কেনক আলাদা। সাংখয মনত, আত্মানকই পুরুষ বলা হয়। আত্মা হল চচতেয স্বরূপ। অদ্বৈতনবদান্তীরা আত্মানক 
টচদােন্দ স্বরূপ বনলনেে টকন্তু সাংখয দার্শটেকনদর মনত, চচতেয এবং আেন্দ পুনরাপুটর আলাদা, তাই 
কখনোই এরা একই আত্মায় এক সনঙ্গ োকনত পানর ো। জ্ঞানের টবষয় হল অটেতয টকন্তু আত্মা হল টেতয। 
চচতেয আত্মার ককানো গুর্ েয়, চচতেযই হল আত্মা বা তাাঁর স্বরূপ। আত্মা কতশা েয়, আত্মা টেতয এবং 
টবষয়লালসা মুি। আমরা অজ্ঞানের ফনল আত্মানক কদহ, মে বা ইটন্দ্রয় বনল ভুল কটর। সাংখয মনত পুরুষ 
এক েয়, বহু। এই জিনত ঘি, পি ইতযাটদ কয সমি বস্তু অনেকগুনলা বস্তুর সমটষ্টনত সৃটষ্ট হয়, কসগুটল 
পরস্পনরর ককানো প্রনয়াজে সাধে কনর ো। সমটষ্টজাত বস্তুর অটিত্ব কেনক পুরুনষর অটিত্ব অেুমাে করা 
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যায়। জীব, সংসানর টতেটি গুনের বন্ধে কেনক কমাক্ষ্লানভর কচষ্টা কনর। এই টতেটি গুে হল- সত্ত্ব, রজুঃ 
এবং তমুঃ। এই সকল জীনবর মনধয ককউ ককউ সত্ত্বপ্রধাে, ককউ রজুঃপ্রধাে, ককউ বা তনমাপ্রধাে। টযটে এই 
টতেটি গুনের বন্ধে কেনক মুি হনত কচষ্টা কনরে, টতটেই হনলে এই পুরুষ বা আত্মা। সকল জীনবর 
একসানে জন্ম ও মৃতুয হয় ো। সকল জীনবর মনধয ককউ ককউ সত্ত্বপ্রধাে, ককউ রজুঃপ্রধাে, ককউ বা 
তনমাপ্রধাে। 
 

কযাি দর্শনে আত্মার ধারর্া: 
 

কযাি দার্শটেকনদর মনত, ইটন্দ্রয়, মে, অহংকার এবং মােুনষর বুটদ্ধ টেনয় মােুনষর কদহ চতরী। অজ্ঞানের জেয 
আত্মানক বুটদ্ধর সানে এক বনল মনে করা হয়। বুটদ্ধ বা টচত্ত প্রকৃটতর প্রেম পটরর্াম এবং এনত সত্ত্ব, রজুঃ 
ও তমুঃ এই টতেটি গুনর্র মনধয সত্ত্বগুনর্র প্রাধােয কবটর্। টচত্ত মে কেনক আলাদা। যখে টচত্ত মনের মাধযনম 
ককানো বস্তুর সানে সংযুি হয়, তখে কসই বস্তুর আকার গ্রহে কনর। টচনত্তর এই আকানরর মাধযনমই 
বস্তুজ্ঞাে চতরী হয়। আত্মার ককানো পটরবতশে বা টবকার ো োকনলও টচত্তবৃটত্তনত প্রটতফলনের জেয টচত্তবৃটত্তর 
মনতাই পটরবতশের্ীল বনল মনে হয়। টচত্ত যখে ককানো বৃটত্তনত পটরবটতশত হয়, তখে আত্মার চচতেয তানত 
প্রটতফটলত হয় এবং টচত্তবৃটত্তনক তখে আত্মারই টবকার বনল মনে হয়। জন্ম, মৃতুয ককানো অবস্থাই আত্মার 
েয়। টেদ্রা, জািরর্ ইতযাটদও আত্মার ককানো অটভজ্ঞতা হনত পানর ো– এগুনলা সবই টচনত্তর অবস্থা। যতটদে 
টচত্তবৃটত্ত োকনব, আত্মদ্বচতেযও ততটদে তানত প্রটতফটলত হনব। এর ফনল, আত্মার রাি, কৈষ, দুুঃখ সবই 
হনব। টবনবকজ্ঞানের অভানব টচত্তবৃটত্তনকই আত্মবৃটত্ত বনল মনে হনব। 
 

মীমাংসা দর্শনে আত্মার ধারর্া: 
 

মীমাংসনকরা মূলত, আত্মা সম্বনন্ধ েযায় দার্শটেকনদর মতনকই কমনে টেনয়নেে। চেয়াটয়কনদর মনতাই মীমাংসা 
দার্শটেনকরাও মনে কনরে, আত্মা টেতয এবং অসীম দ্রবয টবনর্ষ। চচতেয আত্মার স্বরূপ েয়, আিন্তুক গুর্। 
বস্তুর সানে ইটন্দ্রনয়র সংনযাি হনলই আত্মায় চচতেযগুনর্র আটবশভাব হয়। সুষুটি এবং মুি অবস্থায় ইটন্দ্রনয়র 
সানে টবষনয়র সংনযাি হয় ো বনল আত্মা চচতেযহীে। চেয়াটয়নকরা আত্মায় সুষুটি অবস্থায় জ্ঞানের সম্ভবোও 
মানেে ো। আত্মায় সুষুটিনত আেন্দ োনক– অদ্বৈতবাদীনদর এই মত ভানেরা মানেে ো। ভাে মীমাংসনকরা 
সুষুটিকানল আত্মার চচতনেযর অটিত্ব স্বীকার কনরে ো টকন্তু জ্ঞানের সম্ভাবোর অটিত্ব স্বীকার কনরে। ভাে 
মীমাংসনকরা ইটন্দ্রয় বলনত এখানে পঞ্চ-ইটন্দ্রয়, যো- চকু্ষ্, কর্শ, োটসকা, টজহ্বা ও ত্বক এবং মেনক স্বীকার 
কনরে। ভাে মনত, আত্মা কতশা এবং কভািা। এ টবষনয় েযায় মনতর সানে ভাে মীমাংসক মনতর ককানো 
তফাৎ কেই। প্রাভাকর মীমাংসনকরা আত্মার পটরর্াম স্বীকার কনরে ো, এই টবষনয় প্রাভাকর সম্প্রদায়  
েযায়মতই স্বীকার কনরনেে। ভাে সম্প্রদানয়র মনত, যখে ককানো টবষয় জ্ঞাত হয়, তখে জ্ঞাতা আত্মানক 
জাো যায় ো। আমরা আত্মা সম্বনন্ধ যখে টকেু টচন্তা কটর, টিক তখেই অহং প্রতযনয়র টবষয় টহসানব আত্মানক 
জাো যায়। ভাে মনত, আত্মা জ্ঞাতা এবং কজ্ঞয়– এই দুটি একসানে হনত পানর। টকন্তু প্রাভাকর সম্প্রদায় এই 
মত স্বীকার কনরে ো। তাাঁনদর মনত, একই খাদয কযমে পাচক এবং পাচয একসানে হনত পানর ো, কতমেই 
আত্মা একই সানে জ্ঞাতা ও জ্ঞানের টবষয় হনত পানর ো, কারে জ্ঞাতা ও জ্ঞানের টবষয় পুনরাপুটর আলাদা। 
কতশা ও কনমশর মনধয টবনরাধ কদখা যায়। যখে আমরা ককানো টবষয় সম্বনন্ধ জাটে, তখে কসই জ্ঞানের কতশা 
টহসানবই আত্মা প্রকাটর্ত হয়। প্রনতযক জ্ঞানের মনধয যটদ আত্মা প্রকাটর্ত ো হত, তনব আমার জ্ঞাে এবং 
অনেযর জ্ঞানের মনধয তফাৎ করা কযত ো। টবষয়-কচতো সব সময়ই আত্মনচতো সূচো কনর ো। আত্মা যটদ 
জ্ঞানের টবষয় ো হয়, তনব আমরা পূনবশর আত্মার অটিনত্বর স্মৃটত পানবা টক কনর? এনত পূনবশর আত্মা বতশমাে 
স্মৃটতজ্ঞানের জ্ঞাতা হনত পানর ো, আত্মার টবষয়ই শুধু হনত পানর। 
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কবদান্ত দর্শনে আত্মার ধারর্া: 
 

অদ্বৈতনবদান্ত মনত, আত্মা হল জ্ঞাতা, কভািা বা কতশা েয়। আত্মা হল চচতেয এবং আেন্দস্বরূপ। 
অদ্বৈতনবদান্ত মনত আত্মাই হল একমাি সৎ। সত্ত্ব, রজুঃ এবং তমুঃ আত্মার গুর্ েয়, কদনহর গুর্। অদ্বৈত 
মনত আত্মা টেতয, শুদ্ধ, বুদ্ধ ও মুি। অোত্মা কদনহর সানে এক, ফনল কদনহর জন্ম, মৃতুয, করাি সবই আত্মার 
বনল মনে হয়। এরই োম হল বন্ধে। আত্মাই হল ব্রহ্ম। জীব মুি হনয় কিনলই তার ব্রহ্মত্বনক উপলটি 
করনত পানর। উপটেষনদর ‘তত্ত্বমটস’ বানকয ‘তৎ’ (ব্রহ্ম) এবং ‘ত্বম’ (জীবাত্মা)– এরা স্বরূপিত ভানব এক। 
ব্রহ্ম ও জীবাত্মা উভনয়র মনধযই চচতেয স্বভাব আনে বনল এরা এক। আত্মা সম্বনন্ধ অদ্বৈতনবদান্তীনদর এই 
মত রামােুজ দার্শটেনকরা গ্রহে কনরে ো। রামােুনজর মনত, জ্ঞাতা এবং জ্ঞানের টবষয় আলাদা, শুধু চচতেয 
বনল টকেু োকনত পানর ো। আত্মা চচতেযস্বরূপ েয়। চচতেয হল আত্মার টেতয গুর্, চচতেয সবসময় ককানো 
বযটির ককানো ো ককানো টবষনয় চচতেয োনক। চচতেয হল আত্মার টেতয গুর্। এই প্রসনঙ্গ রামােুজ বনলে, 
চচতেয আত্মার ককানো আিন্তুক গুর্ েয়। অপরটদনক, চেয়াটয়নকরা আত্মার চচতেয গুর্ আত্মার সানে কদনহর 
সংনযানির ওপর টেভশরর্ীল বনল মনে কনরে। এই মত রামােুজ দর্শে সম্প্রদায় মানেে ো, তাাঁনদর মনত 
চচতেয ধমশভূত জ্ঞাে। রামােুনজর মনত, আত্মা এবং অহম  সমােশক। সুষুটিনত এমে টক মুি অবস্থানতও 
আত্মানক ‘অহম ’ রূনপ জােনত পাটর। রামােুনজর মনত, আত্মা হল টেতয এবং ব্রনহ্মর অংর্ টবনর্ষ। তাাঁর 
মনত, উপটেষনদ পরমাত্মা এবং জীবাত্মার কয অনভনদর কো বলা হনয়নে, তা একান্ত অনভদ েয়, তা হল 
টবটর্ষ্ট অনভদ। জীবাত্মা হল পরমাত্মার অংর্। অংর্ এবং অংর্ী কখনোই এক হনত পানর ো। অংনর্র কযমে 
অংর্ী কেনক, গুনর্র কযমে দ্রবয কেনক, কদনহর কযমে আত্মা কেনক অপৃেকটসটদ্ধ সম্ভব েয়, টিক কতমেই 
জীবাত্মারও পরমাত্মা বা ব্রহ্ম কেনক অপৃেকটসটদ্ধ সম্ভব েয়। জীবাত্মার সানে পরমাত্মা বা ব্রনহ্মর সম্বন্ধনক 
রামােুজ অপৃেকটসটদ্ধ োনম অটভটহত কনরনেে। এই কসই কদবদত্ত– এই বানকয একই বযটির (নদবদনত্তর) 
টবটভন্ন সমনয়র আটবভশাব কয একই বযটির আটবভশাব, এ কোই কবাঝানো হনয়নে। উপটেষনদর বাকয 
‘তত্ত্বমটস’ (নসই ব্রহ্মই তুটম) এইভানবই বুঝনত হনব। এখানে ‘ত্বৎ’ বলনত সবশজ্ঞ, সবশর্টিমাে, টবনশ্বর স্রষ্টা 
ব্রহ্ম এবং ‘ত্বম’ বলনত অটচৎ টবটর্ষ্ট জীব-র্রীরক ব্রহ্মনক কবাঝানো হনয়নে। তাহনল, ত্বৎ ও ত্বম- এর অনভদ 
আসনল কতকগুনলা গুর্টবটর্ষ্ট ব্রহ্ম এবং অেয কতকগুনলা গুর্টবটর্ষ্ট ব্রনহ্মরই অনভদ। 
 

     ভারতীয় দর্শনের টবটভন্ন সম্প্রদানয়র মনধয আত্মা সম্বনন্ধ কয সমি োোে মতবাদ প্রচটলত আনে, এখানে 
তা আনলাচো করা হল। এই প্রসনঙ্গ চাবশাক দার্শটেকনদর মনত কদহই আত্মা, চজে দার্শটেকনদর মনত আত্মা 
হল কদহ পটরমাে, কবৌদ্ধ দার্শটেকনদর মনত আত্মা হল পঞ্চস্কনন্ধর সমাহার, এোড়াও সাংখয দার্শটেকনদর মনত 
আত্মার বহুত্ব অনেক জায়িায় খন্ডে করা হনয়নে। এখে প্রশ্ন হল আত্মার সানে চচতনেযর সম্বন্ধ টক? েযায় 
এবং মীমাংসা দার্শটেকনদর মনত চচতেয আত্মার আিন্তুক গুর্। চজে ও রামােুজ দর্শে সম্প্রদানয়র মনত 
চচতেয হল আত্মার টেতয গুর্। অপরটদনক, সাংখয ও অদ্বৈত দর্শে সম্প্রদানয়র মনত চচতেয আত্মার ককানো 
গুর্ েয়, চচতেযই হল আত্মা। এই প্রসনঙ্গ বলা যায়, চচতেয আত্মার আিন্তুক গুর্ হনত পানর ো, চচতেযই হল 
আত্মা। চচতেয যটদ আত্মার আিন্তুক গুর্ হয় তাহনল চচতেয ও আত্মার মনধয একিা সম্বনন্ধর কো টচন্তা 
করনত হত। এই সম্বনন্ধর জেয আবার একটি সম্বন্ধ এবং তার জেয আবার একটি সম্বন্ধ স্বীকার করনত হত, 
এইভানব অোবস্থা কদাষ কদখা টদত। টকন্তু চচতেয ও আত্মার সম্বন্ধনক স্বরূপ সম্বন্ধ বলনল এই কদাষ কেনক 
অবযাহটত পাওয়া যায়, তাহনল চচতেযনক আত্মার স্বরূপ বলনত হয়, আত্মার গুর্ বলা যায় ো। ফনল এখানে 
অদ্বৈতবাদী দার্শটেকনদর মতই প্রটতষ্ঠা হল। অেযটদনক সাংখয দার্শটেনকরা, আত্মানক চচতেয স্বরূপ টহসানব 
কমনে টেনয় আত্মার বহুত্ব স্বীকার কনরনেে। এখে প্রশ্ন হল- চচতেয ত সবসমনয়ই ককানো ো ককানো জ্ঞাতার 
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ককানো ো ককানো টবষয় সম্বনন্ধ চচতেয। অদ্বৈতনবদান্তীনদর মনত, চচতেযই একমাি সৎ। কারর্, আমানদর 
টবটভন্ন অটভজ্ঞতায় চচতেয োড়া বাটক সব টকেুই বাটধত। যা বাটধত হয় তা সতয হয় ো। তাই যা অবাটধত 
তাই সতয বনল মনে কটর। চচতেয অবাটধত বনল চচতেযই একমাি সৎ।  
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