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Abstract 
 

In the Indian philosophical tradition, the Puruṣārtha-catuṣṭaya—Dharma, Artha, Kāma and 
Mokṣa—presents an integrated philosophy of life as the supreme goal and ethical guide of human 
existence. The objective of this research paper is to evaluate the contemporary relevance of the 
Puruṣārtha-catuṣṭaya through a theoretical analysis of its foundational principles. First, the distinct 
meaning, purpose, and ethical significance of each Puruṣārtha are explained. Subsequently, their 
interrelationship has been analyzed to demonstrate that they are not isolated concepts but rather 
integral components of a unified moral framework. The discussion establishes that Dharma 
regulates and guides Artha and Kāma, while Mokṣa directs the individual toward ethical self-
realization and ultimate fulfillment. In the present consumerist, self-centered, and technology-
driven society, individualism, erosion of values, and moral confusion are steadily increasing. In this 
context, the Puruṣārtha-catuṣṭaya prevents human life from being confined merely to enjoyment or 
material success and instead guides it toward ethical balance, self-restraint, and spiritual 
advancement. Therefore, a re-evaluation of the Puruṣārtha-catuṣṭaya is highly relevant for 
addressing the contemporary moral crisis. 
Keywords: Puruṣ ārtha, Dharma, Artha, Kāma, Mokṣ a, Ethics. 
 

ভূতমকা:  
 

নীতততিদযা মানুষশ্লক ননততকতার আদশ্লর্থ অনুপ্রাতণত করশ্লত চায়, যা মানুশ্লষর ইহজীিনশ্লক পূণথতা দান কশ্লর। 
এই ননততকতার আদশ্লর্থর আশ্ললাশ্লকই মানুষ তার জা ততক কমথসমূশ্লহর মূলযায়ন কশ্লর। নীতততিদযার 
আশ্ললাচনার ককশ্লে রশ্লয়শ্লছ ননততকতার র্ারণা। ভারতীয় নীতততিদযায় ননততকতার এই র্ারণাতট হল 
‘পুরুষাশ্লর্থর’ র্ারণা। ভারতীয় দর্থশ্লন মানি জীিশ্লনর একাতর্ক উশ্লেশ্লর্যর কর্া িলা হশ্লয়শ্লছ, তাশ্লদর একশ্লত্র 
পুরুষার্থ িলা হয়।  ‘পুরুষার্থ’ র্ব্দতট দুতট র্শ্লব্দর সমন্বশ্লয়  তিত ‘পুরুষ’ ও ‘অর্থ’। এখাশ্লন ‘পুরুষ’ িলশ্লত 
কিাঝায় ‘সশ্লচতন মানুষ’কক এিং ‘অর্থ’ িলশ্লত কিাঝায় মানুশ্লষর ‘কামযতিষয়’কক। কাশ্লজই িুযৎপতি ত ভাশ্লি 
পুরুষার্থ হল ‘সশ্লচতন মানুশ্লষর কামযতিষয়’। পুরুষার্থ প্রসশ্লঙ্গ িলা হয়– “শ্লযন প্রযুক্তঃ পুরুষঃ প্রিিথশ্লত, স 
পুরুষার্থঃ।”  অর্থাৎ ‘যার দ্বারা পুরুষ প্রিততথত হয় অর্থাৎ পুরুষ যা পরম কাময িশ্লল গ্ৰহণ কশ্লর তাই 
পুরুষার্থ’।১ মহতষথ নজতমতন তাাঁর মীমাংসাসূত্র গ্ৰশ্লে (৪/১/২) িশ্ললশ্লছন– “যতিন প্রীততঃ পুরুষসয তসয তলন্সার্থ 
লক্ষণ অতিভক্তত্বাৎ।”  অর্থাৎ ‘কয তিষশ্লয় মানুশ্লষর প্রীতত হয়, তাহাই পুরুষার্থ। তাহার কয তলপ্সা িা অনুষ্ঠান 
তাহা অর্থত অর্থাৎ স্বাভাতিক অনুরা ির্ত প্রাপ্ত’।২ পুরুষাশ্লর্থর সংখযা তিষশ্লয় তকছু মতশ্লভদ িতথমান। 
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অশ্লনশ্লকর মশ্লত আতদশ্লত র্মথ, অর্থ ও কাম এই তত্রি থই পুরুষাশ্লর্থর অন্ত থত তছল। পরিতথীকাশ্লল ‘শ্লমাক্ষ’ নামক 
চতুর্থ পুরুষার্থ এর সশ্লঙ্গ যুক্ত হশ্লয়শ্লছ এিং র্মথ, অর্থ, কাম ও কমাক্ষ এই চারতট পুরুষার্থ একশ্লত্র চতুিথ থ রূশ্লপ 
 ণয হশ্লয়শ্লছ। মানিজীিশ্লনর লক্ষয ও ননততকতা তনশ্লয় ভারতীয় দর্থশ্লন সুপ্রাচীনকাল কর্শ্লকই  ভীর তচন্তা-ভািনা 
হশ্লয়শ্লছ। এই র্ারায় পুরুষার্থচতুষ্টয়– র্মথ, অর্থ, কাম ও কমাক্ষ মানিজীিশ্লনর চারতট কমৌতলক উশ্লের্য তহশ্লসশ্লি 
তিশ্লিতচত। এগুতল ককিল িযতক্ত ত সার্নার তিষয় নয়; িরং সামাতজক ও ননততক জীিশ্লনরও তভতি। প্রাচীন 
ভারতীয় মনীষীরা মশ্লন করশ্লতন কয, জীিশ্লনর পূণথতা অজথশ্লনর জনয এই চারতট পুরুষাশ্লর্থর সুষম সমন্বয় 
অপতরহাযথ। তকন্তু িতথমান কভা িাদী ও প্রযুতক্ততনভথর সমাশ্লজ মানিজীিশ্লনর লক্ষয অর্থ ও কভা সুশ্লখর মশ্লর্য 
সীমািদ্ধ হশ্লয় পডশ্লছ। ফশ্লল ননততক ভারসাময নষ্ট হশ্লে এিং িযতক্ত ও সমাজ উভয় স্তশ্লরই মূলযশ্লিাশ্লর্র সংকট 
কদখা তদশ্লে। এই কপ্রক্ষাপশ্লট প্রশ্ন জাশ্ল – পুরুষার্থচতুষ্টশ্লয়র র্ারনা তক আজও প্রাসতঙ্গক ? এতট তক সমকামীন 
সমাশ্লজ ননততক কািাশ্লমা তহশ্লসশ্লি কাযথকর হশ্লত পাশ্লর? এই  শ্লিষণাপশ্লত্র পুরুষার্থচতুষ্টশ্লয়র তাতিক তভতি 
তিশ্লেষণ কশ্লর তাশ্লদর ননততক তাৎপযথ এিং িতথমান সমাশ্লজ তার প্রাসতঙ্গকতা তনণথশ্লয়র কচষ্টা করা হশ্লয়শ্লছ। 
প্রর্শ্লম চারতট পুরুষার্থ পৃর্কভাশ্লি আশ্ললাচনা করা হশ্লি; তারপর তাশ্লদর আন্তঃসম্পকথ তিশ্লেষণ কশ্লর কদখাশ্লনা 
হশ্লি কয, িতথমাশ্লন ননততক সংকশ্লটর কপ্রক্ষাপশ্লট এই র্ারণা একতট সুসং তিত ও দার্থতনকভাশ্লি সমর্থনশ্লযা য 
ননততক কািাশ্লমা প্রদান করশ্লত সক্ষম। 
 
 

র্মথ: 
 

ভারতীয় নীতততিদযায় চতুিথ থ পুরুষাশ্লর্থর মশ্লর্য ‘র্মথ’ হল প্রর্ম ও সিথাতর্ক গুরুত্বপূণথ পুরুষার্থ। ‘র্মথ’ র্ব্দতট 
উৎপতি ঘশ্লটশ্লছ সংসৃ্কত ‘রৃ্’ র্াতুর সশ্লঙ্গ ‘মন’ প্রতযয় যুক্ত কশ্লর। এখাশ্লন ‘রৃ্’ র্াতুর অর্থ হল ‘র্ারণ’। অর্থাৎ 
‘যা র্ারণ কশ্লর, তাই র্মথ’। র্মথশ্লক িলা হশ্লয়শ্লছ “সিথসয র্ারকম্”। অর্থাৎ র্মথ সিতকছুশ্লকই র্ারণ কশ্লর।৩ 
‘র্মথ’ র্শ্লব্দর নানান অর্থ রশ্লয়শ্লছ, তার মশ্লর্য একতট মুখয অর্থ হল “র্ারণাৎ র্মথম্ ইতযাহঃ”। অর্থাৎ ‘র্মথ হল 
তাই, যা মানুষ ও সমাজশ্লক র্ারণ কশ্লর িা রক্ষা কশ্লর। র্মথ কযমন সমগ্ৰ তিশ্বশ্লক র্ারণ কশ্লর। কতমতন সমগ্ৰ 
তিশ্লশ্বর রৃ্ঙ্গলাশ্লকও রক্ষা কশ্লর।৪ মনুিৃততশ্লত ‘র্মথ’ প্রসশ্লঙ্গ িলা হশ্লয়শ্লছ–  

 “শ্লিদঃ িৃততঃ সদাচারঃ যসয চ তপ্রয়মাত্মনঃ। 
এতচ্চতুতিথর্ম্ প্রাহঃ সাক্ষাৎ র্মথসয লক্ষণম্।।” 

  

অর্থাৎ র্শ্লমথর চারতট নিতর্ষ্টয রশ্লয়শ্লছ– কিদ, িৃতত, তর্ষ্ট িযতক্তর আচরণ ও তনশ্লজর সুখ।5 মহাভারশ্লত ‘র্মথ’ 
িলশ্লত ‘সদাচার ও সুনীতত’ পালনশ্লক কিাঝাশ্লনা হশ্লয়শ্লছ। ঋশ্লেশ্লদ র্মথ িলশ্লত ‘যজ্ঞকমথ’শ্লক কিাঝাশ্লনা হশ্লয়শ্লছ।  
মহতষথ কণাদ তাাঁর নিশ্লর্তষক সূশ্লত্র র্শ্লমথর লক্ষশ্লণ িশ্ললশ্লছন– “যশ্লতাহভুযদয় তনঃশ্লেয়স তসতদ্ধঃ স র্মথঃ”। অর্থাৎ 
‘যা হশ্লত অভুযদয় িা তিজ্ঞাশ্লনর দ্বারা তনঃশ্লেয়স লাভ করা যায় তাই র্মথ’।৬ মহতষথ নজতমতন তাাঁর মীমাংসাসূত্র 
গ্ৰশ্লে র্শ্লমথর লক্ষশ্লণ িশ্ললশ্লছন–“শ্লচাদনা লক্ষণঃ অর্থঃ র্মথঃ’(১/১/২)। অর্থাৎ ‘শ্লিদিাকয দ্বারা লব্ধ কমথই হল 
র্মথ’।৭ কিশ্লদ কতর্ত যা যজ্ঞ প্রভৃতত কমথই হল র্মথ। 
 

     ভারতীয় নীতততিদযায় র্শ্লমথর একতট ননততক ও সামাতজক তদকও রশ্লয়শ্লছ। র্মথ সমাশ্লজর তিতভন্ন িশ্লণথর 
মশ্লর্য রৃ্ঙ্খলা স্থাপন কশ্লর। আরু্তনক পতরভাষায় এশ্লক ‘নযায়র্মথ’ িলা হয়। ভারতীয় নীতততিদযায় এশ্লকই ‘র্মথ’ 
িশ্লল অতভতহত করা হশ্লয়শ্লছ। র্শ্লমথর একতট পরাতাতিক অর্থও রশ্লয়শ্লছ। এই অশ্লর্থ র্মথশ্লক ‘তিশ্বনীতত’ িা ‘ঋত’ 
িলা হশ্লয়শ্লছ। ‘ঋত’ হল তাই যা, তিশ্বজ তশ্লক রৃ্ঙ্খলািদ্ধ কশ্লর। ‘র্মথ’ র্ব্দতটর নানান অর্থ র্াকশ্ললও প্রশ্ন হয় 
কয, পুরুষার্থ রূশ্লপ র্মথ কী? ‘র্মথ’ র্ব্দতটর দ্বারা ভারতীয় নীতততিদযায় ‘কতথিয’শ্লক কিাঝায়। এই ‘কতথিয’ ককিল 
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ননততক নয়, এর একতট সামাতজক তদকও রশ্লয়শ্লছ। অর্থাৎ মানুষ কয ককিল ননততক কতথিয পালন কশ্লর তা 
নয়, সমাশ্লজ তার আেম ও িণথ অনুযায়ী কতথিয তনর্থাতরত হয়। ‘আেম’ িলশ্লত ‘জীিন-যাপন প্রণালী’শ্লক 
কিাঝায়। আেম চারতট–  ব্রহ্মচযথ,  াহথস্থয, িাণপ্রস্থ ও সন্নযাস। এই চতুতিথর্ আেম হল মানুশ্লষর জীিশ্লনর 
চারতট পযথায়। এই পযথায় অনুযায়ী মানুশ্লষর কতথিয তনর্থাতরত হয়। এিং ‘িণথ’ িলশ্লত ‘মানুশ্লষর মানতসক 
প্রিণতাশ্লক’ কিাঝায়। িণথও চতুতিথর্– ব্রাহ্মণ, ক্ষতত্রয়, নির্য ও রূ্দ্র।  প্রশ্লতযক মানুশ্লষর তকছু সার্ারণ র্মথ 
আশ্লছ, যা সকল মানুশ্লষর কক্ষশ্লত্রই আেম ও িণথ তনরশ্লপক্ষভাশ্লি পালনীয়। আিার মানুশ্লষর তকছু তিশ্লর্ষ র্মথ িা 
কতথিয আশ্লছ, কযগুতল মানুশ্লষর আেম ও িণথ অনুযায়ী পালনীয়।  র্াস্ত্রাকার মনু িশ্ললশ্লছন– র্মথ ও সতয 
অতভন্ন। তহংসার দ্বারা িা অনয ককাশ্লনা উপাশ্লয়র দ্বারা র্মথ পালশ্লন কাউশ্লক িার্য করা উতচত নয়। র্শ্লমথর নিতর্ষ্টয 
প্রসশ্লঙ্গ মনুসংতহতায় িলা হশ্লয়শ্লছ– 

 “সতযং ব্রূয়াৎ তপ্রয়ং ব্রূয়াৎ ন ব্রূয়াৎ সতযম অতপ্রয়ম্  
তপ্রয়ং চ নানৃতম  এষ ব্রূয়াৎ র্মথঃ সনাতনঃ।”(৪/১৩৮) 

 

 অর্থাৎ অপরশ্লক আঘাত না কশ্লর যা সতয ও তপ্রয় তা িলা উতচৎ, যতদও অতপ্রয় সতয িলা উতচৎ নয়। তমর্যা 
তপ্রয় হশ্ললও, তা িলা উতচৎ নয়– সনাতন র্মথ একর্াই িশ্লল।৮ আিারও মনুসংতহতায় (৬/১২) র্শ্লমথর লক্ষণ 
প্রসশ্লঙ্গ িলা হশ্লয়শ্লছ–  
                                 “রৃ্ততঃ ক্ষমা দশ্লমাহশ্লস্তয়ং কর্ৌচতমতেয় তনগ্ৰহঃ। 
                                  র্ীতিদথযা সতযমশ্লরাশ্লর্া দর্কং র্মথ লক্ষণম্।” 
 

অর্থাৎ রৃ্তত (র্ারণ িা নর্যথ), ক্ষমা, দম (সৎ আচরণ), অশ্লস্তয় (অ-কচৌযথিৃতি), কর্ৌচ (শ্লদহ ও মশ্লনর রূ্তচতা), 
ইতেয় তনগ্ৰহ (ইতেশ্লয়র তনয়ন্ত্রণ), র্ী (র্াস্ত্র জ্ঞান), তিদযা (অভুযদয়) অর্থাৎ সুখ স্বরূপ স্ব থ ও তনঃশ্লেয়সই 
র্মথ।৯ এগুতল নদনতিন জীিশ্লন চচথা ও চযথা করশ্লল মানুষ যর্ার্থ ননততক ও র্াতমথক পশ্লর্ অগ্ৰসর হশ্লত পারশ্লি। 
র্মথ মানুশ্লষর জীিনশ্লক তনয়তন্ত্রত ও সুরৃ্ঙ্খল কশ্লর কতাশ্লল এিং অর্থ ও কামশ্লক ননততক সীমার মশ্লর্য পতরচাতলত 
কশ্লর।  ‘অর্থ’ ও ‘কাম’ র্শ্লমথর উপর তনভথরর্ীল। অর্থাৎ অর্থ ও কাম তখনই কলযাণকর হশ্লি যখন তা র্শ্লমথর 
অনুর্াসশ্লনর দ্বারা পতরচাতলত ও তনয়তন্ত্রত হশ্লি। নশ্লচৎ র্মথ িযতীত অর্থ ও কাম সহশ্লজই কভা িাদ ও 
স্বার্থপরতায় পতরণত হশ্লত পাশ্লর। 
 

অর্থ: 
 

চতুতিথর্ পুরুষাশ্লর্থর মশ্লর্য ‘অর্থ’ হল তদ্বতীয় পুরুষার্থ। পুরুষার্থ রূশ্লপ ‘অর্থ’ িলশ্লত কিাঝায় ‘জীতিকা অজথশ্লনর 
উপায়শ্লক’। তিষয়– সম্পতি, জীিশ্লনর প্রশ্লয়াজনীয় উপকরণ, সামাতজক তস্থতত ও জীতিকা অজথশ্লনর সামতগ্ৰক 
প্রতরয়াশ্লক অর্থ কিাঝাশ্লনা হশ্লয়শ্লছ। সহজকর্ায় অর্থ হল িস্তু সম্পশ্লদর সার্না, যা িযতক্তশ্লক িস্তু ত আরাম 
প্রদান কশ্লর। মানিজীিন ককিল ননততক আদশ্লর্থ তটশ্লক র্াশ্লক না– িাস্তি জীিনর্ারশ্লনর জনয অর্থ অপতরহাযথ। 
তাই ভারতীয় নীতততিদযায় অশ্লর্থর প্রশ্লয়াজনীয়তাশ্লক অিশ্লহলা করা হয়তন; িরং তাশ্লক মানিজীিশ্লনর একতট 
স্বাভাতিক ও প্রশ্লয়াজনীয় লক্ষয তহশ্লসশ্লি স্বীকার করা হশ্লয়শ্লছ। অর্থ প্রসশ্লঙ্গ িলা হয়–“অর্থ এি তহ প্রর্ান ইতত 
ককৌতটলযঃ”।  অর্থ হল সমগ্ৰ মানি সমাশ্লজর উন্নতত ও অগ্ৰ ততর মূল চাতলকার্তক্ত।১০ মহাভারশ্লতর র্াতন্তপশ্লিথ 
অজুথন যুতর্তষ্ঠরশ্লক অশ্লর্থর গুরুত্ব সম্পশ্লকথ িশ্ললশ্লছন – ‘র্মথ, কাম, স্ব থ, আনি, করার্, র্াস্ত্রজ্ঞান, ইতেয়দমন 
প্রভৃতত অশ্লর্থর দ্বারাই সম্পন্ন হয়। পিথত কর্শ্লক কযমন অসংখয নদীর্ারা কনশ্লম আশ্লস কতমতন নানান জায় া 
কর্শ্লক সং ৃহীত অশ্লর্থর দ্বারাই র্মথ, কাম, স্ব থ ও জীিনযাত্রার কাজ তনিথাতহত হয়। ককৌতটলয তাাঁর অর্থর্াস্ত্র গ্ৰশ্লে 
িশ্ললশ্লছন– “অর্থসয মূলম্ উত্থানম্”। অর্থাৎ ‘প্রশ্লচষ্টাই হল অশ্লর্থর মূল’।১১ ভারতীয় নীতততিদযায় ‘অর্থ’ হল ইষ্ট 
সার্নার উপায়। িযিহাতরক প্রশ্লয়াজশ্লনর অতততরক্ত অশ্লর্থর ককাশ্লনা দরকার কনই। অর্থ স্বতঃমূলযিান নয়, 
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পরতমূলযিান। অর্থাৎ অর্থশ্লক শুরু্মাত্র অশ্লর্থর জনয কামনা করা হয় না। িরং কভা সুশ্লখর জনয অর্থশ্লক কামনা 
করা হয়। আিার অর্থ স্বয়ংসমূ্পণথও নয়, এতট র্শ্লমথর অর্ীনস্থ। কযশ্লকাশ্লনা উপাশ্লয় অতজথত অর্থ পুরুষার্থ নয়, 
ককিলমাত্র র্মথানুকূল অর্থই পুরুষার্থ। অর্থাৎ কয অর্থ নযায় ও সৎপশ্লর্ অতজথত, যা িহজশ্লনর তহতসার্নকারী, 
তাই পুরুষার্থ। অপরপশ্লক্ষ যা অনযায়ভাশ্লি অতজথত, কচৌযথিৃতি দ্বারা অতজথত কসই অর্থ কখশ্লনাই পুরুষার্থ নয়। 
এছাডাও, ভারতীয় নীতততিদযায় িলা হশ্লয়শ্লছ, কয অর্থ সৎ পশ্লর্ অতজথত, কয অর্থ সঞ্চশ্লয়র সময় ককাশ্লনা 
মানুশ্লষর অতনশ্লষ্টর কারণ হয়তন িা যার দ্বারা ককাশ্লনা মানুশ্লষর অতনষ্ট িা হাতন হয়তন িা যার দ্বারা ককাশ্লনা িযতক্ত 
প্রতাতরত হয়তন, কসই নযায়লব্দ অর্থই প্রকৃত অর্থ এিং এরূপ অর্থই দাশ্লনর কযা য। অর্থাৎ এরূপ অর্থ যশ্লজ্ঞ 
িযিহৃত হশ্লত পাশ্লর। এরূপ অর্থশ্লক ‘নির্ অর্থ’ িলা হয়।  অর্থ স্বার্থকতা লাভ কশ্লর তার িযিহাশ্লরর মর্য 
তদশ্লয়। অশ্লর্থর িযিহার যাশ্লত সংযত হয়, সহজকর্ায়, সংসার র্মথ পালশ্লনর জনয কযমন অশ্লর্থর প্রশ্লয়াজন হয়, 
কতমতন র্াস্ত্র তিতহত অনুষ্ঠাশ্লনর জনয অশ্লর্থর প্রশ্লয়াজন। অর্থ তখনই কমাক্ষ লাশ্লভর সহায়ক হশ্লি যখন তা 
র্মথানুসারী হশ্লি। সকল প্রকার সুশ্লখর মূশ্লল রশ্লয়শ্লছ র্মথ এিং র্শ্লমথর মূশ্লল রশ্লয়শ্লছ অর্থ। 

“সুখসযমূলম্ র্মথঃ।  
র্মথসযমূলম্ অর্থঃ।।”১২  

 

কাম: 
 

কাম হল তৃতীয় পুরুষার্থ। ‘কাম’ র্শ্লব্দর সার্ারণ অর্থ হল – কামনা , কপ্রম, কলাভ, ভাশ্ললািাসা, 
ইতেয়সুখশ্লভা  ইতযাতদ। তশ্লি সংকীণথ অশ্লর্থ কাম িলশ্লত কিাঝায় ‘দদতহক সুখশ্লক’। কয িযতক্ত তনিৃতিমা থী, তার 
কাশ্লছ জীিশ্লনর চরম িা পরম লক্ষয কমাক্ষ লাভ, তশ্লি অতর্কাংর্ সার্ারণ মানুষ প্রিৃতিমা থী হওয়ায় তারা 
স্বাভাতিকভাশ্লিই জীিশ্লনর পরম উশ্লের্য সম্পশ্লকথ অি ত র্াশ্লক না। ফশ্লল তাশ্লদর অর্থ ও কাশ্লমর প্রতত 
আকাঙ্খা তীব্র হয়। কাশ্লমর চরম পতরতৃতপ্ত অসম্ভি, ফশ্লল কাম যতদ প্রেয় পায় কসশ্লক্ষশ্লত্র কাম তৃপ্ত হওয়ার 
পতরিশ্লতথ িৃতদ্ধ পায়। অর্থাৎ মানুষ যতই ইতেয়শ্লক পতরতৃপ্ত কশ্লর ইতেশ্লয়র কভা তলপ্সা ততই িৃতদ্ধ পায়। র্াশ্লস্ত্র 
িলা হশ্লয়শ্লছ “পুত্রাশ্লর্থ তরয়শ্লত ভাযথযা”। অর্থাৎ স্ত্রী ককাশ্লনা কভা  সামগ্ৰী নয়, স্ত্রী সহর্তমথনী। স্ত্রী স্বামীর 
র্মথাচরশ্লণ সহায়তা করশ্লিন।১২ সহজকর্ায় কয কাম অসংযত তা লালসা। আর লালসা িযতক্ত জীিশ্লন ও 
সমাজ জীিশ্লন তিরৃ্ঙ্খলা সৃতষ্ট কশ্লর এিং তা আর্যাতত্মক জীিশ্লনও িার্া হশ্লয় দাাঁডায়। ভারতীয় নীততর্াশ্লস্ত্র 
অর্থশ্লক তনয়ন্ত্রশ্লণ রাখার জনয কযমন র্শ্লমথর কর্া িলা হশ্লয়শ্লছ, কতমতন কামশ্লক তনয়ন্ত্রশ্লণ রাখার জনযও র্শ্লমথর 
কর্া িলা হশ্লয়শ্লছ। অর্থাৎ মানুষ কাম চতরতার্থ করশ্লি র্শ্লমথর পর্ অিলম্বন কশ্লর। র্মথ কামশ্লক ততটাই প্রেয় 
কদয় যতটা, তা মানুষশ্লক কিাঁশ্লচ র্াকার কপ্ররণা কদয়। কাম ছাডা  ৃহশ্লস্থর সংসার জীিন পালন করা সম্ভি নয়। 
কাম একতট নজতিক তরয়া হশ্ললও এর উশ্লের্য িংর্ ততশ্লক অকু্ষন্ন রাখা। ভারতীয় নীতততিদযায় িলা হশ্লয়শ্লছ 
কয, কাম তনশ্লজ সুখ স্বরূপ হশ্ললও, তা সুখ লাশ্লভর উপায় নয়। কাশ্লজই র্শ্লমথর মার্যশ্লম কামশ্লক তনয়ন্ত্রশ্লণ 
রাখশ্লত হশ্লি এিং কাম যতদ এইরূপ সুতনয়তন্ত্রত রৃ্ঙ্খলায় কর্শ্লক মানুষশ্লক ইষ্ট লাশ্লভ সহায়তা কশ্লর, তশ্লিই 
কসই কাম হশ্লি পুরুষার্থ। 
 
 

কমাক্ষ: 
 

চতুিথ থ পুরুষাশ্লর্থর মশ্লর্য কমাক্ষ হল চতুর্থ ও কেষ্ঠ পুরুষার্থ। সার্ারণভাশ্লি কমাক্ষ র্শ্লব্দর অর্থ হল ‘যা তকছু 
দুঃখ দায়ক তার কর্শ্লক তচরতনিৃতি িা মুতক্ত’। এই অিস্থা লাভ করশ্লল জীিন পতরপূণথ হয় এিং মানুশ্লষর জন্ম 
চশ্লরর পতরসমাতপ্ত ঘশ্লট। কমাক্ষশ্লক ভারতীয় নীতততিদযায় পরম পুরুষার্থ রূশ্লপ  ণয করা হশ্লয়শ্লছ। কারণ র্মথ, 
অর্থ ও কাম এই তত্রিশ্ল থর উশ্লের্যই হল মানুষশ্লক কমাক্ষ অতভমুখী কশ্লর কতালা। সহজকর্ায় কমাক্ষ লাশ্লভর 
দ্বারাই র্মথ, অর্থ ও কাম সার্থকতা িা পতরপূণথতা লাভ কশ্লর। চতুিথ থ পুরুষাশ্লর্থর মশ্লর্য একমাত্র ‘শ্লমাক্ষ’ হল 
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এমন পুরুষার্থ যাশ্লক স্বতঃমূলযিান িলা হয়। র্মথ, অর্থ ও কাম এগুতল সরাসতর সুখ নয়, এগুতল হল সুশ্লখর 
কহতু। তকন্তু কমাক্ষ হল সাক্ষাৎ সুখ স্বরূপ। সহজকর্ায় কমাক্ষ কযশ্লহতু সশ্লিথািম ও অক্ষয় সুখ স্বরূপ, তাই 
কমাক্ষশ্লক পরমপুরুষার্থ িলা হয়। ভারতীয় দর্থশ্লন কমাক্ষ র্ব্দতটর নানান প্রততর্ব্দ লক্ষয করা যায়, যর্া– 
তনিথাণ, নকিলয, অপি থ, তনঃশ্লেয়স, মুতক্ত আতদ। এখন প্রশ্ন হল কমাক্ষ িা মুতক্ত িলশ্লত তক কিাঝায়? এর উির 
প্রসশ্লঙ্গ িলা হয়, কমাক্ষ হল কদশ্লহর িন্ধন কর্শ্লক মুতক্ত, জন্ম-মৃতুয চর কর্শ্লক মুতক্ত, কমাক্ষ হল আশ্লত্মাপলতব্ধ। 
কমাক্ষ হল অতিদযার তিনার্ ঘতটশ্লয় সমযকজ্ঞান িা যর্ার্থজ্ঞান লাভ। মহাভারশ্লত ‘িাসনার তনিৃতিশ্লক’ কমাক্ষ িলা 
হশ্লয়শ্লছ। পদ্মপুরাশ্লন ‘সুখ-দুঃখদায়ক কশ্লমথর তিনার্’শ্লক কমাক্ষ িলা হশ্লয়শ্লছ।  রুড পুরাশ্লন ‘ব্রশ্লহ্মর সশ্লঙ্গ জীশ্লির 
একত্ব হওয়া’শ্লক কমাক্ষ িলা হশ্লয়শ্লছ। এছাডাও তিতভন্ন ভারতীয় দর্থন গুতলশ্লতও কমাক্ষশ্লক নানানভাশ্লি িণথনা 
করা হশ্লয়শ্লছ। কযমন– চািথাক মশ্লত কচতনা যুক্ত কদহই হল আত্মা। কদশ্লহর অতততরক্ত আত্মা িশ্লল তকছু কনই। 
কদশ্লহর তিনাশ্লর্ই আত্মার তিনার্ হয়। নজন দর্থশ্লন কমাক্ষ প্রসশ্লঙ্গ িলা হশ্লয়শ্লছ “সময দর্থন-জ্ঞানচাতরত্রাতণ 
কমাক্ষমা থাঃ”। অর্থাৎ সমযকদর্থন, সমযকজ্ঞান ও সমযক চাতরশ্লত্রর অনুর্ীলশ্লনর দ্বারা কমাক্ষ লাভ হয়।১৪ ক ৌতম 
িুদ্ধ প্রিততথত কিৌদ্ধ দর্থশ্লন অতিদযাশ্লক দুঃশ্লখর মূল কারণ তহশ্লসশ্লি  ণয করা হশ্লয়শ্লছ। কিৌদ্ধ মশ্লত দুঃশ্লখর 
আতযতন্তক তনিৃতির জনয আমাশ্লদর সিার আশ্ল  অতিদযার তিনার্ ঘটাশ্লত হশ্লি। অতিদযার তিনার্ হশ্লল সংস্কার, 
সংস্কাশ্লরর তিনার্ হশ্লল তিজ্ঞান এভাশ্লি রশ্লম রশ্লম ভি, জাততর তিনার্ ঘটশ্লল দুঃশ্লখরও তিনার্ ঘটশ্লি এিং 
তনিথাণ লাভ হশ্লি। মহতষথ ক ৌতম তাাঁর নযায়সূত্র গ্ৰশ্লে িশ্ললশ্লছন –“তদতযন্ততিশ্লমাশ্লক্ষাহপি থঃ”। অর্থাৎ জীশ্লির 
সকল প্রকার দুঃখ কর্শ্লক আতযতন্তক তনিৃতিই হল অপি থ িা কমাক্ষ।১৫ মহতষথ কতপল প্রিততথত সাংখয দর্থশ্লন 
িলা হশ্লয়শ্লছ, পুরুষ ও প্রকৃততর অশ্লভদ জ্ঞানই হশ্লে পুরুশ্লষর িন্ধশ্লনর কারণ। ফশ্লল পুরুষ ও প্রকৃততর 
কভদজ্ঞানই দুঃখ তনিৃতির একমাত্র উপায়। এভাশ্লিই ভারতীয় প্রায় সকল দর্থন সম্প্রদায়গুতলশ্লতই কমাক্ষ িা 
মুতক্ত লাশ্লভর তনতদথষ্ট উপাশ্লয়র িণথনা পাওয়া যায়। ভারতীয় দর্থশ্লন কমাক্ষ িা মুতক্ত জীিনমুতক্ত ও তিশ্লদহমুতক্ত 
কভশ্লদ তদ্বতির্। তকছু সম্প্রদায় ককিল জীিনু্মতক্তশ্লত তিশ্বাসী, তকছু সম্প্রদায় ককিল তিশ্লদহ মুতক্তশ্লত তিশ্বাসী। 
আিার তকছু দর্থন সম্প্রদায় উভয় প্রকার মুতক্তশ্লতই তিশ্বাসী। 
 

সমকালীন ননততক সংকশ্লট পুরুষার্থ চতুষ্টশ্লয়র প্রাসতঙ্গকতা: 
 

র্মথ ও সমকালীন ননততক সংকশ্লট তার প্রাসতঙ্গকতা: িতথমান সমাশ্লজ র্শ্লমথর গুরুত্ব অপতরসীম। িতথমাশ্লন 
দ্রুত ততশ্লত প্রযুতক্ত িযিস্থার উন্নয়ন ও িস্তুিাদী দৃতষ্টভতঙ্গর ফশ্লল মানুশ্লষর মন অশ্লনক সময় ননততকতাশ্লক 
ছাতপশ্লয় যায়। তকন্তু র্াশ্লস্ত্র িলা হশ্লয়শ্লছ র্মথ উশ্লপতক্ষত হশ্লল অর্থ ও কাশ্লমর ভারসময তিতিত হয়। র্মথ সামাতজক 
তস্থততর্ীলতার তভতিরূশ্লপ কাজ কশ্লর। মহাভারশ্লত র্মথ প্রসশ্লঙ্গ িলা হশ্লয়শ্লছ –‘র্মথ জ শ্লতর মানুষশ্লক একশ্লত্র 
র্শ্লর রাশ্লখ’। িতথমান সমাশ্লজর পতরিাশ্লরর প্রতত দায়-দাতয়ত্ব, সতহষু্ণতা, পশ্লরাপকার ইতযাতদ গুণ, র্শ্লমথর মশ্লর্য 
তনতহত। র্মথ কমশ্লন চলশ্লল মানুশ্লষর মশ্লর্য সততা, করুণা ও নযায়পরায়ণতা অকু্ষন্ন র্াশ্লক এিং মানুশ্লষর মশ্লর্য 
নর্যথ ও সৎ আচরশ্লণর তিকার্ ঘশ্লট। ফশ্লল সামাতজক সুর্াসন প্রততষ্ঠায় র্শ্লমথর ভূতমকা আজও অপতরসীম। 
এছাডাও িযতক্ত ত উন্নয়শ্লনও র্মথ গুরুত্বপূণথ। র্মথ মানুষশ্লক স্বভাি ত ও গুণ ততদক কর্শ্লক সমৃদ্ধ কশ্লর। 
িতথমান সমশ্লয় জীিশ্লন মানতসক চাপ ও তিভ্রাতন্ত কমাশ্লনাই র্শ্লমথর ভূতমকা অপতরসীম। 
অর্থ ও সমকালীন ননততক সংকশ্লট তার প্রাসতঙ্গকতা: ভারতীয় নীতততিদযায় অর্থ, সম্পদ অজথশ্লনর গুরুত্ব 
স্বীকার করা হশ্লয়শ্লছ। অর্থ সামাতজক তদক কর্শ্লক অতযন্ত প্রাসতঙ্গক। তিতভন্ন প্রকার কমথসংস্থান, তর্শ্লপান্নয়ন 
ইতযাতদর মার্যশ্লম সমাজশ্লক অর্থদনততকভাশ্লি সুস্থ রাখা যায়। এছাডাও, িতথমান তিশ্লশ্ব পতরিাশ্লরর প্রশ্লয়াজন 
পূরশ্লণ, তর্ক্ষা ও তচতকৎসাশ্লক্ষশ্লত্রও আতর্থক সক্ষমতা র্াকাটা জরূরী। তশ্লি ভারতীয় নীতততিদযা অনুযায়ী অর্থশ্লক 
হশ্লত হশ্লি র্মথানুসারী। 
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কাম ও সমকালীন ননততক সংকশ্লট তার প্রাসতঙ্গকতা: মানুশ্লষর জীিশ্লন কাম িা কামনা, কপ্রম, ভাশ্ললািাসা, 
ইতেয়সুখশ্লভা  ইতযাতদর গুরুত্ব অপতরসীম। কাম মানিজীিশ্লনর একতট স্বাভাতিক ও অপতরহাযথ তদক, র্শ্লমথর 
সীমার মশ্লর্য কর্শ্লক যার চচথা করা উতচত। কাম পতরিার ও সমাজ  িশ্লনর তভতি স্থাপন কশ্লর। কাম মানি 
জীিশ্লন আনি ও র্াতন্ত আশ্লন। আরু্তনক মনস্তশ্লিও একর্া স্বীকৃত কয, যখন িযতক্তর কামনা-িাসনা ও 
আকাঙ্খাগুতল তনয়তন্ত্রত র্াশ্লক তখনই িযতক্ত পতরপূণথতা লাভ করশ্লত পাশ্লর। িতথমান কভা িাদী সমাশ্লজ উন্নত 
প্রযুতক্ত িযিস্থার ফশ্লল কাম এক নতুন রূপ র্ারণ কশ্লরশ্লছ। তিতভন্ন কযা াশ্লযা  মার্যম, চলতচ্চত্র, তিজ্ঞাপন এিং 
সশ্লিথাপতর কফসিুক, কহায়াটসঅযাপ, ইনস্টাগ্ৰাম ইতযাতদ মার্যমগুতলর দ্বারা মানুশ্লষর ইো ও আকাঙ্খা রমা ত 
উেীতপত হশ্লে। িতথমান সমাশ্লজ এর কযমন তকছু ইততিাচক প্রভাি পডশ্লছ কতমতন তকছু কনততিাচক প্রভািও 
পডশ্লছ। কাশ্লজই এমন পতরতস্থততশ্লত কামশ্লক প্রাচীন নীতততিদযার আশ্ললাশ্লক র্মথ ও ননততকতার সতহত নতুন 
ভাশ্লি আজশ্লকর সমাশ্লজ তুশ্লল র্রা অতযন্ত জরুতর। 
কমাক্ষ ও সমকালীন ননততক সংকশ্লট তার প্রাসতঙ্গকতা: কমাক্ষ শুরু্মাত্র ককাশ্লনা পরশ্ললৌতকক র্ারণা নয়; িরং 
কমাক্ষ হল মানতসক র্াতন্ত, আত্মতনয়ন্ত্রণ। িতথমান সমাশ্লজ প্রযুতক্ত িযিস্থার উন্নততর ফশ্লল কযমন মানুশ্লষর জীিন 
চচথা এক উন্নত রূপ র্ারণ কশ্লরশ্লছ কতমতন তদশ্লন তদশ্লন কিশ্লড চশ্ললশ্লছ কমথশ্লক্ষশ্লত্র প্রততশ্লযাত তা, আতর্থক 
অতনিয়তা, মানতসক চাপ, দুনথীতত, তহংসা ও স্বার্থপরতা। এমন পতরতস্থততশ্লত ‘শ্লমাক্ষ’ মানুষশ্লক মানতসক, 
আভযন্তরীণ র্াতন্ত ও আত্মসংযশ্লমর পর্ কদখায়। কমাক্ষ মানুষশ্লক ননততক ও দাতয়ত্বর্ীল হশ্লত কর্খায়। যার 
পতরণাম ির্ত আরু্তনক তিশ্লশ্ব র্যান, কযা  ও আত্মতিশ্লেষশ্লণর চচথার িযাপক প্রসার ঘশ্লটশ্লছ। এই কমাক্ষ 
ককিলমাত্র তহিুশ্লদর জনযই নয় িরং জাতত-র্মথ-িণথ তনতিথশ্লর্শ্লষ কয ককাশ্লনা মানুষই এই পর্ অিলম্বন করশ্লত 
পাশ্লর এিং মানতসক র্াতন্ত লাভ করশ্লত পাশ্লর। 
 

উপসংহার: 
 

ভারতীয় নীততর্াশ্লস্ত্র চতুিথ থ পুরুষার্থ র্মথ, অর্থ, কাম ও কমাক্ষ মানিজীিশ্লনর একতট সামতগ্ৰক আদর্থ।  এই 
 শ্লিষণাপশ্লত্র কদখাশ্লনা হশ্লয়শ্লছ কয, চতুিথ থ পুরুষার্থ মানিজীিশ্লনর চারতট তিতেন্ন লক্ষয নয়; িরং এতট িযতক্ত ও 
সমাজ জীিশ্লনর িহমাতত্রক তিকাশ্লর্র একতট সামতগ্ৰক তি। র্মথ ননততক তনয়ন্ত্রণ ও কতথিযশ্লিার্ জাত শ্লয় 
কতাশ্লল, অর্থ জীিশ্লনর প্রশ্লয়াজনীয়তা পূরণ কশ্লর, কাম আনি ও আকাঙ্খাশ্লক সংযত রাশ্লখ এিং কমাক্ষ হল 
আশ্লত্মান্নয়শ্লনর পর্। কমাক্ষ মানতিক পতরপূণথতাশ্লক তনশ্লদথর্ কশ্লর। কমাক্ষলাশ্লভ সকল প্রকার দুঃশ্লখর ঐকাতন্তক 
ও আতযতন্তক তনিৃতি হয়। ভারতীয় নীতততিদযার চতুিথ থ পুরুষাশ্লর্থর মশ্লর্য কাম ও কমাক্ষ মানি অতস্তশ্লত্বর দুতট 
তিপরীত অর্চ পতরপূরক তদক। একতদশ্লক কাম কযমন মানুশ্লষর স্বাভাতিক, নদতহক ও মানতসক চাতহদার 
প্রততফলন; অনযতদশ্লক কমাক্ষ কসই চাতহদার সীমা অততরম কশ্লর আশ্লত্মাপলতব্ধর সার্না। এই দুইশ্লয়র সমন্বশ্লয়ই 
মানিজীিন পূণথতা লাভ কশ্লর।  িতথমান সমাশ্লজ দ্রুত প্রযুতক্তিযিস্থার উন্নতত, ন রায়ন ও তর্পায়শ্লনর ফশ্লল 
মানুশ্লষর জীিন যাত্রায় আমূল পতরিতথন এশ্লসশ্লছ এিং ‘কাম’ নতুন ভাশ্লি সামাতজক ও ননততক আশ্ললাচনার 
ককেতিিু হশ্লয় দাাঁতডশ্লয়শ্লছ। তদশ্লন তদশ্লন রমর্ কিশ্লড চশ্ললশ্লছ মানতসক অর্াতন্ত, সম্পশ্লকথর মূলযশ্লিাশ্লর্র অিক্ষয়। 
ফশ্লল কামশ্লক ঐরূপ তনয়ন্ত্রণহীন কভাশ্ল  পতরণত না কশ্লর, ননততক উপাশ্লয় পতরচাতলত করার প্রশ্লয়াজনীয়তা 
আশ্ল র কচশ্লয় কিতর্। আিার এত উন্নততর পশ্লরও মানুষ কযন মানতসক র্াতন্ত কর্শ্লক রমর্ দূশ্লর সশ্লর যাশ্লে। 
কিশ্লড চশ্ললশ্লছ আত্মহতযা, হতার্া, উশ্লদ্ব  ও একাকীত্ব। এই কপ্রক্ষাপশ্লট কমাক্ষ ককিল আর্যাতত্মক মুতক্ত নয়; 
এতট হল মানতসক ভারসাময, আত্ম সশ্লচতনতা। কমাক্ষ মানুষশ্লক কর্খায় কয িাতহযক সুখই প্রকৃত সুখ নয়, আত্ম 
উপলতব্ধই প্রকৃত সুখ। সহজকর্ায়, কাম কযমন জীিনশ্লক  তত কদয় কতমতন কমাক্ষ জীিনশ্লক লক্ষয িা পতরণতত 
কদয়। অতত্রি কামশ্লক র্শ্লমথর আশ্ললাশ্লক তনয়তন্ত্রত কশ্লর ও অশ্লর্থর সাহাশ্লযয সুরৃ্ঙ্খলভাশ্লি উপশ্লভা  কশ্লর, 
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কমাশ্লক্ষর তদশ্লক অগ্ৰসর হওয়াই হল ভারতীয় নীতততিদযার আদর্থ। িতথমান সমাশ্লজ আমার এই  শ্লিষণাপত্রতটর 
প্রাসতঙ্গকতা িহমাতত্রক। কারণ এতট িযতক্ত ত জীিশ্লন মানতসক ও ননততক ভারসাময রক্ষা কশ্লর। পাতরিাতরক 
ও সামাতজক সম্পকথশ্লক সুদৃঢ় কশ্লর। কভা িাশ্লদর তিপরীত মানুষশ্লক সংযম ও আত্মতনয়ন্ত্রশ্লণর তর্ক্ষা কদয়।  
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