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Abstract 
 

Rabindranath Tagore’s ‘Sahaj Path – Part II’ has been placed at the center of the West 
Bengal Government’s Class II textbook ‘Amar Boi’. In ‘Sahaj Path’, vowels and consonants 
are taught through verse. In addition, elements of prose, poetry, rhymes, stories, and even 
mathematics can also be observed. 
     Like ‘Sahaj Path’, ‘Amar Boi’ also incorporates a child-centered approach to education. 
For any kind of learning, language education and the development of linguistic expression 
are extremely important. Therefore, placing ‘Sahaj Path – Part II’ at the core of ‘Amar Boi’ 
is a very significant step for fostering both language learning and expressive skills. 
In ‘Sahaj Path – Part I’, the use of rhythmic or lyrical prose is seen throughout. However, 
toward the end of ‘Sahaj Path – Part II’, features of standard prose and narrative 
storytelling begin to appear. While teaching conjunct consonants, both pronunciation and 
writing methods should be taught. A significant number of conjunct consonants can also 
be observed in Tagore’s ‘Sahaj Path’. 
     The familiar words and known subjects presented in ‘Sahaj Path’ have also been 
connected to the teaching of the English language. In the process of learning a second 
language, there is a clear effort to base instruction on the child’s real-world language—that 
is, their first language while also taking into account the characteristics and diversity of the 
region. 
     In the construction of ‘Amar Boi’, an integration of mathematics and language has been 
achieved. A similar integration of language and mathematics can also be observed in 
Tagore’s ‘Sahaj Path’. Teachers are expected to practice and present the lessons in such a 
way that students feel the teacher is learning along with them. At the same time, teachers 
should try to learn something from the children as well. 
     Following the model of ‘Sahaj Path’, the first part of ‘Amar Boi’ primarily provides 
nature-centered education to children. In the second part, children learn about society, and 
in the third part, a blended understanding of both society and nature is developed. 
Therefore, ‘Sahaj Path’ can rightly be considered the central foundation of ‘Amar Boi’. 
Key Words: Lyrical prose, Child centered, Sahaj Path, Amar Boi, Integrated learning  
 

রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর রচিত ‘সহজপাঠ’ চিতীয় ভাগ’কক রাখা হযয়যে পচিমবঙ্গ সরকাযরর চিতীয় কেচির ‘আমার 
বই’ চনমমাযির ককযন্দ্র।১ ‘সহজপাঠ’ এমন একচি বই যা সমচিত চিখন বা ইচিযেযিড লাচনমিং এর কথা 
বযল।২ বতমমান চিযনর চিক্ষা বযবস্থায় এই সমচিত চিখন অতযন্ত জরুচর একচি চবষয়। ‘সহজপাঠ’ -এ আযে 
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পযিযর মাধ্যযম স্বরবিম ও বযঞ্জনবযিমর চিক্ষা, এোডাও গিয, পিয, কচবতা, গল্প ও গচিযতর চিক্ষাও লক্ষয করা 
যায়। আমরা লক্ষয কযরচে ‘আমার বই’ চনমমাযির কক্ষযে গচিত ও ভাষার সযঙ্গ একিা সমিয় সাধ্ন করা 
হযয়যে। রবীন্দ্রনাযথর সহজপাযঠও গচিত চিক্ষার কক্ষযে ভাষার সমিয় সাধ্ন লক্ষয করা যায়। কযমন – 
‘ঝুচডযত আযে পালিং িাক, চপচডিং িাক, িযািংরা মাে, চিিংচড মাে’৩ 
 

     এখাযন গচিযতর চবমূতম চবষয়চি পযরাক্ষভাযব কথযক যাযে। এখন চিশুযির যচি প্রশ্ন করা হয় এখাযন 
কয়চি িাক ও কয়চি মাযের কথা বলা হযয়যে। তখন কিখা যাযে ভাষায় প্রকাচিত বস্তুগত চবষয়চি চবমূতম 
চবষযয় পচরিত হযে। এখাযন ভাষা ও গচিযতর একিা সমিয় সাধ্ন লক্ষয করা যাযে। ভাষার মাধ্যযম 
চিশুর মযন চবমূতম চিন্তা তার অজাযন্তই প্রযবি কযর যাযে। আর একচি উিাহরি কিখা যাক- 

 ‘‘আর বস্তা কথযক গুিচত কযর চেিচি আযলা আনা িাই’’৪  
 

এখাযন রবীন্দ্রনাথ সরাসচর চবমূতম ধ্ারিাচিযক চিযয় চিযলন। চিশুরা যচি বাস্তব জগযতর বস্তুগুযলা গুযি গুযি 
চবমূতম ধ্ারিার চিযক যায় তাহযল তাযির কাযে গচিত চিক্ষা অযনকিা সহজ হযয় উঠযব।অনযচিযক ‘আমার 
বই’কয়ও লক্ষয করা যায় েচব গুযি গুযি চবমূতম সিংখযা কলখাযনার প্রযিষ্টা। চবযিষ কযর পাচিগচিত চিক্ষার 
কক্ষযে ভাষা ও চবমূতম সিংখযার কক্ষযে একিা সমিয় সাধ্ন লক্ষয করা যায়। চবমুতম সিংখযার ভাবস্তরচি চনভমর 
কযর ভাষার উপর। কযমন-  
 

“ফুযলর কাযে বাাঁচিক কথযক ৫চি প্রজাপচত ও ডান চিক কথযক ৮চি প্রজাপচত উযড 
আসযে। এখন ফুযলর কাযে কমাি কচি প্রজাপচত আযে কিচখ”৫ 

 

এখাযন ভাষা বস্তুগত ধ্ারিা ও চবমূতম ধ্ারিার মযধ্য একিা সমিয় সাধ্ন করযে। এখাযন ভাষার ভাবস্তযর 
চনভমর করযে এিা কযাগ করা হযব নাচক চবযয়াগ করা হযব। অথমাৎ এখাযন কযাগ করার জনয চিশুচিযক ভাষার 
ভাবস্তরচিযক আয়ত্ত করযত হযে। তাহযল কবাঝা যাযে কয, কয ককানও চিক্ষার জনয ভাষা চিক্ষা ও ভাষার 
ভাবস্তযরর চিক্ষা অতযন্ত গুরুত্বপূিম চবষয়। এই ভাষা চিক্ষা ও ভাষার ভাবস্তযরর চিক্ষার জনয ‘সহজপাঠ 
চিতীয় ভাগ’কক ‘আমার বই’ চনমমাযির ককযন্দ্র রাখা অতযন্ত গুরুত্বপূিম একচি পিযক্ষপ। 
 

     ‘সহজপাযঠ’র মযতা ‘আমার বই’কয়ও চিশুযকচন্দ্রক বা Child centred চিক্ষার বযবস্থা করা হযয়যে। 
চিশুযকচন্দ্রক চিক্ষার মূল ববচিষ্টয হযলা, চিশু কী চিখযত িাইযে কসই অনুযায়ী চিক্ষা বযবস্থা। রবীন্দ্রনাথ 
‘সহজপাঠ’ চনমমাি কযরচেযলন চিশু মনস্তত্ত্ব বুযঝই। ‘সহজপাযঠ’র পরযত পরযত রযয়যে চিশু মনস্তত্ত্ব। প্রথম 
ভাগ ও চিতীয় ভাযগ কয ‘নৃতযগিয’ বযবহার করা হযয়যে তা চিশুরা চনযজ কথযকই পডযত িাইযব। কচবতা, 
গিয, পিয ও গযল্পর সিংচমেযি বইচি এমনভাযব চনমমাি করা হযয়যে যাযত চিশুযির অজাযন্তই তারা 
ববচিেযময়তার জগযত প্রযবি কযর।  
 

     ‘সহজপাঠ’ প্রথম ভাযগ পুযরাপুচর নৃতযগযিযর বযবহার কিখা যায়। চকন্তু ‘সহজপাঠ’ চিতীয় ভাযগর চকেু 
অিংযি নৃতযগযিযর কোাঁয়া পাওয়া যায়। এবিং কিযষর চিযক সাধ্ারি গিয ও গযল্পর গযিযর লক্ষি পাওয়া যায়। 
অথমাৎ কবাঝা যাযে ‘সহজপাঠ’ চিতীয় ভাগ যখন একজন চিশু পডযব তখন কস স্বভাবতই একিু বড হযয়যে। 
পচিমবঙ্গ সরকারও এ কারযিই চিশুযির জনয সহজপাঠ চিতীয় ভাগ’কক চিতীয় কেচির অন্তভুমক্ত কযরযেন। 
অনযচিযক ‘আমার বই’কয়ও চিশুযকচন্দ্রক চিক্ষা বযবস্থার লক্ষি পাওয়া যায়। কযমন- বইচির ৩ কথযক ২৫ 
পাতা জুযড যুক্ত বযঞ্জন চিক্ষা কিওয়া হযয়যে।৬ তযব এই যুক্তবঞ্জন কিখাযনা হযয়যে চবচভন্ন গল্প অবলম্বন 
কযর! কযমন- [নমুনা ১] আচলবাবা কচিৎ এ পযথ আযস ঘনবযন এযগাযনা িক্ত ডালপালায় ধ্াক্কা চিযয় কঘাডা 
এচগযয় িযল। শুক্লা চতচথর িাাঁযির আযলায় ভাসযে িারপাি।৭  
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     যুক্তবযঞ্জন গুচলযক লাল কাচলযত চভন্ন করা হযয়যে। গল্প চিশুরা পেন্দ কযর তাই তাযির মন বুযঝ 
গযল্পর মাধ্যযম যুক্ত বযঞ্জন চিক্ষা চিশুযকচন্দ্রক চিক্ষার জনয অতযন্ত গুরুত্বপূিম। প্রযতযকিা যুক্তবযঞ্জযনই একিা 
ধ্নাত্মক চিয়া থাযক। এই ধ্নাত্মক চিয়া চিশুযির পাঠ মযনাযযাগযক বৃচি কযর। চিশুরা যুক্ত বযঞ্জন শুনযত 
ও বলযত পেন্দ কযর, চকন্তু কীভাযব এই যুক্ত বযঞ্জন বতচর হযে তা তারা সহযজ বুঝযত পাযর না। চিশুযির 
যুক্ত বযঞ্জন কিখাযত হযল িুচি চবষয় মাথায় রাখযত হযব, এক- বযঞ্জন িুচির সমতা চকিংবা পাথমকয কযমন- 
ক+ক = ক্ক অথবা ক+ল = ক্ল। এবিং চিতীয়চি হযলা, বযঞ্জন িুচি কীভাযব একসযঙ্গ উিাচরত হযে। কযমন- 
মুখয, এখাযন খ +য = খয চকন্তু এর উিারি [খ + ও = খয] এর সমতুলয। অথমাৎ যুক্ত বযঞ্জন কিখাযনার কক্ষযে 
িযের উিারি ও িযের চলখন রীচত িুযিাই কিখাযনা উচিত। কারি, আমাযির এিা মযন রাখযত হযব 
বািারা যুক্তবযঞ্জন কিখার আযগ যুক্তবযঞ্জন উিারি কযর থাযক। রবীন্দ্রনাযথর সহজপাযঠও প্রিুর পচরমাযি 
যুক্তবযঞ্জন লক্ষয করা যায়। তযব তা সাচহতযগুযি নৃতযগযিয পচরিত হযয়যে। 
 

     এরপর vowel and consonent সম্পযকম বািাযির চিক্ষা কিওয়া হযয়যে। যচিও প্রথম কেচিযতই তারা 
ভাওযয়ল সাউন্ড সম্পযকম এক ধ্রযনর ধ্ারিা কপযয়যে। এরপর এখাযন তাযির স্মল কলিার ও কযাচপিাল 
কলিার সম্পযকম পচরচিচত করাযনা হযয়যে। এবিং কযাচপযিল কলিার ককাথায় ককাথায় বযবহার করা হয় কস 
সম্পযকমও চিক্ষা কিওয়া হযয়যে। এবিং কিযষ এর উপর চভচত্ত কযর কমমপে কিওয়া হযয়যে। এরফযল 
চিশুযির পডাযনার সযঙ্গ সযঙ্গ তাযির মূলযায়ন হযয় যাযে। বতমমান চিযন চিশুযক চিতীয় ভাষা ইিংযরচজ 
কিখাযনা অতযন্ত গুরুত্বপূিম। ইিংযরচজযত যা যা কিখাযনা হযয়যে কসগুচল হল- সিংখযা, কিযহর অঙ্গ-প্রতযযঙ্গর 
চবচভন্ন নাম, বস্তুর নাম, প্রািীর নাম- এর পািাপাচি চবচভন্ন কমমপে কিওয়া হযয়যে। এবিং ইিংযরচজযত কয 
সিংখযা কিখাযনা হযয়যে কসখাযন িুযিা িযের একচি কোট্ট বাকয ইিংযরচজযত কিওয়া হযয়যে, যাযত বািারা তার 
কিনা পচরচিত বস্তু বা প্রািীর মাধ্যযম সিংখযা মযন রাখযত পাযর। কযমন– One cat, Two dogs, Three bugs 

ইতযাচি।৮ কযযহতু প্রথম ভাষা কথযক চিতীয় ভাষা কিখা কয ককানও চিশুর কাযেই অবাস্তব জগযতর ভাষা। 
তাই আমাযির মযন রাখা উচিত কীভাযব কসই অবাস্তব জগযতর ভাষাযক চিশুর বাস্তব জগযত চনযয় আসা যায় 
কস সম্পযকম তার পচরচিত চবষয়গুযলাযক যচি চিতীয় ভাষা চিক্ষার বস্তুগত ধ্ারিার সযঙ্গ যুক্ত করা যায় 
তাহযল চিশুরা খুব সহযজই চিতীয় ভাষা চিখযত পারযব এজনযই রবীন্দ্রনাথ ঠাকুযরর ‘সহজপাঠ’ বইযক 
ককযন্দ্র রাখা হযয়যে অথমাৎ ‘সহজপাযঠ’ কযসব পচরচিত িেগুচল রযয়যে বা কয কিনা পচরচিত চবষয়গুচল আযে 
কসগুচলর সযঙ্গ কযাগ রাখা হযয়যে ইিংযরচজ ভাষা চিক্ষার কক্ষযে। এই কেচিযতই রবীন্দ্রনাযথর একচি গান 
কিওয়া হযয়যে। গানচির কযয়ক লাইন চনযে তুযল ধ্রা হযলা-  

“আযলা আমার আযলা ওযগা আযলা ভুবন ভরা  
আযলা নয়ন কধ্াওয়া আমার, আযলা হৃিয়-হরা  
নাযি আযলা নাযি, ও ভাই, আমার প্রাযির কাযে- 
বাযজ আযলা বাযজ, ও ভাই, হৃিয় বীিার মাযঝ…” ইতযাচি।৯ 
 

বলাই বাহুলয, চিশুযির এই গাযনর মাধ্যযম চিক্ষাযক আনন্দপুিম ও আতঙ্কহীন কযর কতালার একিা প্রযিষ্টা 
লক্ষয করা যায়। কচবতার েন্দ এবিং গাযনর সুর একজন চিশুযক অযনক আনন্দ কিয় এবিং পডার প্রচত আেহ 
বাডায়। তাই চিশুযির জনয পাঠয বইযয় গান অন্তভুমক্ত করা অতযন্ত গুরুত্বপূিম একচি পিযক্ষপ। আযলা না 
থাকযল ককানও চকেুরই কসৌন্দযম অনুভব করা যাযব না, অন্ধকাযরর কসৌন্দযম বযতীত। চিশুরা যাযত আযলার 
গুরুত্ব কবাযঝ এবিং প্রকৃচতর মাযঝ কয সমস্ত প্রািী পশু পাচখ কীিপতঙ্গ আযে তাযির সযঙ্গ যাযত চনচবড ভাযব 
সম্পকম গযড কতাযল এবিং প্রকৃচতর সমস্ত চবষয়যক তারা যাযত ভালবাসযত পাযর, এই িান বতচরর জনয এই 
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গানচির গুরুত্ব আযে। হয়যতা চিশুরা এই গানচি গাইযব পডযব চকেুিা বুঝযব হয়যতা বা চকেুিা বুঝযব না। 
এই না বুঝার জায়গািা চিশুর পরবতমী জীবন তাযক আপনা আপচনই বুচঝযয় কিযব। তযব এই গান প্রসযঙ্গ 
বলা হযয়যে- 

“চিক্ষাথমীরা কেচিকযক্ষ উপযরর গানচি সুর ও েন্দ চমচলযয় গাইযব”১০  
 

তাহযল সহযজই কবাঝা যাযে কয চিশুযির শুধু্মাে গাযনর আনন্দ কিওয়া হযে, গাযনর চিক্ষা কিওয়া হযে 
না। এখাযন চিখন পুযরাপুচর ভারমুক্ত হযত পারযে। তযব এখাযন তারা গান পাযঠরও সুযযাগ পাযে। কয গান 
তারা অচডওযত শুযন আসযে কসই গাযনর পাঠ কপযয় তারা অতযন্ত আনচন্দত হযব। কযযহতু চিক্ষা পিচত 
অনুু্যায়ী বার বার বলা হযে কয চিক্ষক সহায়ক চহসাযব কাজ করযবন, তাই চিক্ষক পাঠয চবষয় গুচল এমন 
ভাযব অনুিীলন করযবন কয, চবষয়গুচল এমন ভাযব মুখস্থ কযর আত্মস্থ করযবন, চিশুরা কযন ভাবযত পাযর 
চিক্ষক আমাযির মতন চকেু চিখযেন। এবিং চিক্ষক চিশুযির কাে কথযক চকেু না চকেু কিখার কিষ্টা 
করযবন। এর ফযল চিশুযির চিক্ষার প্রচত অযনক আেহ বাডযব। এবিং চিক্ষাযক প্রকৃত চিশুযকচন্দ্রক করা 
যাযব বযল আমরা অনুমান করচে। 
 

     এবিং এরপরই আযরকচি চবখযাত কচবতা ‘প্রভাত বিমন’ পাঠয চহসাযব কিওয়া হযয়যে, কযচি চলযখচেযলন 
মিনযমাহন তকমালঙ্কার, চনযে কযয়ক লাইন কিওয়া হযলা-  

“পাচখ সব কযর রব রাচত কপাহাইল 
কানযন কুসুমও কচল সকচল ফুচিযলা 
রাখাল গরুর পাল লযয় যায় মাযঠ  
চিশুগি কিয় মন চনজ চনজ পাযঠ।”১১ 

 

চিক্ষাযক আনন্দময় কযর কতালার জনয গান ও কচবতার বযবহার অতযন্ত গুরুত্বপূিম। এই কচবতাচির অযনক 
চবযিষত্ব আযে, কচবতাচির প্রাথচমক চিযক কচব প্রকৃচত কথযক এমন চকেু েচব তুযল ধ্যরযেন কযগুযলার 
মাধ্যযম চতচন কিচখযয়যেন কয প্রযতযযক প্রযতযযকর কাজ চনযয় বযস্ত। আসযল চতচন এই কাজগুযলা কিখাযনার 
মাধ্যযম চিশুযির পডার প্রচত মযনাযযাগ বৃচি করযত কিযয়যেন। এবিং কিযষ চতচন িুচি নীচত চিক্ষামূলক িরি 
চিযয়যেন- 

 ‘‘উযঠা চিশু মুখ কধ্াও পযরা চনজ কবি 
 আপন পাঠাযত মন কাযরাহ চনযবি।।”১২ 
 

আমাযির এিা মযন রাখযত হযব কয চিশুযির বনচতক চিক্ষা কিওয়া অতযন্ত গুরুত্বপূিম চবষয়। হয়ত এ কথা 
মাথায় করযখই এ রকম কচবতা পাঠ চহসাযব রাখা হযয়যে। কোিযবলায় চিশুর মযধ্য বনচতক চিক্ষার চবকাি না 
হযল, বড বয়যস তার জীবযন অন্ধকার কনযম আসযত পাযর। চিশুযির বনচতক চিক্ষা কিওয়ার কক্ষযে কযয়কচি 
চবষয় মাথায় রাখযত হযব, চিশুযির এিা করা চঠক, আর এিা করা চঠক নয় এভাযব বনচতক চিক্ষা কিওয়া 
উচিত নয়। মহাপুরুষযির িুকযরা িুকযরা ভাযলা জীবযনর পাঠ চিযয় চকিংবা গযল্পর ঢযে খারাপ মানুষযির 
জীবযনর িাচস্ত কিচখযয় চিশুযির বনচতক চিক্ষা কিওয়া উচিত। যাযত চিশুরা চনযজ কথযকই খারাপ ও ভাযলার 
ফারাক অনুধ্াবন করযত কিযখ।  
 

তারপর আমরা লক্ষয কযরচে ইিংযরচজযত কোি কোি গল্প চিক্ষা চিযত, কযমন – 
“There are six members in our family. They are my grandfather, 
grandmother father, mother, sister, and me. My father is a teacher. He 
teaches English. My mother is a housewife. She takes good care of us. My 

sister reads in class three. I am in class two. We are a very happy family.”১৩  
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ইচতমযধ্যই চিশুরা সহজপাযঠর মযধ্য তাযির পচরবার সম্পযকম একিা ধ্ারিা কপযয়যে। এখাযনও কসই 
প্রাসচঙ্গক চবষয়ই ঘুযর-চফযর আসযে। অথমাৎ চিতীয় ভাষা কিখার কক্ষযে চিশুর বাস্তব জগযতর ভাষা অথমাৎ 
তার প্রথম ভাষাযক ককন্দ্র কযর এবিং কসই অঞ্চযলর ববচিষ্টয ও ববচিেযতার ওপর লক্ষয করযখ চিতীয় ভাষা 
চিক্ষা কিওয়ার একিা প্রযিষ্টা লক্ষয করা যাযে। তযব আমাযির এিা মযন রাখযত হযব যাযত চিশুরা চিতীয় 
ভাষা কিখার কক্ষযে তারা যাযত কসই ভাষার মযতা কযর ভাবযত শুরু কযর, কসই চিযকও চবযিষ ভাযব নজর 
রাখযত হযব। প্রথম কেচির বইগুচলযত পচিমবযঙ্গর কিনাজানা চবষয়গুচলর উপর চনভমর কযরই চিতীয় ভাষার 
চবষয়গুচল চনবমািন করা হযয়যে অথমাৎ চিশুচি প্রাথচমকভাযব তার চনযজর ভাষায় চনযজর ভাবনায় ভাবযত 
ভাবযত কস একচিন চিতীয় ভাষা বা ইিংযরচজযতও ভাবযত আেহী হযব। 
 

     এরপর চিশুযির কোি এবিং বড চবষযয় চিক্ষা কিওয়া হযয়যে, চবচভন্ন বস্তু ও প্রািীর েচবর মাধ্যযম। 
এরপর চিশুযির কম ও কবচি ধ্ারিা কিওয়া হযয়যে জার এর মযধ্য তরল রাখার মাধ্যযম। এরই সযঙ্গ চভতযর 
ও বাইযর থাকার চবষযয়ও চিক্ষা কিওয়া হযয়যে, খাাঁিা ও মুক্ত পচরযবযি েচবর মাধ্যযম। এরই সযঙ্গ হালকা ও 
ভারীর চিক্ষা কিওয়া হযয়যে বড ও কোি আকাযরর বস্তুর মাধ্যযম। সামযন ও কপেযন থাকার চিক্ষা কিওয়া 
হযয়যে মাযঠ চিশুযির কিৌডাযিৌচড করার েচবর মাধ্যযম। এই চিক্ষার মূল উযেিয হযলা, চিশুর মযধ্য এই 
পৃচথবী সম্পযকম ববপচরতয কবাধ্ যাযত গযড ওযঠ। এবিং চিশুযির মযধ্য যাযত তুলনামূলক তযত্ত্বর কবাধ্ জন্মায় 
তার অচেম পিযক্ষপ বলা িযল। এই সহজ তুলনাগুচলর মযধ্য লুচকযয় আযে ভচবষযযত কীভাযব কস বস্তুজগত 
ও প্রািীজগযতর সযঙ্গ চনযজযক অচভযযাচজত করযব।  
 

     ‘আমার বই’ প্রথম পযবম আর কযসব চিক্ষাগুযলা কিওয়া হযয়যে তা চনযে তুযল ধ্রা হযলা, কযযহতু 
আমাযির গযবষিার মূল উযেিয ‘সহজপাঠ’কক কীভাযব ককযন্দ্র রাখা হযয়যে এবিং কীভাযব একই ধ্রযির 
চিক্ষা বারবার আবচতমত হযে কস সম্পযকম আযলািনার স্বাযথম, যথা- 

• Less than and greater than চবমূতম মাধ্যযম কোি ও বড চনিময় করা।14 
• একক ও িিযকর চিক্ষা কিওয়া হযয়যে কাচঠযত বল বসাই এর মাধ্যযম।15 
• িাকার েচব কিওয়া হযয়যে এবিং পাযি কসই অনুযায়ী কী কী চজচনস ককনা কযযত পাযর কসিাও 

কিওয়া হযয়যে, যাযত চিশুযির মযধ্য জমা ও খরযির ধ্ারিা বতচর হয়।১৬  
• জাতীয় সিংগীতযক পাঠযপুস্তযকর অন্তগমত করা হযয়যে।১৭  
• অন্নিািঙ্কর রাযয়র ‘বষমার চিযন’ কচবতাচি পাঠয চহসাযব কিওয়া হযয়যে।১৮  
• ইিংযরচজযত চিন ও মাযসর নাযমর ধ্ারিা কিওয়া হযয়যে।১৯ 
• পাচিগচিত চভচত্তক কযাগ ও চবযয়াগ কিখাযনার প্রযিষ্টা আযে।২০  
• কাডম-এর মাধ্যযম সিংখযা বাডাযনার একিা কিাযনালচজকযাল চিক্ষা কিওয়া হযয়যে।২১ 
• পুিযলতা িিবতমীর ‘বািল চিযন’ গল্পচি পাঠয রযয়যে।২২  
• ইিংযরচজযত কচবতার মাধ্যযম ককান মাসচি কতচিযনর কস সম্পযকম ধ্ারিা কিওয়া হযয়যে।২৩  
• বািংলার ঋতু এবিং কসই ঋতুর চবযিষ ফুল বা ফল সম্পযকম ধ্ারিা কিওয়া হযয়যে।২৪ 
• সুভাষ মুযখাপাধ্যাযয়র বাযরাযমযস’ কচবতাচি পাঠয রযয়যে।২৫ 
•  রচেন কাযডমর মাধ্যযম স্থানীয় মান ও প্রকৃত মাযনর চিক্ষা কিওয়া হযয়যে।২৬  
• এবিং চবযিষ চবযিষ কমমপে চনমমাি করা হযয়যে।২৭  

আমরা লক্ষয কযরচে ‘আমার বই’ প্রথম পবমচি িুচি অধ্যাযয় ভাগ করা হযয়যে। প্রথম পযবমর প্রথম অধ্যাযয় 
চিন্তাভাবনা করা হযয়যে মুক্ত পচরযবযির মযধ্য চিশুর পাঠ পিচতযক এবিং চিতীয় অধ্যাযয় চিন্তাভাবনা করা 
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হযয়যে চিশুর কখলাধূ্লার মাধ্যযম চিক্ষার পিচত চবষযয়। িুযিা পিচতই চিশু চিক্ষার জনয অতযন্ত গুরুত্বপূিম। 
তাযির বইযয়র মযধ্য মুক্ত পচরযবিযক এমন ভাযব পাঠয করা হযয়যে যাযত তারা কেচিকযক্ষর মযধ্যও উপলচি 
করযত পাযর কয তারা মুক্ত পচরযবযির মযধ্যই পডাযিানা করযে এবিং চিতীয় অধ্যায়চিযত কখলাধূ্লার মাধ্যযম 
তাযির হাযত কলযম চিক্ষা কিওয়া হযয়যে। পচরযবযির একই চবষয় বারবার আবচতমত হযয়যে, যাযত চিশুযির 
চবষয়গুচল মযন কগযথ যায়। উপযরর সব চবষয়গুচলর সযঙ্গ সহজপাযঠর ভাবমূলযক ককন্দ্র কযর ভারসাময রক্ষা 
করা হযয়যে। এই পবমচিযত চবযিষ কযর প্রকৃচত ককচন্দ্রক ভাবমূল রযয়যে।  
 

     ‘সহজপাযঠ’র সযঙ্গ ‘আমার বই’ প্রথম পযবমর যথাযথ ভাযব ভারসাময রক্ষা করা হয়চন। ‘সহজ পাযঠ’র 
একচি পাযঠর সযঙ্গ সহজপাযঠর আর একচি পাযঠর চমল কনই। এর মনস্তত্ত্ব হল, চিশুরা হযলা প্রকৃচতর 
সৃজনিীল অযগাোযলা জীবন। ককানও চিশুই প্রাথচমক ভাযব কিাযনালচজর চিক্ষা চনযত পেন্দ কযর না, তারা 
ঘর-বাইযরর সমস্ত চজচনস েচডযয় চেচিযয় চিযতই কবচি পেন্দ কযর। তাই প্রাথচমক ভাযব চিশুযির 
কিাযনালচজকযাল চিক্ষা চিযত কনই। তাই চিশুযির অগোযলা ভাব কথযক কিাযনালচজর চিযক চনযয় কযযত 
হযব। আমার বই চনমমাযির কক্ষযে তাই প্রথম ভাষা, চিতীয় ভাষা, ও গচিত চিক্ষার কক্ষযে অযগাোযলা ভাযব, 
চতনচি চবষয় চমচিযয় চিক্ষা কিওয়া হযয়যে। চিশুর মযধ্য কিাযনালচজকযাল কসন্স অযগাোযলা ভাবমূযলর সযঙ্গ 
আযস্ত আযস্ত বতচর হযত থাযক। রবীন্দ্রনাথ চঠক এ কারযিই একচি পাযঠর সযঙ্গ আর একচি পাযঠর চমল 
রাযখন চন। তাই সহজপাযঠর চবষয় গুচল কোি কোি এবিং ববচিেযপূিম। সামাচজক চবচভন্ন চিকগুচল চবচভন্ন 
ভাযব প্রকাচিত হযয়যে। সহজপাযঠর এই মনস্তত্ত্ব মাথায় করযখই আমার বই’ককও প্রযতযকচি চবষযয়র আবতমন 
িু’এক পাতার মযধ্যই আবচতমত করা হযয়যে।  
 

     এরপর আমরা কিযখ কনব ‘আমার বই’ চিতীয় পযবম কী কী চিক্ষা কিওয়া হযয়যে এবিং কসিা কীভাযব 
সহজপাযঠর সযঙ্গ ভারসাময রক্ষা করা হযয়যে। যথা- 
 

• রবীন্দ্রনাথ ঠাকুযরর আগুযনর পরিমচি নামক গান।২৮  
• চবচভন্ন িাক সবচজর ইিংযরচজ নাম ২৯ 
• সুখলতা রাও এর ‘অনযখাযন’ নামক কচবতা।৩০ 
• ইিংযরচজযত একচি েডা ‘Tomatoes are red, beans are green

৩১ 
• ‘উচিত চিক্ষা’ নামক প্রিচলত গল্প।৩২ 
• জযাচমচতক চিে চিযয় চবচভন্ন েচব আাঁকাযনার প্রযিষ্টা লক্ষয করা যায়।৩৩ 
• পশুপাচখযির চবচভন্ন কাযমকলাপ।৩৪ 
• That and this এর মযধ্য পাথমকয।৩৫  
• A and An এর বযবহার।৩৬ 
• সরল কি’র ‘অচতথ পাচখ’ নাযম একচি কচবতা আযে।৩৭ 
• চিশুযির ইিংযরচজযত বাকয কলখার কমমপে কিওয়া হযয়যে।৩৮  
• ইিংযরচজযত Flip-Flap! Flip-Flap নামক একচি কচবতা।৩৯  
• িঙ্খ কঘাযষর ‘কবলুনবাচড’ কচবতাচি পাঠয আযে।৪০  
•  বীজগাচিচতক পিচতযত কোি কোি সরল কিওয়া হযয়যে।৪১  
• Insects All Arround নামক ইিংযরচজ কচবতা।৪২  
• বযন্দ আলী চমঞা’র ‘আমাযির োম’ কচবতাচি পাঠয রযয়যে।৪৩ 
• নৃযপন্দ্রকৃষ্ণ িযট্টাপাধ্যাযয়র ‘বুচির পরীক্ষা’ পাঠয রযয়যে।৪৪  
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• রজনীকান্ত কসযনর ‘পযরাপকার’ কচবতাচি পাঠয রযয়যে।৪৫  
• নীযরন্দ্রনাথ িিবতমী ‘গাযে গাযে’ কচবতাচি পাঠয রযয়যে।৪৬ 
• চবনয় মজুমিাযরর ‘আমার বাচডর কাযে’ কচবতাচি পাঠয রযয়যে।৪৭ 
• কোি কোি গুি ও ভাযগর চিক্ষা কিওয়া হযয়যে।৪৮  
• চনমমযলনু্দ কগৌতম-এর ‘ও করােুর’ কচবতাচি পাঠয রযয়যে।৪৯  
• Some Teddy Bears নামক একচি ইিংযরচজ েডা।৫০ 
• িল গঠযনর মাধ্যযম ভাযগর চিক্ষা।৫১  

 

এখাযন আমরা উপযরাক্ত চবষয়গুচল সম্পযকম আলািা ভাযব আযলািনার প্রযয়াজন মযন করচে না। ‘আমার বই’ 
(চিতীয় পযবম) কয ভাবমূলযক ককন্দ্র কযর চিক্ষা কিওয়া হযয়যে তা হল, একজন চিশুর সমাজ সম্পযকম কযন 
সচঠক কবাধ্ বতচর হয় কস সম্পযকম এই পবমচিযত চবযিষ চবযিষ ভাব প্রকাচিত হযয়যে। আমরা কিযখচেলাম 
‘আমার বই’ প্রথম পযবম চিশুযির প্রধ্ানত প্রকৃচত ককচন্দ্রক চিক্ষা কিওয়া হযয়যে। এরপর চিশুরা চিতীয় পযবম 
সমাজ সম্পযকম চিক্ষা পাযে। গচিত, ইিংযরচজ ও বািংলার প্রযতযকিা চবষযয়ই সমাজ চবযিষভাযব গুরুত্ব 
কপযয়যে। সমাযজ চিশুরা কীভাযব চনযজযির চিক্ষাযক প্রযয়াগ করযব কস সম্পযকমই চবযিষ ভাবমূল বতচর করা 
হযয়যে।  
 

     সুখলতা রাওযয়র ‘অনযখাযন’ কচবতাযতও হাি বাজাযরর সমাজবি জীবযনর েচব আযে । ‘উচিত চিক্ষা’ 
গল্পচিযতও পশু-পাচখযির সমাজ জীবযনর েচব ফুযি উযঠযে। ‘অচতথ পাচখ’ কচবতাযতও পাচখ জীবযনর 
িলবি জীবযনর কথা আযে। িঙ্খ কঘাযষর ‘কবলুন বাচড’ কচবতাচিযতও সমাজবি জীবযনর মযধ্য হৃিযয়র 
প্রসার লক্ষয করা যায়। বযন্দ আলী চমঞা’র ‘আমাযির োম’ কচবতাযতও মানুষযির চমযলচমযি থাকার কথা 
বলা হযয়যে। অথমাৎ এখাযনও একিা সমাচজবি জীবযনর কিহারায় ফুযি উযঠযে। কযমন- 

“আমাযির কোি গাাঁযয় কোি কোি ঘর  
থাচক কসথা সযব চমযল নাচহ ককহ পর।  
পাডার সকল কেযল কমারা ভাই ভাই 
একসাযথ কখচল আর পাঠিাযল যায়।’’৫২  

বুচির পরীক্ষা গল্পচিযতও সমাজযক ককন্দ্র কযর অথমনীচতর েচব ফুযি উযঠযে। নীযরন্দ্রনাথ িিবতমী’র ‘গাযে 
গাযে’ কচবতাযতও কয ফলমূযলর কথা বলা হযয়যে তা মানব জীবযনর আহার। অথমাৎ এখাযন সমাযজর 
প্রচতফলনই কবাঝা যাযে। চবনয় মজুমিাযরর ‘আমার বাচডর কাযে’ কচবতাযতও মানুযষর কেন িলািল 
জীবযনর েচব ফুযি উযঠযে। এখাযনও সমাজ প্রধ্ান হযয় উঠযে। চনমমযলনু্দ কগৌতযমর ‘ও করােুর’ 
কচবতাচিযতও করােুযর বযস কেযলযমযয়যির হাযতর কলখাযলচখ ও পডাযিানার কথা উযঠ এযসযে।  
‘Tomatoes are red’ েডাচিযতও মানুযষর চনতয প্রযয়াজনীয় খাবাযরর কথায় ফুযি উযঠযে। ‘Flip-flap’ 
েডাচিযতও কেযল-কমযয়যির ঘুচড ওডাযনার িৃিয আযে। ‘Insects all around’ েডাচিযতও চিশুযির 
কীিপতঙ্গ সম্পযকম পচরচিচত করাযনা হযে। 
 

     অথমাৎ এই পবমচিযত সামচেক ভাযব সমাজ জীবযনর গুরুত্ব কবাঝাযনার লযক্ষয চিক্ষা কিওয়া হযয়যে। 
কখনও প্রকৃচত এযসযে চকন্তু কসিা সমাযজর সযঙ্গ জচডযয় চগযয়যে। চিশুযির সমাজ কবাধ্ যাযত বতচর হয় 
চিক্ষাযত চবযিষ ভাযব কসিা নজর চিযত হযব।  
আমরা এক নজযর কিযখ চনই ‘সহজপাযঠ’ সমাজ সম্পযকম কী কী চিক্ষা কিওয়া হযয়যে-  

• কিংস বযধ্র অচভনয়।৫৩ 
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• আিযনাথ বাবুর কনযার চববাহ। ৫৪ 
• বকচিগযঞ্জর হািযক ককন্দ্র কযর বযবসা। ৫৫ 
• চবচভন্ন কীিপতঙ্গযির আিমযি কৃষকযির ক্ষচত। ৫৬ 
• অচতচথ আপযায়ন ও ঘযরর কসৌন্দযযমর প্রচত চবযিষ নজর রাখা।৫৭ 
• বষমাকাযল জনজীবযনর কভাগাচন্তর িৃিয।৫৮ 
• েুচিযত উচি নিীযত ভ্রমি করার িৃিয। ৫৯ 
• সািংসাচরক চজচনসপে ককনাকািার সম্পযকম ধ্ারিা বতচর। …ইতযাচি।৬০  

অথমাৎ রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর চিশুযির মযধ্য সমাজযবাযধ্র প্রবল প্রযিষ্টা কযরযেন ‘সহজপাঠ’ রিনার মাধ্যযম। 
‘সহজপাঠ’ চিতীয় ভাযগর সযঙ্গ ‘আমার বই’ চিতীয় পযবমর সমাজ ভাবনার সযঙ্গ অযনকিা ভারসাময রক্ষা করা 
হযয়যে। এই পবমচিযত ‘সহজপাঠ’ সম্পযকম ককানও কমমপে কিওয়া হয়চন। চিশুযির সমাজযবাধ্ বতচরর জনয 
রবীন্দ্রনাথ চবচভন্ন সমসযা তুযল ধ্যরযেন। এোডাও সমাজ সিংগঠযনর চিক, সমাজববচিেযতার চিক চিশুযির 
চবযিষ ভাযব চিক্ষা কিওয়া হযয়যে।  
এখন আমরা কিযখ চনই ‘আমার বই’ (তৃতীয় পযবম) কী কী চিক্ষা কিওয়া হযয়যে। চনযে িমািযয় কিওয়া 
হযলা- 

• পাচিগচিযতর মাধ্যযম ভাগ চিক্ষা কিওয়া হযয়যে।৬১  
• লীলা মজুমিাযরর ‘হাচতর মা’ গল্পচি পাঠয রযয়যে।৬২ 
• সুকুমার রাযয়র ‘িেকল্পদ্রুম’ নামক কচবতা পাঠয রযয়যে।৬৩  
• I love little pusssy নামক ইিংযরচজ েডা।৬৪ 
• ভাজয, ভাজক, ভাগফল ও ভাগযিষ সম্পযকম চিক্ষা কিওয়া হযয়যে।৬৫ 
• এক একিা েচবর মাধ্যযম ইিংযরচজযত এক একচি বাকয কিওয়া হযয়যে।৬৬  
• ‘চবশ্বজয়ী চবযবকানন্দ’ সম্পযকম একচি পাঠ রযয়যে।৬৭ 
• গােপালা, পশু-পাচখযির সযঙ্গ একাত্ম হবার প্রযিষ্টা করাযনা হযয়যে কমমপযের মাধ্যযম।৬৮ 
• উযপন্দ্রচকযিার রায়যিৌধু্রীর ‘কমযঘর মুলুক’ নামক ভ্রমি কাচহচন পাঠয রযয়যে।৬৯ 
• সহজপাঠ কথযক চবচভন্ন কমমপে কিওয়া হযয়যে।৭০ 
• প্রািীযির কেচিচবভাগ সম্পযকম চিক্ষা কিওয়া হযয়যে।৭১  
• পূযিমনু্দ পেীর ‘চমচল’ কচবতা পাঠয রযয়যে।৭২ 
• সমাযজর চবচভন্ন মানুষযির কপিা সম্পযকম চিক্ষা কিওয়া হযয়যে।৭৩  
• ঘচড কিযখ চতচরি চমচনযির ধ্ারিা কিওয়া হযয়যে।৭৪ 
• রহীম িাহ –এর ‘েুচি’ কচবতা।৭৫ 
• কযাযলণ্ডাযরর ধ্ারিা কিওয়া হযয়যে।৭৬  
• Wee willie winkie নামক ইিংযরচজ েডা।৭৭ 
• গন্তযবয কপৌোযনার কমমপে।৭৮ 
• ইিংযরচজযত tense এর চিক্ষা কিওয়া হযয়যে yesterday and today এর মাধ্যযম।৭৯ 
• সাপ ও লুযডার কখলার মাধ্যযম গচিত চিক্ষা।৮০ 
• গচিযতর ভাষায় সমসযা সমাধ্ান (কযাগ-চবযয়াগ)।৮১ 
• কাজী নজরুল ইসলাযমর ‘প্রজাপচত’ গান।৮২ 
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• স্বপন বুযডার ‘প্রথম পুরস্কার’ নামক নািক।৮৩ 
• একচি সামাচজক েচবর মাধ্যযম এই বইচির সামচেক ভাবমূল অনুসন্ধাযনর কমমপে।৮৪  

 

এখাযন আমরা উপযরাক্ত চবষয়গুচল সম্পযকম আলািা ভাযব আযলািনার প্রযয়াজন মযন করচে না। ‘হাচতর মা’ 
গল্পচিযত হাচতযির সম্পযকম বািারা ধ্ারিা পাযব, এই কলখাচি প্রকৃচত ককচন্দ্রক। ‘িেকল্পদ্রুম’ নামক 
েডাচিযত সমাজ ও কল্পনার কমলবন্ধন লক্ষয করা যায়। ‘চবশ্বজয়ী চবযবকানন্দ’ গল্পচিযত চিশুযির বনচতক 
চিক্ষা কিওয়া হযয়যে। ‘If you ever watched a butterfly’ নামক েডাচিযতও চিশুযির প্রকৃচতর সযঙ্গ 
একাত্ম করার কিষ্টা লক্ষয করা যায়।  
 

     ‘কমযঘর মুলুযক’ ভ্রমি কাচহচনযত প্রকৃচত ও মানুযষর প্রকৃত ভাযলাবাসা গভীরভাযব ফুযি উযঠযে। ‘েুচি’ 
কচবতাচিযত সমাজ এবিং প্রকৃচতর কমলবন্ধন লক্ষয করা যায়। 
 

     ‘আমার বই’ তৃতীয় পযবম কয ভাবমূলযক ককন্দ্র কযর চিক্ষা কিওয়া হযয়যে তা হল, আমার বই তৃতীয় 
পযবম চিশুযির প্রকৃচতর সযঙ্গ একাত্ম হওয়া এবিং সমাযজর সযঙ্গ অচভযযাজন করা িুযিাই খুব চবযিষভাযব 
প্রকি হযয়যে। আমাযির এিা মযন রাখযত হযব, আমরা শুধু্মাে যচি সমাজবি জীব হযয় উচঠ তাহযল 
আমরা প্রকৃচতযক ভালবাসযত ভুযল যাব। আমরা জঙ্গল ককযি ককযি নগর স্থাপন কযর যাব অথমাৎ সমাজযক 
চবচভন্নভাযব বাচডযয় িলযবা। চবচভন্ন কলকারখানা চনমমাি কযর কীভাযব সমাযজর উন্নচত হয় কসই চিযকই 
আমরা নজর রাখযবা। চঠক এ কারযিই, চিশুযির মযধ্য প্রকৃচতর প্রচত ভালবাসার কবাধ্ বতচর করযত হযব 
গাে এবিং ফুযলযির প্রচত তাযির যাযত গভীর ভাযলাবাসা হয়। তার সমস্ত রকম আযয়াজন করা প্রযয়াজন। 
তারা যাযত গাযেযির গুরুত্ব বুঝযত কিযখ, তারা যাযত গাে লাগাযত কিযখ কসচিক কথযকও চবযিষ গুরুত্ব 
চিযত হযব অথমাৎ সমাজ ও প্রকৃচত কত ঘচনষ্ঠভাযব মানুযষর মযধ্য জচডযয় আযে কস সম্পযকম চিশুযির 
অবগত কচরযয় খুব ভাযলাবাসা চিযয় তাযির প্রকৃচতর সযঙ্গ একাত্ম করযত হযব। পচরযবিযক চনমমল রাখযত 
হযব, শুধু্ সমাজ পচরষ্কার রাখযল হযব না। প্রকৃচতর উপর মানুষ যাযত ককানও অতযািার না কযর কস চবষযয় 
চিশুযির চিক্ষা চিযত হযব এখন আমরা কিযখ চনই সহজপাযঠ এই প্রকৃচত ও সমাযজর মযধ্য কীভাযব 
কমলবন্ধন বতচর করা হযয়যে-  
 

• বনযা বনাম মানুযষর ক্ষয়ক্ষচত।৮৫  
• বযনর মযধ্য কুযড ঘর বাাঁধ্া।৮৬ 
• উচি নিীযত ঝনমা ও মানুযষর ভ্রমি চপপাসা।৮৭ 
• ডাযল ডাযল করাি ওঠার িৃিয।৮৮ 
• িাচলক পাচখর ঝগডা ও কোট্ট কমযয়র িাচড করাযি কিওয়ার িৃিয। ৮৯ 

• বন্ধ কিাখ কখালা ও আকািযক কিখার িৃিয। ৯০  

• বাাঁি বাগাযনর মাথায় ও কতাঁতুল গাযের পাতায় হাচসর ধ্বচনর কল্পনা।৯১  
 

‘আমার বই’ তৃতীয় পযবম সহজপাঠ কথযক অযনক কমমপে কিওয়া হযয়যে। এবিং সহজপাযঠর মযতা প্রকৃচত ও 
সমাযজর সযঙ্গ কমলবন্ধন বতচর করা হযয়যে। চিশুযির এই কমলবন্ধযনর চিক্ষা কিওয়া অতযন্ত গুরুত্বপূিম; 
কারি, বতমমান চিযন সমাজ ও নগরায়যনর মাধ্যযম বাস্তুতাচিক ভারসাময নষ্ট হযে। চিশুরা যাযত প্রকৃচতযক 
ভাযলাবাযস, কযমন- ফুল, গাে, কীিপতঙ্গ…ইতযাচির প্রচত চিশুযির একাত্মতার কিষ্টা করযত হযব। ‘সমাজ 
প্রকৃচতর বাইযর কগযল কস মৃত’- এই চিন্তাযক চিশুচিক্ষায় প্রযয়াগ করযত হযব। আমাযির কোিযবলা কথযক 
কিখাযনা হযয়যে, মানুষ সমাজবি জীব, চকন্তু এিা কয সমাজতযির চবষয় নয়, এিা কয রাজতযির চবষয়, 
পযর কসিা বুযঝচে। আসযল মানুষ প্রকৃচতবি জীবন, প্রকৃচতযক োডা সমাযজর ককানও মূলয কনই, প্রকৃচত 
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মাযন শুধু্ মাে গােপালা নয়, আযলা, বাতাস, মাচি, মানুষ এই সবচকেুর মযধ্যই অখণ্ড ভাযব প্রকৃচত জচডযয় 
রযয়যে। সমাজযক তার কৃচত্তম অিংি চহসাযব চনমমাি না কযর প্রাকৃচতক অিংি চহসাযব চনমমাি করা উচিত।  
উপসিংহার: পচরযিযষ আমরা বলযত পাচর কয, সহজপাযঠর চিতীয় ভাগযক ককযন্দ্র করযখ ‘আমার বই’ এর 
চতনচি পবম চনমমাযির কক্ষযে কখযনা চভচত্তপাঠ চকিংবা কখযনা অনুসারী পাঠ কযমন রযয়যে কতমচন ‘সহজপাঠ’ 
ককচন্দ্রক অযনক কমমপে কিওয়া হযয়যে। যার ফযল চিশুযির ‘আমার বই’ পডার আেযহ কাযমকর ভূচমকা 
চিযত পাযর। এবিং সহজপাযঠর অযনক ভাবমূলযক ককন্দ্র কযর ‘আমার বই’ প্রিয়ন করা হযয়যে। আমরা 
উপযরাক্ত আযলািনায় কসগুচল স্পষ্ট কযরচে। তযব চবযিষভাযব চিতীয় কেচির চিক্ষাযত, আমরা সাধ্ারিভাযব 
জাচন কয চিশুরা প্রকৃচতর সৃজনিীল জীব, তাই তারা প্রাকৃচতক চবষয়গুচল আযগ খুব সহযজ চিযখ চনযত 
পাযর; কারি, কসগুযলা তাযির আত্মার সযঙ্গ একচনষ্ঠ ভাযব জচডযয় আযে। তারা সমাজ চবষযয় ততিা একচনষ্ঠ 
নয়, তারা তখনও কিাযনালচজকযাল নয়, তাযির মযধ্য অযনক অযগাোযলা ভাব লক্ষয করা যায়। তারা ধ্ীযর 
ধ্ীযর সামাচজক হযয় ওযঠ চকন্তু সামাচজক হযয় উঠযলও, যাযত তাযির মযধ্য প্রকৃচতর প্রচত ভাযলাবাসা থাযক 
কসজনয ফুযলর সযঙ্গ, গাযের সযঙ্গ, তাযির চিক্ষা কিওয়া হযয়যে। তাহযল ‘আমার বই’ প্রথম পযবম চিশুযির 
প্রকৃচতর প্রচত কবাধ্ বতচর, চিতীয় পযবম সমাযজর প্রচত কবাধ্ বতচর, তৃতীয় পযবম সমাজ ও প্রকৃচতর প্রচত চমে 
কবাধ্ বতচর করা হযয়যে। সহজপাযঠও সমাজ ও প্রকৃচতযকচন্দ্রক চিক্ষার ববচিেয লক্ষয করা যায়।  
 
তথযসূে: 
 

১) চবযিষজ্ঞ কযমচি। চডযসম্বর ২০২৩। আমার বই। চিতীয় কেচি। প্রথম পবম, চবিযালয় চিক্ষা িপ্তর, 
পচিমবঙ্গ সরকার, চবকাি ভবন, কলকাতা-৯১, পৃষ্ঠা- ৯৫। 

২) চবযিষজ্ঞ কযমচি। চডযসম্বর ২০২৩। আমার বই। চিতীয় কেচি, চিতীয় পবম, চবিযালয় চিক্ষা িপ্তর, 
পচিমবঙ্গ সরকার, চবকাি ভবন, কলকাতা-৯১, পৃষ্ঠা- ১৭৯। 

৩) ঠাকুর রবীন্দ্রনাথ। চডযসম্বর ২০২৫। সহজপাঠ। প্রথম ভাগ, চবিযালয় চিক্ষা িপ্তর, পচিমবঙ্গ সরকার, 
চবকাি ভবন, কলকাতা-৯১, পৃষ্ঠা- ২। 

৪) তযিব, প্রথম পাঠ, পৃ-১৭। 
৫) চবযিষজ্ঞ কযমচি। চডযসম্বর ২০২৩। আমার বই। চিতীয় কেচি, প্রথম পবম, চবিযালয় চিক্ষা িপ্তর, 

পচিমবঙ্গ সরকার, চবকাি ভবন, কলকাতা-৯১, পৃষ্ঠা- ৫১। 
৬) চবযিষজ্ঞ কযমচি। চডযসম্বর ২০২৩। আমার বই। চিতীয় কেচি, প্রথম পবম, চবিযালয় চিক্ষা িপ্তর, 

পচিমবঙ্গ সরকার, চবকাি ভবন, কলকাতা-৯১, পৃষ্ঠা- ৩-২৫। 
৭) তযিব, বযনর পযথ, পৃ-৩। 
৮) তযিব, See and say, পৃ-২৮।  
৯) তযিব, আযলা আমার আযলা, পৃ-৩৩। 
১০) তযিব, চিখন পরামিম, পৃ-৩৩। 
১১) তযিব, প্রভাতবিমন, পৃ-৩৪। 
১২) তযিব, পৃ-৩৪। 
১৩) তযিব, See and say, পৃ-৪২। 
১৪) তযিব, কোি ও বযডা, পৃ-৪৯। 
১৫) তযিব, কাচঠযত বল বসাই, পৃ-৫৪। 
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১৬) তযিব, িাকার চহসাব, পৃ-৬১। 
১৭) তযিব, জাতীয় সিংগীত, পৃ-৬৭। 
১৮) তযিব, বষমার চিযন, পৃ-৬৯। 
১৯) তযিব, Months and year, পৃ-৭০। 
২০) তযিব, িল গঠন কযর চিক্ষা, পৃ-৫৯। 
২১) তযিব, কাডম চিযয় সিংখযা বাডাই, পৃ-৮০। 
২২) তযিব, বািল চিযন পৃ-৭৩। 
২৩) তযিব, িমািয় মাস চিখন, পৃ-৭৫। 
২৪) তযিব, বািংলা মাযসর নাম, পৃ-৮৬। 
২৫) তযিব, বাযরাযমযস, পৃ-৮৫। 
২৬) তযিব, স্থানীয় মান ও প্রকৃত মান, পৃ-৮৯। 
২৭) তযিব, আচিমযকল, পৃ-৯১। 
২৮) চবযিষজ্ঞ কযমচি, চডযসম্বর ২০২৩, আমার বই, চিতীয় কেচি চিতীয় পবম, চবিযালয় চিক্ষা িপ্তর, 

পচিমবঙ্গ সরকার, চবকাি ভবন, কলকাতা-৯১, পৃষ্ঠা- ৯৫। 
২৯) তযিব, see and say, পৃ-৯৭। 
৩০) তযিব, অনযখাযন, পৃ-১০২। 
৩১) তযিব, listen and say, পৃ-১০৪। 
৩২)তযিব, উচিত চিক্ষা, পৃ-১০৮। 
৩৩) তযিব, জযাচমচতক চিে, পৃ-১১৩। 
৩৪) তযিব, পাচখযির আিরি, পৃ-১১৫। 
৩৫) তযিব, ইিংযরচজ বাকয, পৃ-১১৬। 
৩৬) তযিব, see and say, পৃ-১১১। 
৩৭) তযিব, অচতথ পাচখ, পৃ-১২০। 
৩৮) তযিব, see and say, পৃ-১২৭। 
৩৯) তযিব, ইিংযরচজ েডা, পৃ-১২৪। 
৪০) তযিব, একক ও িিক চিক্ষা, পৃ-১২৫। 
৪১) তযিব, কযাগ, পৃ-১২৮। 
৪২) তযিব, ইিংযরচজ েডা, পৃ-১৩৩। 
৪৩) তযিব, আমাযির োম, পৃ-১৩৭। 
৪৪) তযিব, বুচির পরীক্ষা, পৃ-১৪৮। 
৪৫) তযিব, পযরাপকার, পৃ-১৫৩। 
৪৬) তযিব, গাযে গাযে, পৃ-১৫৯। 
৪৭) তযিব, আমার বাচডর কাযে, পৃ-১৬৬। 
৪৮) তযিব, চবযয়াগ কযর ভাগ, পৃ-১৭০। 
৪৯) তযিব, ও করােুর, পৃ-১৭২। 
৫০) তযিব, Some teddy bears, পৃ-১৭৪। 
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৫১) তযিব, চিখন পরামিম, পৃ-১৭৮। 
৫২) তযিব, আমাযির োম, পৃ-১৩৭। 
৫৩) ঠাকুর রবীন্দ্রনাথ, চডযসম্বর ২০২৫, সহজপাঠ, প্রথম ভাগ, চবিযালয় চিক্ষা িপ্তর, পচিমবঙ্গ সরকার, 

চবকাি ভবন, কলকাতা-৯১, পৃষ্ঠা- ১-২ । 
৫৪) তযিব, অনুসারী পাঠ, পৃ-৩-৪। 
৫৫) তযিব, প্রথম পাঠ, পৃ-৫-৬। 
৫৬) তযিব, Our family, পৃ-৭-৮। 
৫৭) তযিব, আকার চিখন, পৃ-৯-১০। 
৫৮) তযিব, চভচত্তপাঠ, পৃ-১১-১২। 
৫৯) তযিব, চিলাবৃচষ্ট, পৃ-১৫-১৬। 
৬০) তযিব, অনুসারী পাঠ, পৃ-১৭-১৮। 
৬১) চবযিষজ্ঞ কযমচি, চডযসম্বর ২০২৩, আমার বই, চিতীয় কেচি তৃতীয় পবম, চবিযালয় চিক্ষা িপ্তর, 

পচিমবঙ্গ সরকার, চবকাি ভবন, কলকাতা-৯১, পৃষ্ঠা- ১৮৫। 
৬২) তযিব, হাচতর মা, পৃ-১৮৭। 
৬৩) তযিব, িেকল্পদ্রুম, পৃ-১৯৩। 
৬৪) তযিব, English Rhyme, পৃ-১৯৪। 
৬৫) তযিব, গযল্পর মাধ্যযম ভাযগর ধ্ারিা, পৃ-১৯৬। 
৬৬) তযিব, See and say পৃ-১৯৭। 
৬৭) তযিব, চবশ্বজয়ী চবযবকানন্দ পৃ-১৯৯। 
৬৮) তযিব, চভচত্তপাঠ, পৃ-২০৩। 
৬৯) তযিব, কমযঘর মুলুক, পৃ-২০৪। 
৭০) তযিব, কমমপে, পৃ-২১০। 
৭১) তযিব, পশুযির কেচিচবভাগ, পৃ-২২৮। 
৭২) তযিব, চমচল, পৃ-২২৯। 
৭৩) তযিব, চবচভন্ন কপিা পচরচিচত, পৃ-২৩৪। 
৭৪) তযিব, ঘচড কিযখ সমযয়র ধ্ারিা, পৃ-২৩৬। 
৭৫) তযিব, েুচি, পৃ-২৩৭। 
৭৬) তযিব, চিন ও মাযসর ধ্ারিা, পৃ-২৪০। 
৭৭) তযিব, English Rhyme, পৃ-২৫৫। 
৭৮) তযিব, গন্তযবযর পথ, পৃ-২৪৫। 
৭৯) তযিব, tense, পৃ-২৪৬। 
৮০) তযিব, সাপ লুযডা কখলা, পৃ-২৫২। 
৮১) তযিব, িযব মাচি ভচতম কচর, পৃ-২৫৭-৫৮। 
৮২) তযিব প্রজাপচত! প্রজাপশ্চত! পৃ-২৬৪। 
৮৩) তযিব, প্রথম পুরস্কার, পৃ-২৬৫-৬৭। 
৮৪) তযিব, চিেচিখন পৃ-২৭২। 
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৮৫) ঠাকুর রবীন্দ্রনাথ, চডযসম্বর ২০২৫, সহজপাঠ, প্রথম ভাগ, চবিযালয় চিক্ষা িপ্তর, পচিমবঙ্গ সরকার, 
চবকাি ভবন, কলকাতা-৯১, পৃষ্ঠা- ১১-১২। 

৮৬) তযিব, পঞ্চম পাঠ, পৃ-১৩-১৫। 
৮৭) তযিব, ষষ্ঠ পাঠ, পৃ-১৫-১৬। 
৮৮) তযিব, নবম পাঠ, পৃ-২৩। 
৮৯) তযিব, নবম পাঠ, পৃ-২৪-২৫। 
৯০) তযিব, িিম পাঠ, পৃ-২৮। 
৯১)তযিব, িিম পাঠ, পৃ-২৯। 
 


