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Abstract 
 

Sri Aurobindo, having firm belief in the truth of the Upaniṣads, regards Saccidānanda Brahman as 
the ultimate reality; yet never denies the reality of the world. Sri Aurobindo thinks that the supreme 
aim of human life is to realize that the true reconciliation between pure, immutable consciousness and 
the material world is possible. He mentions that both materialism and asceticism are one sided views 
and fail to explain the harmony between these apparent opposites. Sri Aurobindo in his integrated 
philosophy is presenting a unique metaphysics that ties spirituality with practicality. In this paper, 
this approach that Sri Aurobindo employs to establish the harmony between matter and consciousness 
– two principles that appear to be fundamentally opposite, will be critically analysed. 
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ভূবমকা: 
 

আধুবনক ভারতিন্দষণর অনযতম দার্ণবনক, কবি ও যযাগী শ্রীঅরবিে  বিবদক বিন্তাধারা ও উপবনষদীয় সন্দতযর ৈারা 
বিন্দর্ষভান্দি প্রভাবিত হন্দয়বিন্দল্ন। বতবন উপবনষদীয় সন্দতয যকিল্মাত্র বিশ্বাস স্থাপন কন্দরনবন, বতবন জীিন্দনর 
প্রবতবি যেন্দত্র প্রন্দয়াগ করার ল্ন্দেয এই অদ্বৈতিাদী ভািনান্দক যুবি ৈারা প্রবতষ্ঠা কন্দরবিন্দল্ন যা ভারতীয় 
সংসৃ্কবতর আধযাবিক যপ্রোপিন্দক সুদৃঢ় কন্দর। পূর্ণাদ্বৈতিান্দদ বিশ্বাসী শ্রীঅরবিে সবিদানে ব্রহ্মন্দকই একমাত্র 
সৎ িন্দল্ মন্দন কন্দরন। ব্রন্দহ্মর স্বরূপ বিন্দেষর্ করন্দত বগন্দয় শ্রীঅরবিে ব্রহ্মন্দক সবিদানেস্বরূপ িন্দল্ আখ্যাবয়ত 
কন্দরন্দিন। এই ব্রহ্ম হন্দল্ন সৎস্বরূপ। যকননা ব্রহ্মই একমাত্র সৎ িস্তু, তাাঁর অবতবরি অনয যকানও বিষন্দয়র 
িরম িা পারমাবথণক অবিত্ব যনই। তন্দি ব্রহ্মন্দক একমাত্র সৎ িল্ন্দল্ও শ্রীঅরবিে জগন্দতর িািি অবিত্বন্দক 
অস্বীকার কন্দরনবন, তান্দক মায়া িন্দল্ মন্দন কন্দরনবন। তাাঁর এই পূর্ণাদ্বৈতিাদী িযাখ্যাই তাাঁর ভািনান্দক অননযতা 
প্রদান কন্দর। জগন্দতর অবিত্ব প্রবতষ্ঠার জনয সৎকাযণিান্দদ বিশ্বাসী শ্রীঅরবিে জগন্দতর জড় ও যিতন প্রবতবি 
িস্তুন্দক ব্রন্দহ্মরই প্রকার্ িন্দল্ িযাখ্যা কন্দরন্দিন। যস কারন্দর্ই বতবন মন্দন কন্দরন, ব্রহ্ম বিন্দশ্বর সমি িস্তুন্দত 
পবরিযাপ্ত, বিন্দশ্ব যা বকিু বিরাজমান, সমি বকিু যসই পরম ব্রন্দহ্মরই প্রকার্। সুতরাং জগৎ ব্রন্দহ্মর প্রকার্ িন্দল্ 
জগন্দতর অবিত্বন্দক অস্বীকার করা যায় না। তাাঁর িযাখ্যা অনুসান্দর, ব্রহ্ম শুধু সৎ নয়, বিৎস্বরূপও। বিৎ হল্ 
বিয়ার্বি। এই বিয়ার্বি ব্রন্দহ্মর মন্দধয বিরাজমান িন্দল্ ঐ র্বি যথন্দকই ব্রহ্ম বিশ্বন্দক সৃবি কন্দরন্দিন। তন্দি 
ঐ র্বি যথন্দক জগৎ সৃবি হওয়ার যেন্দত্র বতনবি অিস্থা থান্দক। প্রথম অিস্থায় ব্রন্দহ্মর বিয়ার্বি আিসন্দিতন, 
বকন্তু বনবিয়। এইসময় যস জগৎ রূন্দপ প্রকাবর্ত হয় না, তাই এবি বিিারহীন ও বিশ্রান্দমর অিস্থা; এবি বস্থর 
ও বনশ্চল্ অিস্থা। এই অিস্থায় ব্রহ্ম অকাবল্ক, গবতহীন, অপ্রকাবর্ত, দ্রিা ও সােী। বৈতীয় পযণায় হল্ জগন্দতর 
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আধাররূন্দপ ব্রন্দহ্মর উপবস্থবত। এ সমন্দয় ব্রন্দহ্মর বিতনযর্বির মন্দধয জগন্দতর সকল্ িস্তুর উৎপাদন্দনর সম্ভািনা 
বিবর্ি অিস্থায় বিরাজ কন্দর। এ হল্ জগৎ উৎপবির পূিণািস্থা। উৎপন্ন না হন্দল্ও ব্রন্দহ্মর মন্দধয জগৎ উৎপন্ন 
হওয়ার সম্ভািনা রন্দয়ন্দি, তাাঁর মন্দধয বত্রকান্দল্র সমি িস্তুই সমাবহত রন্দয়ন্দি। এই পযণায়বি অকাবল্ক নয়, যযন্দহতু 
আবদ, মধয ও অন্ত- বত্রকান্দল্র মন্দধয সমাবহত। সিণন্দর্ষ পযণায়বি হল্ বিৎর্বির বিয়ার্ীল্ অিস্থা। বিৎর্বির 
সবিয়তা ও বিয়ার্ীল্তার কারন্দর্ ব্রন্দহ্মর বিৎর্বি যথন্দক জগন্দতর উৎপবি হন্দয়ন্দি। এসমন্দয় অসীম 
বিতনযবিবর্ি ব্রহ্ম জগন্দতর মন্দধয িযাপ্ত হন্দয় রন্দয়ন্দিন। এিাড়াও জগন্দতর মন্দধয যা বকিু বিদযমান, যািতীয় কমণ 
ও র্বি বিদযমান, যা বকিু ঘিন্দি, যসই সমি বকিুই ঐ বিৎর্বির ৈারা পবরিাবল্ত ও বনয়বিত হন্দে। শ্রীঅরবিে 
বিৎর্বিন্দক মাতৃর্বি (The Mother Force) িন্দল্ আখ্যাবয়ত কন্দরন্দিন।1 জননী যযমন বনজ গভণ যথন্দক তাাঁর 
সন্তানন্দক সৃবি কন্দরন, যতমবন ব্রন্দহ্মর বিৎর্বি যথন্দক সমগ্র জগন্দতর সৃবি সম্ভি িন্দল্ বিৎর্বিন্দক বতবন মাতৃর্বি 

িন্দল্ন্দিন। আিার ব্রহ্ম যকিল্ সৎ ও বিৎ নয়, তা আনেস্বরূপও। যকননা ব্রহ্ম তাাঁর আনন্দের কারন্দর্ বনন্দজ 
সঙু্কবিত হন্দয় জগন্দতর বিবভন্ন িস্তুর মন্দধয প্রকাবর্ত হন্দয়ন্দিন। ব্রন্দহ্মর এই বতনবি স্বরূন্দপর মন্দধয যকানও বিন্দরাধ 
যনই, আিার এই বতনবি একবি অপরবি যথন্দক অবধক গুরুত্বপূর্ণ এমনও নয়। এই বতনবিই সমতুল্য। যকননা 
যা সৎ তাই যিতনা। আিার যা যিতনা তাই আনে। সুতরাং এই বতনবি অবিনাভাি সম্বন্দে আিদ্ধ, তান্দদর 
একবি অপরবি িযতীত থাকন্দত পান্দর না। তাই সৎ, বিৎ ও আনে বিন্দরাধরূ্নয ও অন্দভদ সম্পন্দকণ সম্পবকণত।  
 

     শ্রীঅরবিে িন্দল্ন, জীিন্দনর মূল্যন্দক উপল্বি করন্দত হন্দল্, আি-উিরর্ করন্দত হন্দল্ জড় ও বিৎ-এর 
মন্দধয সমন্বয় সাধন অতযন্ত গুরুত্বপূর্ণ। বকন্তু আপাতদৃবিন্দত জড় বনন্দশ্চতন ও বিৎ সন্দিতন হওয়ায় তান্দদর 
পরস্পরবিরুদ্ধ িন্দল্ মন্দন হয়। জড় ও বিৎ পরস্পরবিন্দরাধী হওয়ায় তান্দদর মন্দধয ঐকয প্রবতষ্ঠা সম্ভি নয় িন্দল্ 
জীিন্দনর মূল্যন্দক, মানিজীিন্দনর তাৎপযণন্দক িযাখ্যা করা যায় না। জড় ও বিৎ সম্পকণহীন হন্দল্ জড়ন্দদহ কার 
বনন্দদণন্দর্ িাবল্ত হন্দি? বনন্দশ্চতন জড়ন্দদন্দহর প্রন্দয়াজনই িা কী? বিদািাই িা যকাথায় অিস্থান কন্দর যস তার 
ইোগুবল্ন্দক পূরর্ করন্দি? কীভান্দিই িা যসই আিা উিরন্দর্র পন্দথ অগ্রসর হন্দি? তাই মানিজীিন্দনর উন্দের্যন্দক 
িযাখ্যা করার জনয জড় ও যিতনার মন্দধয সমন্বয় সাধন্দনর প্রন্দয়াজন হয়, তান্দদর মন্দধয ঐকয স্থাপন্দনর প্রন্দয়াজন 
হয়। সুতরাং প্রশ্ন হয় যয, জড় ও বিৎ- এই আপাত বিন্দরাধী দুই তন্দের মন্দধয কীভান্দি সামঞ্জসয বিধান সম্ভি 
হন্দত পান্দর?  
 

     শ্রীঅরবিে এই প্রন্দশ্নর বিিারপূিণক উির বদন্দয়ন্দিন। বকন্তু এই প্রন্দশ্নর উির আন্দল্ািনা করার পূন্দিণ এই 
আপাত বিন্দরাধী দুই তন্দের মন্দধয যয দুবি বনন্দষন্দধর কথা উন্দেবখ্ত হন্দয়ন্দি তা প্রথন্দম আন্দল্ািনা করা প্রন্দয়াজন। 
বনন্দষধ দুবি হল্- জড়িাদীর বনন্দষধ এিং বিরাগীর বনন্দষধ।2 জড়িাদীর বনন্দষধ অনুসান্দর, জড়ই একমাত্র সতয 
এিং বিৎ মন্দনর কল্পনামাত্র। যযন্দহতু বিন্দশ্ব প্রথম যথন্দকই জন্দড়র ল্ীল্া িল্ন্দি, তাই জড়ই সি, জড় যথন্দকই 
বিন্দশ্বর সমি বকিুর উৎপবি হন্দয়ন্দি। প্রকৃতপন্দে বিৎ িন্দল্ িািবিক বকিু যনই, বিৎ জন্দড়রই উপিস্তু। সুতরাং 
তা জড় বভন্ন অনয বকিু নয়। জড়িাদীর এই বসদ্ধান্দন্তর পশ্চান্দত যুবি এই যয, যান্দক আমরা প্রতযে করন্দত 
পাবর, যকিল্ তারই অবিত্ব রন্দয়ন্দি। আর যা প্রতযন্দের অতীত তার অবিত্ব যনই, যস অসৎ িা মন্দনর কল্পনামাত্র। 
জড়ন্দক িেুবরবিন্দয়র মাধযন্দম প্রতযে করা যায় িন্দল্ জড়ই একমাত্র সৎ এিং জন্দড়রই একমাত্র অবিত্ব রন্দয়ন্দি। 
বিতনয িা আিা ইবিয়ল্ি নয় িন্দল্ বিতনয িা আিা হল্ অসৎ, অনবিত্বিান। এখ্ন যকানও িযবি িল্ন্দত 
পান্দরন, প্রতযন্দের মাধযন্দম যিতনািক আিার জ্ঞান সম্ভি না হন্দল্ও যসই জ্ঞান আমান্দদর অনুমান্দনর মাধযন্দমও 

 
1
 He calls it The Mother, Basant Kumar Lal, Contemporary Indian Philosophy (Delhi: Motilal Banarsidass, 2017), P. 

168. 

2
 শ্রীঅরবিে, বদিয-জীিন (পবিন্দিরী: শ্রীঅরবিে আশ্রম, ২০২০), পৃ: ৬। 
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সম্ভি হন্দত পান্দর। বকন্তু অনুমান প্রমার্ যযন্দহতু প্রতযন্দের উপরই বনভণরর্ীল্ যসন্দহতু বিতনযময় আিান্দক 
অনুমান্দনর মাধযন্দমও জানা সম্ভি হয় না। সুতরাং জড়িাদীন্দদর মন্দত, জড়ই বিন্দশ্বর মূল্, আর অতীবিয় আিা 
মন্দনর কল্পনা িযতীত আর বকিুই নয়।  
 

     “জ্ঞানমাত্রই ইবিয় বনভণর” জড়িাদীর এই িিন্দিযর মন্দধয অন্দজ্ঞয়তািান্দদর বিহ্ন রন্দয়ন্দি। যকননা জড়িাদীরা 
িন্দল্ন, যয সকল্ বিষয় প্রতযেল্ি নয় তা অনবিত্বর্ীল্ হওয়ায় অজ্ঞাত ও অন্দজ্ঞয়। এই অজ্ঞাত বিষয়ন্দক 
ইবিন্দয়র মাধযন্দম অিগত হওয়া যায় না িন্দল্ জড়িাদও একধরন্দর্র অন্দজ্ঞয়িান্দদ পবরর্ত হন্দয়ন্দি। তন্দি জড়িাদ 
অন্দজ্ঞয়িান্দদর বদন্দক অিনত হন্দল্ও তা যুবির উপর অতযবধক গুরুত্ব আন্দরাপ কন্দরন্দি। যুবিন্দক অবধক প্রাধানয 
যদওয়ায় িযবির িুবদ্ধ অন্দনক তীক্ষ্ণ ও র্াবর্ত হন্দয়ন্দি। যার ফল্স্বরূপ যস িহু যুবিবিন্দরাধী কুসংস্কার ও 
অেবিশ্বাস যথন্দক মুি হন্দয় সতযন্দক উপল্বি করার সুন্দযাগ যপন্দয়ন্দি। অতীন্দত িযবি িহু কুসংস্কারােন্ন 
অেবিশ্বান্দস বল্প্ত থাকায় যস সতযন্দক অনুভি করন্দত পান্দর বন, যস সিণদা ভ্রান্ত জ্ঞান্দনর মন্দধয বনমগ্ন থাকত। বকন্তু 
িতণমান্দন যস প্রখ্র িুবদ্ধসম্পন্ন হওয়ায় যস তাাঁর জ্ঞান্দনর পবরবধন্দক অবধক পবরিযাপ্ত কন্দরন্দি। সুতরাং যুবিসম্মত 
জড়িান্দদর ফন্দল্ প্রকৃত জ্ঞান্দনর যেন্দত্র প্রভূত অগ্রগবত হওয়ায় সমগ্র মানিজাবতর বনকন্দি এই জড়িান্দদর মূল্য 
অপবরসীম।  
 

     অপরবদন্দক বিরাগীর বনন্দষধ অনুসান্দর বিৎই একমাত্র সতয এিং জড় মন্দনর কবল্পত বিভ্রমমাত্র। প্রকৃতপন্দে 
বিৎই সি, বিৎ যথন্দকই জগন্দতর সমি বকিুর উৎপবি হন্দয়ন্দি। বিরাগীরা এই বসদ্ধান্দন্তর সপন্দে বিবিধ যুবি 
উপস্থাপন কন্দরন্দিন। প্রথমত, তাাঁরা িন্দল্ন, বিৎই একমাত্র সৈস্তু, যকননা বিৎ অপবরিতণনীয়, বনতয ও অপবরর্ামী। 
বকন্তু জড় অবনতয, পবরিতণনর্ীল্ ও পবরর্ামী হওয়ায় তার যকানও পৃথক অবিত্ব যনই। কারর্ যয নশ্বর ও 
অবনতয যস বিরন্তন সতয হন্দত পান্দর না; যস অসৎ ও মন্দনর বিভ্রমমাত্র। বৈতীয়ত, বিৎন্দক পরম পুরুষাথণ মন্দন 
করার পশ্চান্দত বিরাগীন্দদর একবি গুরুত্বপূর্ণ যুবি এই যয, জড়জগন্দত িযবি সিণদা যভাগ-িাসনা ও আসবির 
মন্দধয বনমগ্ন থান্দক। এই যভাগিাদী মানবসকতার মন্দধয আসি থাকায় িযবি জগন্দত িহু দুুঃখ্-কি যভাগ কন্দর। 
এই দুুঃখ্ যথন্দক কীভান্দি পবরত্রার্ পাওয়া যায়, যসই বিষন্দয় যকানও যল্ৌবকক উপায় সম্বন্দে যস অিগত নয়। 
এই দুুঃন্দখ্র বনিৃবি জনয িযবিন্দক তার অন্তন্দরর গভীন্দর প্রন্দির্ কন্দর বনন্দজর অন্তুঃবস্থত বিতনযন্দক উপল্বি 
করন্দত হয়। এই বিতনযন্দক অনুভি করন্দত হন্দল্ িযবিন্দক িাবহযক আসবি ও দুুঃখ্ময় জড়জগতন্দক প্রতযাখ্যান 
কন্দর বিরাগীন্দদর মন্দতা বিৎসিার বদন্দক একাগ্র বিন্দি মন্দনাবনন্দির্ করা উবিত। তৃতীয়ত, বিরাগীরা র্ঙ্করািান্দযণর 
মন্দতা িন্দল্ন, জড়জগৎ মায়া তাই বমথযা। র্ঙ্করািাযণ িন্দল্ন, মায়ার বৈবিধ র্বি- আিরর্ র্বি ও বিন্দেপ র্বি। 
মায়া তার আিরর্ র্বির িন্দল্ ব্রন্দহ্মর প্রকৃত স্বরূপন্দক আিৃত কন্দর, যার ফন্দল্ িযবি বনন্দজন্দক ব্রহ্ম যথন্দক বভন্ন 
িন্দল্ মন্দন কন্দর। অপরবদন্দক মায়ার বিন্দেপ র্বির িন্দল্ িযবি জড়জগতন্দক সতয িন্দল্ মন্দন কন্দর। বকন্তু 
প্রকৃতপন্দে জড়জগন্দতর যকানও পৃথক অবিত্ব যনই, জড়জগৎ বমথযা ভ্রমমাত্র। যখ্ন িযবি মায়া িা অবিদযার 
আিরর্ যথন্দক মুি হন্দয় বিদযার বদন্দক ধাবিত হয় তখ্ন যস বনন্দজন্দক ব্রহ্ম স্বরূপ িন্দল্ উপল্বি কন্দর এিং 
মায়ারূপ জগৎ তার বনকন্দি বমথযা িন্দল্ প্রবতভাত হয়। র্ঙ্করািান্দযণর এই মত অিল্ম্বন কন্দর বিরাগীরা জড়ন্দক 
বমথযা ও মায়া িন্দল্ মন্দন কন্দর জন্দড়র অবিত্বন্দক অস্বীকার কন্দরন্দিন। িতুথণত, বিরাগীরা িন্দল্ন, “বিৎই একমাত্র 
সতয”, এই বিৎ-এর বদন্দক অগ্রসর হন্দত হন্দল্ জড়জগতন্দক অস্বীকার করন্দত হয়। যকননা জড়জগতন্দক স্বীকার 
করন্দল্ িযবি সিণদা এই জগন্দতর মন্দধয আসি যথন্দক বনন্দজন্দক যমাহােন্ন কন্দর রান্দখ্। এই আসবিই তান্দক 
বিৎ-এর বনকন্দি অগ্রসর হন্দত িাধা যদয়। এই কারন্দর্ বিরাগীরা িন্দল্ন, িযবি যবদ সংসার জীিনন্দক তযাগ 
করন্দত পান্দর তন্দিই যস এই সমি আসবি যথন্দক মুি হন্দয় বিৎ-এর বনকন্দি অগ্রসর হন্দত সেম হন্দি। তন্দি 
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বিরাগীর এই বনন্দষধবি জড়িাদী বনন্দষন্দধর তুল্নায় অবধক বিপদজনক, যকননা এই বনন্দষন্দধ সংসার  জীিনন্দক 
অস্বীকার কন্দর িযবি বিরাগী িা সন্নযাসীর জীিন পাল্ন করন্দত আরম্ভ কন্দর। 
 

     শ্রীঅরবিে িন্দল্ন, জড়িাদীর বনন্দষধ ও বিরাগীর বনন্দষধ উভয়ই একপেীয় ও একন্দদর্দর্ণী। জড়িাদ 
এিং অধযািিান্দদর যকানও িযাখ্যার মাধযন্দম সতযন্দক সমূ্পর্ণ রূন্দপ জানা যায় না এিং এরা উভন্দয়ই জড় ও 
যিতনার মন্দধয ঐকয প্রবতষ্ঠা করন্দত িযথণ। বতবন িন্দল্ন, জড়িাদীর মন্দত, জ্ঞান ইবিয় বনভণর; তা সিণদা ইবিয় 
পবরসন্দরই সীমািদ্ধ। যা ইবিয়ল্ি নয় যসই বিষন্দয় জ্ঞাত হওয়া সম্ভি নয়, তা অজ্ঞাত। বকন্তু জ্ঞান্দনর সম্ভািনা 
সম্পন্দকণ জড়িাদীন্দদর এই অবভমত িযবিন্দক সমূ্পর্ণ রূন্দপ তৃবপ্ত প্রদান্দন িযথণ। তার কারর্ বনন্দে আন্দল্াবিত হল্- 
 

     প্রথমত, প্রতযন্দের মাধযন্দম িযবির যয সকল্ বিষন্দয়র জ্ঞান হয়, তা যয সিণদা সতয হন্দি এমন নয়, তা 
অন্দনকসময় ভ্রান্তও হন্দত পান্দর। তাই ইবিয়ল্ি জ্ঞানই একমাত্র সতয নয়। রজু্জ ও সন্দপণর মন্দধয, শুবি ও 
রজন্দতর মন্দধয সাদৃর্য আন্দি িন্দল্ আমরা পযণাপ্ত আন্দল্ার অভান্দি অন্দনকসময় রজু্জন্দক সপণ িন্দল্, শুবিন্দক রজত 
িন্দল্ মন্দন কবর। এই ধরন্দর্র ভ্রম আমান্দদর প্রায়র্ই হন্দয় থান্দক। এ কারন্দর্ ইবিন্দয়র মাধযন্দম আমরা যয সকল্ 
জ্ঞান অজণন কবর যসই জ্ঞান সিণত্রই যথাথণ হন্দি একথা িল্া যায় না। 
 

     বৈতীয়ত, জ্ঞান ইবিয় পবরসন্দরর মন্দধয সীমািদ্ধ থান্দক িন্দল্ িযবি ইবিন্দয়র মাধযন্দম জগন্দতর সকল্ িস্তু 
সম্পন্দকণ অিগত হন্দত পান্দর এমন নয়। জগন্দত িহু সূক্ষ্ম বিষয় আন্দি যান্দদর সূ্থল্ জড়-ইবিন্দয়র মাধযন্দম প্রতযে 
করা যায় না, বকন্তু তান্দদর অবিত্ব সম্পন্দকণ মানুষ কখ্নই সন্দেহ যপাষর্ করন্দত পান্দর না। তাই সূ্থল্ প্রতযেল্ি 
জ্ঞানই যয একমাত্র সতয একথা িল্া যায় না। যসজনয যসই সমি অতীবিয় বিষয়ন্দক প্রতযে করন্দত হন্দল্ 
িযবির সূ্থল্ ইবিয় অবতবরি সূক্ষ্ম ইবিন্দয়র প্রন্দয়াজন হয়। এই সূক্ষ্ম ইবিন্দয়র মাধযন্দম িযবি অন্দল্ৌবকক িস্তু 
তথা আিান্দকও প্রতযে করন্দত পান্দর। আিার শুধু সূক্ষ্ম বিষয় নয়, িযবির মন্দধয এমন িহু িৃবি ও সামথণয 
বিদযমান, যা সূ্থল্-ইবিন্দয়র পবরসন্দরর মন্দধয পন্দড় না, িরং এই সামথণয ও িৃবিই ইবিন্দয়র পবরিাল্ক ও বনয়িক। 
স্পিতই আমরা ল্েয কবর, সূ্থল্-জড়জগন্দতর মন্দধয িহু সূক্ষ্ম বিষয় আন্দি িন্দল্, িযবির মন্দধয িহু ইবিয়াতীত 
িৃবি বিরাজমান িন্দল্ জড়িাদীর প্রিািই যয একমাত্র সতয তা িল্া যায় না।  
 

     তৃতীয়ত, জড়িাদীরা যখ্ন ইবিয়ল্ি জ্ঞানন্দক সতয িন্দল্ গ্রহর্ কন্দর প্রতযোতীত জ্ঞানন্দক মন্দনর বিভ্রম 
িন্দল্ কল্পনা কন্দর তখ্ন তার কারর্ এই নয় যয তাাঁরা ইবিয়ল্ি জ্ঞানন্দক সতয িন্দল্ প্রমার্ কন্দরন্দি। তাাঁন্দদর 
মন্দন এমন সংস্কার এন্দসন্দি, তাাঁরা এমন অভযান্দস পবরর্ত হন্দয়ন্দি যয, প্রথম যথন্দকই তাাঁরা ইবিয়ল্ি জ্ঞানন্দক 
সতয িন্দল্ স্বীকার কন্দরন্দি। ফন্দল্ তাাঁরা যখ্ন ইবিয়ল্ি জ্ঞানন্দক সতয িন্দল্ প্রমার্ করন্দত িায় তখ্ন যসই 
জ্ঞানন্দক প্রথন্দমই সতয িন্দল্ স্বীকার করায় তাাঁন্দদর যুবিন্দত বসদ্ধ-সাধন3 যদাষ হয়। ফন্দল্ বনরন্দপেিাদীর বনকন্দি 
জড়িাদীর এই যুবি বনষ্প্রমার্ িযতীত আর বকিুই নয়।  

িহু কুসংস্কার ও অেবিশ্বাসন্দক দূর কন্দর সন্দতযর বদন্দক বনন্দয় যায় িন্দল্ শ্রীঅরবিে জড়িান্দদর যযমন 
প্রর্ংসা কন্দরন্দিন যতমবন জড়িান্দদর িিিযন্দক িরমভান্দি স্বীকার না কন্দর তাাঁর সীমািদ্ধতারও উন্দেখ্ কন্দরন্দিন। 
জড়িাদীর প্রিািন্দক িরমভান্দি স্বীকার করন্দল্ আমান্দদর অতীবিয় বিষয়ন্দক অস্বীকার করন্দত হয় িন্দল্ যসন্দেন্দত্র 
একবি সমসযার সৃবি হয়। সমসযাবি হল্, যবদ সূ্থল্-জড়জগৎ িযতীত যকানও অতীবিয় জগৎ িািবিক থান্দক 
তন্দি যসই অতীবিয় জগন্দতর অনুসোন কান্দযণরও সমাবপ্ত যঘাষর্া করন্দত হয়। এর ফন্দল্ জড়িাদ সিণদা সূ্থল্-

 
3
 যয বিষয়ন্দক প্রমার্ করন্দত িাই যসই বিষয়ন্দক যবদ প্রথম যথন্দকই সতয িন্দল্ গ্রহর্ কবর তাহন্দল্ যুবিবিন্দত বসদ্ধ-সাধন 
যদাষ হয়। যয বিষয়ন্দক আমরা ইবতমন্দধযই বসদ্ধ িন্দল্ স্বীকার কন্দর বনন্দয়বি, যসই বিষয়ন্দক প্রমার্ করন্দত হন্দল্ এরূপ যদাষ 
হয়।  
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জড়জগন্দতর মন্দধযই সীমািদ্ধ থান্দক। জড়িান্দদর এই সীমািদ্ধতার কথা উন্দেখ্ কন্দর শ্রীঅরবিে অতীবিয় িস্তুন্দক 
স্বীকার কন্দরন্দিন, যযন্দহতু অতীবিয় িস্তুন্দক সূক্ষ্ম ইবিন্দয়র মাধযন্দম প্রতযে করা সম্ভি। তন্দি জড়িাদন্দক িরমভান্দি 
স্বীকার না করন্দল্ও বতবন অবভজ্ঞতাল্ি জড়জগন্দতর অবিত্বন্দক অস্বীকার কন্দরন না। কারর্ জড়ন্দক অস্বীকার 
করন্দল্ মানিজীিনন্দক পবরতযাগ করন্দত হয়। আর মানিজীিনন্দক িজণন করন্দল্ বিৎ-এর বদন্দক উিরর্ কখ্নই 
সম্ভি হয় না। কারর্ জীিন্দনর অবিত্বই যবদ না থান্দক তাহন্দল্ িযবি কীভান্দি তার িতণমান অিস্থান্দক অবতিম 
কন্দর উন্নততর অিস্থায় উিরর্ করন্দি? যসজনয উিরন্দর্র উি বর্খ্ন্দর আন্দরাহন্দর্র জনয িযবিন্দক তার জীিন 
ও জগতন্দক স্বীকার করন্দত হয়।  
 

     বিৎ-এর বদন্দক উিরর্ই যযন্দহতু িযবির অনযতম ল্েয, যসন্দহতু বিৎ িা বিতনযও সতয। বকন্তু বিতনযন্দক 
সতয িন্দল্ স্বীকার করন্দল্ও শ্রীঅরবিে বিরাগীন্দদর বসদ্ধান্তন্দক িরমভান্দি গ্রহর্ না কন্দর তারও সীমািদ্ধতার 
উন্দেখ্ কন্দরন্দিন। বিরাগীরা যখ্ন িন্দল্ন, “বিৎই একমাত্র সতয এিং জড় মন্দনর কবল্পত বিভ্রমমাত্র”, তখ্ন 
শ্রীঅরবিে ‘বিৎ সতয’- বিরাগীন্দদর এই অবভমতন্দক স্বীকার করন্দল্ও বিরাগীন্দদর নযায় জগতন্দক বমথযা ও মায়া 
িন্দল্নবন, িরং জগন্দতর অবিত্বন্দক সতয িন্দল্ স্বীকার কন্দরন্দিন। বতবন িন্দল্ন, বিরাগীরা যখ্ন জড়ন্দক মায়া িন্দল্ 
অবভবহত কন্দরন্দিন তখ্ন তা ভ্রম িযতীত আর বকিুই নয়। প্রকৃতপন্দে জড় হল্ বিদািারই একবি রূপ। যসজনয 
জড়ন্দক তযাগ করন্দল্ বিদািার রূপন্দকই প্রতযাখ্যান করা হয়। শ্রীঅরবিে আরও িন্দল্ন, আি-উিরর্ করন্দত 
হন্দল্ জড়ন্দক তযাগ করন্দত হন্দি এমন নয়, িরং জড়ন্দক রূপান্তবরত কন্দরই আমরা বিৎ স্বরূন্দপর বদন্দক অগ্রসর 
হন্দত পাবর। মানুষ প্রথন্দম জড়ন্দক বনন্দয়ই জীিন অবতিাবহত কন্দর, তারপর ধীন্দর ধীন্দর জড় যথন্দক প্রার্, প্রার্ 
যথন্দক মন, মন যথন্দক অবতমানস- এভান্দি রূপান্তন্দরর মাধযন্দম উিরর্ করন্দত করন্দত এমন এক কান্দল্র উদয় 
হন্দি যখ্ন আমরা বিৎ স্বরূন্দপর বদন্দক অগ্রসর করন্দত পারি। সুতরাং জড়ন্দক পবরতযাগ কন্দর নয়, জড়ন্দক 
আাঁকন্দড় ধন্দরই আমরা পরম ল্ন্দেযর বদন্দক ধাবিত হন্দত পাবর। এই কারন্দর্ই শ্রীঅরবিে িন্দল্ন, জড় ও বিৎ-
এর মন্দধয যকান্দনাবিই মূল্যহীন নয়, উভন্দয়রই গুরুত্ব অপবরসীম। তাই জড়িাদীরা ও বিরাগীরা যখ্ন বনন্দজর 
দৃবিভবি যথন্দক বনন্দজন্দদর দর্ণন গঠন কন্দরবিন্দল্ন, তা একন্দদর্দর্ণী ও একপেীয়। যকননা উভয় দর্ণন্দনই জড় 
এিং বিৎ-এর মন্দধয একবিন্দক িরমভান্দি স্বীকার কন্দর অপরবিন্দক িরমভান্দি িজণন করা হন্দয়ন্দি। যসজনয এন্দদর 
যকানও িযাখ্যাই সমূ্পর্ণ সতয না হওয়ায় শ্রীঅরবিে একবি বভন্ন মত যপাষর্ কন্দর জড়ন্দকও যযমন সতয িন্দল্ 
স্বীকার কন্দরন্দিন যতমবন বিৎন্দকও সতয িন্দল্ গ্রহর্ কন্দরন্দিন।  
 

     জড় ও বিৎ যয উভয়ই সতয তার প্রমার্ উপবনষন্দদর মন্দধযও ল্েয করা যায়। উপবনষন্দদ ঋবষ িন্দল্ন্দিন, 
প্রতযে দুইরকন্দমর হয়। যথা- পরাক্ প্রতযে এিং প্রতযক্ প্রতযে।4 পরাক্ প্রতযন্দের মাধযন্দম িযবি িাহযিস্তুন্দক 
দর্ণন করন্দত পান্দর। আর প্রতযক্ প্রতযন্দের মাধযন্দম িযবি বনন্দজর অন্তুঃবস্থত আিান্দক উপল্বি করন্দত পান্দর। 
সাধারর্ত িযবিন্দদর দৃবি সিণদাই িাবহযক বিষন্দয়র বদন্দক থান্দক, তারা সিণত্রই িাবহযক বিষয় বনন্দয়ই জীিনযাপন 
করন্দত িায়, তারা অন্তন্দরর সতযন্দক জানন্দত ইো প্রকার্ কন্দরন না এিং এই িাহয জীিনন্দকই তারা যশ্রষ্ঠ িন্দল্ 
মন্দন কন্দরন। বকন্তু যকানও িযবির মন্দধয যবদ িাহযজগৎ িযতীত বনন্দজর অন্তুঃবস্থত আিান্দক উপল্বি করার 
উৎসাহ যদখ্া যায়, তাহন্দল্ যস প্রতযক্ দৃবির মাধযন্দম বনন্দজর আিান্দক গভীরভান্দি উপল্বি করন্দত পান্দর। সুতরাং 
পরাক্ প্রতযে ও প্রতযক্ প্রতযে উভয়ই মূল্যিান। যকননা পরাক্ প্রতযন্দের মাধযন্দম িযবি যখ্ন জড়ন্দক উপল্বি 
কন্দর, তা যযমন সতয, যতমবন প্রতযক্ প্রতযন্দের ৈারা িযবি যখ্ন বনন্দজর অন্তুঃবস্থত বিতনযময় আিান্দক উপল্বি 
কন্দর, তাও সতয। িযবি এই দুই সন্দতযর মধযিতণী স্থান্দন বিরাজমান। যকননা িযবির যযমন জড়ন্দদহ আন্দি 

 
4 অবনিণার্, বদিযজীিন-প্রসি  (কল্কাতা: শ্রীঅরবিে পাঠমবের, ২০১৬) পৃ: ৫। 
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যতমবন তার আিাও রন্দয়ন্দি। তাই শ্রীঅরবিে যকানও বকিুন্দকই অস্বীকার কন্দরবন, বতবন যযমন জড়ন্দক স্বীকার 
কন্দরন্দিন যতমবন আিান্দকও সতয িন্দল্ন্দিন। 
 

     শ্রীঅরবিে যকিল্ যয জড় ও বিৎন্দক স্বীকার কন্দরন্দিন তাই নয়, বতবন িন্দল্ন, জড় ও বিৎ-এর মন্দধয 
সমন্বয় সাধনও সম্ভি। সাধারর্ মানুষ তার প্রাকৃত িুবদ্ধর কারন্দর্ জড় ও বিৎন্দক যয পরস্পরবিন্দরাধী িন্দল্ মন্দন 
করন্দি, তা যথাযথ নয়। প্রকৃতপন্দে জড় ও বিৎ যকানও পরস্পরবিরুদ্ধ বিষয় নয়, তারা অবিন্দেদয সম্বন্দে 
আিদ্ধ, তারা একবি অপরবি িযতীত থাকন্দত পান্দর না। সুতরাং তান্দদর মন্দধয অবিন্দরাধই বিদযমান, তান্দদর মন্দধয 
ঐকয ও সামঞ্জসযই দৃর্যমান। বদনবেন জীিন্দন ল্েয কবর, িযবির অবিন্দত্ব যযমন জড়ন্দদন্দহর গুরুত্ব রন্দয়ন্দি, 
যতমবন বিদািারও মূল্য রন্দয়ন্দি। যবদ জড়ন্দদন্দহর অবিত্বই না থান্দক তাহন্দল্ বিদািা যকাথায় অিস্থান কন্দর তার 
ইোগুবল্ন্দক পূরর্ করন্দি? যস যকাথায় আধাবরত হন্দয় তার কাযণ সাধন করন্দি? তাই বিদািার একবি আধান্দরর 
প্রন্দয়াজন, যসই আধারবি হল্ জড়ন্দদহ। জড়ন্দদহ হল্ বিদািার যদহ ও রূপ, বিদািার কাযণ সাধন করার উপায়; 
বিদািা জড়ন্দদন্দহর মন্দধয অিস্থান কন্দরই তার বিয়াগুবল্ন্দক পূরর্ কন্দর। তাই জড়ন্দদহ অতযন্ত গুরুত্বপূর্ণ। আিার 
ঐ জড়ন্দদহ আিার বনন্দদণন্দর্ িাবল্ত হয় িন্দল্ বিদািাও অতযন্ত গুরুত্বপূর্ণ। সুতরাং িযবি সূ্থল্ জড়জগতন্দক 
স্বীকার করন্দল্ও যস সিণদা সূক্ষ্ম জগন্দতর বদন্দক অগ্রসর হন্দত িায়, তার বিকার্সাধন করন্দত িায়। অতত্রি িযবি 
জড়ন্দদন্দহর মন্দধয অিস্থান কন্দরও বিৎ-এর প্রকার্ আকাঙ্খা কন্দর িন্দল্ তান্দদর মন্দধয ঘবনষ্ঠ সম্পকণ থাকায় তান্দদর 
সমন্বন্দয়ই একবি অখ্ি ও পূর্ণাি জীিনদর্ণন গঠন করা সম্ভি। 
 

     বিন্দশ্ব জড় ও বিৎ- উভন্দয়র গুরুত্ব থাকন্দল্ও তান্দদর মন্দধয বিৎ প্রধান এিং জড় যগৌর্। যকননা বিৎর্বি 
যথন্দকই জড়র্বি উদূ্ভত, বিৎই জন্দড়র র্াসক, বিৎই জন্দড়র বনয়িক। বিৎর্বিই বিন্দশ্বর মূল্। বিন্দশ্ব জন্দড়র 
গুরুত্ব থাকন্দল্ও িযবি সিণদা জন্দড়র মন্দধয আিদ্ধ থাকন্দত িাই না, িযবি তার মন্দধয বিৎ-এর প্রকার্ আকাঙ্খা 
কন্দর। যকননা বিৎ-এর বদন্দক অগ্রসর হওয়াই মানিজীিন্দনর অনযতম ল্েয। বিৎ-এর বদন্দক অগ্রসর হওয়ার 
জনয জড়ন্দদন্দহর মূল্য থাকন্দল্ও জড়ই জীিন্দনর অবন্তম ল্েয নয়; তার ল্েয অন্তন্দরর সতযন্দক, আিজ্ঞানন্দক 
অজণন করা। তন্দি এই জ্ঞানন্দক অজণন করা এত সহজসাধয বিষয় নয়। যকননা জগন্দত িযবি সিণদা যদহ ও মন 
বনন্দয়ই জীিনযাপন কন্দর, এই যদহ ও মন্দনর অন্তরান্দল্ পৃথক যকানও সিার অবিত্ব যনই। তাই যস সিণদা সূ্থল্-
জড়জগন্দতর মন্দধযই বিিরর্ কন্দর। এই জড়জগন্দতর অবতবরি যকানও অন্তজণগৎ সম্পন্দকণ পবরবিত নয় িন্দল্ যস 
তার সূ্থল্ আকাঙ্খান্দক পূরর্ করন্দত িায়, যস তার িযবিগত িাবহদা ও স্বাথণ পূরন্দর্ প্রয়াসী হয়। বকন্তু পরিতণীকান্দল্ 
যস যখ্ন অনুধািন করন্দত পান্দর, এই অহং-ভাি, যদহ ও মন জীিন্দনর একমাত্র সতয নয়; এই অহংিাদী 
মন্দনাভান্দির অন্তরান্দল্ বনশ্চয়ই এমন যকানও সিা বিদযমান, যয সিা আমান্দদর বনয়ির্ ও পবরিাল্না করন্দি। 
অবিদযাির্ত যতের্ যস এই সিার অবিত্বন্দক অিগত হন্দত না পান্দর ততের্ যস এই জগন্দতর মন্দধয অিস্থান 
করন্দল্ও আধযাবিক আকূবত তান্দক এই জগন্দতর সীমািদ্ধতান্দক অবতিম কন্দর যযন্দত অনুন্দপ্ররর্া যদয়। যকননা 
জড়জগন্দতর মন্দধয িযবি ইবিয় পবরতৃবপ্তর মাধযন্দম বিবিধ যভাগ-িাসনাযুি বিষয়িস্তুন্দক অজণন করন্দল্ও তার 
ৈারা িযবির পূর্ণ তৃবপ্ত যকানও বদনই সম্ভি হয় না। এজনয তান্দক আরও িৃহির বকিু অজণন করন্দত হন্দি – এই 
আকাঙ্ক্ষা তান্দক তার সীমািদ্ধতান্দক অবতিম করন্দত উৈুদ্ধ কন্দর। যস অনুধািন করন্দত পান্দর, এই যভাগ-িাসনা 
ও আকাঙ্খা িযবির জীিন্দনর িরম ল্েয নয়; এই আসবির ওপন্দর বনশ্চয় একিা মহির সতয রন্দয়ন্দি, একিা 
পরম সতয রন্দয়ন্দি, যয সতযন্দক উপল্বি করার আসৃ্পহা সকল্ িযবিিন্দগণর মন্দধয যদখ্া যায়। এজনয ইবিয় 
পবরতৃবপ্তর মাধযন্দম িযবি সামবয়কভান্দি তৃপ্ত হন্দল্ও আজীিন জড়সিণস্ব যভাগিাদী মানবসকতায়, ইবিন্দয়র সংকীর্ণ 
গবিন্দত তৃপ্ত থাকন্দত পান্দর না। সুতরাং মানুন্দষর ল্েয সূ্থল্-জড়ন্দকবিক নয়; তার ল্েয সূ্থল্ িাহযজগন্দতর 
সীমািদ্ধতান্দক অবতিম কন্দর এমন সূক্ষ্মতম আধযাবিক সতযন্দক উপল্বি করা, এমন পরম সিার বদন্দক ধাবিত 
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হওয়া, যাাঁন্দক অজণন করন্দত পারন্দল্ তার জীিন পূর্ণ হন্দি, তার জীিন্দন অতৃবপ্তর যকানও অিকার্ থাকন্দি না। 
এই সতযন্দক উপল্বি করন্দল্ িযবি যকিল্মাত্র অবিদযা যথন্দক পূর্ণভান্দি বনিৃি হয় না অথিা জড়, প্রার্ ও মন 
বিবর্ি বিয়া যথন্দক মুি হয় না; যস জগন্দতর সকল্ আিান্দক জানন্দত িায়, তার সন্দি অবভন্নতা উপল্বি করন্দত 
িায়। এইসময় বমন্দত্রর সন্দি র্ত্রুর যকানও পাথণকয থান্দক না, বনন্দজর সন্দি অপন্দরর যকানও যভদ থান্দক না। 
যকননা যস তখ্ন বনন্দজর মন্দধয বিশ্বন্দিতনান্দক যদখ্ন্দত পায়, বিশ্বািার মন্দধয বনন্দজন্দক সোন কন্দর। সুতরাং এ 
হল্ সিণভূন্দতর মন্দধয একািতা যিাধ। আিার যস এখ্ান্দনই োন্ত নয়, যস বিশ্বািান্দক অবতিম কন্দর জগদতীত 
পরম সিা, পরমািার সন্দি অবভন্নতা উপল্বি করন্দত পান্দর। এরূপ অনুভি হন্দল্ যস পরম আনন্দে উন্মি হয়, 
তার মন্দধয এক উি যজযাবত, এক র্াশ্বত বদিযানে প্রজ্জ্ববল্ত হয়। তন্দি এই আধযাবিক সতযন্দক উপল্বি করন্দত 
হন্দল্ িযবিন্দক বনন্দজর অন্তন্দরর গভীন্দর প্রন্দির্ কন্দর বনন্দজর অন্তুঃবস্থত বিতনযন্দক িা বিৎসিান্দক অনুসোন করন্দত 
হয়, উপল্বি করন্দত হয়। এই বিৎসিান্দক উপল্বি করার জনয িযবিন্দক জড়ন্দদহ ধারর্ করন্দত হয়। জড়ন্দদন্দহ 
আধাবরত হন্দয় িযবি ঐ বিৎ-এর বনকন্দি অগ্রসর হয় িন্দল্ বিৎ-এর কান্দি জড় যযমন িািি, যতমবন জন্দড়র 
বনকন্দি বিৎ হয় িািি। সুতরাং সাধারর্ মানুষ প্রথন্দম জড় ও বিৎন্দক যয পরস্পরবিন্দরাধী বিষয় িন্দল্ মন্দন 
কন্দরবিল্, তা যথাথণ নয়। প্রকৃতপন্দে জড় ও বিৎ একই পরম সিার দুইবি বদক। তারা এতিাই ঘবনষ্ঠ সম্পন্দকণ 
আিদ্ধ যয, তান্দদর একবিন্দক িাদ বদন্দয় অপরবির কথা বিন্তা করা যায় না। একারন্দর্ তান্দদর মন্দধয যকানও ৈন্দ্ব 
যনই, তান্দদর মন্দধয ঐকয ও সুসংহবত বিদযমান। তাই এই দুইন্দয়র সমন্বন্দয়ই িযবি জগন্দতর মন্দধয অিস্থান কন্দর 
পরম সন্দতযর বদন্দক অগ্রসর হন্দত পান্দর। 
 

উপসংহার: 
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যিতনার মন্দধয সমন্বয় সাধন করা প্রন্দয়াজন। শ্রীঅরবিন্দের এই পূর্ণাদ্বৈতিাদী ভািনান্দক অনুধািন করন্দত হন্দল্ 
উপবনষদীয় সবিদানে ব্রন্দহ্মর ধারর্াবিন্দক আন্দল্ািনা করা প্রন্দয়াজন। তাাঁর মন্দত, সবিদানে ব্রহ্মই একমাত্র 
সতয এিং জগৎ তাাঁর সীবমত রূপ িন্দল্ জগন্দতর যািতীয় জড় ও যিতন িস্তু তাাঁরই প্রকার্। সুতরাং সকল্ 
বিষয় তাাঁরই প্রকার্ িন্দল্ জড়িাদীন্দদর মত যপাষর্ কন্দর আমরা একথা কখ্নই িল্ন্দত পাবর না যয, জড়ই 
একমাত্র সতয; আিার বিরাগীন্দদর মত অনুসরর্ কন্দর এমন কথাও িল্ন্দত পাবর না যয, বিৎই একমাত্র সতয। 
শ্রীঅরবিন্দের মন্দত, জড় ও বিৎ উভয়ই গুরুত্বপূর্ণ হওয়ায় এই দুইন্দয়র সমন্বন্দয় একবি রৃ্ঙ্খবল্ত পূর্ণাি দর্ণন 
গঠন করাই মানিজীিন্দনর পরম ল্েয। 
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