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Abstract 
 

This paper explores the indigenous evolution of humanism within the Indian philosophical tradition, 
arguing that it represents a holistic and cosmic worldview distinct from the anthropocentric 
humanism of the West. By analyzing the trajectory from the Vedic concept of Rita (cosmic order) to 
the Upanishadic realization of the self (Atman) and the ethical pragmatism of the Mahabharata, the 
study demonstrates how Indian thought has consistently placed human dignity and universal 
brotherhood at its core. 
The paper examines the multidimensional nature of Dharma, moving beyond ritualistic 
interpretations to define it as a sustaining force for social harmony (Lokasamgraha) and ethical 
conduct. Special emphasis is placed on the Mahabharata as a "laboratory of Dharma," analyzing 
concepts like Apaddharma (situational ethics) and the Yaksha-Yudhishthira dialogue to highlight the 
prioritization of human values over rigid scriptural rules. This paper asserts that Indian humanism 
integrates the spiritual with the social, offering a timeless model of universal well-being 
(Sarvabhutahite Ratah) that remains relevant in the contemporary world. 
Keywords: Indian Humanism, Dharma, Mahabharata, Upanishads, Lokasamgraha, Cosmic 
Ethics, Apaddharma.  
 

বতমমান তবহ্শ্বর বস্তুবাদী প্রেক্ষাপহ্ি ‘মানবতা’ র্ব্দতি অহ্নক সময় একতি আধুতনক পািাতে ধারণা বহ্  মহ্ন 
যহ্ত পাহ্র, তকন্তু ভারহ্তর সুোচীন ঐততহ্যের তদহ্ক তাকাহ্  প্রদখা র্ায়, এখাহ্ন ‘মানবতা’ প্রকাহ্না তবতিন্ন 
মতবাদ নয়, বরং তা ধহ্মমরই অন্তঃসার। ভারতীয় ঐনিহ্যে ‘ধমম’ প্রকব  র্াস্ত্রীয় আচার বা সংকীণম মতবাদ নয়। 
ধমম য  প্রসই র্াশ্বত সতে র্া মানুষহ্ক ধারণ কহ্র রাহ্খ এবং তবশ্বব্রহ্মাহ্ের সাহ্র্ তার একাত্মতা প্র াষণা কহ্র। 
ঋহ্েহ্দর সামেমন্ত্র প্রর্হ্ক শুরু কহ্র উপতনষহ্দর অদ্বৈত দর্মন, তকংবা মযাভারহ্তর ‘প্র াকসংগ্রয’ প্রর্হ্ক 
আধুতনককাহ্ র তবহ্বকানন্দ-রবীন্দ্রনাহ্র্র ‘মানুহ্ষর ধমম’— সবখাহ্নই েততধ্বতনত যহ্য়হ্ে মািবিার জয়গান। 
ভারতবহ্ষশর এই পতবত্র ভূনমহ্ি ‘ধমম ও মানবতা’হ্ক কখহ্নাই আ াদা কহ্র প্রদখা যয়তন; বরং মানবহ্সবাহ্কই 
ঈশ্বরহ্সবার সহ্বমাত্তম পর্ তযহ্সহ্ব গণে করা যহ্য়হ্ে। এই েবহ্ে ভারতীয় ঐনিহ্যের প্রসই সুগভীর দর্মহ্নর 
আহ্ াহ্কই ‘মানবতা ও ধমম’ র্ব্দ দুতির পারস্পতরক সম্পকম এবং তাহ্দর অন্ততনমতযত দর্মহ্নর একতি পর্মাহ্ াচনা 
করা যহ্ব। 
 

     োচীনকা  প্রর্হ্কই ভারতীয় জ্ঞান ও সংসৃ্কতত এক অখে ও সামতগ্রক প্রচতনার মধে তদহ্য় তবকতর্ত যহ্য়হ্ে। 
সেকারহ্েই, ভারিবহ্ষশর োচীন তর্ক্ষা ও দর্মন তচরকা ই সংকীণমতার ঊহ্ধ্বম উহ্ে একতি সামতগ্রক প্রচতনার 
কর্া বহ্ হ্ে। আেল কথা, প্রক আপন আর প্রক পর—এই প্রভদ ভুহ্  সমগ্র পৃতর্বীহ্ক একতি তবর্া  পতরবার 
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তযহ্সহ্ব গ্রযণ করাই য  ভারতীয় ঐনিহ্যের আস  পতরচয়। এই পনরচয় প্রকার্ পাই “বসুদ্বধব কুিুম্বকম ” 1 
এই বক্তহ্বের মধ্ে নদহ্য়। তাই এতি অতেন্ত স্বাভাতবক প্রর্, ভারতীয় তচন্তাতবদরা মানবতাবাহ্দর নবদর্মনহ্ক স্বাগত 
জাতনহ্য় তাহ্ক োচীন ভারতীয় ধহ্মমর মানবতাবাদী দৃতিভতঙ্গর আহ্ াহ্কই তবচার ও তবহ্েষণ কহ্রতেহ্ ন। 
 

     ভারতীয় ঐনিহ্যে ‘মানবিা’ প্রকান অবশাচীি বা পরবতমী সংহ্র্াজন নয়; বরং ববতদক রু্গ প্রর্হ্কই এই 
মূ েহ্বাহ্ধর তর্কড় িার ঐততহ্যের গভীহ্র প্রোতর্ত। ভারতীয় দর্মহ্নর ইততযাহ্স মানবহ্কতন্দ্রক তচন্তাধারা একতি 
অতবতিন্ন প্ররাহ্তর মহ্তা। উপতনষদ-এর ঋতষরা র্খন প্র াষণা কহ্রন—“পুরুষান্নপরং তকতিৎ” 2 অর্মাৎ মানুহ্ষর 
প্রচহ্য় প্রেয় বা গুরুত্বপূণম আর তকেুই প্রনই; তখন তাাঁরা মানুষহ্কই চরম সতে তযহ্সহ্ব েততষ্ঠা কহ্রন। এই 
তাতিক তভতত্তই পরবতমীহ্ত বুহ্ের করুণার বাণীহ্ত এবং প্রপৌরাতণক রু্হ্গর মযাকাবে মযাভারত-এর—“ন মানুষাৎ 
প্রেষ্ঠতরং তয তকতিৎ” 3 অর্মাৎ মানুহ্ষর প্রচহ্য় প্রেষ্ঠ আর তকেুই প্রনই; এই প্রোহ্ক আরও মূতম যহ্য় ওহ্ে।  
 

     ববতদক রু্হ্গর এই তাতিক মানবতাবাদ মধেরু্হ্গর ভতি, সুতি ও বাউল প্রমুখ সাধকহ্দর যাত ধহ্র একতি 
সামাতজক ও বেবযাতরক রূপ  াভ কহ্র, প্রর্খাহ্ন মানবহ্সবাই ঈশ্বহ্রর প্রসবা তযহ্সহ্ব গণে যহ্য়হ্ে। এই সমহ্য়ই 
বডু় চেীদাস মূততমপূজা বা আচার-সবমস্বতার ঊহ্ধ্বম উহ্ে গাইহ্ ন—“সবার উপহ্র মানুষ সতে, তাযার উপহ্র 
নাই।”4 বাউ  সাধক  া ন িতকর জাত-পাহ্তর প্রবড়া প্রভহ্ে প্রর্খাহ্ ন প্রর্, ঈশ্বর প্রকাহ্না মতন্দহ্র বাস কহ্রন 
িা, মানুহ্ষর হৃদহ্য়ই িাাঁর স্থাি (আরতর্নগর)5।  
 

     মধেরু্হ্গর ভতি আহ্ন্দা হ্নর এই ধারাতিই কাহ্ র পতরক্রমায় আধুতনক ভারতীয় নবজাগরহ্ণর তভতত্তভূতম 
রচনা কহ্র। ভারতীয় ইততযাহ্সর আধুতনক পহ্বম রাজা রামহ্মাযন রায় ধমমীয় ঐততহ্যের প্রক্ষহ্ত্র এই পুনজমাগরহ্ণর 
পুহ্রাধা বা জনক তেহ্ ন। তাাঁর পদাঙ্ক অনুসরণ কহ্র শ্রীরামকৃষ্ণ, স্বামী তবহ্বকানন্দ এবং অনোনে তকংবদতন্ত 
বেতিত্বরা এই ধারাহ্ক আরও এতগহ্য় তনহ্য় র্ান। পরবতমীহ্ত, তবংর্ র্তাব্দীর কহ্য়কজন ভারতীয় মনীষী—হ্র্মন 
ঋতষ অরতবন্দ, রবীন্দ্রনার্ োকুর এবং স্বাধীনতা আহ্ন্দা হ্নর সহ্বমাচ্চ প্রনতা মযাত্মা গােী—তাাঁরা সকহ্ ই 
রাজদ্বনততক আহ্ন্দা হ্নর প্রনতৃত্ব প্রদওয়ার পার্াপাতর্ ভারতীয় ধহ্মমর মযান ঐততহ্যের পুনরুজ্জীবহ্নর জনেও 
কাজ কহ্রতেহ্ ন। অদমে বুতেবৃতত্ত নিভশর উৎসাহ্যর সাহ্র্ তাাঁরা তবহ্শ্বর কাহ্ে েমাণ কহ্রতেহ্ ন প্রর্, োচীন 
ভারতীয় জ্ঞান এবং িার ঐততযে সামতগ্রকভাহ্ব মানবতার তবষহ্য় পতিমী ঐততহ্যের প্রচহ্য়ও অতধকোচীন এবং 
অতধকতর সমৃে। 
 

     ববতদক সাতযহ্তে ধহ্মমর তর্কড় খুাঁহ্জ পাওয়া র্ায় ‘ঋত’-এর ধ্ারোর মহ্ধে। অর্বমহ্বদ প্র াষণা কহ্র প্রর্ 
মযাতবশ্ব ধহ্মমর ৈারা ধৃত (সুরতক্ষত)—“পৃতর্বীং ধহ্মমো ধৃতাম্।”6 ঐতহ্রয় ব্রাহ্মহ্ণ ‘ঋত’ সম্পহ্কম ব া যহ্য়হ্ে 
প্রর্, এতি সমগ্র তবহ্শ্ব, এমনতক প্রদবতাহ্দর মহ্ধেও পতরবোপ্ত। ‘ঋত’ য  প্রসই মযাজাগততক রৃ্ঙ্খ া, র্া 

 
1 “অয়ং তনজঃ পহ্রা প্রবতত গণনা   ুহ্চতসাম্। উদারচতরতানাং তু বসুদ্বধব কুিুম্বকম্।।”– তযহ্তাপহ্দর্, তমত্র াভ, ১.১৩ 
2 মযতঃ পরমবেিমবেিাৎপুরুষঃ পরঃ। পুরুষান্ন পরং তকতিৎ সা কাষ্ঠা সা পরা গততঃ॥– কহ্োপতনষদ— ১-৩-১১ 
অতু চন্দ্র প্রসন েমুখ (অনু. ও সম্পা.), উপতনষদ (অখে সংস্করণ) (ক কাতা: যরি েকার্নী, ২০২১), পৃ. ১১০। 
3 “गुहं्य ब्रह्म तदििं ब्रवीदि । न िानुषात् शे्रष्ठतरं दि दिदित्।।”— ििाभारति् १२/२९९/२० 
4 চেীদাহ্সর পদাব ী, শ্রীতবমানতবযারী মজুমদার, বঙ্গীয়-সাতযতে-পতরষৎ, ৮৫িং পদ, ৩৫১পৃষ্ঠা। 
5 “বাতড়র কাহ্ে আরতর্নগর, প্রসর্া এক পড়তর্ বসত কহ্র।”—  া ন িতকর। 
6 “दवश्वसं्व िातरिोषधीनां धु्रवां भूदिं पृदिवी ंधिमणा धृताि् । दिवां स्योनािनु चरेि दवश्विा।।”—अिवमवेि-१२/१/१७ 
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তিততর্ী তা বজায় রাহ্খ এবং সতে ও নোয়তবচাহ্রর তভতত্ত তযহ্সহ্ব কাজ কহ্র। এই ‘ঋত’-ই তববততমত যহ্য় 
পরবতমীহ্ত ভারতীয় দর্মহ্নর প্রকন্দ্রীয় ধারণা ‘ধহ্মম’ েকাতর্ত যহ্য়হ্ে, র্া সমস্ত বনততকতা ও মূ েহ্বাহ্ধর উৎস। 
 

     কাহ্ র তববতমহ্ন সমাজ র্খন সংগতেত য  এবং তযনু্দ বা প্রবৌে ধহ্মমর মহ্তা তনতদমি সম্প্রদাহ্য়র উদ্ভব য , 
তখন ধমমর্াহ্স্ত্রর মাধেহ্ম আচরহ্ণর তনয়মাবত  তবতধবে করা শুরু যয়। ধমমহ্ক তখন পতরতিতত ও পর্মায়হ্ভহ্দ 
প্রেণীবে করা যয়। প্রর্মন—জরুতর অবিার জনে ‘আপেমম’, তবহ্র্ষ অনুষ্ঠাহ্নর জনে ‘দ্বনতমতত্তক ধমম’, জীবহ্নর 
তবতভন্ন পর্মাহ্য়র জনে ‘আেম ধমম’ এবং জীবহ্নর চারতি মূ   ক্ষে বা পুরুষার্ম তযহ্সহ্ব ‘ধমম-অর্ম-কাম-হ্মাক্ষ’ 
তনধমাতরত যয়। তবতভন্ন সমহ্য়র ঋতষরা তবপু  সংখেক ধমমর্াস্ত্র ও গৃযেসূত্র রচনার মাধেহ্ম তনজস্ব আচার-অনুষ্ঠান 
এবং স্বতন্ত্র পতরচয় গহ্ড় প্রতাহ্ ন। 
 

     োচীন ভারহ্ত ধহ্মমর এই ধারণাতি গভীর দার্মতনক তজজ্ঞাসার মধে তদহ্য় আরও তবকতর্ত যহ্য়তে । 
উপতনষহ্দর রু্হ্গর ঋতষরা েশ্ন তুহ্ তেহ্ ন, ‘আতম প্রক এবং তবহ্শ্বর সহ্ঙ্গ আমার সম্পকম কী?’ এই অহ্েষহ্ণর 
উত্তর খুাঁজহ্ত তগহ্য় তাাঁরা অন্তদৃমতির ওপর প্রজার প্রদন—“আত্মানং তবতে” বা তনহ্জহ্ক জাহ্না। ভারতীয় দর্মহ্ন 
এই অনুসোন ‘আত্মা’-হ্ক প্রকন্দ্র কহ্র আবততমত যয় এবং পরবতমীহ্ত তা প্রবদাহ্ন্তর সবমবোপী ‘ব্রহ্ম’-এর ধারণায় 
 ীন যহ্য় র্ায়। উপতনষহ্দর মযাবাকে ‘তিমতস’ 7 (তুতমই প্রসই)—আত্মা ও ব্রহ্হ্মর এই একাত্মহ্বাহ্ধর কর্াই 
প্র াষণা কহ্র। উপতনষদগুত  র্জ্ঞ ও আচাহ্রর উপহ্র্াতগতা তনহ্য় েশ্ন তুহ্  তচন্তার এক তবপ্লব  তিহ্য়তে , র্া 
ভারতীয় দর্মহ্নর সূততকাগার তযহ্সহ্ব গণে যয়। 
 

     এই দার্মতনক র্াত্রা কমম, সংসার এবং প্রমাহ্ক্ষর ধারণার মধে তদহ্য় এতগহ্য় তগহ্য় তার সহ্বমাচ্চ তর্খহ্র 
প্রপৌঁোয় শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা-য়। শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা-য় “সবমভূততযহ্ত রতাঃ”8 বা সক  োণীর মঙ্গহ্  রত র্াকাহ্কই 
সহ্বমাচ্চ আদর্ম তযহ্সহ্ব তুহ্  ধরা যহ্য়হ্ে। শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা-য় ধমম প্রকব  বেতিগত মুতির উপায় নয়, বরং 
‘হ্ াকসংগ্রয’9 বা মানবতার ক োহ্ণর যাততয়ার তযহ্সহ্ব েতততষ্ঠত যয়। সযজ কর্ায়, ‘সবমভূততযহ্ত রতাঃ’ য  
মহ্নর ভাব (করুণা), আর ‘প্র াকসংগ্রয’ য  প্রসই ভাহ্বর বাস্তব েহ্য়াগ (তন:স্বার্ম কাজ)। এভাহ্বই োচীন ভারত 
প্রর্হ্ক উহ্ে আসা ধহ্মমর ধারণা মযাজাগততক রৃ্ঙ্খ া প্রর্হ্ক শুরু কহ্র মানতবক মূ েহ্বাধ ও তবশ্বজনীন ক োহ্ণর 
এক র্াশ্বত দর্মহ্ন পতরণত যহ্য়হ্ে।   
 

     ভারতীয় দর্মহ্ন ধহ্মমর ধারণাতি সবহ্চহ্য় জতি  ও বাস্তবসম্মত রূপ প্রপহ্য়হ্ে মযাভারত-এ। এই 
মযাকাবেহ্ক ব া যয় ‘পিম প্রবদ’, কারণ এতি প্রকব  একতি রু্হ্ের কাতযনী নয়, বরং এতি য  ধহ্মমর এক 
তবর্া  পরীক্ষাগার। মযাভারত-এ ধমম প্রকাহ্না সর দ্বরতখক তনয়মাব ী নয়, বরং এতি অতেন্ত সূক্ষ্ম এবং 
পতরতিতত-তনভমর। তকন্তু এই ‘সবমভূততযহ্ত’ রত র্াকা বা ‘হ্ াকসংগ্রয’ করা সবমদা সযজ ভে নয়। বাস্তব জীবহ্ন 
সতেক ও প্রবতেহ্কর সীমাহ্রখা োয়র্ই অস্পি যহ্য় র্ায়। মযাভারত তাই আমাহ্দর নবনভন্ন প্রেহ্ের পতরহ্েতক্ষহ্ত 
সতকম কহ্র তদহ্য় বহ্ হ্ে—‘ধমমসে সূক্ষ্মা গততঃ’10, অর্মাৎ ধহ্মমর গতত অতেন্ত সূক্ষ্ম ও দুহ্জ্ঞময়। বস্তুত, গতানুগততক 

 
7 “সঃ র্ঃ এহ্ষাঽতণদ্বমতদাত্মেতমদং সবমং তৎ সতেং স আত্মা তিমতস প্রশ্বতহ্কহ্তা ইতত ভুয় এব মা ভগবান 
তবজ্ঞাপয়তত্বতত তর্া প্রসাহ্মেতত প্রযাবাচ।।”—োহ্ন্দাগে উপতনষদ-৬.৮.৭ 
8 “संदनयमे्यन्द्रियग्रािं सवमत्र सिबुद्धयः । ते प्रापु्नवन्द्रि िािेव सवमभूतदिते रताः ।।” - श्रीिद्भगवद्गीता- १२.४ 
  “लभिे ब्रह्मदनवामणि् ऋषयः  क्षीणिल्मषाः । दिन्नदै्वधाः  यतात्मानः  सवमभूतदिते रताः ।।” - श्रीिद्भगवद्गीता- ५.२५ 
9 “सक्ाः  ििमण्यदवद्वांसो यिा िुवमन्द्रि भारत। िुयामदद्वद्वांस्तिासक्दििीषुमलोिसंग्रिि्।।” - श्रीिद्भगवद्गीता- ३.२५ 
10 “तस्मात्सन्द्रद्भनम वक्वं्य िस्यदचन्द्रिदचद्यतः  । सूक्ष्मा गदतदिम धिमस्य िुजे्ञया ह्यिृतात्मदभः ॥”—ििाभारत- १३/१०/६९ 
“दचियानः  स धिमस्य सूक्ष्मां गदतििाब्रवीत् । श्रद्दधानेन भावं्य वै गच्छादि दिदिलाििि् ॥”—ििाभारत- ३/१९८/२ 
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তনয়ম তদহ্য় ধমমহ্ক তবচার করা র্ায় না; পতরতিততর তবচাহ্র বৃযত্তর ক োণ বা ‘হ্ াকসংগ্রয’-এর উহ্েহ্র্েই 
ধহ্মমর েকৃত স্বরূপ তনধমাতরত যয়। এখাহ্ন প্রদখাহ্না যহ্য়হ্ে প্রর্, র্খন ের্াগত তনয়ম বা ‘র্াস্ত্র’ মানুষহ্ক সতেক 
পর্ প্রদখাহ্ত বের্ম যয়, তখন কীভাহ্ব তবহ্বক ও মানবতার তভতত্তহ্ত ধহ্মমর তবচার করহ্ত যয়। 
 

     মযাভারত-এর পরহ্ত পরহ্ত এমনই ‘ধমমসংকি’-এর তচত্র িুহ্ি উহ্েহ্ে। কুরুহ্ক্ষহ্ত্রর রু্হ্ে অজুমহ্নর তবষাদ 
প্রর্হ্ক শুরু কহ্র দুেতসভায় প্ররৌপদীর েশ্ন—সবতকেুই ধহ্মমর এহ্ককতি গভীর স্তরহ্ক উহ্মাচন কহ্র। তবহ্র্ষত, 
বনপহ্বম ‘র্ক্ষ–রু্তধতষ্ঠর সংবাদ’-এ ধহ্মমর অনি গুরুত্বপূেশ রূপতি প্রবতরহ্য় আহ্স। প্রসখাহ্ন রু্তধতষ্ঠর র্ক্ষহ্ক জানান 
প্রর্, “আনৃর্ংসে পহ্রা ধমমঃ”11 অর্মাৎ প্রেষ্ঠ ধমম য  আনৃর্ংসতা বা করুণা। সমাহ্জ রৃ্ঙ্খ া বজায় রাখার 
সবহ্চহ্য় কার্মকর নীতত য  দয়া ও অতযংসা। এিা মহ্ন করা যয় প্রর্, প্রর্ রাজা দয়া জাহ্নন না, তততন নোয়তবচার 
করহ্ত পাহ্রন না; আবার প্রর্ বেতি করুণা জাহ্নন না, তততন ধমম পা ন করহ্ত পাহ্রন না। আর প্রর্ অনেহ্ক 
কি প্রদয়, তার জীবন কখহ্না পুণেময় যয় না। 
 

     এই েসহ্ঙ্গ িারায়ে র্মশার রনচি তযহ্তাপহ্দর্-এর প্রসই উচ্চ আদহ্র্মর কর্া উহ্েখ করা র্ায়— “আত্মবৎ 
সবমভূহ্তষু”12, অর্মাৎ সব জীবহ্ক তনহ্জর মহ্তা কহ্র প্রদখা। যখি আমরা মািুহ্ষর সেবা কনর বা িার প্রনি 
মািনবক আচরে কনর িখি আমরা আেহ্ল সকাি বাইহ্রর কাজ করনিিা বরং নিহ্জরই একনি অংর্হ্ক সেবা 
করনি। এই “আত্মবৎ সবমভূহ্তষু” সবাধ্নিই যল ধ্হ্মশর েহ্বশাচ্চ স্তর। এখাহ্ি ধ্মশ ও মািবিা সকাি পৃথক অনস্তত্ব 
িয়, মািবিাই এখাহ্ি ব্রহ্ম োধ্িা। 
 

     “আনৃর্ংসে পহ্রা ধমমঃ” তাই প্রকব  বনততক নয়, এতি একতি গভীর আধোতত্মক উপ তি। কারণ, ধহ্মমর 
মূ  উহ্ের্েই য  তচত্তহ্ক তবশুে করা, অযংহ্ক দূর করা এবং মানবসত্তাহ্ক তার তনজস্ব উজ্জ্ব , র্ান্ত, বচতনেময় 
রূহ্প েকার্ করা। র্তদ ধমম মনহ্ক কহ্োর কহ্র প্রতাহ্ , র্তদ তা তবহ্ভদ সৃতি কহ্র, তকংবা র্তদ তা রাগ বা 
তযংসা জমায়—তহ্ব প্রসই ধমম; ধমম নয়, বরং আবরণমাত্র। এখাহ্ন ধমমহ্ক আচার-সবমস্বতা প্রর্হ্ক প্রবর কহ্র এহ্ন 
মানতবক আচরহ্ণর মাপকাতেহ্ত তবচার করা যহ্য়হ্ে। িাই বলা যায়, ধ্মশ যনদ একনি প্রদীপ যয় িাযহ্ল মািবিা 
যল িার নর্খা। নর্খা যীি প্রদীহ্পর সযমি সকাি স্বাথশকিা সিই সিমিই মািবিাযীি ধ্হ্মশরও সকাি 
আহ্লাকবিশীকা সিই। িাই ধ্মশ ও মািবিা সকাি পৃথক কক্ষপথ িয় বরং একই লক্ষেস্থহ্লর দুনি িাম মাত্র। 
 

     মযাভারত-এর র্াতন্তপহ্বম আহ্ াতচত ‘আপেমম’ বা সংকিকা ীন নীততর ধারণাতি েমাণ কহ্র প্রর্, এই 
মযাকাহ্বের নীততহ্বাধ প্রকাহ্না জড় বা অনড় বস্তু নয়। চরম অরাজকতা বা োণসংর্হ্য়র মুযূহ্তম জীবহ্নর রক্ষা 
এবং সমাহ্জর িাতয়ত্বই য  পরম ধমম। তাই চরম সংকহ্ি র্খন অতস্তত্ব তবপন্ন যয়, তখন র্াস্ত্রীয় তনয়ম প্রগৌণ 
যহ্য় র্ায়। অর্মাৎ, ধমম মানুহ্ষর জনে, মানুষ ধহ্মমর জনে নয়—এই মানবতাবাদী দৃতিভতঙ্গতি মযাভারত-এ 
েব ।  ধমম মানুহ্ষর মঙ্গহ্ র জনেই সৃি, মানুষ ধহ্মমর রূ্পকাহ্ষ্ঠ বত দাহ্নর জনে নয়। আবার, শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা-
য় শ্রীকৃষ্ণ ধমমহ্ক ‘স্বধমম’ বা তনহ্জর কতমবে পা হ্নর সহ্ঙ্গ রু্ি কহ্রহ্েন।13 তততন বুতিহ্য়হ্েন প্রর্, ি ািহ্ র 

 

“প্রবর্ ত্বং তাত! ধম্মমাণাং গততং সূক্ষ্মাং রু্তধতষ্ঠর!। তবনীহ্তাযতস মযাোজ্ঞ! বৃোনাং পর্মেপাতসতা।।” মযাভারত –২/৭০/৪ 
তসোন্তবাগীর্, যতরদাস (সম্পাদনা ও অনুবাদ), (১৪০০), মযাভারত, েভাপবম পৃষ্ঠা-৫৮৩ । 
11 “िि धिमः  परो लोिे िि धिमः  सिाफलः । दिं दनयम्य न िोचन्द्रि िैि सन्द्रिनम जीयमते ॥”—ििाभारत-३/३१३/७५ 
“आनृिंसं्य परो धिमस्त्रयीधिमः  सिाफलः । िनो यम्य न िोचन्द्रि सन्द्रिः  सन्द्रद्भनम जीयमते ॥”—ििाभारत-३/३१३/७६ 
12 “মাতৃবৎ পরদাহ্রষু পররহ্বেষু প্র াষ্ট্রবৎ। আত্মবৎ সবমভূহ্তষু র্ঃ পর্েতত স পতেতঃ।।”— ডঃ সতেনারায়ণ চক্রবতমী 
(সম্পা.), তযহ্তাপহ্দর্ঃ (কত কাতা: সংসৃ্কত পুস্তক ভাোর, ১৯৯৮), সতেঃ —১৩৪ নং প্রোক, পৃষ্ঠা-৮৯। 
13 “शे्रयान्स्स्वधिो दवगुणः  प रधिामत्स्वनुदष्ठतात् । स्वधिे दनधनं शे्रयः  परधिो भयाविः ।।” - श्रीिद्भगवद्गीता-३.३५ 
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আর্া না কহ্র তনহ্জর স্বভাব ও অবিান অনুর্ায়ী কতমবে পা ন করাই য  পরম ধমম। সুতরাং, মযাভারহ্তর 
প্রেক্ষাপহ্ি ধমম য  একতি গততর্ী  েতক্রয়া, র্া পতরতিতত, নোয়তবচার এবং বৃযত্তর ক োহ্ণর (হ্ াকসংগ্রয) 
ওপর তভতত্ত কহ্র েতততনয়ত তনহ্জহ্ক পুনগমেন কহ্র। 
 

     অনেতদহ্ক, উপতনষহ্দর ভূতমকা য  ধহ্মমর এই বেবযাতরক তদকতিহ্ক একতি আধোতত্মক ও দার্মতনক তভতত্তর 
ওপর দাাঁড় করাহ্না। ববতদক সংতযতা ও ব্রাহ্মণ অংহ্র্ ধমম তে  মূ ত র্জ্ঞহ্কতন্দ্রক এবং বাতযেক আচার-সবমস্ব। 
উপতনষদ প্রসই বাতযেক আড়ম্বর প্রর্হ্ক ধমমহ্ক মানুহ্ষর অন্তহ্রর গভীহ্র প্রহ্বর্ করায়। উপতনষহ্দর ঋতষরা 
প্র াষণা করহ্ ন প্রর্, র্হ্জ্ঞর আগুহ্ন  ৃতাহুতত প্রদওয়ার প্রচহ্য় তনহ্জর প্রভতহ্রর প্র াভ, প্রমায ও অজ্ঞানতাহ্ক 
জ্ঞানাতিহ্ত আহুতত প্রদওয়াই প্রেষ্ঠ ধমম। বৃযদারণেক উপতনষহ্দ ধমমহ্ক ‘সতে’-এর সমার্মক তযহ্সহ্ব প্রদখা যহ্য়হ্ে। 
প্রসখাহ্ন ব া যহ্য়হ্ে, র্া ধমম, তাই সতে এবং র্া সতে, তাই ধমম।14 উপতনষদ তর্তখহ্য়হ্ে প্রর্, মযাতবহ্শ্বর েতততি 
জীহ্বর মহ্ধে একই ‘আত্মা’ বা ‘ব্রহ্ম’ তবরাজমান। এই অদ্বৈতবাদই য  উপতনষদীয় ধহ্মমর বনততক তভতত্ত।15 
আতম র্তদ অনেহ্ক আ াত কতর, তহ্ব আতম আসহ্  তনহ্জহ্কই আ াত করতে— এই প্রবাধ প্রর্হ্কই অতযংসা, 
দয়া এবং প্রেহ্মর উৎপতত্ত। 
 

     কহ্োপতনষদ-এ ধমমহ্ক ‘হ্েয়’ (র্া আপাতমধুর বা তেয়) এবং ‘হ্েয়’ (র্া ক োণকর)-এর মহ্ধে পার্মকে 
করার ক্ষমতা তযহ্সহ্ব বণমনা করা যহ্য়হ্ে।16 সাধারণ মানুষ প্রেয় বা প্রভাহ্গর পর্ প্রবহ্ে প্রনয়, তকন্তু ধীমান বেতি 
প্রবহ্ে প্রনন প্রেয় বা তোহ্গর পর্। বততত্তরীয় উপতনষদ-এ গুরুর উপহ্দহ্র্ তর্ষেহ্ক ব া যহ্ি, “সতেং বদ, ধমমং 
চর”17— সতে বহ্ া, ধমম আচরণ কহ্রা। এখাহ্ন ধমম প্রকাহ্না অহ্ ৌতকক তবশ্বাস নয়, বরং একতি সুরৃ্ঙ্খ  ও 
সতেতনষ্ঠ জীবনর্াপন পেতত। সুতরাং ব া র্ায়, মযাভারত প্রর্খাহ্ন জীবহ্নর জতি  পতরতিততহ্ত ধহ্মমর েহ্য়াগ 
ও ৈন্দ্বগুহ্ া তুহ্  ধহ্রহ্ে, উপতনষদ প্রসখাহ্ন ধহ্মমর তাতিক ও আধোতত্মক তভতত্ত রচনা কহ্রহ্ে— র্া মানুষহ্ক 
আচাহ্রর জগত প্রর্হ্ক প্রচতনার জগহ্ত উন্নীত কহ্র। এই দুইহ্য়র সমেহ্য়ই ভারতীয় দর্মহ্ন ধমম একতি পূণমাঙ্গ 
জীবনদর্মন যহ্য় উহ্েহ্ে। 
 

     ধ্মশ যনদ মািুষহ্ক মািুষ নযোহ্ব সদখহ্ি িা সর্খায় িহ্ব িা মৃি ধ্হ্মশর সবাঝা মাত্র। ভারিীয় ঐনিহ্যের 
দীর্শ পথ চলায় বার বার এই েিেই উহ্ে এহ্েহ্ি। সযখাহ্ি ধ্মশ বড় যহ্য়হ্ি সেখাহ্ি মািবিা জয়ী যহ্য়হ্ি। 
আর সযখাহ্ি মািবিা ভূলুনিি যহ্য়হ্ি সেখাহ্ি ধ্মশ সকবল িাম েবশস্ব অন্ধ-েংস্কাহ্র পনরেি যহ্য়হ্ি। 
 

     ভারিীয় ঐনিহ্যে ধ্হ্মশর গগিচুম্বী আদর্শ আর মািবিার গভীর মমিা একই সমাযিায় নমনলি যহ্য়হ্ি। 
মািুষহ্ক অবজ্ঞা কহ্র সকাি সদবালহ্য় সপৌঁিাহ্িা েম্ভব িয়। ধ্মশ যনদ যয় আকার্ িহ্ব মািবিা যল সেই মানি; 

 
14 “প্রর্া বব স ধমমঃ সতেং বব তৎ তস্মাৎ সতেং বদন্তমাহুধমমমং বদতীতত ধমমং বা বদন্তং সতেং বদতীহ্তেতহ্েেদ্ববতদুভয়ং 
ভবতত।।”— বৃযদারণেক উপতনষদ- ১.৪.১৪ 
15 “অয়মাত্মা ব্রহ্ম”— মােুকে উপতনষদ- ২ 
“র্স্তু সবমাতণ ভূতাতন আত্মহ্নেবানুপর্েতত । সবমভূহ্তষু চাত্মানং তহ্তা ন তবজুগুপ্সহ্ত ।।” — ঈর্ উপতনষদ- ৬  
“র্তস্মন্ সবমাতণ ভূতাতন আদ্বত্মবাভূদ্ তবজানতঃ । তত্র প্রকা প্রমাযঃ কঃ প্রর্াক একত্বমনুপর্েতঃ।।”— ঈর্ উপতনষদ- ৭ 
16 “প্রেয়ি প্রেয়ি মনুষেহ্মত- প্রস্তৌ সংপরীত ে তবতবনতি ধীরঃ। প্রেহ্য়া তয ধীহ্রাঽতভ প্রেয়হ্সা বৃণীহ্ত প্রেহ্য়া মহ্ন্দা 
প্রর্াগহ্ক্ষমাৈৃণীহ্ত।।” কহ্োপতনষদ- ১.২.২ 
17 “প্রবদমনূচোচাহ্র্মোযহ্ন্তবতসনমনুর্াতস্ত । সতেং বদ। ধমমং চর। স্বাধোয়াম্মা েমদঃ।…………।।” বততত্তরীয় উপতনষদ— 
১/১১/১  
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আকার্ সথহ্ক আর্শীবাহ্দর বৃনি যখি ঝহ্ড় পহ্র, িখিই জীবহ্ির জয়গাি গীি যয়। েুিরাং মািনবকিা সকাি 
র্ব্দ িয়; এনি যল ভারিীয় ঐনিহ্যের সেই প্রদীপ্ত নর্খা যা অন্ধকাহ্রও মািুষহ্ক পথ সদখয়। 
 

     উপনরউক্ত আহ্ াচনার পনরহ্প্রনক্ষহ্ি এিা স্পি যহ্য় ওহ্ে প্রর্, ভারতীয় ঐততহ্যে মানবতা প্রকাহ্না পাশ্চাহ্িের 
আযনরি দর্মন নয়; বরং ভারতীয় সাংসৃ্কততর দার্মতনক তববতমহ্নর মধে তদহ্য় স্বতঃসূ্ফতমভাহ্ব তবকতর্ত এক তচরন্তন 
প্রবাধ। ববতদক ঋত-ধারণা প্রর্হ্ক উপতনষহ্দর অদ্বৈত-দৃতি, বুহ্ের করুণাবাদ প্রর্হ্ক মযাভারহ্তর ধমমসংকি এবং 
আধুতনক মনীষীহ্দর প্রনতৃত্বাধীন প্রবৌতেক-আধোতত্মক জাগরণ— এই ধারাবাতযক পর্পতরক্রমায় প্রদখা র্ায় প্রর্, 
ভারতীয় দর্মহ্ন মানুষ কখহ্না েকৃততর তবরুহ্ে দাাঁড়াহ্না প্রকাহ্না পৃর্ক সত্তা নয়; বরং এক বৃযত্তর মযাজীবহ্নর 
অতবহ্িদে অঙ্গ। 
 

     এই মানবতাবাহ্দর মূহ্  রহ্য়হ্ে প্রসই গভীর উপ তি— মানবজীবহ্নর মূ ে তনতযত তার বুতে, আত্মহ্চতনা, 
বনততকতা ও করুণায়; জম বা তবতধর প্রদওয়া পতরচহ্য় নয়। তাই এখাহ্ন মানবতাবাদ মাহ্ন প্রকব  মানুহ্ষর 
প্রেষ্ঠত্ব নয়, বরং সক  জীহ্বর অন্তগমত সত্তাহ্ক সম্মান করা, সতে ও নোহ্য়র অনুসরণ এবং বৃযত্তর ক োহ্ণ 
আত্মসমপমণ। এই জনেই ভারতীয় মানবতাবাদ একইসহ্ঙ্গ আধোতত্মক ও সামাতজক, বেতিমানস ও তবশ্বহ্বাহ্ধর 
সমেয়— প্রর্খাহ্ন ‘ধমম’ যহ্য় ওহ্ে মানবতারই র্াশ্বত নাম। 
 

     আধুতনক তবহ্শ্ব র্খন ধমম সংকীণম পতরচহ্য় তবভি যয়, সভেতা তবভাজহ্নর প্রদওয়াহ্  আিকায় এবং বেতি 
স্বার্ম মানবহ্বাধহ্ক গ্রাস করহ্ত চায়, তখন ভারতীয় ঐততহ্যের এই মানবতাবাদ আমাহ্দর উৎসায প্রদয় আবারও 
মানবতার তদহ্ক তিহ্র প্রর্হ্ত—হ্র্খাহ্ন ধমম মাহ্ন ‘হ্ াকসংগ্রয’18, সমাজ মাহ্ন ‘বসুদ্বধব কুিুম্বকম ’19 এবং 
বনততকতার পরম আদর্ম য  ‘সবমভূততযহ্ত রতাঃ’20— সক  জীহ্বর মঙ্গহ্  তনহ্বতদত র্াকা। 
 

     অতএব, ভারতীয় মানবতাবাদ আমাহ্দর প্রর্খায়— মানুহ্ষর েকৃত মযি তার েজ্ঞা বা র্তিহ্ত নয়, বরং 
তার দয়া, তার সতেতনষ্ঠতা এবং বৃযত্তর জীবহ্নর েতত তার দায়হ্বাহ্ধ। এই দায়হ্বাধই ভারতীয় তচন্তাহ্ক 
কহ্রহ্ে মযাজাগততক, আধোতত্মক ও গভীরভাহ্ব মানতবক— র্া প্রকব  অতীহ্তর ঐততযে নয়, বরং ভতবষেৎ 
মানবসভেতারও অনেতম পর্রিা। 
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6. চক্রবতমী, সতেনারায়ণ, সম্পা. তযহ্তাপহ্দর্। ক কাতা: সংসৃ্কত পুস্তক ভাোর, ১৯৯৮।  
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10. বহ্ন্দোপাধোয়, মানহ্বনু্দ, সম্পা. মনুসংতযতা (কুেুকভট্টিীকা সতযত)। ২য় সংস্করণ, ক কাতা: সংসৃ্কত 
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