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Abstract 
 

There are many concepts in Indian philosophy which are get a significant place. Among the various 
concepts, Atman (soul), one of the most basic concepts in Indian Philosophy. Atman (soul) is 
generally regarded as an eternal, immortal and conscious self.  The concept of Atman embodies the 
idea of the eternal self that exists beyond the physical body and the mind. So, it is referring to the 
non-material self, which never changes. Regarding this concept of Atman, various theory can be 
observed among both the theistic and atheistic schools of Indian philosophy. The objective of this 
paper is to clearly present those theories. This paper is a humble attempt to throw light on the concept 
of Atman following Indian Philosophy. 
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ভূটমকা: ভারতীয় দর্শনে আত্মা হ  একটি গুরুত্বপূণশ ধারণা। এই সম্বন্ধীয় টবটভন্ন মতবাদ ভারতীয় দর্শনে  ক্ষ্য 
করা যায়। সাধারণত ভারতীয় দর্শনে আত্মা হ  র্াশ্বত, অসীম এবং অমর সত্তা, যা দদহ ও মনের অটতটরক্ত। 
ভারতীয় দর্শনের অন্তগশত টবটভন্ন সম্প্রদানয়রই আত্মার ধারণা সম্পনকশ সূক্ষ্ম ও স্বতন্ত্র দৃটিভটঙ্গ রনয়নে। জ্ীবে 
ও মৃতয যর মনধয পার্শকয করার মনধয একটি গুরুত্বপূণশ এবং দচতোসম্পন্ন টেরাকার উপাদাে টহনসনব এই দমৌট ক 
অটিত্বগত টভটত্ত হ  আত্মা। ভারতীয় ঐটতনহয দদটহক জ্ীবে এবং মৃতয যর সানর্ আত্মার অবস্থাে একটি প্রধাে 
টবষয়। আত্মা হ  এমে এক দচতে সত্তা যা দদহ ও মে অটতটরক্ত। দদনহর পটরবতশনে মনের পটরবতশে হন ও 
টকম্বা মনের পটরবতশনে দদনহর পটরবতশে হন ও আত্মার দকাে রূপ পটরবতশে হয় ো। আত্মা হ  টেতয, র্াশ্বত। 
আমানদর দদহ কখনো অসযস্থ, কখনো স্বাস্থযবাে; আবার মে কখনো দযুঃখজ্েক, কখনো আেন্দদায়ক, টকন্তু 
আত্মার কখনো এইরূপ অবস্থার পটরবতশে হয় ো। এই সযখ, দযুঃখ, ইচ্ছা হ  আত্মার গুণ এবং সাধারণত 
আত্মানক একনে জ্ঞাতা, কতশা ও দভাক্তাও ব া হয়। ভারতীয় দর্শনে সাধারণত আত্মানক টস্থর দচতে সত্তা ব া 
হন ও টকেয অধযাত্মবাদী দার্শটেনকরা আত্মার অটিত্বনক টস্থর দচতে দ্রবয বন ে ো। দদনহর অটতটরক্ত আত্মার 
অটিত্ব আনে, এইরূপ মতামত প্রায় সক  অধযাত্মবাদী দার্শটেনকরা স্বীকার কনরে। 
 

ভারতীয় দর্শনের টবটভন্ন সম্প্রদানয়র আত্মা সম্বন্ধীয় ধারণা টেনে আন াচো করা হ : 
 

চার্বাক মত: চার্বাকদের আত্মা সম্পর্কবত ধারণার্ি এক প্রাচীন র্চন্তা ভার্না এর্ং র্স্তুর্াে নাদম পর্রর্চত। চার্বাদকর 
মদত প্রকৃত সতয হদ া ইর্িয় অর্ভজ্ঞতা এর্ং এই অর্ভজ্ঞতা সদতযর একমাত্র পর্রমাপ। তারা ককর্ মাত্র 
প্রতযক্ষদকই একমাত্র প্রমাণ র্হদসদর্ স্বীকার কদরদেন। এর র্ভর্িদত ককর্ মাত্র র্স্তুই চূডান্ত র্াস্তর্তা কারণ 
এর্ি অনুভর্ করা কেদত পাদর। চার্বাক র্দ দেন চূডান্ত জ্ঞান ইর্িয়গত উপ র্ির র্া প্রতযক্ষ প্রমাদণর মাধযদম 
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আদস। চার্বাকগন ইর্িয় অর্ভজ্ঞতা অর্তর্রক্ত অর্বাৎ প্রতযদক্ষর অর্তর্রক্ত র্কেু মাদন না। প্রতযক্ষ প্রমাণর্ােী 
চার্বাকগণ এই সূদত্রই কেদহর অর্তর্রক্ত র্নতয আত্মার অর্স্তত্ব স্বীকার কদরন ো। কেহ স্বীকােব কেদহতু তা 
প্রতযদক্ষর দ্বারা উপ ি। এই মতানুসাদর চার্বাকরা র্দ দেন কে আত্মা এর্ং কচতন উভয়ই র্ভন্ন র্ির্নস। কচতনা 
হ  আত্মা এর্ং শরীদরর র্তবমান সম্পে। তর্াকর্র্তভাদর্ আত্মার ককান শাশ্বত অর্স্তত্ব কনই কারণ এর দকাে 
বাটহযক র্া অভযন্তরীণ উপ র্ি কনই। কচতনা হ  র্যর্হার্রক র্াস্তর্তা  ো অভযন্তরীণ অর্ভজ্ঞতার মাধযদম উপ র্ি 
করা কেদত পাদর এবং এটি অতীটিয় নয় র্রং এর্ি র্স্তুগত। সিীর্ কেহই আত্মা এর্ং চচতনয কেদহরই গুণ। 
চার্বাকদের এই মতর্ােদক কেহাত্মর্াে র্ া হয়। 
 

     চার্বাকগণ র্দ ন কে, ককানভাদর্ই কেদহর অর্তর্রক্ত কে আত্মা আদে তা প্রমাণ করা োয় না । প্রর্মত, 
কেহ র্ভন্ন আত্মার প্রতযক্ষ হয় না এর্ং র্দ্বতীয়ত, অনযানয প্রমাদণর প্রামাণয না র্াকায় তাদের দ্বারাও আত্মার 
অর্স্তত্ব প্রমাণ করা োয় না। এরূপ সমর্বদন চার্বাকগণ র্দ  র্াদকন ‘আর্ম করাগা’, ‘আর্ম কমািা’ এই রূপ দদকহর 
সদে আত্মার অদভে জ্ঞান সকদ ই প্রতযক্ষ করদত পাদর। এখে প্রশ্ন ওনে দয, কেহ ও আত্মা ের্ে অর্ভন্নই হয় 
তাহদ  আমরা ‘আমার কেহ’ র্র্  ককন? এর উিদর চার্বাকগণ র্দ ন ভাষার অপর্যর্হাদরর ফদ ই এরূপ হদয় 
র্াদক। তাই ‘আর্ম কেহ’ ও ‘আমার কেহ’ এই েুইদয়র মদধয ককান পার্বকয কনই। সুতরাং কেহ ও আত্মা অর্ভন্ন। 
কেদহর র্র্নাদশই আত্মার র্র্নাশ। আত্মার অমরতা, িন্মান্তর, মুর্ক্ত এসর্ অর্বহীন। 
 

চিন মত: চিন েশবদন িীর্ (র্চৎ) ও অিীর্ (অর্চৎ) কভদে পোর্ব েুই প্রকার। িীর্ হ  একর্ি সদচতন আত্মা 
এর্ং অিীর্ হ  একটি অকচতন পোর্ব। এই প্রসদে র্ া োয় কে, চিনরা ‘পুরুষ’ র্া ‘আত্মা’দকই িীর্ র্দ ন। 
র্ া হয় কে মানর্দেহ পোর্ব র্েদয় চতর্র, ো একর্েন ধ্বংস হদয় োয় এর্ং প্রকৃর্তর সাদর্ র্মদশ োয়। এর্ি 
ক্ষ্ণস্থায়ী এর্ং অিীর্ পোর্ব র্েদয় গর্িত। র্কন্তু আমাদের আত্মা সদচতন, স্থায়ী এর্ং শাশ্বত ো র্র্নষ্ট হদত 
পাদর না। আত্মা শাশ্বত র্কন্তু এর্ি অর্স্থার পর্রর্তবদনর মধয র্েদয়ও োয় টকন্তু এর টভর্ি র্াদক একই।  
 

     চিনদের অর্ভমতদক সর্বাত্মার্াে র্ া হয়। ককননা চিন মদত সক  পোদর্বর আত্মা আদে, এমনর্ক 
িডকণারও আত্মা আদে, মার্ি, ি , র্াতাস ও আগুদনর কণাদতও আত্মা আদে। আর্ার চিনরা আত্মার র্র্স্তারও 
স্বীকার কদরদেন। িীর্ কে কেহ ধারন কদর, কসই কেদহর আকার র্া মূর্তব িীর্ র্া আত্মাও ধারণ কদর। অর্বাৎ 
আত্মা তার র্ন্ধন অর্স্থায় পুদরা শরীর িুদড অর্স্থান কদর। কেদহর র্র্স্তার অনুসাদরই আত্মার র্র্স্তার অর্তকু্ষদ্র 
কর্দক অর্ত র্র্রাি হদত পাদর। 
 

      চিন েশবন র্র্শ্বাস কদর কে কমব হ  এমন পোর্ব ো মানর্ কেদহ প্রদর্শ কদর এর্ং র্ন্ধন সৃর্ষ্ট কদর। 
কমব হ  এমন একর্ি সংদোগ ো আত্মা ও কেহদক একর্ত্রত কদর। সদতযর প্রর্ত মানুদষর অজ্ঞতা একর্ি 
আিাদ া পোর্ব ো কেদহর উপর কদমবর কণা আিদক কেয় এর্ং এর্ি র্ন্ধদনর র্েদক পর্রচার্ ত কদর। েখন 
র্যর্ক্ত র্নদিদক এই কদমবর কণা কর্দক মুক্ত কদর তখন কস িন্ম ও মৃতুযর চক্র কর্দক মুর্ক্ত  াভ কদর। কেমন 
র্ া হয় মানর্ শরীদর চার প্রকার কষায় র্তবমান ের্া কক্রাধ, মান, মায়া ও ক াভ। এই কষায় েুক্ত িীর্ পুদ্গ  
কণাদক অর্শাৎ টবনশ্বর সমস্ত অেৃশযমান কভৌত র্স্তুদক আকৃষ্ট কদর কেহ ধারণ কদর র্াদক। শরীদরর র্র্র্ভন্ন 
কামনা র্াসনা আত্মাদত পুেগ  পরমাণু গুর্ দক আকষবণ কদর, চিন েশবদন এরূপ র্ক্রয়াদকই আস্রর্ র্ া হয়। 
আত্মার এরূপ র্ন্ধন কর্দক মুর্ক্ত কপদত হদ  র্তনর্ি মাদগবর প্রদয়ািন হয়। কেমন সমযক েশবন, সমযক জ্ঞান 
এর্ং সমযক চার্রত্র।  
 

     পর্রদশদষ র্ া োয় চিন েশবদন আত্মার অর্স্তত্বদক স্বীকার করা হয়। আত্মার িন্ম র্া মৃতুয কনই তাই 
এর্িদক একর্ি শাশ্বত এর্ং স্থায়ী পোর্ব র্হদসদর্ও র্র্দর্চনা করা হয়। িীর্ র্া আত্মা হদে জ্ঞাতা, কতবা ও 
কভাক্তা। 
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কর্ৌদ্ধ মত: কর্ৌদ্ধ েশবন সরাসটর আত্মা সম্পদকব কর্া র্দ  না। কর্ৌদ্ধ েশবদন আত্মা সম্বন্ধীয় মতর্ােদক অনাত্মর্াে 
র্া চনরাত্মযর্াে র্ া হয়। কর্ৌদ্ধ োশবর্নকদের মদত র্াহয িগদত র্া মদনািগদত স্থায়ী আত্মা বন  দকাে টকেয 
দেই। কর্ৌদ্ধগণ বন  প্রতযক্ষ গ্রাহয এই র্াহযিগত পর্রর্তবনশী  এর্ং তার গুণার্ ীর ধারক রূদপ স্থায়ী আত্মা 
কনই। আর্ার র্ া হয় মদনািগদতও পর্রর্তবনশী  গুণার্ ীর ধারক রূদপ আত্মা কনই। অর্শাৎ ব া হয় এই 
েশবন তাই আত্মার টচরাচটরত ধারণানক খন্ডন কদর। কর্ৌদ্ধগণ র্র্শ্বাস কদরন কে সমস্ত র্স্তুই পর্রর্তবনশী । 
সক  র্স্তুই ক্ষদণ ক্ষদণ পর্রর্তবন হয়। তাদের মদত িীর্দনর একমাত্র সতয হদ া পর্রর্তবন। কেদহর সমস্ত 
অর্স্থা সমূহ এর্ং মদনর সমস্ত অর্স্থা সমূদহর একর্ত্রত রূপ আত্মা নাদম র্চর্িত । রু্দ্ধদের্ এই একর্ত্রত 
অর্স্থা র্া সংঘাতদকই নামরূপ র্দ দেন। চের্হক অর্স্থা সমূহদক র্ া হয় রূপ এর্ং মানর্সক অর্স্থাসমূহদক 
ব া হয় োম অর্বাৎ চের্হক ও মানর্সক অর্স্থাসমূদহর সংঘাতই হদে আত্মা। এদক একদত্র পঞ্চস্কদন্ধর সমাহারও 
র্ া হয়। একর্ি রূপ স্কন্ধ ও চারর্ি হ  নাম স্কন্ধ। রূপ স্কন্ধ র্ দত এখাদন কেহদক কর্াঝাদনা হদয়দে। আর 
নাম স্কন্ধগুর্  হ : কর্েনা স্কন্ধ, সংজ্ঞা স্কন্ধ, সংস্কার স্কন্ধ এর্ং র্র্জ্ঞান স্কন্ধ। এই পঞ্চস্কদন্ধর সমাহার র্া সমর্ষ্ট 
হ  আত্মা। 
 

      কর্ৌদ্ধগণ স্থায়ী আত্মার সিা স্বীকার না করদ ও কমবর্াদের প্রর্ত, িন্মান্তরর্াদে র্র্শ্বাসী। িন্মান্তরর্াে 
অনুোয়ী পূর্বিন্ম ও পরিদন্মর মদধয পার্বকয র্াকদ ও তা সমূ্পণবরূদপ র্র্র্েন্ন ও র্ভন্ন নয়। পূর্ব িদন্মর কৃতকদমবর 
ফ  অেযসাদরই পরিন্ম র্নধবার্রত হয় অর্বাৎ কমবর্ােদকও কর্ৌদ্ধরা এভাদর্ই র্যাখযা কদরন। কে র্যর্ক্ত কেমন কমব 
কদরন তাদক কসরূপ ফ  দভাগ করদত হয় অর্র্া কে র্যর্ক্ত কমব সাধন কদর কস কসরূপ ফ দভাগ না করন ও 
তারই সেৃশয র্যর্ক্ত কেমন সন্তান ফ দভাগ কনর।  
 

     কর্ৌদ্ধ েশবদন র্ া হয় র্নর্বাণ  ানভই একমাত্র আত্মার র্চরমুর্ক্ত সম্ভব। দবৌদ্ধমনত, অিাটঙ্গক মাগশ অেযসরণ 
করন  আত্মার টেবশাণ  াভ হয়। এই আিটি মাগশ হনচ্ছ সমযক্ দৃটি, সমযক্ সংকল্প, সমযক্ বাক্, সমযক্ কমশান্ত, 
সমযক্ আজ্ীব, সমযক্ বযায়াম, সমযক্ স্মৃটত ও সমযক্ সমার্ধ। নানান রকদমর কামনা র্াসনা নাদশই েুুঃখ র্নরুদ্ধ 
হয়। আর এই কামনা র্াসনা নাশ অর্র্েযা নাদশই সম্ভর্। র্নর্বাণ হ  এক র্াশ্বত, অর্চন্তনীয়, আনন্দময় অর্স্থা। 
 

নযায়-বর্দশর্ষক মত: তকবসংগ্রদহ  আচােব অন্নংভট্ট আত্মার  ক্ষণ প্রসদে র্দ দেন, আত্মা হ  জ্ঞাদনর অর্ধকরণ 
র্া আশ্রয়। নযায়-বর্দশর্ষক মকত দ্রর্য হ  নয়র্ি। এই নয় প্রকার দ্রদর্যর মদধয অষ্টম প্রকার দ্রর্যর্ি হ  আত্মা, 
ো  িীর্াত্মা ও পরমাত্মা কভদে আত্মা েু প্রকার। পরমাত্মা অর্বাৎ ঈশ্বর হ  সর্বজ্ঞ ও এক র্কন্তু িীর্াত্মা হ  
অল্পজ্ঞ ও র্হু। অর্বাৎ প্রর্তর্ি শরীদরর িনয পৃর্ক পৃর্ক আত্মা র্র্েযমান। তদর্ র্ া হয় িীর্াত্মা এর্ং পরমাত্মা 
উভয়ই র্র্ভু ও অপর্রর্তবনীয়। আত্মা হ  অদচতন দ্রর্য ো জ্ঞান ইো অনুভূর্ত ও সুখ-েুুঃদখর আশ্রয়। মন ও 
ইর্িদয়র সাদর্ সংদোদগর ফদ  আত্মায় জ্ঞান র্া কচতনার উদ্ভর্ হয়। িীর্াত্মার চর্র্শষ্টয গুর্  হ  সুখ,  েুুঃখ, 
দেষ, ধমশ, অধমব, সংস্কার। এই গুণগুর্ র দকাে গুণই পরমাত্মাদত র্াদক না। অপরর্েদক পরমাত্মাদক ঈশ্বরও 
র্ া হয়। 
 

     চার্বাক েশবদন কেহ এর্ং আত্মা অর্ভন্ন র্ া হদয়দে র্কন্তু নযায়-বর্দশর্ষক েশবদন আত্মাদক কেহ কর্দক র্ভন্ন 
র্ া হদয়দে। কেদহর িন্ম ও মৃতুয আদে র্কন্তু আত্মার িন্মও কনই আর্ার মৃতুযও কনই। আত্মা হ  অমর। আত্মার 
গুনগুর্  িড কেদহ র্াদক না। জ্ঞান, সুখ, েুুঃখ, ইচ্ছা প্রভৃটত এরূপ আত্মার ধমশগুট  জ্ড় দদনহ র্ানক ো। 
কানজ্ই র্ া োয় কে আত্মা কেহ কর্দক র্ভন্ন। 
 

  N   আর্ার আত্মা আমাদের র্র্র্ভন্ন র্াহয ইর্িয় কর্দকও র্ভন্ন। ককননা র্াহয ইর্িয় গুর্  হ  িড। র্কন্তু 
আত্মা িড পোর্ব নয়। আদরা র্ া োয় আত্মাই আমাদের োর্তীয় জ্ঞাদনর আশ্রয় অর্চ ইর্িয়গুর্ দক র্কন্তু 
জ্ঞানের আশ্রয়ও র্ া োয় না। কেমন কাদরা চকু্ষ ইর্িয় র্র্নষ্ট হদ ও কস পূদর্ব চকু্ষ ইর্িয় র্েদয় িানা 
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র্র্ষয়গুর্ দক স্মরণ করদত পাদর। এই স্মরণ টকন্তু আত্মার দ্বারাই সম্ভর্ হয়, ইর্িদয়র দ্বারা নয়। সুতরাং আত্মা 
র্াহয ইর্িয় কর্দক র্ভন্ন। উপরন্তু আত্মা অন্তর্রর্িয় মন কর্দকও র্ভন্ন ককননা মন অনু পর্রমান র্কন্তু আত্মা র্র্ভু 
পর্রমাণ  অর্বাৎ সর্বর্যাপী। তাই অনু পর্রমান মন কর্দক আত্মা স্বতন্ত্র পোর্ব। 
 

     অর্র্েযার িনয আত্মা র্নদিদক মন, শরীর ও ইর্িদয়র সাদর্ অর্ভন্ন কল্পনা কদর এর্ং পর্রনাদম েুুঃখ কভাগ 
কদর। আত্মার ের্ার্বস্বরূদপর জ্ঞানই কমাক্ষ র্া অপবগশ বা টেুঃনেয়স। যানক  াভ করা যায় তত্ত্বজ্ঞানের োরা 
অর্শাৎ তত্ত্বজ্ঞানের োরাই টমর্যাজ্ঞাে দূরীভূত হয়। তত্ত্বজ্ঞাে হন ই আত্মা উপ টি কনর দয আত্মা মে, র্রীর ও 
ইটিয় দর্নক টভন্ন। বানরাটি প্রনময় সম্পনকশ যর্ার্শ জ্ঞােই হনচ্ছ তত্ত্বজ্ঞাে। এই বানরাটি প্রনময় হ - আত্মা, 
র্রীর, ইটিয়, অর্শ, বযটদ্ধ, মে, প্রবৃটত্ত, দদাষ, পযেজ্শন্ম, ফ , দযুঃখ ও অপবগশ। েবণ, মেে ও টেটদধযাসনের োরা 
তত্ত্বজ্ঞাে অজ্শে করনত হয়। তত্ত্বজ্ঞাে অজ্শে করনত পারন ই দমাক্ষ্ বা অপবগশ বা টেুঃনেয়স  াভ করা যায়। 
 

সাংখয-দোগ মত: সাংখযদোগ মদত আত্মার প্রকৃর্ত হ  র্র্শুদ্ধ কচতনা র্া র্চৎ স্বরূপ। আত্মা কচতন স্বরূপ হওয়ায় 
তা জ্ঞান প্রকাশক। সাংখয েশবদন আত্মাদক পুরুষ নাদম অর্ভর্হত করা হয়। এই আত্মা র্া পুরুষ হ  র্নতয, 
মুক্ত, শুদ্ধ ও রু্দ্ধ। আত্মা র্নর্র্বদশষ, র্নগুবণ, সর্বর্যাপী, অসে ও উোসীন সাক্ষীমাত্র। সুতরাং এই েশবদন আত্মাদক 
স্বরূপত জ্ঞাতা, কতবা ও কভাক্তা র্হদসদর্ স্বীকার করা হয় না। র্কন্তু অর্র্েযার্শত আত্মা র্নদিদক  জ্ঞাতা, কতবা 
ও কভাক্তা রূদপ মদন কদর। আত্মাদক সাংখয-দোগ েশবদন দ্রর্য র্হসাদর্ গণয করা হয় না। তাোডা জ্ঞানদক আত্মার 
ধমব র্হসাদর্ও গণয করা হয় না। তাই সর্বপ্রর্ম আত্মা কখনই জ্ঞাতা, কতবা ও কভাক্তা নয় র্রং জ্ঞানস্বরূপই হ  
আত্মা। র্চদির র্র্কারদক টেনজ্র টবকার র্দ  মদন করায় আত্মার র্ন্ধন েশা েুক্ত হয়। তদর্ মদন রাখদত হদর্ 
কে িীদর্রই র্ন্ধন েশা হয় আত্মার নয়; আত্মা হ  র্চর মুক্ত। 
 

     সাংখয েশবদন আত্মা র্া পুরুষদক র্হু র্দ  স্বীকার করা হদয়দে। এই প্রসদে তাদের র্তনর্ি েুর্ক্ত উদেখ 
কতা হ । প্রর্মত, প্রর্তিা আত্মা র্া পুরুদষর িন্ম ও মৃতুয এক েয়। র্যর্ক্ত কভদে আত্মাও র্ভন্ন, তাই প্রর্তর্ি 
আত্মারই িন্ম ও মৃতুয টভন্ন র্ভন্ন। একর্ি র্যর্ক্তর িন্মদত পৃর্র্র্ীর সক  র্যর্ক্তর িন্ম র্া একর্ি র্যর্ক্তর মৃতুযদত 
পৃর্র্র্ীর সক  র্যর্ক্তর মৃতুয এরূপ সম্ভার্ নয়। সুতরাং সক  শরীদরর মদধয আত্মা একর্িই এই েুর্ক্ত তাই 
স্বীকৃত নয়। 
 

     র্দ্বতীয়ত, সক  পুরুদষর একসদে একই প্ররৃ্র্ি র্া ইো হয় না। পুরুষ র্া আত্মা কভদে ইোও র্ভন্ন র্ভন্ন 
হয়। প্রর্তর্ি র্যর্ক্তর ের্ে আত্মা এক হয় তাহদ  একিদনর প্ররৃ্র্ি র্া ইোদত সক  র্যর্ক্তর কমব প্ররৃ্র্ি হদতা। 
র্কন্তু র্স্তুত তা হয় না। ককান একিদনর র্মর্ষ্ট খাওয়ার প্রর্ণতা হদ  অপর ককান র্যর্ক্তরও কসই প্রর্ণতা হয় 
না। আর্ার এক শরীর নডাচডা করদ  সক  শরীর নডাচডা কদর না। প্রর্ত শরীদর র্ভন্ন র্ভন্ন প্রর্ণতা র্াকায়  
স্বীকার করদত হয় কে আত্মা র্হু। 
 

     তৃতীয়ত, র্ত্রগুদণর চর্র্চদত্রর দ্বারাও পুরুদষর র্হুত্ব র্সদ্ধ হয়। এই র্ত্রগুণ হ  সত্ত্ব, রিুঃ ও তমুঃ। ককান 
ককান মানুদষর মদধয সত্ত্ব গুণ প্রর্  র্াদক; আর্ার ককান ককান মানুদষর মদধয রিুঃ গুণ প্রধান র্াদক আর্ার 
ককান ককান মানুদষর মদধয তমুঃ গুণ প্রধান র্াদক। র্ত্রগুদণর এই তারতময পুরুষ র্া আত্মার র্হুত্ব প্রর্তপােন 
কদর। ের্ে সক  শরীদর একই আত্মা র্র্রাি কদর র্দ  স্বীকার করা হয় তাহদ  িীর্দেদহর এই র্ত্রগুণ 
চর্র্চদত্রর র্যাখযা সম্ভর্ হয় না। র্হু পুরুষ স্বীকার করদ  তদর্ই এর র্যাখযা সম্ভর্ হদত পাদর।  
 

     কোগেশবদন আত্মজ্ঞান  াদভর উপায় রূদপ অষ্টদোগাদের কর্া র্ া হদয়দে– েম, র্নয়ম, আসন, প্রাণায়াম, 
প্রতযাহার, ধারণা, ধযান ও সমার্ধ। এই অিনযাগাঙ্গ যর্াযর্ পা নের মাধযনম আত্মজ্ঞাে  াভ করা যায়, যার 
োরা দমাক্ষ্ বা দকব য প্রাটি ঘনি। 
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মীমাংসক মত: আত্মা সম্বন্ধীয় মীমাংসক অটভমত সাধারণত েযায়-দবনর্টষক অটভমনতর অেযরূপ। মীমাংসক 
মনতও আত্মা হ  দ্রবয টবনর্ষ; যা টেতয, সবশবযাপক ও টবভয । এই আত্মাই তানদর মনত জ্ঞাতা, কতশা ও দভাক্তা। 
মীমাংসা দর্শনে বহু আত্মা স্বীকৃত হয়। তানদর মনত, দদহ দযনহতয  অনেক তাই প্রনতযক দদনহ অবটস্থত আত্মাও 
অনেক। অর্শাৎ এই জ্গনত যত পটরমাণ বযটক্ত আনে, তত পটরমাণই আত্মা আনে। টকন্তু তারা এও স্বীকার 
কনর দয আত্মানক দকাে ভানবই দদহ ব া যায় ো, আত্মা দদহ দর্নক টভন্ন। আত্মা সযখ-দযুঃনখর দভাক্তা টকন্তু 
দদনহর এইরূপ দকাে দবাধ র্ানক ো। আবার তানদর মনত আত্মা টকন্তু ইটিয়ও েয়। দকেো অনচতে বাহয 
ইটিনয়র দভাগ সামর্শয র্ানক ো। আত্মানক আবার মেও ব া যানব ো। মেনক অন্তটরটিয় ব া হয়। আত্মার 
সযখ-দযুঃখ দভানগর টবনর্ষ কারণ হ  অন্তটরটিয় মে। তাই আত্মানক মে ব াও যায় ো।  
 

     আবার আত্মানক দচতো বা দচতেয ব াও যায় ো; আত্মা দচতেয দর্নকও স্বতন্ত্র। মীমাংসক মনত দচতেয 
হনচ্ছ আত্মার আকটস্মক ধমশ। তাই আত্মা মযক্ত হন  তানত আর দচতো র্ানক ো। অর্শাৎ মীমাংসা অেযসরনে 
ব া যায়, দচতেয হনচ্ছ আত্মার জ্াগটতক ধমশ, পারমাটর্শক ধমশ েয়। তাই মযক্ত আত্মা হনচ্ছ অনচতে। যটদও এই 
অটভমত টেনয় প্রাভাকর মীমাংসক ও ভাট্ট মীমাংসকনদর মনধয মতটবনরাধ আনে। প্রাভাকর মনত আত্মা স্বরূপত 
অনচতে টকন্তু ভাট্ট মনত আত্মা যযগপৎ দচতে ও অনচতে। তানদর মনত আত্মার দযটি অবস্থা, যর্া, টস্থতাবস্থা ও 
পটরোমী অবস্থা। টস্থতাবস্থায় আত্মানক অনচতে ব া হনয়নে এবং পটরোমী অবস্থায় আত্মানক দচতে ব া 
হনয়নে।  
 

     পটরনর্নষ ব া যায় মীমাংসক মনত, আত্মা দদনহর সানর্ যযক্ত হন  অর্শাৎ দদহযযটক্তনত আত্মার বন্ধে দর্া 
হয়। আর দদহ দর্নক টবযযটক্ত ঘিন  আত্মার মযটক্ত ঘনি। 
 

অদ্বেতনবদান্ত মত: অদ্বেত দবদানন্ত আত্মানক দ্রবয টহনসনব পটরগটণত করা হয় ো। অদ্বেত দবদানন্ত আত্মা 
সটিদােন্দ স্বরূপ অর্শাৎ সৎ, টচৎ ও আেন্দস্বরূপ। সযতরাং ব া যায় আত্মা হ  সৎ টবষয়; দকাে কাল্পটেক 
টবষয় েয়। আত্মা হনচ্ছ টবশুদ্ধ দচতেযস্বরূপ এবং আত্মা স্বয়ং আেন্দ। এই প্রসনঙ্গ ব া দরকার দয, অদ্বেত 
দবদানন্ত টবষয়গত ভানব যা ব্রহ্ম, টবষয়ীগত ভানব তাই হ  আত্মা। আত্মা ও ব্রনহ্মর মনধয দকাে দভদ দেই। যা 
আত্মা তাই ব্রহ্ম; যা ব্রহ্ম তাই আত্মা। এই ব্রহ্ম বা আত্মাই পরমতত্ত্ব ও পরম সতয। অদ্বেত দবদানন্তর মূ  
বক্তবয হ  ‘ব্রহ্মই একমাে সতয, জ্গৎ টমর্যা এবং জ্ীব ও ব্রহ্ম বা জ্ীবাত্মা ও পরমাত্মা অটভন্ন’।  
 

     টবষয়ীগত টদক দর্নক আত্মাই হ  অদ্বেত দবদানন্ত পরমার্শ সৎ। অদ্বেত দবদানন্ত জ্ীনবর চারটি অবস্থার 
কর্া ব া হনয়নে, যর্া, জ্াগ্রত, স্বপ্ন, সযষযটি ও তয রীয়। জ্ীনবর জ্াগ্রত অবস্থায় দচতো ও দচতোর টবষয় উভয়ই 
র্ানক। জ্াগ্রত অবস্থার দচতোর জ্গনতর বযবহাটরক সতযতা র্ানক। আবার স্বপ্নকা ীে অবস্থানতও দচতো ও  
দচতোর টবষয় উভয়ই র্ানক। স্বনপ্নর দচতোর টবষয় স্বপ্নকান  প্রটতভাত হয়। তাই এই টবষনয়র প্রাটতভাটসক 
সতযতা আনে, বযবহাটরক সতযতা দেই। সযষযটি ব নত দবাঝায় গভীর টেদ্রা অবস্থা। এই অবস্থায় দকব  শুদ্ধ 
দচতো র্ানক, দচতোর টবষয় র্ানক ো। অদ্বেত দবদানন্ত এই সযষযটি অবস্থা হ  আেন্দময় অবস্থা। সবনর্নষ 
তয রীয় বা সমাটধকা ীে অবস্থায় শুদ্ধ দচতেযনক পটরপূণশরূনপ উপ টি করা যায়। অদ্বেত দবদানন্ত ব া হয় 
জ্ীনবর এই চার রকম অবস্থায় অেযবতশমাে শুদ্ধ দচতেযই হনচ্ছ আত্মা। এই আত্মা দকাে ভানব বাটধত হয় ো 
অর্শাৎ অবাটধত; তাই পরম সতয। 
 

     অদ্বেত দবদানন্ত এই ব্রহ্ম বা আত্মার উপ টিনতই জ্ীনবর আতযটন্তক দযুঃখমযটক্ত ঘনি।  দসই অবস্থায় জ্ীব 
উপ টি কনর দয, ‘অয়মাত্মা ব্রহ্ম’ অর্শাৎ আত্মাই হ  ব্রহ্ম। 
 

টবটর্িাদ্বেত দবদান্ত: রামােযজ্ আবার দেয়াটয়কনদর মত আত্মানক দ্রবয টহনসনবই পটরগটণত কনরনেে। 
দেয়াটয়নকরা দচতেযনক আত্মার আকটস্মক ধমশ বন ে, টকন্তু রামােযজ্ দচতেযনক আত্মার স্বভাবধমশই বন নেে, 
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আকটস্মক বন েটে। এই প্রসনঙ্গ ব া প্রনয়াজ্ে দয, রামােযজ্ ঈশ্বরনক দ্রবয টহনসনব স্বীকার করন ও তানক 
ঈশ্বনরর অধীে বা ঈশ্বনর আটেত বন নেে। রামােযজ্ দর্শনে আত্মানক জ্ীবাত্মা ও পরমাত্মা রূনপ দভদ করা 
হনয়নে। জ্ীনবর মনধয দয সসীম আত্মা বতশমাে তাহ  জ্ীবাত্মা আর অসীম ব্রহ্মই হ  পরমাত্মা। জ্ীবাত্মা অেয-
পটরমাণ অপরটদনক পরমাত্মা টবভয  পটরমাণ টবটর্ি। এই সংসারী জ্ীব হ  দদহটবটর্ি আত্মা। ব্রনহ্মর দযটি অংর্, 
যর্া, টচৎ ও অটচৎ। এই অটচৎ অংর্ দর্নক দদহ উদূ্ভত, তাই দদহ হ  সসীম। আর ঈশ্বনরর টচৎ অংর্ দর্নক 
আত্মা উৎপন্ন।  
 

     রামােযজ্ দর্শনে জ্ীবাত্মা জ্ঞাতা, কতশা ও দভাক্তা রূনপ স্বীকার করা হনয়নে। রামােযনজ্র মনত, আত্মা মানেই 
তানত অহংজ্ঞাে র্াকনব, জ্ীনবর সক  অবস্থানতই অহংজ্ঞাে বতশমাে। তাই আত্মানক এই অনর্শ জ্ঞাতা ব া 
হনয়নে। আবার বদ্ধ জ্ীব টেনজ্ই তার দদহ পটরচা ো কনর, তাই এই অনর্শ দস কতশা। পযেরায়, জ্ীবাত্মা তার 
কমশ অেযসানর ফ  দভাগ কনর তাই দস দভাক্তাও।  
 

     রামােযনজ্র মনতও অটবদযার প্রভানব জ্ীব টেনজ্নক ঈশ্বনরর দর্নক আ াদা মনে কনর ও বদ্ধাবস্থা প্রাি 
হনয় দযুঃখ পায়। ভটক্ত ও জ্ঞানের োরা জ্ীবাত্মা ঈশ্বনরর সাটন্নধয  াভ কনর তখে বন্ধে দর্া দর্নক মযটক্ত পায়।  
 

উপসংহার: সুতরাং পর্র র্ক্ষত হ  কে, একমাত্র চার্বাক র্যতীত প্রায় সক  োশবর্নক সম্প্রোয়ই আত্মাদক স্বীকার 
কদরদেন এর্ং কীভাদর্ এই আত্মার ধারণাদক িানা  সম্ভর্ তারও পর্র্নদেবশ কদরদেন। চার্বাক েশবদন কেহদকই 
আত্মা রূদপ স্বীকার করা হদয়দে। তদর্ প্রায় সক  অধযাত্মর্ােী োশবর্নদকরা স্বীকার কদরন কে কেহ ও আত্মা 
এক নয়।  কেহ অর্তর্রক্ত আত্মার অর্স্তত্ব র্তবমান। কেদহর উৎপর্ি ও র্র্নাশ সম্ভর্ হদ ও আত্মার উৎপর্িও 
কনই তাই তার র্র্নাশও কনই। চার্বাক র্যতীত প্রায় সক  োশবর্নক সম্প্রোয় আত্মাদক র্নতয, শাশ্বত র্দ ই 
স্বীকার কদরদেন।  
 

     ভারতীয় েশবন অনুসাদর মানুদষর পরম পুরুষার্ব হ  কমাক্ষ  াভ করা। আর এই কমাক্ষ হ  আত্মজ্ঞান 
অর্বাৎ আত্মার স্বরূপদক িানা, োর মদধয র্েদয় আত্মা কে স্বরূপত মুক্ত তা িানা োয়। অর্বাৎ কমাক্ষ  াদভর িনয 
প্রদয়ািন আত্মার স্বরূপদক ের্াের্ ভাদর্ িানা। তাই এই প্রবনন্ধ পটর টক্ষ্ত হ  দয টবটভন্ন ভারতীয় দর্শে 
সম্প্রদায় তানদর টভন্ন টভন্ন দৃটিভটঙ্গ দর্নক আত্মার স্বরূপনক বযাখযা কনরনেে। যার মাধযনম আত্মা দয টচরমযক্ত 
তা উপ টি করা যায়। দযমে, েযায়-দবনর্টষক দর্শনে স্বীকার করা হনয়নে দয তত্ত্বজ্ঞাে হন  তনবই আত্মার 
যর্ার্শ স্বরূপনক জ্াো যায়, যার ফন  দমাক্ষ্  াভ হয়। 
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