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Abstract 
In the Indian philosophical tradition, the teachings of Gautama Buddha establish suffering (dukkha) 
as the central problem of human life. According to Buddhist thought, suffering is not a sudden or 
temporary experience; rather, it is an inherent feature of human existence. The multifaceted nature of 
suffering is expressed in human life through experiences such as birth, aging, illness, death, and 
separation from loved ones. However, the distinctive feature of Buddhist philosophy is that it does not 
remain limited to the mere recognition of suffering; instead, it analyzes the causes of suffering and 
presents a clear path toward liberation from it. These teachings are clearly reflected in the Buddhist 
text Dhammapada, where the ethical and spiritual guidance of Buddha is presented through brief yet 
profound verses. This study raises two central research questions: how the Dhammapada explains the 
nature and causes of suffering, and how it presents the path to liberation from suffering and spiritual 
development. Through a brief analytical approach, this paper attempts to examine the possibilities of 
moral and spiritual upliftment of human life in the light of the teachings of the Dhammapada. 
Keywords:  Suffering, Liberation from suffering, The Four Noble Truths, The Eightfold Path, 
Enlightenment 
 

ভারতীয় দর্শে চচশার সূত্রপাত জী নের রহসয উদ ঘািনের মর্য ক্তদনয়। ‘আক্তম বক?’- এই ক্তজজ্ঞাসা বেনক যাত্রাপে 
শুরু কনর স খ কী?  দ ুঃখ কী? স খ ও দ ুঃখ এর প্রনভদ কী? এই প্রনভদ ক্তক আনদৌ  তশমাে? দ ুঃখ বেনক 
পক্তরত্রানের উপায় কী? ইতযাক্তদ জী ে বকক্তিক োো প্রশ্ন এ ং তার উত্তর অে সন্ধাে দার্শক্তেক মেনক ক্তজজ্ঞাস  
কনর ত নলনে। এই ক্তজজ্ঞাসাগুক্তল ভারতীয় দর্শেচচশার রসদ জ ক্ত নয়নে। যার ফলশ্রুক্তত হল  হুরূপী ও  হুম খী 
ভারতীয় দার্শক্তেক সংসৃ্কক্তত। এই  হুম খী চচশার একক্তি অেযতম গুরুত্বপূেশ ক্তদক হল মাে  জী নের দ ুঃখ ও তার 
ক্তে ৃক্তত্তর উপায় ক্তেনদশর্। এই আনলাচোয় ব ৌদ্ধ দর্শনের স্থাে ক্ত নর্ষভান  উনেখনযা য। আনলাচয  ন ষোমূলক 
ক্তে ন্ধক্তি ব ৌদ্ধ দর্শনের আনলানক জী নের ক্তজজ্ঞাসানকক্তিক। ভারতীয় দর্শনে দ ুঃখ ক্ত ষয়ক বয আনলাচোগুক্তল 
পক্তরলক্তক্ষত হয় ব ৌতম   নদ্ধর স্থাে বসখানে স শানে। দ ুঃখ কী, কীভান  দ ুঃনখর ম ক্তি সম্ভ — জী েক্তজজ্ঞাসা 
এই জক্তিল প্রশ্নগুক্তলনক ক্ততক্তে খ  ই  ভীরভান  অে র্া ে কনরনেে। ক্ততক্তে এই প্রশ্নগুক্তলর উত্তর অে সন্ধানের 
উনেনর্য রাজযপাি তযা  কনর ক্তেনজনক সার্ারনের ভীনে দাাঁে কক্তরনয়নেে। তাাঁর বসই তপসযালব্ধ উপলক্তব্ধ—
জ ত দ ুঃখময়। তাাঁর এই উপলক্তব্ধ তাাঁনক সার্ারে কনর বতানল। কারে, এক্তি অক্তে াযশ সতয বয দ ুঃখ প্রক্ততকূলরূনপ 
স শজে অে ভূত ক্ত ষয়। তন  ব ৌতম   দ্ধ দ ুঃখনক স্বীকৃক্তত ক্তদনয় বেনম োনকে ক্তে। এখানেই তাাঁর অসার্ারেত্ব। 
দ ুঃখ বেনক ম ক্তিলানভর ক্ততক্তে বয উপায় ক্তেনদশর্ ক্তদনয়নেে তা বযমে য ক্তিক্তেভশর বতমে  য হাক্তরক। আনলাচয 
 ন ষোমূলক ক্তে নন্ধ র্ম্মপনদর আনলানক দ ুঃখ ও দ ুঃখম ক্তি উপায়গুক্তল ক্ত নর্ষভান  আনলাচো করা হনয়নে। 
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র্ম্মপদ েন্থক্তি ব ৌতম   নদ্ধর বলখা ক্তকো এক্ত ষনয় মতপােশকয োকনলও উি েন্থক্তিনত ব ৌতম   নদ্ধর মতাদর্শ 
খ  ই সহজ এ ং  ভীরভান  প্রক্ততফক্তলত হনয়নে।  
 

      মাে জী নের অক্তভজ্ঞতায় স নখর উপক্তস্থক্তত োকনলও দ ুঃখ একক্তি অক্তে াযশ সতয। মাে  অক্তিনত্বর  ভীনর 
দ ুঃখ এক সা শজেীে উপলব্ধ ক্ত ষয়রূনপ ক্ত রাজমাে। এই উপলক্তব্ধই ব ৌদ্ধ দর্শনের বকিক্ত ন্দ । ব ৌদ্ধ দর্শনে 
‘দ ুঃখ’ বকানো আকক্তিক  া ক্ত ক্তিন্ন অক্তভজ্ঞতা েয়;  রং এক্তি মাে  অক্তিনত্বর একক্তি বমৌক্তলক ম ক্তর্ষ্ট্য। জন্ম, 
জরা,  যাক্তর্, মরে, ক্তপ্রয়ক্ত নিদ এ ং অক্তপ্রয়সংনযা — এসন র মর্য ক্তদনয় মাে নষর জী নে দ ুঃনখর  হুমাক্তত্রক 
প্রকার্ ঘনি। ক্তকন্তু ব ৌদ্ধ দর্শনের বমৌক্তলক ম ক্তর্ষ্ট্য এই বয, এক্তি বক ল দ ুঃনখর স্বীকৃক্ততনতই সীমা দ্ধ োনক ো; 
 রং দ ুঃনখর কারে অে সন্ধাে কনর এ ং বসই দ ুঃখ বেনক ম ক্তির একক্তি স সং দ্ধ মেক্ততক ও আর্যাক্তিক পে 
ক্তেনদশর্ কনর। এই দ ুঃখ ক্ত ষয়ক মত ানদর মেক্ততক ও আর্যাক্তিক  যাখযা ক্ত নর্ষভান  প্রক্ততফক্তলত হনয়নে র্ম্মপদ  
েনন্থ। 
 

     র্ম্মপদ মূলত মেক্ততক উপনদর্ ও দার্শক্তেক  ােীর এক সংকলে, বযখানে ব ৌতম   নদ্ধর জী েম খী 
ক্তর্ক্ষাগুক্তল সংক্তক্ষপ্ত অেচ  ভীর বলানকর মার্যনম প্রকাক্তর্ত হনয়নে। েন্থক্তির সূচোনতই  লা হনয়নে মেই সকল 
র্মশ  া অ স্থার পূ শ ামী। এই উক্তি দ ুঃনখর মেিাক্তিক ক্তভক্তত্তনক স স্পষ্ট্ভান  ক্তেনদশর্ কনর। দূক্তষত মে ক্তেনয় 
যক্তদ মাে ষ  াকয উচ্চারে কনর  া কমশ সম্পাদে কনর, তন  দ ুঃখ তানক অ র্যম্ভা ীভান  অে সরে কনর; আ ার 
শুদ্ধ মে বেনক উদূ্ভত কমশ স নখর ক্তদনক পক্তরচাক্তলত কনর। এই দৃক্তষ্ট্ভক্তি বেনক স্পষ্ট্ হয় বয ব ৌদ্ধ দর্শনে দ ুঃনখর 
মূল উৎস  ক্তহজশ নতর ঘিো ক্তল েয়,  রং মাে মনের অন্ত শত আসক্তি, তৃষ্ণা এ ং অক্ত দযা। একারনেই জন্ম 
বেনক মৃত য পযশন্ত মাে নষর জী ে োোক্ত র্ র্ারীক্তরক ও মােক্তসক দ ুঃনখ পক্তরপূেশ। মাে নষর এই দ ুঃনখর প্রকৃক্তত, 
তার কারে এ ং তা বেনক ম ক্তির উপায় ক্তেনদশর্ করনত ক্ত নয় ব ৌতম   দ্ধ এমে এক  াি  ও  য হাক্তরক পে 
ক্তেনদশর্ কনরনেে যা মাে  জী েনক উত্তরে পনে ক্তেনয় যায়। 
 

     ব ৌদ্ধ দর্শেচচশার মূলক্তভক্তত্ত চারক্তি আযশসতয। এই চারক্তি আযশসতয হল দ ুঃখ, দ ুঃখ-সম দয়, দ ুঃখ-ক্তেনরার্ ও 
দ ুঃখ-ক্তেনরার্মা শ।  প্রেম উপলব্ধ আযশসতযক্তি হল “স শম  দ ুঃখম  দ ুঃখম ”। দ ুঃখ কী— এক্ত ষনয় ব ৌতম   দ্ধ আি 
প্রকার দ ুঃনখর উনেখ কনরনেে।১ বসই ক্ত িাক্তরত আনলাচোয় প্রন র্ ো কনরও জন্ম, জরা,  যাক্তর্ এ ং মৃত য, 
এোোও ক্তপ্রয়  স্তু বেনক ক্ত নিদ, অক্তপ্রনয়র সংনযা  এ ং আকাক্তিত  স্তু লানভ  যেশতা প্রভৃক্তত মাে  জী নে 
দ ুঃনখর অন্ত শত তা সহনজই ব াদ্ধ য। র্ম্মপদ েনন্থ  লা হনয়নে জন্মেহে করাই হল দ ুঃখ। এপ্রসনি জরা গ ন  
 লা হনয়নে, “দ ক খা জাক্তত প েপ্প েং”২ অেশাৎ প েুঃ প েুঃ জন্মেহে দ ুঃখকর। জন্মেহনের ফনল মাে ষনক দ ুঃখ 
বভা  করনত হয়। এইভান  মাে জী নের ক্ত ক্তভন্ন অক্তভজ্ঞতার মনর্যই দ ুঃনখর উপক্তস্থক্তত লক্ষয করা যায়। 
র্ম্মপনদর ক্ত ক্তভন্ন বলাকসমূনহ এই দ ুঃনখর  াি তা অতযন্ত স্পষ্ট্ভান  প্রকাক্তর্ত হনয়নে। পূন শই উনেখ করা 
হনয়নে, 

“মনোপ ব  িমা র্ম্মা মনোনসট ঠা মনোময়া, 
মেসা বচ পদ ট নঠে ভাসক্তত  া কনরাক্তত  া, 
তনতা েং দ ক খমনেক্তত চক্কং    হনতা পদং।”৩ 
 

এই বলানকর অেশ হনলা মে সকল কনমশর অে ামী এ ং মেই সকল কনমশর মূল। যক্তদ বকউ দূক্তষত মে ক্তেনয় 
কো  নল  া কাজ কনর, তন  দ ুঃখ তানক অে সরে কনর। এই বলাকক্তি বেনক ব াঝা যায় বয মাে নষর মােক্তসক 
প্র ৃক্তত্তই তার দ ুঃনখর অেযতম প্রর্াে কারে। 
 

     দ ুঃনখর কারে আনলাচো প্রসনি তাাঁনদর কাযশকারে তিক্তি ক্ত নর্ষভান  লক্ষেীয়। ব ৌদ্ধ দর্শনের কাযশ কারে 
তিক্তি প্রতীতযসম ৎপাদ েীক্তত অে সানর  যাখযা করা হনয়নে। ‘প্রতীতয’ র্ব্দক্তির অেশ হল প্রাপ্ত হওয়া এ ং 
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‘সম ৎপাদ’ র্ব্দক্তির অেশ উৎপক্তত্ত। প্রতীতযসম ৎপাদ েীক্তত অে যায়ী জ নতর বকানো ক্তকে  কারেহীেভান  উৎপক্তত্ত 
 া সৃক্তষ্ট্ হনত পানর ো। এই পক্তরনপ্রক্তক্ষনত ক্তিতীয় আযশসতযক্তি  যাখযা প্রসনি  লা যায় দ ুঃনখর কারে আনে। 
র্ম্মপদ েনন্থ দ ুঃনখর কারে ক্ত নলষে করনত ক্ত নয়  লা হনয়নে, “কামনতা জায়নত বসানকা কামনতা জায়নত 
ভয়ং”৪ অেশাৎ কাম বেনকই বর্াক এ ং ভনয়র উৎপক্তত্ত। ব ৌতম   দ্ধ ক্ত নর্ষভান  তৃষ্ণা  া আসক্তিনক দ ুঃনখর 
কারে ক্তহনসন  ক্তচক্তিত কনরনেে। এপ্রসনি ক্ততক্তে ক্তপয় গ ন া এর অষ্ট্ম বলানক  নলনেে, “তণ হায় জায়নত 
বসানকা তণ হায় জায়নত ভয়ং”৫ অেশাৎ তৃষ্ণা বেনকই বর্ানকর উৎপক্তত্ত, তৃষ্ণায় ভনয়র কারে। মাে ষ ক্ত ক্তভন্ন  স্তু, 
সম্পকশ এ ং অক্তভজ্ঞতার প্রক্তত আকষশে ও আসক্তির কারনে ক্রমা ত দ ুঃনখর মনর্য আ দ্ধ হনয় োনক। এই 
আসক্তি মাে ষনক সংসানরর চনক্র আ দ্ধ কনর এ ং তানক প েুঃপ ে জন্ম ও মৃত যর মনর্য ক্তেনক্ষপ কনর। র্ম্মপদ 
েনন্থ  আনরা  লা হনয়নে, অক্তপ্রয়  স্তুর সংনযা  এ ং ক্তপ্রয়  স্তুর ক্ত নিদ মাে নষর জী নে দ ুঃনখর সৃক্তষ্ট্ কনর। 
এ ক্ত ষনয় র্ম্মপনদর ক্তপয় গ ন র ক্তিতীয় ও তৃতীয়  াোয়  লা হনয়নে— “মা ক্তপনয়ক্তহ সমা ক্তি, আক্তপ্পনয়ক্তহ 
ক দাচেং; ক্তপয়ােং অদস্সেং দ ক্খং, আক্তপ্পয়ােঞ্চ দস্সেং। তিা ক্তপয়ং ে কক্তয়রাে, ক্তপয়াপানয়াক্তহ পাপনকা;  ন্থা 
বতসং ে ক্ত জ্ঞক্তন্ত, বযসং েক্তি ক্তপয়াক্তপ্পয়ং।”৬ এর অেশ হনলা— ক্তপ্রয় ক্তকং া অক্তপ্রয় বকানো  স্তুর প্রক্ততই অক্ততক্তরি 
আসি হওয়া উক্তচত েয়। কারে ক্তপ্রয়  স্তুর অদর্শে বযমে দ ুঃনখর কারে, বতমক্তে অক্তপ্রয়  স্তুর দর্শেও সমােভান  
দ ুঃখদায়ক। স তরাং ক্তপ্রয়  স্তুনত আসি হওয়া উক্তচত েয়, কারে ক্তপ্রনয়র ক্ত নিদ অ র্যম্ভা ী এ ং তা দ ুঃনখর 
জন্ম বদয়। যার কানে ক্তপ্রয়  া অক্তপ্রয়  নল ক্তকে  বেই, তার জেয বকানো  ন্ধে  া দ ুঃনখরও অক্তিত্ব োনক ো। 
 

     এই বলাকক্তি ব ৌদ্ধ দর্শনের দ ুঃখ ক্ত ষয়ক মত ানদর একক্তি গুরুত্বপূেশ ক্তদকনক ত নল র্নর। কারে এখানে 
বদখানো হনয়নে বয মাে নষর কামো- াসোই তার দ ুঃনখর মূল কারে। ব ৌদ্ধ দর্শনে অক্ত দযা  া অজ্ঞতাও দ ুঃনখর 
একক্তি গুরুত্বপূেশ কারে। মাে ষ যখে  াি তার প্রকৃত স্বরূপ সম্পনকশ অজ্ঞ োনক, তখে বস ক্তেতয পক্তর তশের্ীল 
জ তনক স্থায়ী  নল মনে কনর এ ং বসই ভ্রান্ত র্ারোর কারনেই আসক্তি ও দ ুঃনখর সৃক্তষ্ট্ হয়। দ ুঃনখর এই 
কারেগুক্তলর একক্তি সামক্তেক ক্তচত্র ফ নি ওনঠ িাদর্াি প্রতীতযসম ৎপানদর মার্যনম।৭ এই িাদর্াি প্রতীতযসম ৎপাদ 
হল- অক্ত দযা, সংস্কার, ক্ত জ্ঞাে, োমরূপ, ষোয়তে, স্পর্শ, ব দো, উপাদাে, ভ , জাক্তত ও জরা মরে  া দ ুঃখ।    

দ ুঃনখর এই কারে রৃ্ঙ্খল তাাঁনদর অক্তেতযতা এ ং অোিা তনির সনি  ভীরভান  সম্পক্তকশত। ব ৌতম 
  দ্ধ ক্তর্ক্ষা ক্তদনয়নেে বয জ নতর সমি  স্তুই অক্তেতয  া পক্তর তশের্ীল। বকানো  স্তুই ক্তচরস্থায়ী েয় এ ং 
স ক্তকে ই ক্রমা ত পক্তর তশনের মনর্য ক্তদনয় চনলনে। মাে ষ যখে এই পক্তর তশের্ীল জ তনক স্থায়ী  নল মনে 
কনর এ ং তার প্রক্তত আসি হনয় পনে, তখেই দ ুঃনখর সৃক্তষ্ট্ হয়। র্ম্মপনদ এই অক্তেতযতার লক্ষে প্রসনি  লা 
হনয়নে— “সব ন  সঙ খারা অক্তেচ্চা’ক্তত”৮ অেশাৎ সকল সংস্কার অক্তেতয। সমি সংনযাক্তজত  া সৃষ্ট্  স্তুই অক্তেতয। 
এই উপলক্তব্ধ মাে নষর মনর্য ম রা য সৃক্তষ্ট্ কনর এ ং তানক দ ুঃনখর প্রকৃক্তত সম্পনকশ সনচতে কনর বতানল। 
একইভান  অোিার লক্ষে প্রসনি র্ম্মপনদ  লা হনয়নে,  

“সব ন  র্ম্মা অেত্তাক্তত যদা পঞ ঞায় পস সক্তত 
অে ক্তেব ক্ত ন্দক্তত দ ক নখ, এস মগ ন া ক্ত স ক্তদ্ধয়া।”৯ 
 

এখানে  লা হনয়নে বয, সকল র্মশই অোি, অেশাৎ বকানো স্থায়ী আিা  া সত্তা বেই; এক্ত ষনয় মাে নষর যখে 
সমযক জ্ঞাে হয়, তখে এই উপলক্তব্ধ মাে ষনক আসক্তি বেনক ম ি হনত সাহাযয কনর। এই আনলাচো বেনক 
এক্তি উপলব্ধ হয় বয জ নতর সকল  স্তু যখে অক্তেতয  া অস্থায়ী তাহনল দ ুঃখও অক্তেতয। এই য ক্তি নল ব ৌতম 
  দ্ধ দ ুঃখ ম ক্তির উপায় অে সন্ধানের যাত্রা শুরু কনরনেে। আর এই যাত্রার মর্য ক্তদনয় ব ৌতম   দ্ধ মাে ম ক্তির 
একক্তি স সং ক্তঠত ও য ক্তিক্তেষ্ঠ পে ক্তেনদশর্ কনর ব নেে।  
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     ব ৌদ্ধমনত মাে  জী নের চূোন্ত লক্ষয হনলা দ ুঃখ বেনক সমূ্পেশ ম ক্তি লাভ। এই ম ক্তিনক ক্তে শাে  লা হয়। 
ক্তে শাে এমে একক্তি অ স্থা বযখানে মাে নষর সমি কামো, আসক্তি এ ং অজ্ঞতা সমূ্পেশরূনপ ক্ত েষ্ট্ হয় এ ং 
এর ফনল বস সংসারচক্র বেনক ম ক্তি লাভ কনর। ক্তে শােনক পরম র্াক্তন্তর অ স্থা  লা হয়, বযখানে বকানো দ ুঃখ, 
বর্াক  া ভনয়র স্থাে বেই। র্ম্মপদ েনন্থ এই ক্তে ানেশর মাহািয সম্পনকশ  লা হনয়নে— “েক্তি সক্তন্ত 
পরমংস খং।”১০ অেশাৎ র্াক্তন্তর বচনয়  ে স খ আর ক্তকে  বেই। এখানে র্াক্তন্ত  লনত ক্তে শানের অ স্থানকই ব াঝানো 
হনয়নে, যা মাে জী নের সন শাচ্চ লক্ষয ক্তহনসন  ক্ত ন ক্তচত। 
 

      এই সন শাচ্চ লনক্ষয উপেীত হওয়ার উপায়রূনপ র্ম্মপনদর মা শ  গ ন   লা হনয়নে— “মগ্গােক্তিনকা 
বসন্ঠা”১১, অেশাৎ সকল পনের মনর্য অষ্ট্াক্তিক মা শই বেষ্ঠ। এখানে ‘মা শ’  লনত মূলত দ ুঃখম ক্তির পেনকই 
ব াঝানো হনয়নে। বয পে ক্তেনদশর্ কনরনেে তা অষ্ট্াক্তিক মা শ োনম পক্তরক্তচত। এই পনের মার্যনম মাে নষর 
মেক্ততক, মােক্তসক এ ং আর্যাক্তিক উন্নক্তত সাক্তর্ত হয় এ ং বস র্ীনর র্ীনর দ ুঃখ বেনক ম ক্তি লাভ কনর। অষ্ট্াক্তিক 
মান শর অন্তভ শি সমযক দর্শে, সমযক সংকল্প, সমযক  াক, সমযক কমশ, সমযক আজী , সমযক  যায়াম, সমযক 
িৃক্তত এ ং সমযক সমাক্তর্ মাে নষর জী েনক সৎ, শুদ্ধ এ ং সংযমপূেশ কনর বতানল। 
 

     এোোও র্ম্মপনদর   দ্ধ গ ন র িাদর্, ত্রনয়াদর্ ও চত দশর্  াোয় দ ুঃখ বেনক ম ক্তিলানভর উপায় সম্পনকশ 
ক্ত র্দভান  আনলাচো করা হনয়নে। বসখানে অষ্ট্াক্তিক মা শনক দ ুঃখ বেনক ম ক্তির সন শাত্তম পে ক্তহনসন  ক্ত ন চো 
করা হনয়নে। এই পে অে সরে করনল মাে ষ দ ুঃনখর  ন্ধে বেনক ম ি হনত পানর। এ প্রসনি  লা হনয়নে— 
“নযা চ   দ্ধং চ র্ম্মং চ সঙ্ঘং চ সরেং  নতা, চত্তাক্তর অক্তরয়সচ্চাক্তে সম্মপ্পঞ্ঞায় পস্সক্তত।”১২ অেশাৎ বয  যক্তি 
  দ্ধ, র্মশ ও সনঙ্ঘর র্রে েহে কনর এ ং সমযক জ্ঞানের মার্যনম চারক্তি আযশসতয— দ ুঃখ, দ ুঃখসম দয়, 
দ ুঃখক্তেনরার্ এ ং দ ুঃখক্তেনরার্রূনপ অষ্ট্াক্তিক মা শ— উপলক্তব্ধ কনর, তার জেয এই আেয়ই ক্তেরাপদ ও বেষ্ঠ 
আেয়। এই আেয় অ লম্বে করনল সকল দ ুঃখ বেনক ম ক্তিলাভ করা সম্ভ । 
 

     অতএ  উি  াোগুক্তলর মার্যনম দ ুঃখম ক্তির একক্তি স স্পষ্ট্ পে ক্তেনদশক্তর্ত হনয়নে। ম ক্তিলানভর আকািা 
যার রনয়নে, তানক চারক্তি আযশসতয সম্পনকশ সমযক জ্ঞাে অজশে করনত হন  এ ং জী নের আচরনে মেক্ততক 
গুো লীর চচশা করনত হন । এই মেক্ততক ও আর্যাক্তিক অে র্ীলেই মূলত অষ্ট্াক্তিক মান শর প্রর্াে ক্তর্ক্ষা। 
 

     এই পে অে সরে করার মার্যনম মাে ষ তার কামো- াসো ক্তেয়ন্ত্রে করনত পানর এ ং আক্তিক উন্নক্ততর 
ক্তদনক অেসর হনত পানর। এপ্রসনি র্ম্মপদ  লা হনয়নে,   

“সব  পাপস স অকরেং ক সলস স উপসম্পদা, 
সক্তচত্তপক্তরনয়াদপেং এতং   দ্ধােসাসেং।”১৩ 
 

অেশাৎ সমি পাপ বেনক ক্ত রত োকা, ক র্ল কমশ সম্পাদে করা এ ং ক্তেনজর মেনক পক্তরশুদ্ধ রাখা—এই 
ক্ততেক্তিই   নদ্ধর ক্তর্ক্ষা। এই বলাকক্তির মার্যনম ব ৌতম   নদ্ধর মেক্ততক আদর্শনক অতযন্ত সংক্তক্ষপ্ত অেচ  ভীরভান  
প্রকার্ করা হনয়নে। 
 

     এই আনলাচোর পক্তরনপ্রক্তক্ষনত  লা যায়, র্ম্মপনদর ক্তর্ক্ষায় দ ুঃখ ও দ ুঃখম ক্তির র্ারো বক ল তাক্তিক 
আনলাচোর মনর্যই সীমা দ্ধ েয়;  রং এক্তি মাে নষর মদেক্তন্দে জী নের সনি  ভীরভান  সম্পক্তকশত। এখানে 
মাে নষর মেনক ক্তেয়ন্ত্রে ও শুদ্ধ করার উপর ক্ত নর্ষ গুরুত্ব আনরাপ করা হনয়নে। ব ৌতম   দ্ধ ক্তর্ক্ষা ক্তদনয়নেে 
বয মাে নষর মেই তার স খ ও দ ুঃনখর মূল কারে, তাই মেনক সক্তঠকভান  ক্তেয়ন্ত্রে করা অতযন্ত গুরুত্বপূেশ। 
এপ্রসনি র্ম্মপনদর অত্ত গ ন া বত  লা হনয়নে, “অত্তা ক্তহ অত্তনো োনো বকা ক্তহ োনো পনরা ক্তসয়া”১৪ অেশাৎ 
আিাই আিার োে, অেয োে আর বক আনে? এই বলাকক্তির  যাখযা প্রসনি  লা যায়, মাে ষ ক্তেনজই ক্তেনজর 
আেয়; অেয বকউ তার প্রকৃত আেয় হনত পানর ো। আিক্তেয়ন্ত্রে, আিশুক্তদ্ধ এ ং  যক্তি ত সার্োর মার্যনম 
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 যক্তি বসই আেয় লাভ করনত পানর। এর মার্যনম ব াঝানো হনয়নে বয ম ক্তি লানভর জেয প্রনতযক মাে ষনকই 
ক্তেজ প্রনচষ্ট্ায় সার্ো করনত হন । 
 

     স তরাং উপক্তরউি আনলাচোর বপ্রক্তক্ষনত  লা যায়, ব ৌদ্ধ দর্শনে মাে জী নের দ ুঃখ বক ল একক্তি তাক্তিক 
সমসযা ক্তহনসন  চক্তচশত হয় ক্তে;  রং দ ুঃখ ম ক্তির  য হাক্তরক সমার্াে এখানে ক্ত নর্ষভান  ক্তেনদশক্তর্ত হনয়নে। 
ব ৌতম   দ্ধ  তাাঁর  ােী  া উপনদনর্র মার্যনম বকানোরকম তাক্তিক জক্তিলতায় ো ক্ত নয় খ   সহজ এ ং 
সরলভান  জী ে রহনসযর জি বখালার প্রয়াস কনর ব নেে। কারে তাাঁর জী ে দর্শনের মূনল রনয়নে 
মাে তা াদী ভা ো। ব ৌতম   নদ্ধর দর্শে প্রকৃত অনেশ মাে নষর দর্শে। তাাঁর দ ুঃখ ও দ ুঃখম ক্তির র্ারো 
মাে জী নের এক  ভীর  াি তানক প্রকার্ কনর। ব ৌতম   দ্ধ উপলক্তব্ধ কনরক্তেনলে বয সংসারজী ে অক্তেতয 
এ ং দ ুঃখময়। সার্ারে মাে ষ বলাভ, বিষ ও বমানহর  র্ তশী হনয় র্ীনর র্ীনর দ ুঃনখর  ন্ধে আ দ্ধ হয়। ব ৌতম 
  দ্ধ বসই দ ুঃখ বেনক ম ক্তির একক্তি কাযশকর ও  য হাক্তরক পে ক্তেনদশর্ কনরনেে। এই পে মাে নষর মেক্ততক 
শুক্তদ্ধ, মােক্তসক সংযম এ ং প্রজ্ঞার ক্ত কানর্র মার্যনম তানক ব ৌক্তদ্ধক ও আর্যাক্তিক উৎকনষশর ক্তদনক পক্তরচাক্তলত 
কনর। এই পে শুর্  দ ুঃখম ক্তির সূচক েয়, করুো, মমত্রী, অক্তহংসার পনে পক্তরচাক্তলত কনর। এই যাত্রাপে  
মাে ষনক আিক্ত শ্বাসী, সনচতে এ ং আিক্তেভশর কনর বতানল এ ং তানক দ ুঃখম ি ও প্রজ্ঞাময় জী নের ক্তদনক 
অেসর হনত অে প্রাক্তেত কনর। র্ম্মপনদর বলাকগুক্তলর মার্যনম এই মেক্ততক ও দার্শক্তেক ক্তর্ক্ষা সহজ অেচ 
 ভীরভান  পক্তরস্ফ ি হনয়নে এ ং মাে নষর মে, মেক্ততক আচরে ও আিক্তেয়ন্ত্রনের গুরুত্বনক ক্ত নর্ষভান  ত নল 
র্রনে। এই প্রসনি   নদ্ধর ক্ত খযাত উপনদর্ “আিদীপ ভ ” অেশাৎ “ক্তেনজই ক্তেনজর প্রদীপ হও”— ক্ত নর্ষ 
তাৎপযশপূেশ। এই উক্তির মার্যনম ক্ততক্তে ব াঝানত বচনয়নেে বয ম ক্তির পে অনেষনে মাে ষনক ক্তেজস্ব ব ার্, 
ক্ত চার  ক্তদ্ধ ও সার্োর উপর ক্তেভশর করনত হন ।  াক্তহযক বকানো অনলৌক্তকক র্ক্তি  া কতৃশত্ব মাে নষর ম ক্তি 
ক্তেক্তিত করনত পানর ো;  রং আিজা রে, আির্াসে এ ং সমযক জ্ঞাে অজশনের মার্যনমই দ ুঃখম ক্তি সম্ভ । 
তাই  লা যায়, দ ুঃখ বেনক ম ক্তিলানভর বয পে ব ৌতম   দ্ধ ক্তেনদশর্ কনরনেে তা মূলত মাে নষর অন্ত শত র্ক্তি, 
প্রজ্ঞা এ ং মেক্ততক সার্োনক জােত করার পে। বয পনের ক্তেমশাতা মাে ষ ক্তেনজই।      
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