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Abstract 
This research article explores the comprehensive nature of Humanism in Vivekananda’s philosophy. 
The study highlights that to him, religion is not mere ritualism but the manifestation of divinity 
through the service of humanity. The discussion is primarily divided into three segments: 1. A shift 
from the idea of ‘helping’ to ‘serving’ others, viewing every individual as a manifestation of the Divine 
(Nara-Narayana). 2. An analysis of his three-fold model of service—physical (feeding the hungry), 
intellectual (spreading education), and spiritual (awakening the inherent soul-power). 3. 
Vivekananda’s vision of social progress through female education, asserting that a nation’s greatness 
is measured by its treatment of women. In conclusion, the paper argues that Vivekananda’s 
humanistic philosophy transcends geographical and religious boundaries, offering a universal 
solution to the crises of the modern world by fostering empathy, equality, and global brotherhood.  
Keywords: Swami Vivekananda, Practical Vedanta, Humanism, Shiva Jnane Jiva Seva, 
Universal Oneness, Women's Education. 
 

ভূবমকা: 
   

সাধারণে ধমশ এিং মানিোবক অবনক সময় দুবি বভন্ন মমরুর বিষয় বহসাবি মদখা হয়। একবদবক থাবক 
পারবলৌবকক মুবি এিং অনযবদবক থাবক ইহবলৌবকক কলযাণ। বকন্তু স্বামী বিবিকানে (১৮৬৩–১৯০২) এই 
দুইবয়র মাবে এক অননয সমন্বয় ঘবিবয়বিবলন। োাঁর কাবি ধমশ মাবন মবেবর পূজা-আর্শনা নয়, িরং মানুবষর 
পাবর্ মথবক মসিা করা। অদ্বৈে মিদাবের একবনষ্ঠ সমথশক বহসাবি স্বামী বিবিকানে বিশ্বাস করবেন মে, জগে 
ও ব্রহ্ম পৃথক বকিু নই। োই োাঁর িিবিয ফুবি ওবে, “অজ্ঞান আর বকিুই নয়, শুধু িহুবের ধারণা। একবের 
ধারণায় হল জ্ঞান। এই একে মানুবষ মানুবষ, এই একে নর-নারীবে, এই একে জােীবে জােীবে, এই 
একে উচ্চ-নীবর্, এই একে ধনী-দবরবে, এই একে মদিো-মনুবষয, এমনবক ইের জীিজন্তু সি এক”1। 
িেশমান গবিষণা বনিবের উবের্য হল স্বামী বিবিকানবের দর্শন বর্োয় মানিোিাবদর স্বরূপ ও োর প্রাবয়াবগক 
বদকগুবল বিবেষণ করা। আবলার্নার সুবিধাবথশ সমগ্র বিষয়বিবক বেনবি প্রধান ভাবগ বিনযস্ত করা হবয়বি, 
প্রথমেঃ মানিোিাবদর সাধারণ ধারণার সাবথ বিবিকানবের মানিোিাবদর পাথশকয বনরূপণ করা হবি। 
বৈেীয়েঃ বর্িজ্ঞাবন জীিবসিার মধয বদবয় বকভাবি মানিোিাদ পবরসূ্ফি হবে ো মদখাবনা হবি। েৃেীয়েঃ 
নারী বর্ক্ষার প্রসার ও নারী জােীর উন্নয়বনর মধয বদবয় বকভাবি বেবন মানিোিাদ প্রবেষ্ঠার পথ মদবখবয়বিন 
ো আবলার্না করা হবি।      

 
1 স্বামী বিবিকানবের, িানী ও রর্না, বৈেীয় খণ্ড,পৃষ্ঠা- ১৩৫।  
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     মানিো মকাবনা বনবদশি প্রিেশবকর ৈারা সৃি মকাবনা কৃবিম মেিাদ নয়, িরং এবি মানুবষর ননবেকো, 
দাবয়েবিাধ ও কেশিয পরায়নোর এক স্বাভাবিক িবহঃপ্রকার্। প্রর্বলে বিবভন্ন মেিাবদর বপিবন বনবদশি মকাবনা 
িযবির নাম থাকবলও, মানিোর আদর্শ মূলে অগবণে সহৃদয় ও মনুষযেসম্পন্ন মানুবষর প্রজ্ঞার সবিবলে 
রূপ। মানিোিাবদর সাধারণ ধারণা অনুসাবর আমাবদর স্বীয় কেশবিযর অনুবরাবধ, আমাবদর স্বীয় বিবিকিুবি 
অনুোয়ী আমরা অনযবদর সাহােয কবর। এখাবন ‘অনযবদর’ এিং ‘সাহােয’ র্ব্দ দুবি বনবয় স্বামীজীর বিবর্ষ 
আপবি বিল। মকননা, আমরা সাহােয করবিা কাবক? প্রবেযক মানিই মো ঈশ্বরসরূপ। ঈশ্বরবক সাহােয করিার 
আমরা মক? আমরা মকিল োাঁবক মসিাই করবে পাবর। োই বেবন িবলবিন, “প্রবেযক নর-নারী, প্রবেযকবকই 
ঈশ্বর-রূবপই দর্শন কর”2। আিার আমরা প্রকৃেপবক্ষ ‘অনযবদর’ সাহােয কবর না, িরং সাহােয কবর মকিল 
বনবজবদরই। কারণ, ঈশ্বরবক মসিা করবে পারবল মেমন ঈশ্বর ধনয হন না, হই মকিল আমরা বনবজরাই। বেক 
মেমনই মানুষ অথশাৎ মানুষরূপী ঈশ্বরবক মসিা করবে পারবলও মসিয ধনয হন না, হই মকিল আমরাই। 
জগবের ভাবলা করার মক্ষবি আপােদৃবিবে মবন হয়, জগেবক সাহােয করিার জনযই মকিল, বকন্তু প্রকৃেপবক্ষ 
আমাবদর বনবজবদর সাহােয করিার জনযই মকিল।   
 

     উপবরউি িিিয আবরা স্পিো পায় স্বামীজীর অননয এক িাণীর মধয বদবয়—  
“িহুরূবপ সিুবখ মোমার, িাবি মকাথা খুাঁবজি ঈশ্বর / জীবি মপ্রম কবর মেই জন, মসই জন 
মসবিবি ঈশ্বর।”3 

 এই িিবিযর মমশাথ হল বর্ি জ্ঞাবন জীি মসিা। স্বামীজী মসিাবক বপরাবমবের মে মদখবেন। বেবন মবন 
করবেন, মকিল অন্ন বদবয়ই মানুবষর সি সমসযা মমবি না, মানুষবক পূণশাঙ্গভাবি উন্নে করবে হবল বেনবি স্তবর 
মসিা প্রবয়াজন। ১। র্ারীবরক মসিা, ২। মিৌবিক মসিা, এিং ৩। আধযাবিক মসিা। র্ারীবরক মসিা প্রাথবমক 
এিং োৎক্ষবণক স্তর। বেবন িলবেন, “খাবল মপবি ধমশ হয় না”4। মানুবষর মিাঁবর্ থাকার নূযনেম র্াবহদা পূরণ 
করা, োবে মস পরিেশী উন্নবের কথা বর্ো করবে পাবর। অন্নদান সামবয়ক বকন্তু বিদযাদান মানুষবক বর্রেবর 
স্বািলম্বী কবর মোবল। কাউবক একিার খািার বদবল োর একবদবনর কু্ষধা মমবি, বকন্তু োবক বর্বক্ষে করবল 
মস সারা জীিন বনবজর অন্ন সংস্থান বনবজই করবে পাবর। োই বেবন ৈীবেয় স্তবরর মাধযবম মানুবষর িুবি ও 
বির্ারর্বি জাগ্রে করার কথা িবলবিন, োবে মস কুসংস্কার ও পরবনভশরর্ীলো মথবক মুবি পায়। বিবিকানবের 
মবে, বর্ক্ষা হল মানুবষর অেবনশবহে পূণশোর প্রকার্। সিবর্বষ বেবন মে েৃেীয় স্তবরর কথা িবলবিন মসবি হল 
মেষ্ঠেম মসিা। অবনক সময় লক্ষয করা োয় মে, মানুবষর সি নিষবয়ক সুখ থাকা সবেও মস মানবসক অবস্থরোয় 
মভাবগ। এর কারণ হল মস বনবজর বভেবরর অনে র্বিবক মর্বন না। োই েৃেীয় স্তবরর মসিার মাধযবম োর 
বনবজর স্বরূপ িা ব্রহ্মে সম্পবকশ সবর্েন করা। োবক মিাোবনা মে মস “অমৃবের পুি”, মস দুিশল নয়, মস 
পাপী নয়, মস অনে র্বির আধার”। এই িিবিযর গভীবর প্রবির্ করবল মিদাবের এক প্রাবয়াবগক রূপ খুাঁবজ 
পাই।  
 

     এই বেন মসিার মধয বদবয় বেবন মিাোবে মর্বয়বিন মে, অন্ন দাবনর মধয বদবয় মদবহর রক্ষা, বিদযাদাবনর 
মধয বদবয় মবনর বিকার্ এিং জ্ঞানদাবনর মধয বদবয় আিার মুবি হয়। এই বেবনর সমন্বয়ই মানিোিাবদর 
মূল মন্ত্র। স্বামীজী মসিাবক মকিল এই বেন প্রকাবর বিভি কবরই ক্ষাে হনবন, বেবন এর সাবথ প্রাণদান-এর 
কথাও িবলবিন অথশাৎ অবনযর জনয বনবজর জীিন উৎসগশ করা। বনবজর সমস্ত র্বি, সময় এিং অিবর্বষ 

 
2
 রমা মর্ৌধুবর, মানিোিাদ,পৃষ্ঠা- ৩৮ মথবক উিৃে।   

3
 স্বামী বিবিকানবের, িানী ও রর্না, ষষ্ঠ খণ্ড, পৃষ্ঠা- ২১০ 
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 স্বামী বিবিকানবের, িানী ও রর্না, ষষ্ঠ খণ্ড, পৃষ্ঠা-৩২৩   
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বনবজর জীিনবক অবনযর কলযাবণ বিবলবয় মদওয়ায় হল প্রকৃে প্রাণদান। প্রাণদান মাবন মকিল মৃেুয নয়, িরং 
বনবজর বিলাবসো বিসজশন বদবয় দবরে, দুস্ত প্রাবণর মসিা করা। এই প্রসবঙ্গ স্বামীজীবক অনুসরণ কবর িলা োয় 
মে,— “এই সংসারবি একবি িি কসাইখানা মাি, এখাবন আমরা প্রাণ বদি িবলয়া আবসয়াবি, লইি িবলয়া 
নয়। জগেবক বদবে মর্বখা, সিিুকু বদবয় দাও— বিবনমবয় বকিু মর্বয়া না” ।  
 

     এিার আবস ‘বর্ি জ্ঞাবন’। বর্ি জ্ঞান মাবন হল সিবকিুবে ঈশ্ববরর উপবস্থবে অনুভি করার বিবর্ষ প্রজ্ঞা 
িা উপলবি। এখাবন বর্ি মকাবনা িযবি মদিো নন, িরং বেবন মঙ্গলময় নর্েনয। মকাবনা মানুবষর বদবক োবকবয় 
োাঁর িাবহযক রূপ, জাবে িা অভাি না মদবখ োাঁর মভেবরর ঈশ্বরেবক মদখার মর্াখ অজশন করাই হল বর্ি 
জ্ঞান। স্বামী বিবিকানে অদ্বৈে মিদাবের “সিশং খবিদং ব্রহ্ম”5 (সিবকিুই ব্রহ্ম) এই েেবক সহজ সরলভাবি 
মসিার মাধযবম মানুবষর কাবি েুবল ধবরবিন। বিবিকানবের এ ধরবণর মানিোিাদ মগািা বিবশ্বর মানুবষর 
জনয। মেখাবনই মকাবনা মানুষ আেশ, মসখাবনই বিবিকানবের এই মানিোিাদ এক আবলাকিবেশকা হবয় কাজ 
কবর। খুি সহজ উদাহরণ বদবয় িলবল িলবে হয়, ধরুন, রাস্তার ধাবর একজন অসুস্থ মানুষ পবি আবিন। 
আপবন েবদ োাঁবক এবিবয় মবেবর গঙ্গা জল মদন, েবি ঈশ্বর খুবর্ হবিন না। বকন্তু আপবন েবদ মসই গঙ্গা জল 
বদবয় ঐ অসুস্থ মানুষবির মসিা কবরন েবি ঈশ্বর প্রকৃেপবক্ষই আপনার পূজা গ্রহণ করবিন। স্বামী বিবিকানে 
সি সময় িলবেন, “হৃদয় এিং মবস্তবস্কর লিাইবয় সি সময় হৃদয়বক অনুসরণ করার কথা”6। কারণ, হৃদয়ই 
মানুষবক অবনযর প্রবে সংবিদনর্ীল কবর মোবল। 
 

     জীবির কলযাবণর অনুর্ীলবনর মাধযবম বিশ্বমানিোর সবঙ্গ সঙ্গবে স্থাপনই বিল বিবিকানবের জীিন 
দর্শবনর মমশিাণী। জীিন দর্শবনর এই মমশিাণী বেবন লাভ কবরবিবলন মিদাে দর্শবনর মাধযবম। মিদাে দর্শবনর 
মমৌবলক েেই হল জীবির সাবথ ব্রবহ্মর অবভদে। জীবির সাবথ ব্রবহ্মর অবভদবের মে বর্রেন ও সািশজনীন 
সেযবি বনবহে রবয়বি মসবি শুধুমাি ভারেিবষশর মক্ষবিই প্রবোজয নয়, সমগ্র বিশ্ব মানি জােীর মক্ষবিই 
প্রবোজয। মসজনয বেবন বনবজর বিষবয় ধারণা িযি করবে বগবয় িবলবিন, “আবম মেমন ভারবের, মেমনই 
সমগ্র জগবের”7।  
 

     স্বামীজীর দৃবিবকাণ মথবক দাবরেবমার্বনর প্রধান সূি হল মানি সম্পবদর সৃজন, সংরক্ষণ ও সম্প্রবয়াগ। 
আর এই বিষবয় প্রধান হাবেয়ার হল বর্ক্ষা। স্বামীজীর দৃবিবে বর্ক্ষা হল, “মানুবষর বভেবর মে পূণশো প্রথম 
মথবকই বিদযমান, োরই প্রকার্”8। মানুবষর মদবহর অভযেবরই জ্ঞান ও র্বির অনে ভাণ্ডার অিযি অিস্থায় 
অেবনশবহে রবয়বি। আমরা আমাবদর জীিনর্র্শার মধয বদবয় আহরবণর মাধযবম জ্ঞানবক অজশন কবর িযবি জীিবন 
প্রবেষ্ঠা কবর। আর আর্রবণর মধয বদবয় িযবি জীিবন ও সমাজ জীিবন প্রবেফবলে আমাবদর মবনাজগবে 
বনবহে মনুষযে মিাবধর বিকার্ ঘিায় বর্ক্ষা। স্বামীজীর একবি স্বপ্ন বিল নারী জাগরণ। মসকারবণই বেবন নারী 
বর্ক্ষার উপর বিবর্ষ গুরুে প্রদান কবরবিবলন। এই গুরুে প্রদান করার প্রধান কারণ হল এই মে, নারীবদর 
বর্ক্ষা প্রদাবনর মাধযবম উন্নে ও বিকবর্ে করবে পারবলই সমগ্র সমাবজর বিকার্ সম্ভি। বেবন িলবেন, 
আমাবদর মূলমন্ত্র হওয়া উবর্ে নারী পুরুষবক সমানভাবি বর্বক্ষে কবর মোলা, নারী জাবেবক িাদ বদবয় 
এককভাবি পুরুবষর সমাবজ উন্নবে সাধন করবে পারা অসম্ভি। বেবন িলবেন, মকান জােীর উন্নবের মেষ্ঠ 
পবরমাপক োর নারী জাবের প্রবে আর্রণ। অবিিাবহে িযবি অবধশক অথশাৎ অসমূ্পণশ। পূণশ নারীবের ভাি পূণশ 

 
5
 িাবোগয উপবনষদ,৩/১৪/১  

6
  স্বামী বিবিকানবের, িানী ও রর্না, বৈেীয় খণ্ড, পৃষ্ঠা-১২৭  

7
 স্বামী বিবিকানবের, িানী ও রর্না, সপ্তম খণ্ড, পৃষ্ঠা- ১৫৩  

8
 স্বামী বিবিকানবের, িানী ও রর্না, ষষ্ঠ খণ্ড, পৃষ্ঠা- ৩১৪  
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স্বাধীনো।9 নারী পুরুষ বনবিশবর্বষ সকবলর সমােরাল প্রবর্িায় উন্নবে সাধন না করবল সমাবজর অগ্রগবে স্তি 
হবয় োবি। মেমন পুরুষ সমাবজর অধশাঙ্গ, েদনুরূপ নারীও সমাবজর অপর অধশাঙ্গ। উভবয়র বমবলে প্রবর্িায় 
একবি পূণশাঙ্গ অথশাৎ পূণশ সমাজ গেন করা সম্ভি। স্বামীজী একবি উদাহরণ িযিহার কবর িবলবিন, পাবখর এক 
োনা বদবয় ওিা মেমন অসম্ভি, মেমবন সমাবজর এক অংর্বক অথশাৎ নারীবক অেকাবর মরবখ অনয অংবর্র 
অথশাৎ পুরুবষর উন্নবে িা প্রকৃে মানিোিাদ প্রবেষ্ঠা করা সম্ভি নয়। স্বামীজী আরও িবলবিন, মকাবনা জাবের 
নারীবদর প্রবে মবনাভািই মসই জাবের প্রগবের মেষ্ঠ মাপকােীবক বনবদশর্ কবর। নারীবদর এমন বর্ক্ষায় বর্বক্ষে 
করবে হবি োবে োাঁরা বনবভশক হবয় বনবজবদর সমসযা বনবজরাই সমাধান করবে পাবর।10

 স্বামীজীর নারী বর্ক্ষা 
মকিল অক্ষর জ্ঞান নয়, এবি হল মানুবষর বভেবরর অেবনশবহে র্বিবক জাবগবয় মোলা।   
 

     ভারেীয় সংসৃ্কবেবে নারী-পুরুবষর সাময মকিল আধুবনক ধারণা নয়, িরং এবি হাজার িিবরর প্রার্ীন 
এক দার্শবনক সেয। কাবলদাবসর রঘুিংর্ম  কাবিযর একবি উবি এখাবন প্রাসবঙ্গক— “িাগথশাবিবি সমৃ্পবিৌ 
িাগথশপ্রবেপিবয়। জগেঃ বপেবরৌ িবে পািশেীপরবমশ্ববরৌ”11। অথশাৎ র্ব্দ ও অবথশর মবো পরমািা বর্ি ও 
র্বি পরস্পর অবিবেদয। জগবের মস বপো মাোবক আবম িেনা কবর। র্ব্দ এিং োর অথশ মেমন এবক 
অপবরর মথবক আলাদা করা োয় না, বেক মেমবন জগবের মাো পািশেী ও বপো বর্ি পরস্পর অবিবেদয। 
োই র্ব্দ িািা মেমন অবথশর মকান অবস্তে মনই, আিার অথশ িািা র্ব্দ মকিলই ধ্ববন মাি, মেমবন বর্ি (পুরুষ) 
ও র্বি (নারী) এবক অপবরর পবরপূরক। একজন িািা অনযজন অথশহীন। জগে পবরর্ালনায় উভবয়রই 
প্রবয়াজন। জগবের পূণশো মকিল পুরুষ িা মকিল নারীর একক প্রবর্িায় আবস না, িরং উভবয়র সবিবলে 
প্রকাবর্ই ো সাথশক হয়। আসবল স্বামী বিবিকানে মহাকবি কাবলদাবসর মসই বর্রার্বরে সেযবকই প্রবেধ্ববনে 
কবরবিন।  
 

     স্বামী বিবিকানে নারীজাবেবক আদযার্বিরূবপ মবন প্রাবণ গ্রহণ কবরবিবলন। বেবন উপলবি কবরবিবলন 
সৃবি বস্থবে লয়রূপী এই র্বি ভারেিবষশ সুপ্ত অিস্থায় বিরাজমান। এই সুপ্ত র্বিবক বনবেে অিস্থা মথবক 
জাবগবয় েুলবে হবি। এইসি র্বিমূবেশর অিমাননার ফবল জাবের অধঃপেন ঘবিবি এিং এই র্বির অপর্য় 
হবে। বেবন িবলবিন, “বমবয়বদর পূজা কবরই সি জাে িি হবয়বি। মে মদবর্ মে জাবে মমবয়বদর পূজা মনই, 
মস মদর্, মস জাবে কখনই িি হবে পাবরবন, কবিনকাবল পারবিও না। মোবদর জাবের এে অধঃপেন 
ঘবিবি, োর প্রধান কারণ এইসি র্বিমূবেশর অিমাননা করা”12। স্বামীজী বনরের প্রবর্িা র্াবলবয় মগবিন 
বকভাবি এই আদযার্বি নারীবদর দুঃখ-দুদশর্ার অিসান ঘিাবনা োয় এিং মকান পিবের মাধযবম োবদর মবধয 
অিবস্থে সুপ্ত ‘অহলযা’ র্বিবক জাগাবনা োয়। ভারেিবষশ থাকাকালীন ভারেীয় নারীবদর দূরািস্থা সম্পবকশ 
অিগে হবলও নারী সমসযা সম্পবকশ বিবিকানবের বর্োভািনাগুবল গবি উবেবিল পাশ্চাবেয ধমশপ্রর্ার করবে 
বগবয়, মসই মদবর্র নারীবদর র্াকু্ষস প্রেযক্ষ করার পর। বেবন উপলবি কবরবিবলন নারীজাবের সমস্ত প্রকার 
দুঃখ দুদশর্ার মূল বর্কি হল বর্ক্ষার অভাি। মেখাবন বর্ক্ষার বিস্তার মসখাবন জ্ঞাবনর উবেষ। বর্ক্ষায় পাবর 
সমস্ত দুঃখ দুদশর্া মথবক মুি কবর আবলার বদর্া মদখাবে। সাধারণ মানুষ আর নারীবদর মবধয বর্ক্ষার বিস্তার 
না ঘিাবল এই দুঃখ-দুদশর্া মথবক মুি হিার মকান পথ মনই। িািিািীবদর ধমশপরায়ণো ও নীবে পরায়ণোর 

 
9 স্বামী বিবিকানবের, িানী ও রর্না, দর্ম খণ্ড, পৃষ্ঠা-২০১ 
10
 স্বামী বিবিকানবের, িানী ও রর্না, নিম খণ্ড, পৃষ্ঠা-৩১১  

11 রঘুিংর্ম - প্রথম সগশ প্রথম মোক। 
12 স্বামী বিবিকানবের, িানী ও রর্না, সপ্তম খণ্ড, পৃষ্ঠা- ৫১  



স্বামী বিবিকানবের দৃবিবে মানিোিাদ: একবি দার্শবনক বিবেষণ                                               জয়বদি হাজরা 
 

Volume-XII, Issue-II                                                    March  2026                                                                            170 

বর্ক্ষার সাবথ সাবথ িেশমান বিজ্ঞাবনর সাহাবেয পুরাণ, ইবেহাস, বর্ল্প ঘরকন্নার বনয়ম ও আদর্শ র্বরি গেবনর 
সহায়ক নীবেগুবলরও বর্ক্ষা বদবে হবি।  
 

     স্বামীজী আবমবরকায় উপবস্থে হবয়বিবলন নারীর আধযাবিক অবধকার সম্ববে প্রেযক্ষ ধারণা ও ঐবহক 
স্বাধীনো সম্পবকশ পুাঁবথগে ধারণা বনবয়। বকন্তু মসখাবন বগবয় বেবন আবমবরকান নারীবদর মদবখ মুগ্ধ হবয়বিবলন। 
মস সময় আবমবরকান মমবয়রা সমাবজর উচ্চস্থাবন অিবস্থে। োরা বিল স্বাধীনবর্ো, উদার মবনাভািসম্পন্ন এিং 
কবমশ বনপুণ, মেমন- সু্কল কবলবজ োওয়া, বনবজরাই িাজার করা, অথশ উপাজশন করা, গরীিবদর মসিা করা 
ইেযাবদ। স্বামীজী ভারেিাসীর মবধয মে স্বপ্ন মদখবেন োর প্রবেফলন বেবন লক্ষয কবরবিবলন আবমবরকায় 
মেখাবন নারী পুরুষ বনবিশবর্বষ সকবলর বক উন্নবে! স্বামীজী আবমবরকান নারীবদর কমশেৎপরোয় মুগ্ধ হবয় 
িবলবিবলন, “হাজার হাজার মমবয় মদবখবি। আর এরা মকমন স্বাধীন! সকল কাজ এরাই কবর। সু্কল-কবলজ 
মমবয়বে ভরা। আর আকাবর্র পক্ষীর নযায় স্বাধীন। িাজার হাি, মরাজগার, মদাকান, কবলজ, প্রবফসর সি কাজ 
কবর, অথর্ বক পবিি! োবদর পয়সা আবি, োরা বদনরাে গরীিবদর উপকাবর িযাস্ত”13

 । 
  

     স্বামীজী আবমবরকান মবহলাবদর পবরাপকার প্রিৃবি, অবেবথ পরায়ণো সিশকবমশ পারদবর্শো প্রভৃবে মদবখ 
িবলবিবলন, “র্ে র্ে িার জেগ্রহণ কবরও এবদর ঋণ পবরবর্াধ করা োবি না”14। আর বনবজর মদবর্র 
মবহলাবদর কথা িলবে বগবয় িযাবথেভাবি িলবলন, “মনু মহারাজ িবলয়াবিন... মেখাবন স্ত্রীবলাক সুখী, মসই 
পবরিাবরর উপর ঈশ্ববরর মহাকৃপা। এরা োই কবর। আর, এরা োই সুখী, বিৈান, স্বাধীন, উবদযাগী। আর 
আমরা স্ত্রীবলাকবক নীর্, অধম, মহাবহয়, অপবিি িবল। োর ফল আমরা পশু, দাস, উদযমহীন, দবরে”15। 
আমাবদর মদবর্র মমবয়রা স্বািলম্বী হওয়া মো দূবরর কথা, পুরুষ সঙ্গী িািা িািীর িাইবর পা রাখার অনুমবেই 
মনই। স্বামীজীর মবে নারীর েথাথশ র্বিবক উবোবর্ে করবে হবল োবক সীমার িেন মথবক মুি করবে হবি। 
আর এই িেন মুবির একমাি পথ হল োবদর মবধয বর্ক্ষার ভাি সঞ্চার করা অথশাৎ োবদর বর্বক্ষে কবর 
মোলা।  
 

     সিবর্বষ িলা োয়, স্বামী বিবিকানে-এর জীিবনর সিবর্বয় িবিা বর্ক্ষা বিল— মসিা। দবরে, বনপীবিে 
ও িবঞ্চে মানুবষর মসিাই বিল োাঁর জীিবনর প্রধান সাধনা ও লক্ষয। বেবন জাে, মেবণ ও বলঙ্গবভবদর ঊবধ্বশ 
উবে সিশমানবির মসিার কথা উচ্চারণ কবরবিন। োাঁর দৃবিবে, প্রবেযক মানুবষর মবধযই ঈশ্ববরর অিস্থান; 
অেএি বিবর্ষ কবর দবরে ও অসহায় মানুবষর মসিা করা মাবনই ঈশ্বরবসিা। এই মসিাভাি মানিোবিাধবক 
জাগ্রে কবর এিং জাবে গেন ও মানুষ গিার মহান কাবজ সহায়ক ভূবমকা পালন কবর। েবি বেবন কখবনাই 
মর্াষণ, অনযায় িা স্বাথশসাধনবক ‘বসিা’- র নাবম গ্রহণবোগয িবল মবন কবরনবন। সি বমবলবয় িলা োয়, 
বিবিকানবের দর্শবনর মূল বভবি বিল মানিোিাদ। বেবন র্াইবেন— ভারেীয়রা সিশপ্রথম ভাবলা মানুষ হবয় 
উেুক; মহাক োরা উদার, সহানুভূবের্ীল, মপ্রমময় এিং মেশাদা মিাধসম্পন্ন। ধমশবক বেবন কখবনাই সংকীণশোর 
হাবেয়ার বহবসবি মদবখনবন; িরং মানবিক ও বিশ্বজনীন মূলযবিাধ বনমশাবণর এক র্বির্ালী মাধযম বহবসবি 
িযিহার কবরবিন। বর্কাবগার ভাষবণ োাঁর ঐবেহাবসক সাফবলযর মূল কারণ বিল— বেবন ধমশবক সংঘাবের পথ 
মথবক সবরবয় সংলাপ, সহনর্ীলো ও পারস্পবরক েিার পবথ পবরর্াবলে কবরবিবলন। েবদও কখবনা কখবনা 
বেবন বহেুধমশবক বিবর্ষ গুরুে বদবয়বিন, েিু োাঁর অেভুশবিমূলক ও বিশ্বজনীন মানবিক িােশা কখবনাই 
পবরিবেশে হয়বন। আজবকর বিভি ও অবস্থর সমাবজ— মেখাবন ধমশ ও জাবের নাবম মানুষবক মানুষ মথবক 
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 স্বামী বিবিকানবের, িানী ও রর্না, ষষ্ঠ খণ্ড, পৃষ্ঠা-৩০৫  
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বিবেন্ন করা হবে— বিবিকানবের এই মানবিক দর্শন এক র্াবের িাোবসর মবো প্রিাবহে হয়। এই কারবণই 
োাঁর জীিনদর্শন ও বর্োভািনা আজবকর সমবয় সিশাবধক প্রাসবঙ্গক ও অপবরহােশ। 
 
গ্রন্থপবি: 
 

1. স্বামী মলাবকশ্বরানে। বর্োনায়ক বিবিকানে (২০২২) পঞ্চদর্ মুেন। কলকাো, রামকৃষ্ণ বমর্ন 
ইনবিবিউি অি কালর্ার। উবৈাধন। 

2. স্বামী গম্ভীরানে। েুগনায়ক বিবিকানে (২০২৩) ৩২ পুনমুশেন। কলকাো, উবৈাধন কােশালয়।  
3. দার্গুপ্ত, সান্ত্বনা বিবিকানবের সমাজ-দর্শন (২০১৪) ৩য় পুনমুশেন। কলকাো, উবৈাধন কােশালয়।  
4. স্বামী বিবিকানবের। িাণী ও রর্না ২য় খণ্ড (২০১৬) র্েুথশ সংস্করণ। কলকাো, উবৈাধন কােশালয়।        
5. স্বামী বিবিকানবের। িাণী ও রর্না ১০ম খণ্ড (২০১৬) র্েুথশ সংস্করণ। কলকাো, উবৈাধন কােশালয়।          
6. স্বামী বিবিকানবের। িাণী ও রর্না ১ খণ্ড (২০২৫) র্েুথশ সংস্করণ। কলকাো। উবৈাধন কােশালয়। 
7. স্বামী বিবিকানবের। িাণী ও রর্না ৩য় খণ্ড (২০১৬) র্েুথশ সংস্করণ। কলকাো। উবৈাধন কােশালয়।   
8. স্বামী বিশ্বনাথানে। কমশবোগ (২০১৬) ৭৩েম পুনমুশেন কলকাো। উবৈাধন কােশালয়।      
9. স্বামী বিবিকানবের। িাণী ও রর্না র্েুথশ খণ্ড (২০২৫) র্েুথশ সংস্করণ, কলকাো, উবৈাধন কােশালয়।  
10. স্বামী বিবিকানবের। িাণী ও রর্না, সপ্তম খণ্ড, (১৩৬৯), কলকাো, উবৈাধন কােশালয়। 
11. স্বামী বিবিকানবের। িাণী ও রর্না অিম খণ্ড (২০২৫) র্েুথশ সংস্করণ, কলকাো, উবৈাধন কােশালয়।  
12. মসনগুপ্ত, ে. পূিশা। স্বামী বিবিকানবের সমাজোবেক বর্োধারা, (২০২২) র্েুথশ মুেন কলকাো, 

রামকৃষ্ণ বমর্ন ইনবিবিউি অি কালর্ার।   
13. মর্ৌধুরী, রমা। স্বামীজীর মানিোিাদ, (২০১৭) কলকাো, ফবিক জল প্রকার্নী। 
14. র্ক্রিিশী, িসুধা। মানিোিাদ (১৩৬৭) কবলকাো-৯, দীপায়ন । 
15. িসু অবনল র্ন্দ্র (সম্পাবদে) রঘুিংর্ম  (২০১৯) কলকাো, সংসৃ্কে িুক বেবপা ।   
16. স্বামী বিবিকানে। বর্ক্ষা প্রসঙ্গ। (২০১১) কলকাো, উবৈাধন কােশালয়।        
17. স্বামী বিবিকানে। ভারেীয় নারী। (২০১০) কলকাো, উবৈাধন কােশালয়।        
18. স্বামী বিবিকানে, ভবিবোগ, (২০০৫) কলকাো, উবৈাধন কােশালয়।         
19. স্বামী বিবিকানে। জ্ঞানবোগ। (২০০৩) কলকাো, উবৈাধন কােশালয়।        
20. স্বামী বিবিকানে। আমার ভারে মোমার ভারে, রামকৃষ্ণ মে। রামকৃষ্ণ বমর্ন, মিলুর মে।  
21. স্বামী বিবিকানবের। িাণী ও রর্না ষষ্ঠ খণ্ড (২০২৪) র্েুথশ সংস্করণ। কলকাো, উবৈাধন কােশালয়।     
22. স্বামী বিবিকানবের। িাণী ও রর্না নিম খণ্ড (২০২৪) র্েুথশ সংস্করণ। কলকাো, উবৈাধন কােশালয়।  
23. স্বামী বিবিকানবের, িাণী ও রর্না পঞ্চম খণ্ড (২০১৬) র্েুথশ সংস্করণ, কলকাো, উবৈাধন কােশালয়।   
24. দাস, ে. মদিকুমার। সম্পাদনা। রঘুিংর্ম । (২০১৬)। কলকাো, সবদর্। 
25. মসন, অেুলর্ন্দ্র। সীোনাথ েেভূষণ এিং মবহর্র্ন্দ্র মঘাষ, অনু. ও সম্পা. উপবনষদ (অখণ্ড সংস্করণ)। 

কলকাত  হরফ প্রকার্নী, ২০২১।   
 
 
 
 


