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Abstract 
Ethics, one of the branches of philosophy, is a normative science concerned with the conduct of human 
beings in society. It appraises human actions in terms of concepts such as right and wrong, good and 
bad. From a very early period, ethical discussion has occupied a distinct and significant role in 
Western philosophy. In contrast, within the Indian philosophical system, ethics has not been 
acknowledging as an independent philosophical discipline. However, this does not mean that moral 
discussion has been neglected in Indian philosophy. On the contrary, from ancient times, eminent 
Indian thinkers have discussed with great insight the forms of conduct prescribed by the scriptures 
and the principles by which such conduct is determined, across religious texts, śruti, smṛti, Purāṇas, 
and the classical philosophical systems. In India’s spiritual and cultural tradition, the term ‘Dhārma’ 
has been occupied in place of the concept of ethics or morality. In this sense, Western “Morality” and 
Eastern “Dhārma” may be regarded as same concepts. So, in this paper, the term ‘Dhārma’ is 
employed exclusively in the sense of morality. With this objective, an attempt has been made to 
examine the characteristics of dhārma as articulated in the Indian tradition, particularly in the 
Vaiśeṣika and Mīmāṃsā schools of philosophy, and to analysis the concept of dhārma from the 
perspectives of the Śrīmad Bhagavad Gītā, the Manusmṛti, and the Mahābhārata. In the Bhagavad 
Gītā, the Mahābhārata, and the Manusmṛti, ‘Dhārma’ primarily signifies moral or human values — 
an understanding that constitutes the central focus of this paper. 
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ভূতমকা: 
 

দর্মতনর অনযতম র্াখা নীততর্াস্ত্র হল্ সমাজস্থ মানুতষর আচরণ সম্বন্ধীয় একতি আদর্মতনষ্ঠ তবজ্ঞান, র্া মানুতষর 
আচরণতক উতচত-অনুতচত, ভাতল্া-মতের ধারণা অনুসাতর তবচার কতর১। অতত প্রাচীন কাল্ থেতকই োশ্চাতয 
দর্মতন ননততক আতল্াচনা একতি েৃেক স্থান অতধকার কতর োকতল্ও ভারতীয় ঐতততহয নীততর্াস্ত্র বতল্ স্বতন্ত্র 
থকানও র্াখা স্বীকার করা হয়তন। তকন্তু এর অেম এই নয় থর্, ভারতবতষমর দর্মতন ননততক আতল্াচনা থকান ও 
গুরুত্ব ল্াভ কতরতন। বরং বল্া র্ায়, অতত প্রাচীন কাল্ থেতকই ভারতবতষমর মহান তচন্তাতবতদরা তবতভন্ন ধমমর্াতস্ত্র, 
শ্রুততর্াতস্ত্র, সৃ্মততর্াতস্ত্র, েুরাতণ এবং প্রাচীন দর্মন সম্প্রদায়গুতল্তত অতত তবচক্ষণতার সতে বযতির থকান থকান 
আচরণ র্াস্ত্রতবতহত এবং থসগুতল্ তনধমারতণর রীতত-নীতত তবষতয় আতল্াচনা কতরতেন। এই সকল্ তেযসমৃদ্ধ, 
রু্তিেূণম তত্ত্বাতল্াচনা রু্তগর ের রু্গ ধতর মানুষতক নীতততবাতধ উদু্বদ্ধ করতে এবং থসগুতল্ কীরূতে সমাতজ র্াতন্ত-
রৃ্ঙ্খল্া প্রততষ্ঠায় সহায়ক হতব তার তদকদর্মতনও সহায়তা কতর চতল্তে। ততব ননততকতা তবষতয় ভারতীয় ধারণাতি 
োশ্চাততযর Morality বা ননততকতার থেতক বহু অংতর্ তভন্ন। ভারতবতষম আধযাতিক সংসৃ্কতততত ননততকতার 
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েতরবততম বযবহৃত হতয়তে ‘ধমম’ র্ব্দতি। এই অতেম োশ্চাততযর ‘Morality’ এবং প্রাতচযর ‘ধমম’ থর্ন সমের্মায়ভুি। 
এই প্রসতে সাতহতয সম্রাি বতিমচন্দ্র চতটাোধযাতয়র একতি উতির উতেখ করা থর্তত োতর। তততন তাাঁর ধম্মতত্ত্ব 
গ্রতে তল্তখতেন, ‘ইংতরজ র্াহাতক Morality বতল্ আমরা তাহাতকও ধম্মম বতল্’২। ততব ধমম প্রতযয়তি থর্ থকবল্ 
ননততকতা অতেমই বযবহৃত হতয়তে তা নয়। ধমম নানােমতবাধক একতি র্ব্দ। নানাতবধ অতেমর মতধয েয়’তি অেমতক 
সুস্পষ্টরূতে উতেখ কতরতেন বতিমচন্দ্র চতটাোধযায়। র্ো- (১) তরতল্তজয়ন; থর্মন থবৌদ্ধধমম, তহেুধমম, ইসল্াম 
ধমম ইতযাতদ। (২) Morality বা ননততকতা; (৩) ধমমািা বযতির অভযন্তরীণ সদ গুণ;  (৪) র্াস্ত্রসম্মত বা নীতত 
তবতহত কমম; (৫) বস্তু বা বযতির স্বাভাতবক গুণ; থর্মন - আগুতনর ধমম দহন তিয়া, জতল্র ধমম তৃষ্ণা তনবারণ 
করা, মানুতষর ধমম মনুষযত্ব ইতযাতদ। (৬) থকানও থদর্, জাতত, কূতল্র আচার ও বযবহার।৩ এই গববষণা েতে 
‘ধমম’ র্ব্দতিতক কেবল ননততকতা অতেমই গ্রহণ করা হতয়তে। এই উতেতর্য ভারতীয় ঐতততহয তবতর্ষ কতর 
নবতর্তষক দর্মন ও মীমাংসা দর্মতন প্রদত্ত ধতমমর ল্ক্ষণ এবং শ্রীমদ্ভগবদগীতা, মনুসংতহতা ও মহাভারত- এর 
দৃতষ্টতকাণ থেতক ধতমমর ধারণাতিতক মূল্যায়ন করার প্রয়াস কতরতে। ল্ক্ষয করা র্ায় থর্, নবতর্তষক দর্মতন সতবমাচ্চ 
কল্যাণ বা তনিঃতেয়স র্াতক আমরা থমাক্ষ বা মুতি বতল্, তার সাধন রূতে ধতমমর ধারণাতি বযাখযাত হতয়তে এবং 
মীমাংসা দর্মতন থবদবাতকযর জ্ঞােক অতেম ধমমতক গ্রহণ করা হতয়তে। তকন্তু শ্রীমদ্ভগবদগীতা, মহাভারত এবং 
মনুসংতহতা- থত প্রাথশ্চমেভাবব ধতমমর অেম হল ননততক মূল্য বা মানতবক মূল্য; র্া এই গতবষণা েতের মূল্ 
আতল্াচয তবষয়। 
 

মূল্ আতল্াচনা:  
 

ভারতীয় সাতহতয ও দর্মতনর আতল্াচনায় ‘ধমম’ একতি বহুমাতেক র্ব্দ, র্া ভারতীয় সংসৃ্কততর প্রকৃতততক 
প্রততফতল্ত কতরতে। থর্ আধযাতিক সততযর উের ভারততর প্রাচীন সংসৃ্কতত তভতত্ত কতর রতয়তে তার তাৎের্ম 
প্রততফতল্ত হতয়তে ‘ধমম’ র্তব্দর থদযাতনায়। প্রশ্ন ওতে ভারতীয় সংসৃ্কতত থর্ ননততক ভাবনায় অনুপ্রাতণত তা তক 
থকবল্ই আধযাতিক সততযর অনুসন্ধাতন বযােৃত, না তক এই ননততক ভাবনা জীবনতকও সমভাতব গুরুত্ব প্রদান 
কতরতে? এ আতল্াচনা অতযন্ত প্রাসতেক, থর্তহতু ভারতীয় সংসৃ্কতত জীবন তবমুখ এবং ননততকতা থমাতক্ষর 
অতভমুখী– এমন অতভতর্াগ ওতে। থস কারতণই ভারতবতষমর আধযাতিক সংসৃ্কতততত ননততকতার আতল্াচনা প্রসতে 
বযবহৃত হয় ‘ধমম’ র্ব্দতি। ল্ক্ষয করা র্ায় ভারতীয় সাতহতয ও দর্মতন ‘ধমম’ র্ব্দতির দ্বারা একক থকানও অেম 
সূতচত হয়  না। এই জনয কতব সাতহততযক বুদ্ধতদব বসু বতল্তেন, ধমম র্ব্দতি একতি তদ্বমাতেক ভারবান র্ব্দ। র্া 
সূক্ষ্ম, অতনতণময় এবং বহুরূেী ধারণা। থকননা, রু্তগ রু্তগ তবতভন্ন দার্মতনক এবং ধাতমমক বযতিরা ধতমমর তবতবধ 
অেম প্রকার্ কতরতেন। সংসৃ্কতত ‘ধৃ’ ধাতুর সতে ‘মন’ প্রতযয় রু্ি কতর ‘ধমম’ র্তব্দর উৎেতত্ত। ‘ধৃ’ ধাতুর অেম 
‘ধতর রাখা’, থর্মনতি র্তন্তেতবম রু্তধতষ্ঠরতক উত্তর থদওয়ার সময় ভীষ্ম বতল্তেন, র্া তবশ্বতক ধারণ কতর আতে, 
র্া সমগ্র তবতশ্বর রৃ্ঙ্খল্াতক রক্ষা কতর, র্া োডা সমগ্র তবতশ্বর েতন হতব, তাই ধমম।৪ এোডাও ধমম র্ব্দতিতক 
আতরা নানা অতেম বযবহার করা হতয়তে। সাধারণ অতেম, মানুষ র্খন ধমম র্ব্দতি গ্রহণ কতর, তখন ধমম ঈশ্বতরর 
সাতে সম্পশ্চেিত। এই অতেম ধমম বল্তত থবাঝায়, তকেু তবতধ, ভতিমূল্ক আচরণ, প্রােমনা, েূজা-অচমনা, থহাম-র্জ্ঞ 
ইতযাতদ; র্া আমাতদরতক ঈশ্বতরর সতে রু্ি করতত সহায়ক। কাতজই, এই অতেম ধমম থর্ন আচার-অনুষ্ঠাতনর 
সমতষ্ট। তকন্তু ভারতীয় ননততকতা প্রসতে ‘ধমম’ র্ব্দতি আতরা বযােক অেম বহন কতর। থসখাতন ‘ধমম’ হল্ তকেু 
ননততক মূল্যতবাতধর (Moral Valnes) সমতষ্ট বা বল্া র্ায়, ধমম হল্ ননততক মূল্যতবাতধর সাধারণ নাম। ননততক 
মূল্যতবাধগুতল্ হল্– i) সদ গুণ (virtue); ii) কতমবয (Duty); iii) ননততক মানদণ্ড (Moral Standard) এবং 
iv) তনয়ম বা আইন বা নীতত (Law)। এই সকল্ ধারণাগুতল্ ননততক মূল্যতবাতধর অন্তভুমি এবং এগুতল্ বযতিগত 
ও সামাতজক কল্যাতণর সবঙ্গ তনতবডভাতব সম্পকমরু্ি। এই অতেম ধমম বল্তত থবাঝায় ননততক মূল্যতবাধতক, র্া 
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সামাতজক কল্যাণ এবং মানুতষর কল্যাতণ অবদান রাতখ। তাই আচার-অনুষ্ঠান এবং ঈশ্বতরর ধারণা তখন ই ধতমমর 
অন্তভুমি হতত োতর র্খন থসগুতল্ একজন বযতিতক তার জীবনর্ােতন ননততক ভাতব অগ্রসর হতত সাহার্য কতর।  
 

     ভারতীয় দর্মতন তবতর্ষত নবতর্তষক দর্মন এবং মীমাংসা দর্মতন ধমমতক সুতনতদমষ্টভাতব এবং সুেরভাতব 
সংজ্ঞাতয়ত করা হতয়তে। নবতর্তষক দর্মতন ধতমমর স্বরূে তনরূেণ করতত তগতয় মহতষম কণাদ বতল্তেন– 
‘র্ততাহভুযদয়তনিঃতেয়সতসতদ্ধিঃ স ধমমিঃ’ (ববিঃ সুিঃ ১/১/২)। এই সূেতিতক র্ির তমে উেস্কার িীকায় দুতি অতেম 
বযাখযা কতরতেন। প্রেম অতেম, র্া থেতক অভুযদয় অেমাৎ তত্ত্বজ্ঞাতনর দ্বারা তনিঃতেয়স অেমাৎ থমাতক্ষর তসতদ্ধ হয়, 
তাই ধমম।৫ এখাতন অভুযদয় অতেম উন্নত অবস্থাতক থবাঝাতনা হতয়তে, আর তত্ত্বজ্ঞানই উন্নত অবস্থা। তত্ত্বজ্ঞাতনর 
দ্বারা র্া মুতির সাধক হয় তাই ধমম – এিাই ধতমমর ল্ক্ষতণর প্রেম অেম। এতক্ষতে ধমম বল্তত থকবল্ তনবৃতত্ত 
মূল্ক ধমমতক থবাঝাতনা হতয়তে। তনবৃতত্তমূল্ক ধমম হল্ তাই র্া তচত্তবৃতত্ত তনতরাতধর কো বতল্। অেচ, ধতমমর 
তদ্বতীয় অতেমর বযাখযায় বল্া হতয়তে, ‘র্া থেতক অভুযদয় অেমাৎ সুখস্বরূে স্বগম এবং তনিঃতেয়স অেমাৎ দুিঃতখর 
আতযতন্তক তনবৃতত্তরূে মুতি হয় তাই ধমম’।৬ এখাতন অভুযদতয়র অেম সুখ এবং প্রবৃতত্ত ধমম ও তনবৃতত্ত ধমম– উভয় 
ধমমই এই ল্ক্ষতণর ল্ক্ষয।  
 

     আবার মীমাংসা সূে -এ মহতষম নজতমতন ধতমমর স্বরূে তনণময় প্রসতে বতল্তেন, ‘থচাদনাল্ক্ষণিঃ অেম ধমমিঃ’৭ 
অেমাৎ থচাদনা বা থবদবাকয র্ার ল্ক্ষণ বা জ্ঞােক তাই ধমম।৮ থবদ কতৃমক অনুতমাতদত র্াগর্জ্ঞাতদ কমমতক ধমম 
বলা হয়। এই সূেতিতক তবতেষণ কতর ভাষযকার র্বরস্বামী ধতমমর স্বরূে ও প্রমাণ উভয় প্রদর্মন কতরতেন। 
তততন ‘তচাদনা’৯ বল্তত বুতঝতয়তেন, তবধায়ক থবদবাকযতক। প্রবত্তমক বা তনবত্তমক থবদবাতকযর দ্বারা র্া জ্ঞাতেত, 
এরূে অেম অেমাৎ তন:থেয়স বা কল্যাতণর থহতু হল্ ধমম।১০ ধমম েুরুষতক তন:থেয়তসর সতে সংরু্ি কতর।১১ 
ভাষযকাতরর মতত, সূতিাি ‘তচাদনাল্ক্ষণ’ র্তব্দর দ্বারা ধতমমর প্রমাণ প্রদর্মন করা হতয়তে। থর্তহতু সূেকার 
‘সৎসম্প্রতয়াতগ েুরুষসয ইতন্দ্রয়ানাং বুতদ্ধজন্ম তৎ প্রতযক্ষতনতমত্তং  তবদযমাতনােল্ম্ভনত্বাৎ’১২– সূতের দ্বারা 
থদতখতয়তেন থর্, থবদবাকয োডা অনয থকাতনা প্রমাণ ধতমমর সাধক হতত োতর না। আবার ‘ঔৎেতত্তকস্ত র্ব্দ 
সযাতেমন সম্বন্ধস্তসয জ্ঞানমুেতদতর্াহবযতততরকশ্চাতেমহনুেল্তে তৎ প্রমাণং বাদরায়ণসযানতেক্ষাত্বাৎ’১৩– সূতের দ্বারা 
থদতখতয়তেন থর্, ধতমম থবদ বাকয অবর্যই প্রমাণ, অপ্রমাণ নয়। সূতিাি ‘অেম’ র্তব্দর দ্বারা ধতমমর স্বরূে তববতক্ষত 
হতয়তে। র্বরভাষয- এ বল্া হতয়তে, ‘র্ এব থেয়স্করিঃ, স এব ধমমর্তব্দতনাচযতত’১৪। অেমাৎ র্া অনেম নয়, অেম 
অেমাৎ থেয়স্কর ও তবতধতবাতধত তাতক র্বরস্বামী ধমম বতল্তেন। কাতজই ভাষযকাতরর মতত, থবদতবতহত স্বগমাতদ 
ফতল্র সাধন র্াগাতদ কম মই হল্ ধমম। 
 

     ততব ধতমমর প্রধান নবতর্ষ্টয হল্ র্া আমাতদর র্োেমভাতব বাাঁচতত সাহার্য কতর। র্তদ থকাতনা তকেু আমাতদর 
সমাতজর কল্যাতণর সতে রু্ি না হয় তাহতল্ তাতক ধমম বা ননততকতা তহসাতব গ্রহণ করা র্ায় না। তাই থসই 
অতেম নবতর্তষক ও মীমাংসক প্রদত্ত ধতমমর ধারণাতি ননততকমূল্য রূতে বতমমান সমাতজ কতিা প্রাসতেক থসই 
প্রশ্ন গুরুত্বেূণম। তাই এর তবকতে আমরা র্তদ শ্রীমদ্ভগবদগীতা, মনুসংতহতা, মহাভারত-এর তদতক দৃতষ্ট তনতক্ষে 
কতর তাহতল্ থদখব থর্, থসখাতন ‘ধমম’ বল্তত তকেু সদাচার, সুনীতত োল্নতক থবাঝাতনা হতয়তে; থসখাতন ‘ধমম’ 
ননততক মূতল্যর তো মানতবক মূল্যতবাতধর অতততরি তকেু নয়। এই প্রসতে আতম আমাতদর ঐতততহয বতণমত 
ননততক মূল্যতবাধগুতল্ অনুসন্ধান করব এবং থদখাতবা এই মূল্যতবাধগুতল্ তকভাতব বযতিগত ও সামাতজক কল্যাতণর 
সতে গভীরভাতব সম্পতকমত।  
 

     শ্রীমদ্ভগবত গীতা-থত ‘ধমম’ র্ব্দতি কতমবয এবং ননততক সদ গুণ– এই দুতি অতেম বযবহৃত হতয়তে। প্রেম 
অতেমর উতেখ োই র্খন গুরুজন ও তপ্রয়জনতদর প্রাণ তবনাতর্র তচন্তায় অজুমতনর তচত্ত তবষন্ন হতয় উতেতে তখন 
শ্রীকৃতষ্ণর র্রণােন্ন হতয় অজুমন তাাঁতক থসই অবস্থায় তাাঁর প্রকৃত ধমম তক– থসই  তবষতয় তজজ্ঞাসা কতরন।১৫ 
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অেমাৎ তাাঁর প্রকৃত ধমম তো কতমবয সম্পতকম তবভ্রান্ত হতয় েতডতেন তাই শ্রীকৃষ্ণ থর্ন তার জনয সতবমাত্তম কতমবয 
তনধমারণ কতর থদন থসই জনয তাাঁর র্রণােন্ন হতয়তেন উেতদর্ গ্রহণ করতত। আর ধমমতক ননততক সদ গুণ রূতে 
ল্ক্ষয কতর ভগবদ্গীতা- র বাতরা নামক অধযাতয়র থর্ষ থোতক, থর্খাতন শ্রীকৃষ্ণ বতল্ন– “তু ধমমামৃততমদং 
র্তোিং েরু্মোসতত। েেধানা মৎেরমা ভিাতস্তহতীব থম তপ্রয়া’’।১৬ অেমাৎ থর্ সকল্ বযতি েদ্ধাবান ও 
মৎেরায়ণ হতয় অমৃততুল্য ধতমমর অনুষ্ঠান কতরন, থসই সকল্ ভিগণ শ্রীকৃতষ্ণর অতীব তপ্রয়। এখাতন ‘ধমমামৃতং’ 
বল্তত অমৃততুল্য ধমমতক থবাঝাতনা হতয়তে। র্া কতকগুতল্ ননততকগুণ বা মূল্যতবাধতক তনতদমর্ কতর। থসই 
অমৃততুল্য ধমম বা ননততক মূল্যতবাধগুশ্চল (মানবীয় মূল্যতবাধ) শ্চে– তা শ্রীকৃষ্ণ উতেখ কতরতেন বাতরাতম অধযাতয়র 
থততরা থেতক উতনর্ নং থোতক অেমাৎ উপশ্চরউি থোতকর েূতবমাি থোকগুতল্তত১৭। থসখাতন উতেতখত মূল্যতবাধ 
গুতল্ হল্– ১) কোনও প্রাণীর প্রতত তবতদ্বষ বা ঘৃণার মতনাভাব না রাখা (অতদষ্টা সবমভূতানাম্), সকল্ প্রাণীর 
প্রতত নমেীভাবােন্ন হওয়া (বমে), দয়াবান হওয়া (করুণা), মমত্ববুতদ্ধহীন হওয়া বা তনরাসি হওয়া (তনমমতমা), 
অহংকাররূ্নয হওয়া (তনরহিার), সুতখ ও দুিঃতখ সমতচত্ত বা সমান মতনাভাব সম্পন্ন হওয়া (সমদুিঃখসুিঃখ), 
ক্ষমার্ীল্ হওয়া (ক্ষমী), সবমদা আনতে বা সন্তুষ্ট োকা (সদানে), সমাতহত তচত্ত বা একাগ্র তচতত্তর অতধকারী 
হওয়া (তর্াগী), সংর্ত স্বভাব সম্পন্ন হওয়া (র্তািা), দৃঢ় তবশ্বাসী হওয়া (দৃঢ় তনশ্চয়)। এোডাও থকাতনা প্রাণীর 
দ্বারা উতদ্বগ প্রাপ্ত না হওয়া, কাতরার দ্বারা উতযি না হওয়া, হষম-অমষম-ভয়-উতদ্বগ থেতক সবমদা মুি হওয়া, 
থকাতনা ইষ্ঠ বস্তুল্াতভ আনতেত না হওয়া, অপ্রােয বস্তুল্াতভর আকাঙ্ক্ষা তযাগ করা, র্ত্রু-তমতে, মাতন-অেমাতন, 
র্ীত-উতষ্ণ, সুখ-দু:থখ সমভাব সম্পন্ন হওয়া, সকল্ তবষতয় আসতি বজমন করা, সংর্ত হওয়া, তস্থর তচতত্তর 
অতধকারী হওয়া ইতযাতদ ননততক সদ গুণ ববল বতণমত হতয়তে। এই সেল অনুর্ীল্ন বযতি ও সমাতজর জনয 
অতীব গুরুত্বেূণম। কাতজই, এই দুতি দৃতষ্টতকাণ থেতক ভগবদ্গীতা-র ‘ধমম’ মানতবক মূল্যতবাধ ও কতমতবযর 
তনতদমর্ক রূতে তবতবতচত।  
 

     এোডাও, শ্রীমদ্ভগবদগীতা -য় আতরা তকেু ননততক মূল্যতবাতধর উতেখ োই র্খন অজুমন শ্রীকৃষ্ণতক তজজ্ঞাসা 
কতরন, তস্থতপ্রতজ্ঞর ল্ক্ষণ তক? তখন উত্ততর শ্রীকৃষ্ণ বতল্তেন, “প্রজহাতত র্দা কামান্ সবমান্ োেম মতনাগতান্। 
আিতনযবািনা তুষ্টিঃ তস্থতপ্রজ্ঞস্ত থদাচযতত”।১৮ অেমাৎ থকানও বযতি সকল্ প্রকার মতনাগত কামনা-বাসনা 
েতরতযাগ কতর শ্চনবেবতই সন্তুষ্ট থােবল তাাঁবে শ্চিতপ্রজ্ঞ বযশ্চি ববল। এই থোতকর মাধযতমও যা বলা হতয়তে, 
তা প্রকৃতেতক্ষ এক গভীর ননততক মূল্যতবাতধর প্রততফল্ন। এর দ্বারা আিতৃতপ্ত বা আিতুতষ্ট থর্ মানবজীবতনর 
অতযন্ত গুরুত্বেূণম একতি ননততক মূল্যতবাধ– তা স্পষ্ট হয়। এর েরবতমী থোকগুতল্তত আমরা আতরা দর্তিরও 
থবর্ী ননততক মূল্যতবাতধর উতেখ োই, থর্গুতল্ আিতুতষ্টর সম্প্রসারণ। মূল্যতবাধ গুতল্ হল্– (১) দুিঃতখ উতদ্বগ 
রূ্নয তচতত্ত োকা (দুিঃতখষু অনুতদ্বগ্নমনা); (২) সুতখ সৃ্পহারূ্নয োকা (সুতখষু তবগতসৃ্পহ); (৩) অনুরাগ, ভয় ও 
থিাধরূ্নয হওয়া (তবতরাগ-ভয়তিাধ); (৪) মমতা রূ্নয হওয়া (অনতভতেহ); (৫) ইতন্দ্রতয়র শ্চনে শ্চনে তবষয় থেতক 
ইতন্দ্রয়গুতল্তক প্রতযাহার কতর থনওয়া (ইতন্দ্রয়াতন সবমর্িঃ সংহরতত ইতন্দ্রয়াতেমভয); (৬) মনতক তনতজর বর্বতমী 
রাখা (তবতধয়াি); (৭) কামনা তযাগ করা (তবহায় কামান); (৮) সৃ্পহা রূ্নয হওয়া (তনিঃসৃ্পহ); (৯) তনরাসি হওয়া 
(তনমমতমা); (১০) অহংকার না োকা (তনরহিার)।   
 

     এোডাও গীতার েতয়াদর্ অধযাতয়ও তকেু ননততক মূল্যতবাতধর েথা শ্চনশ্চহত আতে, থর্খাতন শ্রীকৃষ্ণ অজুমনতক 
প্রকৃত জ্ঞানী বযশ্চির ল্ক্ষণ প্রসতে তকেু ননততক গুণাবল্ীর উতেখ কতরতেন। থসগুতল্ হল্-  নম্রতা বা সৃ্পহাহীন 
হ ওয়া (অমাতনমত্বম্ ), অহংকার রূ্ণয হওয়া (অদতম্ভত্বম্ ), অতহংসা, ক্ষমা (ক্ষাতন্ত), সরল্তা (আজমবম), গুরু বা 
আচার্মতক থসবা করা (আচাতর্মােসনং), শুতচতা বা েতবেতা োল্ন করা (তর্ৌচ), সৎ কাতর্ম একতনষ্ঠ হ ওয়া 
(বস্থর্মম্ ), আিসংযম (আিতবতনগ্রহ), ইতন্দ্রয় থভাগযতবষতয় নবরাগয (ইতন্দ্রয়াতেমষু নবরাগযম্ ), তবষতয় আসতি না 
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োকা (আসতি), ইষ্ট বা অতনষ্ট ল্াতভ সবমদা তচতত্তর সমান ভাব রাখা (ইষ্টাতনষ্ট উেেতত্তষু তনতং সমতচত্তত্বং), 
আিজ্ঞাতন তনষ্ঠাবান হ ওয়া (অধযািজ্ঞানতনতযত্ব), তত্ত্বজ্ঞাতনর অনুসন্ধাতন তনয়ত প্রবৃত্ত োকা 
(তত্ত্বজ্ঞানােমদর্মনম)।১৯ 
 

     গীতার চতুদমর্ অধযাতয় ২২ থেতক ২৫ নং থোতকও২০ প্রেৃশ্চতর তেগুণ অততিম করার জনয তকেু গুরুত্বেূণম 
ননততক মূল্যতবাতধর বণমনা করা হতয়তে। এখাতন শ্রীকৃষ্ণ একজন বযতির ল্ক্ষণ তহসাতব থর্ গুণাবল্ীর কো 
বতল্তেন, তা প্রকৃততর গুণ অততিম করতত সাহার্য কতর এবং থসই সতে একজন বযতির মন, র্রীর ও আিার 
র্াতন্ত ও তস্থরতা ল্াভ করততও সহায়ে হয়। এই মূল্যতবাধগুতল্র মতধয তকেু গুরুত্বেূণম মূল্যতবাতধর উতেখ নীতচ 
করা হল্ - থদ্বষ না করা (ন থদ্বতষ্ট), আকাক্ষা না করা (ন কাঙ্ক্ষ তত), উদাসীন হতয় বা তস্থত হতয় অবস্থান করা 
(উদাসীনবৎ আসীনিঃ), সত্ত্বাতদগুণ কার্ম সুখদুিঃখাতদ কতৃমক তবচতল্ত না হ ওয়া (গুণণৈঃ ন তবচাল্যতত), চঞ্চল্ না 
হ ওয়া (ন ইেতত),  আিরূতে তস্থত হ ওয়া (স্বস্থ), মৃতত্তকা, প্রস্তর এবং স্বণম র্ার কাতে সমান (সমতল্াষ্টাশ্মকাঞ্চনিঃ), 
তপ্রয় ও অতপ্রয় তবষতয় সমবুতদ্ধসম্পন্ন হ ওয়া (তুল্য তপ্রয় অতপ্রয়), ণৈযিবান হ ওয়া (ধীর), প্রর্ংসা এবং তনো– 
উভয়তকই সমানভাতব থদখা (তুল্য তনোিসংস্তততিঃ), সবমপ্রকার উদযম েতরতযাগী (সবমারম্ভেতরতযাগী) অেমাৎ 
ফল্াফতল্র প্রতত থকাতনা আগ্রহ না থরতখ তনজ কতমবয োল্ন মতনাতর্াগী হ ওয়া।  
 

     এই ননততক মূল্যতবাধগুতল্ তনতয় আমরা গভীর তচন্তন করতল্ থদখা র্ায় থর্, এগুতল্ শুধুমাে বযতির উন্নততর 
জনয নয়, সমাতজর কল্যাতণর জনয ও গুরুত্বেূণম। তর্তন এই মূল্যতবাধগুতল্ অজমন কতরতেন তততন থকান ও অবিায় 
সমাতজর ও সমাজস্থ থকান প্রাণীর অতনষ্ট কামনা করতত োতরন না। এই মূল্যতবাধগুতল্ মানবজীবতন র্াতন্ত, 
সম্প্রীতত, রৃ্ঙ্খল্া প্রততষ্ঠা করতত সাহার্য কতর। এর মাধযতম বযতি এবং সমাতজর মতধয সম্পতকমর উন্নতত ঘতি 
এবং সামাতজক সমসযাগুতল্ দূর হয়। এখাতন উতেখয থর্ শ্রীকৃষ্ণ অজুমনতক এই মূল্যতবাধগুতল্র উেতদর্ তদতল্ও 
এর প্রকৃত উতের্য তেল্ সমাতজ এই মূল্যতবাতধর তর্ক্ষার বাতমা থেৌতে থদওয়া। 
 

     এখন, মহাভারত -এ ‘ধমম’ র্ব্দতিতক কীরূতে বযাখযাত হতয়তে তা আতল্াচনা করা র্াক। মহাভারত- এ  
ধমম থকবল্ বযতি বা সমাতজর কল্যাতণর সতে সম্পশ্চেিত নয়, তবতশ্বর সমস্ত জীতবর কল্যাতণর কো তচন্তা করাই 
ধমম। ধতমমর প্রকৃত উতের্য হল্, সমগ্র তবতশ্বর কল্যাতণর কো তচন্তা করা এবং সকল্ প্রাণীর প্রতত নমেীভাব বা 
বনু্ধত্বেূণমতার মতনাভাব সঞ্চার করা।২১ এোডাও মহাভারত- এ মানব কল্যাতণর জনয তমেযা কো বল্ারও 
অনুতমাদন থদওয়া হতয়তে। মহাভারত অনুসাতর থর্ তমেযা মানুতষর কল্যাতণর সহায়ক, তা নবধ।২২ স্পষ্টতই 
এতক্ষতে ধমম থকবল্ সতয প্রচাতরর মবৈই থক্ষতে সীমাবদ্ধ নয়। 
 

     মহাভারত-এও মানতবক মূল্যতবাতধর ওের তবতর্ষ গুরুত্ব থদওয়া হতয়তে। থসখাতন ননততক মূল্যতবাধ, সৎ 
আচরণ, এবং কতমবয থর্মন - তযাগ, দান, তেসযা, ইতন্দ্রতয়র তনয়ন্ত্রণ, উৎসতগমর থচতনা, গুরুর প্রতত আনুগতয, 
সমস্ত প্রাণীর প্রতত করুণা এবং অতহংসা ইতযাতদতক অতযন্ত গুরুত্বেূণম বতল্ তবতবচনা করা হতয়তে। এোডাও 
ঈষমাহীনতা, ক্ষমা, র্াতন্ত, সন্তুশ্চষ্ট এবং তর্ষ্ঠাচারতকও সৎ আচরতণর অংর্ তহতসতব গ্রহন করা হতয়তে। এছাড়াও 
সরল্তা, করুণা, অহংকারহীনতা, ল্জ্জাতবাধ, নধর্ম ইতযাতদ গুণাবল্ীও মহাভারত - এ তবতর্ষ তাৎের্মবহ। আর 
এই সমস্ত ননততক গুণসম্পন্ন বযতিতদর ধাতমমক বতল্ তবতবচনা করা হতয়তে মহাভারত- এ। অেরতদতক, কৃেণতার 
ধারণাতিতকও মহাভারত- এ তবতর্ষভাতব উতেখ করা হতয়তে। কৃেণতা এমন একতি গুণ, র্া সংকীণম মতনাভাতবর 
প্রতীক। কৃেণ বযতির মতনাভাব কখতনাই ধমমীয় গুণ ববল গ্রহণতর্াগয নয়। থর্তহতু তযাতগর অভাব একজন 
বযতিতক সংকীণম ও আিতকতন্দ্রক কতর থতাতল্। এই কৃেণ মতনাভাব তবতর্ষত অনয ধতমমর প্রতত সহনর্ীল্তার 
অভাবতক তনতদমর্ কতর। তকন্তু ধতমমর প্রকৃত অতভপ্রায় হল্, মানতবক সহনর্ীল্তা, োরস্পতরক েদ্ধা এবং সমাতজর 
কল্যাতণ একতেত হওয়া। কাতজই, মহাভারত- এ ‘ধমম’ বল্তত ননততক গুণাবল্ীতক থবাঝাতল্ও তা এমন এক 
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আদর্মতক থবাঝায়, র্া বযতির ও সমাতজর মেল্কামী। এই মতত ধতমমর প্রােতমক উতের্যই হল্ সমাতজর র্াতন্ত 
ও কল্যাণ প্রততষ্ঠা করা র্ার জনয আমাতদর সব ধরতণর কৃেণতা, সংকীণমতা ও সতহংসতা েতরতযাগ করতত 
হতব। ধমম তবষতয় অনুরূে তচন্তাধারা প্রততফতল্ত হয় মনুসংতহতা- থতও। ততব থসতক্ষতে ধতমমর ধারণাতি থকান ও 
র্াশ্বত ধারণা নয়; বরং এর প্রকৃতত িমাগত েতরবতমনর্ীল্। তকন্তু মনুর মততও র্া মানবতার কল্যাতণর সতে 
সংরু্ি তাই ধমম। তততন বতল্ন, ধমম আসতি-তবতদ্বষ প্রভৃতত থদাষমুি, সাধুচতরে, ধাতমমক এবং থবদোরদর্মী 
েতণ্ডতগণ কতৃমক সবমদা অনুতষ্ঠত হতয় োতক এবং এর অনুষ্ঠান তবদ্বানগণ কতর োতকন তবতবতকর দ্বারা বা হৃদতয়র 
অনুজ্ঞা দ্বারা।২৩ র্াাঁরা প্রকৃত ধাতমমক প্রকৃততর তাাঁতদর মতধয থততরাতি ননততকগুণাবল্ী োকার কো মনুসংতহতায় 
বল্া হতয়তে, থসগুতল্ হল্- ১) ব্রহ্মণযতা- ‘ব্রহ্মণযতা’ র্তব্দর অেম ব্রহ্ম-এর সত্তা বা অবস্থা। ব্রহ্মণযতা বল্তত 
থকাতনা বযতির বা সত্তার ব্রতহ্মর সতে একাি হওয়ার অবস্থাতক থবাঝায়, র্া ব্রহ্ম-এর গুণাবল্ী বা স্বরূে উেল্তে 
করাতক থবাঝায়; ২) থদবতেতৃভশ্চি- থদবতা ও তেতৃেুরুষতদর ভতি ও েদ্ধা করা ; ৩) থসৌমতা- র্ান্ত, থকামল্, 
মৃদু ও ধাতমমক মতনাভাব সম্পন্ন হ ওয়া; ৪) অেতরােতাতেতা- অেতরর থসবা করা; ৫) অনসূয়তা- অেতরর প্রতত 
ঈষমা না করা; ৬) মৃদুতা- মতনাভাতব তেগ্ধতা বজায় রাখা; ৭) অেরুষয- অেরতক তনগ্রহ বা দমন না করা; ৮) 
ণমত্রতা- সকল্ প্রাণীর প্রতত নমেী ভাবােন্ন বা বনু্ধত্বেূণম আচরণ করা; ৯) তপ্রয়ম্বাতদত্ব- তপ্রয় কেন বল্ার ক্ষমতা; 
১০) কৃতজ্ঞতা- সকল্ তকেুর জনয কৃতজ্ঞতা জ্ঞােন করা; ১১) র্রণযতা- ঈশ্বতরর র্রণােন্ন হ ওয়া; ১২) কারুণযং- 
অেতরর প্রশ্চত করুণার ভাব থোষণ করা; ১৩) প্রর্াতন্ত- র্াতন্ত।২৪ এোডাও মনুসংতহতা-র ষষ্ঠ অধযাতয়র তবরানব্বই 
থোতক৪২ আতরা দর্তি ননততকগুণাবল্ীর উতেখ করা হতয়তে। থসগুতল্ হল্ : ধৃতত (তধর্ম বা সতন্তাষ), ক্ষমা (তকউ 
অতনষ্ট করতল্ও তার অতনষ্ট না করা), দম (ঔদ্ধতয না োকা), অতস্তয় (অনযায়েূবমক অেতরর সম্পদ হরণ না 
করা), থর্ৌচ (তদহ ও মতন শুদ্ধতা বজায় রাখা), ইতন্দ্রয় তনগ্রহ (তনজ তনজ তবষয় থেতক ইতন্দ্রয়গুতল্তক প্রতযাহার 
করা), ধী (র্াস্ত্রজ্ঞান), তবদযা (আিজ্ঞান), [ধী ও তবদযা- এই দুতির মতধয প্রতভদ হল্, প্রেমতি কমমজ্ঞান ও 
তদ্বতীয়তি অধযািজ্ঞান] সতয, অতিাধ (তর্ থিাধ উৎেন্ন হতত োরত তা না হওয়া)। এই দর্তি ননততক সদ গুণ 
ধতমমর ল্ক্ষণ (স্বরূে)। র্াতক মনু সাধারণ ধমম বতল্ও উতেখ কতরতেন। থর্ সদ গুণগুতল্ একজন বযতির মতধয 
োকতল্ তাতক ধাতমমক বল্তত োতর। 

দর্ম অধযাতয়র থততষাতি নং থোতক মনু ধতমমর একতি ল্ক্ষণও প্রদান কতরতেন, ল্ক্ষনতি হল্- 
অতহংসা সতযমতস্তয়ং থর্ৌচতমতন্দ্রয়তনগ্রহিঃ। 
এতং সামাতসকং ধমমং চাতুবমতণমহব্রবীন্মনুিঃ।।২৫ 
 

অেমাৎ ‘অতহংসা (জীতবকার জনয থর্সব প্রাণীবধ তনতদমষ্ট আতে তা শ্চভন্ন অনয প্রাণীর প্রতত তহংসা তযাগ), সতয 
কো বল্া, অতস্তয় (চুতর না করা), থর্ৌচ (মাতি-জল্ প্রভৃততর দ্বারা র্রীর শুতদ্ধ) এবং ইতন্দ্রয় সংর্ম – এইগুতল্ 
বণম-জাতত-তনতবমতর্তষ সকল্ মানুতষর সাধারণ ধমম’২৬। কাতজই উি চারতি হল্ প্রকৃত ধাতমমতকর ননততক গুণাবল্ী  
বা সদ গুণ। এই সমস্ত ননততক সদ গুণ বা মূল্যতবাগুতল্ই ধমমতক সুগতেত কতর। তাই সমগ্র মানবজাততর কল্যাতনর 
স্বাতেম মূল্যতবাধগুতল্ অজমন করা প্রতততি মানুতষর উতচত। 
তসদ্ধান্ত:  উেতরতল্তখত আতল্াচনা থেতক আমরা এই তসদ্ধাতন্ত উেনীত হতত োতর থর্, ভারতীয় সাংসৃ্কততক 
ঐতততহয বতণমত তবতভন্ন গ্রেগুতল্তত ধমম ননততক মূল্যতবাধ অজমন োডা তকেু নয়। এমনতক ভারতীয় তচন্তাতবতদরা 
ধমম রূতে থর্সকল্ কতমতবযর উতেখ কতরতেন থসগুতল্তক কতমবয বল্ার েতরবততম সদ গুণ বল্াই থেয়। তবতর্ষত 
সদ গুণ ও কতমতবযর মতধয এক আন্তর সম্পকম বতমমান। এইজনযই একজন বযতি তার জীবতন মূল্যতবাধ গুতল্ 
অজমন কতর কতমতবযর আকাতর থসগুতল্তক প্রকার্ কতর। র্া তাতক র্ারীতরক ও মানতসক সুস্থতার েতে েতরচাতল্ত 
করতব এবং সমাজস্থ অেরাের বযতিতদর সতে সুসম্পকম গতড তুল্তত সাহার্য করতব। তাই সমাতজর কল্যাতণর 
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স্বাতেম সমাতজর সবমস্ততরর প্রতততি মানুতষর উতচত তকেু মূল্যতবাতধর জ্ঞান অজমন করা এবং থসগুতল্তক বাস্তবাতয়ত 
করা। আর অতধকাংর্ ভারতীয় গ্রেই এই মূল্যতবাতধর তর্ক্ষা তদতয় সমৃদ্ধ। থর্গুতল্র অধযয়ন আমাতদর জীবনতক 
ননততকভাতব েতরচাতল্ত হতত থপ্ররণা থজাগাতব।  আতরা উতেখয থর্, মানুতষর মন তচন্তা, অনুভূতত এবং ইচ্ছার 
সম্বন্বতয় গতেত। তাই আমরা র্তদ শুধুমাে তচন্তা বা বুতদ্ধমত্তায় সমৃদ্ধ হই, তাহতল্ তা র্তেষ্ট নয়। আমাতদর মতধয 
সকতল্র কল্যাণ করার সতদচ্ছা এবং সকতল্র প্রতত করুণা, দয়া, ভাতল্াবাসা ইতযাতদর অনুভূতত বা আতবগ 
োকািাও প্রতয়াজন। তকন্তু আমাতদর তর্ক্ষাবযবস্থায় এবং জীবন র্ােতন থকবল্ বুতদ্ধর তবকার্তকই প্রাধানয থদওয়া 
হয়, বযতির আতবগ ও ইচ্ছাতক তকরূতে উন্নত করা র্ায়– থসই তবষতয় থকাতনা গুরুত্ব থদওয়া হয় না। তকন্তু 
আতবগ আমাতদর জীবতন অতযন্ত গুরুত্বেূণম। থকননা, অতনক সময় আমরা আমাতদর কতমবয সম্পতকম অবতহত 
োকতল্ও সতেক আতবতগর অভাবর্ত তা োল্তন বযেম হই। ইচ্ছার থক্ষতেও এই একই কো প্রতর্াজয। তাই 
বুতদ্ধমত্তার তবকাতর্র োর্াোতর্ মূল্যতবাধ অজমতনর মাধযতম আমাতদর অনুভূতত ও ইচ্ছাগুতল্তকও উন্নত করতত 
হতব। এিা সতয থর্, তবজ্ঞান ও প্ররু্তির অগ্রগততর ফতল্ মানুতষর জীবন-র্ােতনর েোয় অতনক অগ্রগতত হতল্ও 
মানবতার উত্তরতণ আমরা বযেম। এই র্াতন্ত্রক রু্গ আমাতদর িমর্ থেতল্ তদতয়তে মানতবক মূল্যতবাতধর অবক্ষতয়র 
তদতক। এই অবক্ষয় থরাধ সম্ভব থকবল্ মূল্যতবাতধর তর্ক্ষার র্োর্ে প্রতয়াতগর মাধযতম। অতএব র্ত দ্রুত সম্ভব 
আমাতদর উতচত ইততবাচক উতদযাগ গ্রহণ েরা, র্াতত মূল্যতবাতধর অবক্ষয় থরাধ কতর আমরা একতি সমৃদ্ধ, 
ভারসামযেূণম এবং ননততক সমাজ গতড তুল্তত োতর।  
 

তেযসূে: 
১ “we may define ethics as the normative science of the conduct of human beings living in 

societies - a science which judges this conduct to be right or wrong, to be good or bad, or 
in some similar way.” William Lillie, AN INTRODUCTION TO ETHICS, University 
Paperbacks, London, 1948, p.21. 
২ বতিমচন্দ্র চতটাোধযায়, বতিম রচনাবল্ী (তদ্বতীয় খণ্ড), সাতহতয সংসদ, কল্কাতা, ১৩৬১, েৃষ্ঠা - ৬৭১। 
৩ অতমতা চযািাজমী (সম্পাতদত), ভারতীয় ধমমনীতত, এল্াইড োবতল্র্াসম তল্তমতিড, কল্কাতা, ১৪০৫, েৃষ্ঠা-
১১। 
৪ থগােীনাে ভটাচার্ম, ভারতীয় দর্মন ও তার তবতর্ষ্ট েিভূতমকা, তত্ত্ব ও প্রতয়াগ, ১৯৯৫, েৃ–৫৪। 
৫ শ্রী র্যামােদ নযায়তকমতীেম, প্রর্স্তোদভাষযম, দাতমাদর আেম, ১৯৮৮, েৃ-৫৪। 
৬ শ্রী র্যামােদ নযায়তকমতীেম, প্রর্স্তোদভাষযম, দাতমাদর আেম, ১৯৮৮, েৃ–৫৪। 
৭ মীমাংসা সূে ১|১|১   
৮ েতণ্ডত শ্রীভূতনাে সপ্ততীেম (অনূতদত), মীমাংসা দর্মনম্  (প্রেম খণ্ড), সংসৃ্কত বুক তডতো, ১৩৫২, েৃ - ৭ 
৯ থচাদনা ইতত তিয়ায়ািঃ প্রবত্তমকং বচনমাহুিঃ। 
⎯ মীমাংসা সূে ১/১/১, র্বরভাষয, থবনারস সংস্করণ, ১৯১০, েৃ - ৩। 
১০ অমরনাে ভটাচার্ম, “মীমাংসা দর্মতন ধমম ও ঈশ্বর”, ধমমনীতত ও শ্রুতত, ইন্দ্রানী সানযাল্ ও রত্না দত্ত র্মমা 
(সম্পাতদত), মহাতবাতধ বুক এতজতি, কল্কাতা,১৪১৫, েৃ – ৫৬। 
১১ থতন বিঃ েুরুষং তনিঃতেয়তসন সংরু্তি, স এব ধমমর্তব্দতনাচযতত ।  
⎯ মীমাংসা সূে, র্বরভাষয, থবনারস সংস্করণ, ১৯১০, েৃ - ৩। 
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১২ মীমাংসা সূে ১/১/৪ 
১৩ মীমাংসা সূে ১/১/৫ 
১৪ মীমাংসা সূে ১/১/২, র্বরভাষয, থবনারস সংস্করণ, ১৯১০,েৃ - ৩। 
১৫ ভগবদ্গীতা ২/৭ 
১৬ ভগবদ্গীতা ১২/২০ 
১৭ অতদ্বষ্টা সবমভূতানাং নমেিঃ করুণ এব চ। তনমমতমা তনরহিারিঃ সমদুিঃখসুখিঃ ক্ষমী ॥ ভগবদ্গীতা ১২।১৩ 
   সন্তুষ্টিঃ সততং থর্াগী র্তািা দৃঢ়তনশ্চয়িঃ। মর্যতেমতমতনাবুতদ্ধতর্মা মদ্ভিিঃ স থম তপ্রয়িঃ ॥ ভগবদ্গীতা ১২।১৪ 
  র্স্মাতন্নাতদ্বজতত থল্াতকা থল্াকাতন্নাতদ্বজতত চ র্িঃ। হষমামষম ভতয়াতদদ্ববগমুতিা র্িঃ স চ থম তপ্রয়িঃ ॥ ভগবদ্গীতা 
১২।১৫ 
   অনতেক্ষিঃ শুতচদক্ষ উদাসীতনা গতবযেিঃ। সবমারম্ভেতরতযাগী থর্া মদ্ভিিঃ স থম তপ্রয়িঃ ॥ ভগবদ্গীতা ১২।১৬  
   থর্া ন হৃষযতত ন থদ্বতষ্ট ন থর্াচতত ন কাঙ্ক্ষতত। শুভাশুভেতরতযাগী ভতিমান র্িঃ সতম তপ্রয়িঃ ॥ ভগবদ্গীতা 
১২।১৭ 
   সমিঃ র্তেৌ চ তমতে চ তো মানােমানতয়ািঃ। র্ীততাষ্ণসুখদুিঃতখরু্ সমিঃ সেতববতজমতিঃ ॥ ভগবদ্গীতা ১২।১৮ 
   তুল্যতনোস্তুতততমমানী সন্তুতষ্টা থর্ন থকনতচৎ। অতনতকতিঃ তস্থরমততভমতিমান্ থম তপ্রতয়া নরিঃ ॥ ভগবদ্গীতা 
১২।১৯ 
      ⎯ শ্রী জগদীর্ চন্দ্র থঘাষ, শ্রী গীতা, থপ্রতসতডতি ল্াইতব্রতর, ২০১০, েৃ–৪০৩। 
১৮ ভগবদ্গীতা ২/৫৫ 
১৯ অমাতনত্বমদতন্তত্বমতহংসা ক্ষাতন্তরাজমবম্। আচাতর্মাোসনং থর্ৌচং নস্থর্মমািতবতনগ্রহিঃ॥ ভগবদ্গীতা ১৩/৭  
   ইতন্দ্রয়াতেমরু্ নবরাগযমনহিার এব চ। জন্মমৃতুযজরাবযাতধদুিঃখতদাষানুদর্মনম্॥ ভগবদ্গীতা ১৩/৮ 
   অসতিরনতভষেিঃ েুেদারগৃহাতদষু। তনতযঞ্চ সমতচত্তত্বতমষ্টাতনতষ্টােেতত্তষু॥ ভগবদ্গীতা ১৩/৯ 
   মতয় চাননযতর্াতগন ভতিরবযতভচাতরণী। তবতবিতদর্তস তবত্বমরততজমনসংসতদ॥ ভগবদ্গীতা ১৩/১০  
   অধযািজ্ঞানতনতযত্বং তত্ত্বজ্ঞানােমদর্মনম্। এতজ জ্ঞানতমতত থপ্রািমজ্ঞানং র্দততাহনযো ॥ ভগবদ্গীতা ১৩/১১ 

   ⎯ শ্রী জগদীর্ চন্দ্র থঘাষ, শ্রী গীতা, থপ্রতসতডতি ল্াইতব্রতর, ২০১০, েৃ – ৪১২। 
২০ প্রকার্ঞ্চ প্রবৃতত্তঞ্চ থমাহতমব চ োণ্ডব। ন থদ্বতষ্ট সংপ্রবৃত্তাতন ন তনবৃত্তাতন কাঙ্ক্ষতত॥ ভগবদ্গীতা  ১৪।২২  
 উদাসীনবদাসীতনা গুবণতর্মা ন তবচাল্যতত। গুণা বতমন্ত ইততযবং থর্াহবততষ্ঠতত থনেতত॥  ভগবদ্গীতা  ১৪।২৩  
   সমদুিঃখসুখিঃ স্বস্থিঃ সমতল্াষ্টাশ্মকাঞ্চনিঃ। তুল্য তপ্রয়াতপ্রতয়া ধীরস্তুল্য তনোিসংস্তুততিঃ॥ ভগবদ্গীতা  ১৪।২৪ 
   মানােমানতয়াগুল্যগুতল্যা তমোতরেক্ষতয়ািঃ। সবমারম্ভেতরতযাগী গুণাতীতিঃ স উচযতত॥ ভগবদ্গীতা  ১৪।২৫ 
২১ মহাভারত, র্াতন্তেবম ২৬১/৫৯ 
২২ মহাভারত, থরানেবম, ৮৯/৪৭ 
২৩ তবদ্বতদ্ভিঃ থসতবতিঃ সতম্ভতনতযমতদ্বষরাতগতভিঃ। হৃদতয়নাভযনুজ্ঞাততা থর্া ধমমস্ততন্নতবাধত।। ⎯মনুসংতহতা, ২/১৷  
   ⎯ডিঃ মানতবেু বতেযাোধযায়, মনুসংতহতা, সংসৃ্কত েুস্তক ভান্ডার, কতল্কাতা, ১৯৯৩, েৃ-১৯। 
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২৪ মনুসংতহতা -র উের রতচত কুেূক িীকা, ২/৬। শ্রীরু্ি েঞ্চানন তকমরত্ন, মনুসংতহতা, সংসৃ্কত েুস্তক 
ভান্ডার, কল্কাতা, ১৯৯৩, েৃষ্ঠা – ২০। 
 

২৫ মনুসংতহতা ১০। ৬৩ 
২৬ ডিঃ মানতবেু বতেযাোধযায়, মনুসংতহতা, সতদর্, কল্কাতা, ২০০৪, েৃ- ১০৩১। 
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4. তকমরত্ন, শ্রীরু্ি েঞ্চানন, মনুসংতহতা, সংসৃ্কক েুস্তক ভান্ডার, কল্কাতা, ১৯৯৩।  
5. নযায়তকমতীেম, শ্রী র্যামােদ, প্রর্স্তোদভাষযম, দাতমাদর আেম, ১৯৮৮। 
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8. ভটাচার্ম, থগােীনাে, ভারতীয় দর্মন ও তার তবতর্ষ্ট েিভূতমকা, তত্ত্ব ও প্রতয়াগ, ১৯৯৫। 
9. মশ্চতলাল, শ্চবমলেৃষ্ণ, নীশ্চত যুশ্চি ও ৈমি, আনে োবতল্র্াসম প্রাইতভি তল্তমতিড, কল্কাতা, ১৯৯৫।  
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