
Volume-XII, Issue-II                                                    March  2026                                                                            118 

International Journal of Humanities & Social Science Studies (IJHSSS)            
A Peer-Reviewed Bi-monthly Bi-lingual Research Journal  
ISSN: 2349-6959 (Online), ISSN: 2349-6711 (Print) 
Impact Factor: 6.8 
Volume-XII, Issue-II, March 2026, Page No. 118-124 
Published by Scholar Publications, Sribhumi, Assam, India, 788711 

Website: http://www.ijhsss.com 
                           DOI: 10.29032/ijhsss.vol.12.issue.02W.203 

 

শরণাপত্তি ও শ্রীগুর্বাত্তিসৎসসর্া: ভাগর্সে কত্তিে নয়ত্তি ভক্ত্যসের সসে সংস াজন 
ড. মধুমাধর্ী শাসমল 

অত্তেত্তি অধযাত্তপকা, সংসৃ্কে ত্তর্ভাগ, র্াজকুল ত্তমলনী মহাত্তর্িযালয়, পত্তিমর্ে, ভারে 
Received: 20.03.2026; Accepted: 21.03.2026; Available online: 31.03.2026 

©2026 The Author(s). Published by Scholar Publication. This is an open access article under the CC BY license 

(https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/) 
 

Abstract 
 

The three cardinal principles discussed in Gaud ̣īya Vaiṣṇava philosophy are sambandha 
(relationship), abhidheya (the means of attaining the end) and prayojana (the ultimate end). The 
eternal Object of relationship is Kr ̣s ̣ṇa. By practising Kr ̣ṣṇa-bhakti or devotion to Kr ̣s ̣ṇa one can attain 
Kr ̣s ̣n ̣a-preman or divine love for Kr ̣ṣṇa which is the summum bonum of life. So Kr ̣s ̣ṇa-bhakti is called 
abhidheya or sādhana-bhakti, which ultimately yields the fruit of Kr ̣s ̣ṇa-preman. There are two types 
of sādhana-bhakti - vaidhī bhakti (devotion following scriptural regulations) and ra ̄ga ̄nugā bhakti 
(devotion following the spontaneous inclination of heart). According to the Bhāgavata, sādhana-bhakti 
has nine limbs, viz. hearing (śravaṇa), chanting (kīrtana), meditation (smaraṇa), serving His feet 
(pāda-sevana), worship (arcana), praise (vandana), servitude (dāsya), friendship (sakhya) and self-
resignation (ātma-nivedana). Jīva Gosvāmī (1513-1598), an eminent exponent of Gaud ̣i ̄ya Vais ̣ṇava 
philosophy has added two more methods of sa ̄dhana-bhakti in his magnum opus Bhakti- Sandarbha. 
He has opined that there are practically eleven modes of devotion. In the present paper, an attempt has 
been made to analyse and interpret this unique contribution of Ji ̄va Gosva ̄mī. 
Keywords: Gaudiya Vaishnavism, Sambandha-Abhidheya-Prayojana, Sadhana-Bhakti, Jiva 
Goswami, Bhakti-Sandarbha 
 

ভারের্র্বীয় আত্তিক িশবন ছয়ত্তি - সাংখ্য, য াগ, নযায়, বর্সশত্তর্ক, কমবমীমাংসা ও যর্িান্ত। যর্িান্ত িশবসনর 
আসলাচ্য ত্তর্র্য় মূলে ব্রসের স্বরূপ, ব্রসের সসে জীর্ ও জগসের সম্বন্ধ, মুত্তক্ত্র মাধযম ইেযাত্তি। যগৌডীয় বর্ষ্ণর্ 
সম্প্রিাসয়র যর্িান্ত মে অত্তচ্ন্তযসভিাসভির্াি নাসম পত্তরত্তচ্ে। যগৌডীয় বর্ষ্ণর্ সম্প্রিায় জীর্ ও ব্রসের একইসসে 
যভি ও অসভি স্বীকার কসরসছন এর্ং যসই যভিাসভি-সম্বন্ধসক অত্তচ্ন্তয রূসপ র্যাখ্যা কসরসছন।  
 

     যগৌডীয় বর্ষ্ণর্ সম্প্রিাসয়র আরাধয েত্ত্ব ভগর্ান শ্রীকৃষ্ণ।ভাগর্ে-পুরাণযক োাঁরা অনযেম প্রামাণযগ্রন্থ রূসপ 
ত্তর্সর্চ্না কসরন। যগৌডীয় বর্ষ্ণর্ িশবসন ত্তেনত্তি মূল েত্ত্ব স্বীকার করা হসয়সছ- সম্বন্ধ, অত্তভসধয় ও প্রসয়াজন। 
ভগর্ান কৃসষ্ণর সসে জীসর্র ত্তনেয যপ্রসমর সম্বন্ধ; কৃষ্ণ হসলন সম্বন্ধী েত্ত্ব। কৃসষ্ণর প্রত্তে ভত্তক্ত্ হল অত্তভসধয় 
েত্ত্ব। আর কৃষ্ণসপ্রম র্া যপ্রমভত্তক্ত্ হল প্রসয়াজন েত্ত্ব। অত্তভসধয় কৃষ্ণভত্তক্ত্র ফল যপ্রমভত্তক্ত্। োই অত্তভসধয় 
কৃষ্ণভত্তক্ত্সক র্লা হয় সাধনভত্তক্ত্। আর যপ্রমভত্তক্ত্ই সাধারণভাসর্ কত্তিে হয় যপ্রম নাসম । 
 

     সাধনভত্তক্ত্ িু প্রকার- ১) বর্ধী ভত্তক্ত্ ২) রাগানুগা ভত্তক্ত্। সাধন-ভজসনর প্ররৃ্ত্তিসে যকািাও শাসের আসিশ 
যকািাও র্া যলাভ প্রর্েবক হয়। রাগানুগা ভত্তক্ত্সে রাগ র্া যলাভর্শে ভজসনর ইচ্ছা জাসগ। য মন, ভগর্াসনর 
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ত্তর্গ্রহ িশবন কসর অির্া ভাগর্ে-কিা শ্রর্ণ কসর ভজসন য  যলাভ জাসগ ো হল রাগ। য  ভত্তক্ত্সে যলাভ নয়, 
শাসের শাসনই প্রস াজক োসক বর্ধী ভত্তক্ত্ র্সল। ভত্তক্ত্রসামৃেত্তসনু্ধযে বর্ধী ভত্তক্ত্র লক্ষণ- 

“ ত্র রাগানর্াপ্তত্বাৎ প্ররৃ্ত্তিরুপজায়সে।  
শাসসনননর্ শােসয সা বর্ধী ভত্তক্ত্রুচ্যসে।” (ভত্তক্ত্রসামৃেত্তসনু্ধ ১।২।৬) 
 

সাধনভত্তক্ত্র নয়ত্তি অে। ভাগর্সে নর্লক্ষণ ুক্ত্া ভত্তক্ত্র উসেখ্ রসয়সছ- 
“শ্রর্ণং কীেবনং ত্তর্সষ্ণাোঃ স্মরণং পািসসর্নম্। 
অচ্বনং র্ন্দনং িাসযং সখ্যমাত্মত্তনসর্িনম্।। 
ইত্তে পুংসাত্তপবো ত্তর্সষ্ণৌ ভত্তক্ত্সিন্নর্লক্ষণা। 
ত্তিসয়ে ভগর্েযদ্ধা েন্মসনযঽধীেমুিমম্।।” (ভাগর্ে ৭।৫।২৩-২৪) 
 

অিবাৎ শ্রীত্তর্ষু্ণর শ্রর্ণ, কীেবন, স্মরণ, পািসসর্ন, অচ্বন, র্ন্দন, িাসয, সখ্য ও আত্মত্তনসর্িন- এই নর্লক্ষণা 
ভত্তক্ত্ ভগর্ান ত্তর্ষু্ণসে সাক্ষাদ্ভাসর্ অত্তপবে হসয়  ত্তি যকান র্যত্তক্ত্ কেৃবক অনুত্তিে হয়, োহসল োসকই আত্তম উিম 
অধযয়ন র্সল মসন কত্তর। 
 

     সাধনভত্তক্ত্র এই নয়ত্তি অসের সসে জীর্ যগাস্বামী আরও িুত্তি ভক্ত্যে য াগ কসরসছন োাঁর ভত্তক্ত্সন্দভব  
গ্রসন্থ। জীর্ যগাস্বামী (১৫১৩-১৫৯৮) যগৌডীয় বর্ষ্ণর্ সম্প্রিাসয়র একজন সুপ্রত্তসদ্ধ িাশবত্তনক। োাঁর রত্তচ্ে 
গ্রন্থসমূসহর মসধয র্ট্ সন্দভব ও সর্বসম্বাত্তিনী ত্তর্সশর্ উসেখ্স াগয। র্ট্ সন্দভব ও সর্বসম্বাত্তিনীসে ত্তেত্তন যগৌডীয় 
বর্ষ্ণর্ যর্িান্তমেসক (অত্তচ্ন্তযসভিাসভিত্তসদ্ধান্তসক) নানাত্তর্ধ  ুত্তক্ত্ ও প্রমাসণর দ্বারা িৃঢ় ত্তভত্তির উপর স্থাপন 
কসরসছন। র্ট্ সন্দভব হল- েত্ত্বসন্দভব, ভগর্ৎসন্দভব, পরমাত্মসন্দভব, শ্রীকৃষ্ণসন্দভব, ভত্তক্ত্সন্দভব ও প্রীত্তেসন্দভব । 
ভত্তক্ত্সন্দসভব জীর্ যগাস্বামী ভত্তক্ত্র স্বরূপ, কমব-জ্ঞাসনর যচ্সয় ভত্তক্ত্র যশ্রিো, ভত্তক্ত্র প্রসয়াজন ও গুরুত্ব, 
আসরাপত্তসদ্ধা, সেত্তসদ্ধা ও স্বরূপত্তসদ্ধা ভত্তক্ত্, কমব-জ্ঞানত্তমশ্রা ভত্তক্ত্, কমবাপবণ, ভত্তক্ত্সাধনপদ্ধত্তে প্রভৃত্তে র্হু ত্তর্র্য় 
আসলাচ্না কসরসছন। ত্তর্শুদ্ধ ভত্তক্ত্র সূক্ষ্মাত্তেসূক্ষ্ম ত্তসদ্ধান্তগুত্তলর ত্তর্সের্ণ উপলব্ধ হয় এই গ্রসন্থ। 
ভাগর্সে সাধনভত্তক্ত্র য  নয়ত্তি অসের কিা র্লা হসয়সছ যসগুত্তল এখ্ন আসলাচ্না করা হসচ্ছ- 
 

১) শ্রর্ণ– ভগর্াসনর নাম, রূপ, গুণ, পত্তরকর ও লীলা সম্বত্তন্ধে কিার কসণব প্রসর্শ হল শ্রর্ণ- “নাম-রূপ-গুণ-
পত্তরকর-লীলাময়শব্দানাং যশ্রাত্রস্পশবোঃ”(িমসন্দভব, ভাগর্ে ৭।৫।২৩)। েসর্ নাম-রূপাত্তি শ্রর্সণর ত্তনত্তিবষ্ট িম 
রসয়সছ। প্রিসমই লীলা-শ্রর্ণ নয়। ত্তচ্িশুত্তদ্ধর জনয প্রিসম নাম শ্রর্ণ করা উত্তচ্ে। ত্তচ্িশুত্তদ্ধর পর রূপশ্রর্ণ, 
রূসপর সমযক সূ্ফত্তেব হর্ার পর গুণ-শ্রর্ণ কেবর্য। গুসণর সমযক সূ্ফত্তেবর পর পত্তরকরগসণর যসর্া-নর্ত্তশসষ্টযর শ্রর্ণ 
এর্ং সর্সশসর্ সপত্তরকর ভগর্াসনর লীলার শ্রর্ণ করা  ায়। 
 

২) কীেবন- ভগর্াসনর নাম-রূপ-গুণ-লীলাত্তির উচ্চস্বসর কিনসক  কীেবন র্সল- “নাম-লীলা-গুণািীনামুনচ্চভবার্া 
েু কীেবনম্”। (ভত্তক্ত্রসামৃেত্তসনু্ধ ১।২।৬৩) যপৌরাত্তণক মসে চ্ারত্তি  ুগ – সেয, যত্রো, দ্বাপর ও কত্তল। োর 
মসধয কত্তল ুসগর উপ ুক্ত্ সাধন কীেবন। ভাগর্সে র্লা হসয়সছ-  

“কৃসে  দ্ধযায়সো ত্তর্ষু্ণং যত্রোয়াং  জসো মনখ্োঃ।  
দ্বাপসর পত্তরচ্ বযায়াং কসলৌ েদ্ধত্তরকীিবনাৎ।।” (ভাগর্ে ১২।৩।৫২) 
 

 অিবাৎ সেয ুসগ ধযান কসর, যত্রো ুসগ  জ্ঞ কসর এর্ং দ্বাপর ুসগ অচ্বসনর দ্বারা শ্রীত্তর্ষু্ণর আরাধনা কসর য  
ফল লাভ হয়, কত্তল ুসগ হত্তরকীেবসনই ো লাভ করা  ায়। 
 

     যগৌডীয় বর্ষ্ণর্ সম্প্রিাসয়র প্রর্েবক বচ্েনযসির্ (১৪৮৬-১৫৩৪) োাঁর  ত্তশক্ষাষ্টসক কীভাসর্ নাম-কীেবন করা 
উত্তচ্ে ো র্সলসছন- 
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“েৃণািত্তপ সুনীসচ্ন েসরাত্তরর্ সত্তহষু্ণনা। 
অমাত্তননা মানসিন কীেবনীয়োঃ সিা হত্তরোঃ।।” (ত্তশক্ষাষ্টক ৩) 

ত্তনসজসক েৃসণর যচ্সয় কু্ষদ্র মসন কসর, রৃ্সক্ষর মসো সহযশীল হসয়, মানহীন হসয় এর্ং অপরসক সম্মান ত্তিসয় 
সর্বিা হত্তরকীেবন করা উত্তচ্ে।  
 

৩) স্মরণ- ভগর্াসনর নাম-রূপ-গুণ-পত্তরকর-লীলাকিার স্মরণ। শ্রর্ণ ও কীেবসনর অধীন স্মরণ, অিবাৎ শ্রর্ণ ও 
কীেবন সুিু হসল োরপর স্মরণ হয়। জীর্ যগাস্বামী ভত্তক্ত্সন্দসভব পাাঁচ্ প্রকার স্মরসণর কিা র্সলসছন- “েত্তিিং 
স্মরণং পঞ্চত্তর্ধম্।  ৎত্তকত্তঞ্চিনুসন্ধানং স্মরণম্। সর্ব্বেত্তিিমাকৃর্য সামানযাকাসরণ মসনাধারণং ধারণা। ত্তর্সশর্সো 
রূপাত্তিত্তচ্ন্তনং ধযানম্। অমৃেধারার্িত্তর্ত্তচ্ছন্নং েৎ ধ্রুর্ানুসৃ্মত্তেোঃ। যধযয়মাত্রসু্ফরণং সমাত্তধত্তরত্তে।” (ভত্তক্ত্সন্দভব, পৃ. 
৩০৪)। অিবাৎ ভগর্াসনর নাম-রূপ-লীলাত্তি সম্বসন্ধ  ৎত্তকত্তঞ্চৎ অনুসন্ধানসক স্মরণ র্সল। অনযসর্ ত্তর্র্য় যিসক 
মনসক আকর্বণ কসর ভগর্াসনর নাম-রূপ-লীলাত্তিসে সামানযভাসর্ মসনাধারণ হল ধারণা। ধযান হল ত্তর্সশর্ভাসর্ 
ভগর্াসনর রূপাত্তির ত্তচ্ন্তন। ঐ ধযানই অমৃেধারার নযায় অত্তর্ত্তচ্ছন্ন হসল োসক ধ্রুর্ানুসৃ্মত্তে র্লা হয়। আর যকর্ল 
যধযয়র্স্তুরই সূ্ফত্তেব হল সমাত্তধ।  
 

৪) পািসসর্ন- পািসসর্ন র্লসে ভগর্াসনর যসর্াসক যর্াঝায়- “পািসসর্নং কাল-সিশািুযত্তচ্ে-পত্তরচ্ বযা” 
(িমসন্দভব, ভাগর্ে ৭।৫।২৩)। 
 

৫) অচ্বন- উপচ্ারাত্তি সহ শােত্তর্ত্তহে পূজাসক অচ্বন র্সল- “অচ্বনং ত্তর্ধুযক্ত্ পূজা” (িমসন্দভব, ভাগর্ে 
৭।৫।২৩)। ত্তর্ত্তক্ষপ্তত্তচ্ি সিাচ্ারহীন র্যত্তক্ত্সির ত্তচ্িশুত্তদ্ধ ঘিাসে পাসর অচ্বন। অচ্বসনর ফল সম্বসন্ধ র্লা হসয়সছ 
য , ত্তর্সশর্ যকানও আসয়াজসনর সামিবয না িাকসলও, যকর্ল জল ত্তিসয়  ত্তি শােত্তর্ত্তহে ত্তর্ধাসন শঙ্খচ্িধারী 
শ্রীহত্তরর পূজা করা  ায়, োহসল ত্তেত্তন সহসজই ফল প্রিান কসরন- 

“ত্তর্ত্তধনা যির্সিসর্শোঃ শঙ্খচ্িধসরা হত্তরোঃ। 
ফলং িিাত্তে সুলভং সত্তলসলনাত্তপ পূত্তজেোঃ।।” (যগৌডীয় কণ্ঠহার ১৩।৪৮) 

 

৬) র্ন্দন- র্াসুসিসর্র পিকমসল অনুরাগত্তর্ত্তশষ্ট র্যত্তক্ত্গণ োাঁর প্রত্তে কায়, মন ও র্াকয দ্বারা য  প্রণাম ত্তনসর্িন 
কসরন োসকই র্ন্দন র্লা হয়- 

 “েৎপািপদ্মপ্রর্নণোঃ কায়মানসভাত্তর্নেোঃ। 
 প্রণাসমা র্াসুসির্সয র্ন্দনং কিযসে রু্নধোঃ।।” (হত্তরভত্তক্ত্কল্পলত্তেকা ৯।১) 

 

প্রকৃে ভক্ত্ গুরুের নরক ন্ত্রণা িূর করার জনয য মন ভগর্ৎ-চ্রণ র্ন্দনা কসরন না, যেমত্তন ঐত্তহক র্া 
পারসলৌত্তকক সুখ্ যভাসগর জনযও র্ন্দন কসরন না। শুধু োই নয়, মুত্তক্ত্র জনযও ত্তেত্তন ভগর্াসনর চ্রসণ প্রািবনা 
কসরন না। োাঁর একমাত্র অত্তভলার্ হল ভগর্াসনর পািপসদ্ম অনুরাগ।  
 

৭) িাসয– প্রীত্তেপূর্বক শরীর, রু্ত্তদ্ধ, ইত্তিয়, র্াকয, মন, ধমব, কাম, অিব ও কমব ভগর্াসন অত্তপবে হসল ো িাসয 
নাসম কত্তিে হয়- 

“যিহধীত্তিয়র্াক সচ্সোধমবকামািবকমবণাম্। 
 ভগর্েযপবণং প্রীেযা িাসযত্তমেযত্তভধীয়সে।।” (হত্তরভত্তক্ত্কল্পলত্তেকা ১০।১) 

 

৮) সখ্য– ভগর্ানসক র্নু্ধ মসন কসর োাঁর সুসখ্র জনয যচ্ষ্টা করাসক সখ্য র্সল -  
“অত্তেত্তর্শ্বিত্তচ্িসয র্াসুসিসর্ সুখ্ামু্বসধৌ। 
যসৌহাসিবন পরা প্রীত্তেোঃ সখ্যত্তমেযত্তভধীয়সে।।” (হত্তরভত্তক্ত্কল্পলত্তেকা ১১।১) 
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অিবাৎ সুখ্সাগর র্াসুসিসর্র উপর  াাঁর িৃঢ়ত্তর্শ্বাস হসয়সছ, ত্তেত্তন র্াসুসির্সক যসৌহাসিবর সসে য  পরম প্রীত্তে 
কসরন ো সখ্য নাসম অত্তভত্তহে হয়।  
 

৯) আত্মত্তনসর্িন– যিহ, মন, আত্মা সর্ই ভগর্াসনর যসর্ায় সমূ্পণবভাসর্ অপবণ করাসক আত্মত্তনসর্িন র্লা হয় - 
“আত্মত্তনসর্িনং যিহাত্তি-শুদ্ধাত্ম-প বযন্তসয সর্বসোভাসর্ন েত্তস্মসন্নর্াপবণম্” (িমসন্দভব, ভাগর্ে ৭।৫।২৩)। 
 

     জীর্ যগাস্বামী ভাগর্সে উক্ত্ এই নর্ত্তর্ধা বর্ধী ভত্তক্ত্র সসে আরও িুত্তি নুেন প্রকার ভত্তক্ত্ সংস াজন 
কসরসছন। যসগুত্তল হল- শরণাপত্তি এর্ং গুরুসসর্া। ভত্তক্ত্সন্ধসভব জীর্ যগাস্বামী ত্তলসখ্সছন-“অি বর্ধীসভিাোঃ 
শরণাপত্তিশ্রীগুর্বাত্তিসৎসসর্াশ্রর্ণকীেবনািয়োঃ। এসে চ্ প্রসেযকমত্তপ ত্তদ্বত্রািয়োঃ সমুত্তিেযাত্তপ কারণাত্তন ভর্ত্তন্ত” 
(ভত্তক্ত্সন্ধভব, পৃ. ২৫৯)। অিবাৎ শরণাগত্তে, শ্রীগুরু প্রভৃত্তে সজ্জনগসণর যসর্া, শ্রর্ণ, কীেবন প্রভৃত্তে বর্ধী ভত্তক্ত্র 
যভি। এরা প্রসেযসক অির্া িুই, ত্তেন র্া োর যর্ত্তশ অে একস াসগ যপ্রম প্রাত্তপ্তর কারণ হসয় িাসক।  
 

      জীর্ যগাস্বামী প্রিসমই শরণাপত্তি র্া শরণাগত্তের উসেখ্ কসরসছন। অননযগত্তে র্যত্তক্ত্ই শরণাগে হয়। 
 ার অনয যকানও গত্তে র্া আশ্রয় যনই যস অননযগত্তে। জীর্ যগাস্বামী িু প্রকাসরর অননযগত্তেত্ব প্রিশবন কসরসছন-
“অননযগত্তেত্বঞ্চ ত্তদ্বধা িশবযসে। আশ্রয়ান্তরসযাভার্কিসনন, নাত্তেপ্রজ্ঞয়া কিত্তঞ্চিাত্তশ্রেসযানযসয েযজসনন 
চ্”(ভত্তক্ত্সন্ধভব, ঐ)। ভগর্ান শ্রীহত্তর ছাডা অনয আশ্রসয়র অভার্ কিন দ্বারা প্রিম প্রকাসরর অননযগত্তেত্ব। 
শ্রীহত্তরই এক মাত্র আশ্রয়, আর সমি ত্তকছু আত্তশ্রে েত্ত্ব -এিা না যজসন পূসর্ব যকানও আত্তশ্রে েসত্ত্বর শরণ ত্তনসয় 
পরর্েবী কাসল যসই আত্তশ্রে েত্ত্বসক যছসড শ্রীহত্তরর আশ্রয় গ্রহণ হল ত্তদ্বেীয় প্রকার। প্রিম প্রকাসরর 
অননযগত্তেসত্বর িৃষ্টান্ত-  

“মসিবযা মৃেুযর্যালভীেোঃ পলায়ন্ যলাকান্ সর্বান্ ত্তনভবয়ং নাধযগচ্ছৎ। 
ত্বৎপািাব্জং প্রাপয  িৃচ্ছয়ািয স্বস্থোঃ যশসে মৃেুযরস্মািনপত্তে।।” (ভাগর্ে ১০।৩।২৭) 

অিবাৎ যহ ভগর্ান! মরণধমব ুক্ত্ মানর্ মৃেুযরূপ কালসসপবর ভসয় সমি যলাসক পলায়ন কসর যকািাও ভয়হীন 
হসে পাসরত্তন। ত্তকন্তু আজ যসৌভাগযিসম যোমার পািপসদ্ম আশ্রয় লাভ কসর ত্তনত্তিসন্ত শয়ন করসছ এর্ং মৃেুযও 
োর কাছ যিসক িূসর পাত্তলসয় যগসছ ।     
 

     ত্তদ্বেীয় প্রকাসরর অননযগত্তেসত্বর উিাহরণ– “সর্বধমবান্  পত্তরেযজয মাসমকং শরণং ব্রজ”(গীো ১৮।৬৬)।  
শ্রীকৃষ্ণ অজুবনসক উপসিশ ত্তিসচ্ছন- যহ অজুবন েুত্তম সর্ ধমব পত্তরেযাগ কসর একমাত্র আমার শরণাগে হও। 
এখ্াসন সর্বধসমবর শরণ েযাগ কসর শ্রীকৃষ্ণসক আশ্রয় করার কিা র্লা হসয়সছ। োই এত্তি ত্তদ্বেীয় প্রকাসরর 
অননযগত্তেত্ব। 
জীর্ যগাস্বামী বর্ষ্ণর্েন্ত্র যিসক শরণাপত্তির লক্ষণ উদৃ্ধে কসরসছন - 

“আনুকূলযসয সঙ্কল্পোঃ প্রাত্তেকূলযত্তর্র্জবনম্।  
রত্তক্ষর্যেীত্তে ত্তর্শ্বাসসা যগাপৃ্তসত্ব র্রণং েিা।। 
আত্মত্তনসক্ষপকাপবসণয র্ডত্তর্ধা শরণাগত্তেোঃ।।”(ভত্তক্ত্সন্ধভব, পৃ. ২৫৯ উদৃ্ধে বর্ষ্ণর্েন্ত্র-র্চ্ন) 

শরণাগত্তে র্ডত্তর্ধ,  িা- ১) আনুকূলয ত্তর্র্য়ক সংকল্প, ২)প্রাত্তেকূলয পত্তরেযাগ, ৩) ত্তেত্তন রক্ষা করসর্ন- এইরূপ 
ত্তর্শ্বাস ৪) যগাপ্তা র্া রক্ষকরূসপ োাঁর র্রণ ৫) আত্মত্তনসক্ষপ এর্ং ৬) কাপবণয। এই ছয় প্রকাসরর মসধয 
‘শরণাগত্তে’-শসব্দর সসে সমানািবক র্সল যগাপৃ্তসত্ব র্রণ র্া রক্ষকরূসপ র্রণ অেী। র্াত্তক পাাঁচ্ত্তিসক যসই যগাপৃ্তসত্ব 
র্রসণর পত্তরকর র্া সহকাত্তর র্সল অে রূসপ জানসে হসর্। 
 

     আনুকূলয ত্তর্র্য়ক সংকল্প র্লসে শরণাগত্তের অনুকূল ভাসর্র গ্রহণসক যর্াঝায়। শরণাগে র্যত্তক্ত্ কায়, মন 
ও র্াসকযর দ্বারা ভগর্ান ও ভগর্দ্ভক্ত্াত্তির সুখ্ত্তর্ধান অর্শযই করসর্ন। প্রাত্তেকূলয অসিব ভত্তক্ত্-ত্তর্সরাধী  ার্েীয় 
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ত্তর্র্য়, ভত্তক্ত্র্াধক জ্ঞান-কমব, অভক্ত্-সংস্রর্ প্রভৃত্তেসক যর্াঝায়। এসকল পত্তরেযাসগ ত্তস্থরসংকল্প হসে হসর্। 
শরণাগত্তের আসরকত্তি গুরুত্বপূণব লক্ষণ হল- ভগর্ান অর্শযই আমাসক রক্ষা করসর্ন- এই রূপ িৃঢ় ত্তর্শ্বাস। 
ভাগর্সের ভার্ায়- “সক্ষমং ত্তর্ধাসযত্তে স যনা ভগর্াংেযধীশোঃ” (ভাগর্ে ৩।১৬।৩৫)। অিবাৎ যসই ত্তত্রসলাকপত্তে 
ঈশ্বর আমাসির অর্শযই মেল ত্তর্ধান করসর্ন। ভগর্ানসক যগাপৃ্তসত্ব র্রণ র্া রক্ষকরূসপ স্বীকার শরণাগত্তের 
মূল। এত্তি ছাডা শরণাগত্তে সম্ভর্ নয়। ভগর্ানসক রক্ষকরূসপ র্রণ র্যাপাসর নরত্তসংহ পুরাসণর একত্তি যোক 
উদৃ্ধে কসরসছন জীর্ যগাস্বামী- 

“ত্বাং প্রপসন্নাহত্তস্ম শরণং যির্সির্ং জনািবনম্।  
ইত্তে  োঃ শরণং প্রাপ্তিং যেশািুদ্ধরামযহম।।”(ভত্তক্ত্সন্ধভব, পৃ. ২৬০ উদৃ্ধে নরত্তসংহপুরাণ-র্চ্ন) 

যোকত্তিসে র্লা হসয়সছ- ‘সির্সির্ জনািবন আপনার শরণ গ্রহণ করত্তছ আত্তম’ এই র্সল য  ভগর্াসনর শরণ 
যনয় ভগর্ান োসক যেশ যিসক উদ্ধার কসরন।  
 

     জীর্ যগাস্বামী যিত্তখ্সয়সছন য  যগাপৃ্তসত্ব র্রণ ত্তেন প্রকার- কাত্তয়ক, র্াত্তচ্ক ও মানত্তসক। িৃষ্টান্ত স্বরূপ ত্তেত্তন 
হত্তরত্তক্ত্ত্তর্লাস যিসক একত্তি যোক উদৃ্ধে কসরসছন - 

“ের্াস্মীত্তে র্িন্ র্াচ্া েনির্ মনসা ত্তর্িন্।  
েৎস্থানমাত্তশ্রেিন্বা যমািসে শরণাগেোঃ।।”(হত্তরত্তক্ত্ত্তর্লাস ১১। ৪১৮) 

অিবাৎ শরণাগে ভক্ত্ র্াকয দ্বারা ‘সহ ভগর্ান আত্তম আপনারই আত্তশ্রে হসয়ত্তছ’ এরূপ উচ্চারণ, মন দ্বারা ঐরূপ 
ত্তচ্ন্তন এর্ং শরীর দ্বারা ভগর্াসনর লীলাস্থত্তল র্া ধাম আশ্রয় কসর পরম আনন্দ লাভ কসর িাসকন। 
 

     আত্মত্তনসক্ষপ অসিব ‘ভগর্ান আমাসক ত্তিসয়  া করান আত্তম োই কত্তর, ত্তেত্তন আমার পত্তরচ্ালক আত্তম োাঁর 
দ্বারা পত্তরচ্াত্তলে’- এই প্রকার ভার্সক যর্াঝায়। জীর্ যগাস্বামী এসম্বসন্ধ যগৌেমীয়-েন্ত্রর্চ্ন উদৃ্ধে কসরসছন- 
“আত্মত্তনসক্ষপোঃ - ‘সকনাত্তপ যিসর্ন হৃত্তি ত্তহহসেন  িা ত্তন ুক্ত্ঽত্তস্ম েিা কসরাত্তম’ ইত্তে যগৌেমীয়েসন্ত্রাক্ত্-প্রকারোঃ” 
(ভত্তক্ত্সন্ধভব, পৃ. ২৫৯-২৬০)। অিবাৎ আত্মত্তনসক্ষপ হল- ‘হৃিয়-ত্তস্থে যকানও অজ্ঞাে যিসর্র দ্বারা আত্তম য ভাসর্ 
ত্তন ুক্ত্ হত্তচ্ছ যসই মসোই কা ব করত্তছ’ এই প্রকার ভার্না। কাপবণয-শসব্দর দ্বারা কােরো র্া বিনয ত্তনসর্িনসক 
যর্াঝায়। জীর্ যগাস্বামীর ভার্ায়- “কাপবণ যং,- ‘পরমকারুত্তণসকা ন ভর্ৎপরোঃ পরমসশাচ্যেসমা ন চ্ মৎপরোঃ’ 
ইেযাত্তি প্রকারম্”(ভত্তক্ত্সন্ধভব, পৃ. ২৬০)। কাপবণয হল, ‘সহ ভগর্ান, আপনার মসো পরম কারুত্তণক যকউ যনই 
আর আমার মসো পরমসশাচ্যেম আর যকউ যনই’- এই প্রকার কােরো ত্তনসর্িন। শরণাগে ভক্ত্ ত্তনসজসক 
পরম যশাচ্যেম র্া ত্তনঘৃবণয এর্ং ভগর্ানসক পরম  কারুত্তনক জ্ঞান কসর ঈশ্বরাসগ্র ত্তনষ্কপি বিনয প্রকাশ কসরন। 
 

     শরণাপত্তি র্া শরণাগত্তের ফল সম্বসন্ধ জীর্ যগাস্বামীর ত্তসদ্ধান্ত হল য , শরণাগত্তের োরেময অনুসাসর 
ফলপ্রাত্তপ্তরও েরেমো হয়। ত্ত ত্তন সমূ্পণব রূসপ শরণাগে হন োর শীঘ্র সমূ্পণব ফল অিবাৎ যপ্রম লাভ হসয় 
িাসক। আর ত্ত ত্তন  েিুকু শরণাগে হন ত্তেত্তন েেিুকু ফল লাভ কসরন- “েসির্ং  সয সর্ব্বােসম্পন্না 
শরণাপত্তিিসয ঝত্তিসেযর্ সমূ্পণবফলা। অসনযর্ান্তু  িাসম্পত্তি  িািমসঞ্চত্তে যজ্ঞয়ম্”।(ভত্তক্ত্সন্ধভব, ঐ) 
 

     পত্তরসশসর্ এই শরণাপত্তির অপূর্বত্ব ত্তর্র্সয় জীর্ যগাস্বামীর সংত্তক্ষপ্ত ত্তসদ্ধান্ত- “অসযািাপূর্ব্বত্বং োং ত্তর্না 
েিীয়ত্বাত্তসসদ্ধোঃ”(ভত্তক্ত্সন্ধভব, পৃ. ২৬২)। শরণাগত্তে র্যেীে েিীয়ত্ব অিবাৎ ভগর্াসনর সসে সম্বন্ধ ত্তসদ্ধ হয় না।  
 

     এরপর ভত্তক্ত্সন্দসভব  জীর্ যগাস্বামী গুরুসসর্া রূপ ভত্তক্ত্র বর্ত্তশষ্টয ও উৎকসর্বর প্রসে উসেখ্ কসরসছন।  
শাের্াকয অনুসাসর শরণাগত্তে দ্বারাই সমি ত্তসদ্ধ হয়। ত্তকন্তু েরু্  াাঁরা ভজন-সাধসনর বর্ত্তশষ্টয  লাসভ ইচু্ছক 
োাঁরা ভগর্ৎ-শাে-উপসিষ্টা অির্া ভগর্ন্মন্ত্র-উপসিষ্টা গুরুসিসর্র অিবাৎ ত্তশক্ষাগুরু অির্া িীক্ষাগুরুর ত্তনেয যসর্া 
করসর্ন- “েত্র  িযত্তপ শরণাপনিযর্ সর্বং ত্তসধযত্তে... েিাত্তপ বর্ত্তশষ্টযত্তলেুোঃ শক্ত্সিৎ েেোঃ ভগর্চ্ছাসোপসিষৃ্টণাং 
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ভগর্ন্মসন্ত্রাপসিষৃ্টণাং র্া শ্রীগুরুচ্রণানাং ত্তনেযসমর্ ত্তর্সশর্েোঃ যসর্াং কু বযাৎ”(ভত্তক্ত্সন্ধভব, ঐ)। ত্তনসজর ভজন-
প্রসচ্ষ্টার দ্বারাও য সর্ অনিব েযাগ করা  ায় না গুরুসসর্া দ্বারা যসগুত্তল অনায়াসস িূর হয়। শুধু োই নয়, 
গুরুসসর্া দ্বারা গুরুসিসর্র অনুগ্রহ লাভ করসল ো ভগর্াসনর পরম অনুগ্রহ প্রাত্তপ্তর মূলস্বরূপ হসয় িাসক। 
প্রসেে উসেখ্য যগৌডীয় বর্ষ্ণর্ িশবসন কৃসষ্ণর সুখ্িায়ক যসর্া র্যেীে  ার্েীয় কামনা-র্াসনা হল অনিব। 
ভগর্ান শ্রীকৃসষ্ণর সুখ্ত্তর্ধান জীসর্র পরম অিব।  া অিব নয়, ো-ই অনিব। সাধনভত্তক্ত্র অনুিান করসে করসে 
জীসর্র ত্তচ্ি যিসক অনিবগুত্তল িমশ িূরীভূে হয়- “সাধনভসক্ত্য হয় ‘সর্বানিবত্তনর্েবন’।” (বচ্েনযচ্ত্তরোমৃে 
২।২৩।১০)  
  

     গুরুসসর্া দ্বারা কাম, যিাধ, যলাভ প্রভৃত্তে িুষ্পত্তরহা ব অনিবসমূসহর সমযক ত্তনরৃ্ত্তি প্রসসে ভাগর্ে প্রমাণ। 
ভাগর্সের সপ্তম স্কসন্ধর পঞ্চিশ অধযাসয়র দ্বাত্তর্ংশ যিসক পঞ্চত্তর্ংশ যোসক র্লা হসয়সছ য , কাম, যিাধ, যলাভ, 
ভয়, যশাক, যমাহ, িম্ভ, ত্তহংসা, আত্তধসভৌত্তেক, আত্তধনিত্তর্ক ও আধযাত্তত্মক িুোঃখ্ত্রয়, ত্তনদ্রা, রসজাগুণ, েসমাগুণ 
এর্ং সত্ত্বগুণ- এই সর্ ত্তকছুই গুরুভত্তক্ত্ দ্বারা যকান র্যত্তক্ত্ সত্বর জয় করসে সমিব হন– “এেৎ সর্বং গুসরৌ 
ভক্ত্যা পুরুসর্া হযঞ্জসা জসয়ৎ”। (ভাগর্ে ৭।১৫।২৫) 
গুরুসসর্া দ্বারা হত্তরপ্রসাি লাভ ত্তর্র্সয় ভাগর্সে র্লা হসয়সছ- 

“নাহত্তমজযা-প্রজাত্তেভযাং েপসসাপশসমন র্া। 
েুসর্যয়ং সর্বভূোত্মা গুরুশুশ্রূর্য়া  িা।।” (ভাগর্ে ১০।৮০।৩৪) 

 

এই যোসক ভগর্ান শ্রীহত্তর র্লসছন য , সর্বভূোত্মা ত্তেত্তন গুরুশুশ্রূর্া দ্বারা য ভাসর্ প্রসন্ন হন ইজযা, প্রজাত্তে, 
েপসযা র্া উপশম দ্বারা যসভাসর্ প্রসন্ন হন না। 
 

     সুেরাং জীর্ যগাস্বামীর মেসক অনুসরণ কসর র্লা  ায়, গুরুসসর্ার প্রধান িুত্তি ফল- ১) অনিব-ত্তনরৃ্ত্তি ২) 
ভগর্ৎ-প্রসাি লাভ।  
 

     শ্রীজীসর্র মোনু ায়ী, গুরুসসর্াসক যছসড র্া গুরুসসর্ার ক্ষত্তে কসর অনয ভক্ত্যে  াজন করসে হসর্ না। 
ভগর্ানসক লাভ করার জনয গুরুর অনুগ্রহই  সিষ্ট। অনয বর্ষ্ণর্গসণর যসর্া মেলপ্রি সেয, ত্তকন্তু গুরুর 
আজ্ঞািসম এর্ং গুরুসসর্ার অত্তর্সরাসধই বর্ষ্ণর্সসর্া করণীয়। েসর্ এখ্াসন সদু্গরুর কিাই রু্ঝসে হসর্। োাঁর 
আজ্ঞা এর্ং উপসিশই ত্তশসরাধা ব। অসদু্গরুসক িূর যিসক আরাধনা করসে হসর্, আর ত্তেত্তন বর্ষ্ণর্-ত্তর্সদ্বর্ী হসল 
পত্তরেযাগ করসে হসর্- “িূরে এর্ারাধযিািৃসশা গুরুোঃ; বর্ষ্ণর্ত্তর্সদ্বর্ী যচ্ৎ পত্তরেযজয এর্”। (ভত্তক্ত্সন্ধভব, পৃ. 
২৬৪) 
 

     ভাগর্সে নয়ত্তি ভক্ত্যসের কিা র্লা হসয়ত্তছল। জীর্ যগাস্বামী োর আসগ িুত্তি ভক্ত্যে য াগ করসলন। অিবাৎ 
জীর্ যগাস্বামীর মসে ভত্তক্ত্ একািশত্তর্ধা। ভাগর্সের র্াণীসক পত্তরর্েবন কসর ত্তেত্তন োাঁর এই মে প্রত্তেিা 
কসরসছন এমন ত্তকন্তু নয়। র্রঞ্চ ভাগর্ে এর্ং োর সাসি অনযানয ত্তকছু শাসের যোক ত্তর্সের্ণ কসরই জীর্ 
যগাস্বামীর এই ত্তসদ্ধান্ত। এখ্াসন লক্ষযণীয় য , জীর্ যগাস্বামী প্রিসম শরণাপত্তির উসেখ্ কসরসছন, োরপর 
গুরুসসর্ার এর্ং োরও পসর শ্রর্ণ-কীেবনাত্তির উসেখ্ কসরসছন। এর োৎপ ব হল, নর্ত্তর্ধ ভক্ত্যে  াজসনর 
পূসর্বই শরণাপত্তি ও গুরুসসর্ার প্রসয়াজন। ভাগর্সে ত্তর্ষু্ণর উসেসশয নর্ত্তর্ধা ভত্তক্ত্র অনুিাসনর কিা র্লা 
হসয়ত্তছল। জীর্ যগাস্বামী োর সসে গুরু-নর্ষ্ণর্ যসর্ার গুরুত্ব প্রত্তেিা করসলন। োাঁর মেসক ত্তর্সের্ণ করসল 
যর্াঝা  ায় য , শরনাগত্তে ত্তিসয় সাধনভত্তক্ত্র সূচ্না হয়। কারণ শরণাগত্তের ফসল ভগর্াসনর সসে সাধসকর 
সম্বন্ধ প্রকি হয়। এখ্াসন ভগর্াসনর সসে সম্বন্ধ শুরু হয়- এ কিা র্লা উত্তচ্ে হসর্ না। কারণ ভগর্াসনর সসে 
জীসর্র ত্তনেয প্রীত্তের সম্বন্ধ। ত্তকন্তু জীসর্র মায়ার্দ্ধ অর্স্থায় যসই সম্বন্ধ আচ্ছাত্তিে িাসক। ভগর্াসনর প্রত্তে 
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জীসর্র স্বেোঃত্তসদ্ধ প্রীত্তে রসয়সছ। অিবাৎ কৃষ্ণসপ্রম সাধয নয়, োসক সাধসনর দ্বারা উৎপািন করা  ায় না। সাধন-
ভজসনর মাধযসম যসই যপ্রম প্রকি হয় মাত্র-  

 “ত্তনেযত্তসদ্ধ কৃষ্ণসপ্রম সাধয কভু নয়। 
শ্রর্ণাত্তি-শুদ্ধ ত্তচ্সি করসয় উিয়।।” (বচ্েনযচ্ত্তরোমৃে ২।২২।১০৪) 
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২০১৪। 
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মধ্বাচ্া ব কৃে োৎপ ব ও ত্তর্শ্বনাি চ্ির্েবী কৃে সারািবিত্তশবনী নামক িীকা সহ। সম্পািক ভত্তক্ত্ত্তর্লাস 
েীিব। শ্রীমায়াপুর: মায়াপুর শ্রীনচ্েনযমঠ, ১৯৮৬। 

9. ভত্তক্ত্গুণাকার, অেীত্তিয়, সংকলক। যগৌডীয় কণ্ঠহার । সম্পািক ভত্তক্ত্ত্তর্লাস েীিব। মায়াপুর, 
শ্রীনচ্েনযমঠ, ২০১৯। 

10. ভত্তক্ত্ত্তসদ্ধান্ত সরস্বেী, সম্পা.। হত্তরভত্তক্ত্কল্পলত্তেকা । মায়াপুর, শ্রীনচ্েনযমঠ, ২০০২।  
11. রূপসগাস্বামী। শ্রীভত্তক্ত্রসামৃেত্তসনু্ধ। সম্পািক ও অনুর্ািক হত্তরিাস িাস। কলকাো, সংসৃ্কে পুিক 
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