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Abstract 
This paper presents a comparative study between Mahatma Gandhi’s concept of Sarvodaya and the 
Western ethical theory of Utilitarianism. While both philosophies emphasis human welfare as the 
ultimate goal, their foundational assumption, ethical methods and views on individual and society 
differ significantly. Utilitarianism, primarily developed by thinkers such as Jeremy Bentham and John 
Stuart Mill, advocates the principle of “The greatest happiness of the greatest number” as the 
fundamental criterion of moral action. In contrast, Gandhian Sarvodaya, articulated and practiced by 
Mahatma Gandhi, envisions the holistic upliftment of all with special emphasis on moral, social and 
economic welfare of the weakest and most marginalized individuals.    The objective of this study is to 
examine the philosophical foundations, ethical assumptions and practical implications of both 
doctrines. The objective of this study is to examine the philosophical foundations, ethical assumptions 
and practical implications of both doctrines. The analysis reveals that Utilitarianism is predominantly 
outcome oriented. Sarvodaya, on the other hand, is rooted in moral idealism, non-violence, truth and 
human dignity, emphasizing that ethical ends must be achieved through ethical means. The paper 
aims to analysze these similarities and differences in contemporary ethical and social context.  
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ভূটমকো: 
 

আধু্টনক ননটতক ও সোমোটজক দিবরনর আরলোরক ‘মোন্কলযোণ’-এর ধ্োরণো এক ককন্দ্রীয় আরলোচয ট্ষয়। 
ভোরতীয় ও পোিোতয উভয় নীটতদিবরনই আমরো ‘মোন্কলযোন’-এর আরলোচনো কপরয় থোটক। ভোরতীয় নীটতদিবরন 
কমোহনদোস করমচোাঁদ গোন্ধী প্র্টতবত ‘সর ব্োদয়’-এর ধ্োরণো এ্ং পোিোতয নীটতদিবরন কজররটম ক্ন্থোম ও জনসু্টয়োিব 
টমল প্র্টতবত ‘উপর োগ্োদ’ এর ্যটতক্রম নয়। মহোত্মো গোন্ধী প্র্টতবত ‘সর ব্োদয়’ এ্ং পোিোতয ‘উপর োগ্োদ’-
এই তত্ত্ব দুটি টভন্ন ঐটতহোটসক ও সোংসৃ্কটতক পটরমন্ডরল ট্কটিত হরলও উভরয়রই চূডোন্ত লক্ষ্য ‘মোন্সমোরজর 
কলযোণ ্ ো টহতসোধ্ন’। মহোত্মো গোন্ধী প্র্টতবত ‘সর ব্োদয়’ ধ্োরণো কক্লমোত্র রোজননটতক স্বোধ্ীনতোর একটি কমবসূটচ 
নয়; ্রং এই ধ্োরণো একটি সমটিত ননটতক ও সোমোটজক দিবন,  োর টভটি সতয, অটহংসো, আত্মশুটি, স্বরোজ 
ও স ব্স্তররর মোনুরষর ম বোদোপূণব উন্নয়ন। অপররক্ষ্রত্র, কজররটম ক্ন্থোম ও জনসু্টয়োিব টমল প্র্টতবত ‘উপর োগ্োদ’ 
তরত্ত্বর ননটতকতোর মোনদন্ড হল ‘স ব্োটধ্ক ্যটির স ব্োটধ্ক সুখ সোধ্ন’। তর্ উভয় দিবরনর মরধ্য সোদৃিয থোকো 
সরত্ত্বও তোরদর টভটি ও পিটতগত দৃটিভটঙ্গর মরধ্য ট্রিষ পোথবকয ট্দযমোন। ‘উপর োগ্োদ’ হল পটরণোম্োদ ্ো 
ফলোফল্োরদর ্ো Consequentialism- এর স্রচরয় গুরুত্বপূণব তত্ত্ব। এই মরত ককোরনো কোরজর ননটতক 
মূলযোয়ন হর্ তোর উপর োগীতো ্ো ফলোফরলর টভটিরত। অনযটদরক সর ব্োদরয় ফলোফরলর পোিোপোটি উপোয়রকও 
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সমোন গুরুত্ব কদওয়ো হয়। গোন্ধীটজর মরত উপোয় শুি নো হরল, শুি লক্ষ্যও অজবন করো সম্ভ্ নয়। সর ব্োদরয় 
সমোরজর ্টিত মোনুরষর কলযোণরক অগ্রোটধ্কোর কদওয়ো হরয়রে। এই গর্ষণোপরত্র প্রথরম গোন্ধীটজর ‘সর ব্োদয়’ 
ধ্োরণো সংরক্ষ্রপ আরলোচনো করো হর্ এ্ং পর্তবীরত ক্ন্থোম ও টমল প্র্টতবত ‘উপর োগ্োদ’ ধ্োরণো সংরক্ষ্রপ 
আরলোটচত হর্। পরর গোন্ধীটজর ‘সর ব্োদয়’ এ্ং ক্ন্থোম ও টমল প্র্টতবত ‘উপর োগ্োদ’ টক একই লক্ষ্য পূররণর 
দুটি টভন্ন উপোয়? অথ্ো এরদর মরধ্য টক লক্ষ্যগত ককোরনো পোথবকয ্ো ননটতক ট্ররোধ্ ররয়রে?  টদ এই দুটি 
ধ্োরণোর মরধ্য ককোরনো পোথবকয থোরক, তোর গুরুত্ব কতখোটন? তোটত্ত্বক ও ্য্হোটরক জী্রন টক উভয় প্রকোর তত্ত্ব 
সমোন ভূটমকো পোলন করর? আধু্টনক সমোরজ ককোন তত্ত্বটি স ব্োটধ্ক সোমঞ্জসযপূণব?- এই সকল প্রশ্নগুটলর  থো 
সম্ভ্ উির কদওয়োর সরঙ্গ গোন্ধীটজর সর ব্োদয় ও উপর োগ্োরদর তোটত্ত্বক টভটি, সোমোটজক প্ররয়োগ ও 
মোন্কলযোরণর ধ্োরণোরক তুলনোমূলক ট্রেষরণর মোধ্যরম মূলযোয়ন করো হর্।   
 

সর্বোদয়: কমোহনদোস করমচোাঁদ গোন্ধী ইংররজ কলখক রোটস্করনর ‘Unto This Last’ গ্রন্থটি পোঠ করর অতযন্ত 
প্রভোট্ত হন এ্ং গ্রন্থটি গুজরোটি ভোষোয় অনু্োদ করর নোম কদন ‘সর ব্োদয়’। সর ব্োদয় িব্দটি দুটি িরব্দর 
সমিরয় গটঠত স ব্ ও উদয়। ‘স ব্’ িরব্দর অথব হল ‘সকরলর’ এ্ং ‘উদয়’ িরব্দর অথব হল ‘কলযোণ’ ্ো 
‘টহতসোধ্ন’। সুতরোং আক্ষ্টরকভোর্ সর ব্োদরয়র অথব হল “সকরলর কলযোণ ্ো টহতসোধ্ন”। কোরজই শুধু্মোত্র 
নোরমর মোধ্যরমই আমরো ্ুঝরত পোরটে ক , সর ব্োদয় ককোরনো ট্রিষ ্যটি ্ো জোটত ্ো কগোষ্ঠীর কলযোণ ্ো 
টহতসোধ্ন নয়; এ হল জোটত-ধ্মব-্ণব টনট ব্রিরষ সকরলর কলযোণ ্ো টহতসোধ্ন। কপ্রম-প্রীটত অটহংসো ও সরতযর 
দ্বোরো সকরলর কলযোণ ্ো টহতসোধ্ন। গোন্ধীটজ টনরজর ‘আত্মকথোয়’ সর ব্োদরয়র টতনটি টসিোরন্তর কথো ্রলরেন—   

(i) সকরলর মঙ্গরলর মরধ্যই ্যটির মঙ্গল টনটহত। 
(ii) উটকল ও নোটপরতর কোরজর মূলয একই রকম হওয়ো উটচত। কোরণ জীট্কো উপোজবরনর অটধ্কোর            
উভরয়রই সমোন। 
(iii) শ্রম টভটিক কৃষক ও মজুররর জী্নই আদিব জী্ন। 

 

উপররোি টসিোন্তগুটল কথরক একথো স্পি ক , সর ব্োদয় সমোরজ ্যটি ধ্নী ্ো দ্রোটরদ্র কহোক, সৃ্পিয ্ো অসৃ্পিয 
কহোক, ভূটমহীন ্ো ভূমযটধ্কোরী কহোক, দু ব্ল ্ো িটিমোন কহোক, টনর ব্োধ্ ্ো ্ুটিমোন কহোক, জ্ঞোনী ্ো অজ্ঞোনী 
কহোক সকলরকই সোমযদৃটিরত গ্রহণ করো হয়। অথবোৎ সর ব্োদয় সমোরজ সকরলই সমোন, সকরলই সমোন শ্রিোর 
অটধ্কোরী। সর ব্োদয় সমোরজ ্যটি ক  ককোরনো জীট্কো গ্রহণ করুক নো ককন, তোর কোরজর মূলয সমোন হর্। 
এখোরন কোরজর টভটিরত ককোরনোরূপ ট্ভোজনরক সমথবন করো হয় নো।  
 

     সর ব্োদয় সমোরজ ককোরনো প্রকোর অথবননটতক ন্ষময থোকর্ নো, এখোরন অথবননটতক সমতোর নীটত প্রর োজয। 
এই সমোরজ প্ররতযরক টনজ শ্রম অনু োয়ী প্ররয়োজনীয় সোমগ্রী লোভ করর্। এই মরত, প্ররতযরকর কলযোণ ্ো 
টহতসোধ্রন প্ররতযরকই টনরয়োটজত থোকর্। অথবোৎ সকরলর প্রোথটমক প্ররয়োজন পূররণর জনয সকরলই শ্রম দোন 
করর্। সকল সদসযরদর মরধ্য থোকর্ এরক অপররর প্রটত কপ্রম-প্রীটত ও শ্রিো এ্ং এরূপ অনুভ্ই হর্ 
সর ব্োদয় সমোরজর টভটি। গোন্ধীটজর মরত সর ব্োদয় সমোরজর প্ররতযক সদসযরক আত্মসুখ, স্বোচ্ছন্দ্য ্ো আত্মস্বোরথবর 
উরবব উরঠ আত্মতযোগ ্ো পরোরথবর পথরক ক্রে টনরত হর্। এই পথ কিকর হরলও তোরক জয় কররত হর্; 
তর্ই প্ররতযক সদরসযর মরধ্য গরড উঠর্ এক সুন্দ্র ও ম বোদোপূণব সম্পকব। ভোরত্ষব মূলত কৃটষ টনভবর, গ্রোম 
প্রধ্োন কদি এ্ং গ্রোমই হল ভোরতীয়রদর জী্রনর ককন্দ্রট্নু্দ্। ফরল ভোররতর উন্নয়রনর জনয স্োর আরগ 
দরকোর গ্রোম সমোরজর আটথবক উন্নয়ন ঘিোরনো, গ্রোমগুটলরত রুটজ-ররোজগোররর ্য্স্থোর উন্নয়ন ঘিোরনো, উপ ুি 
টিক্ষ্োর দ্বোরো গ্রোম্োসীরদর দোটরদ্রতো, অজ্ঞতো, অপটচটকৎসো কথরক উিোর করো এ্ং প্রটতটি গ্রোমরক টিক্ষ্ো, 
িোসন, প্ররয়োজনীয় সোমগ্রী উৎপোদন ও ্ন্টরনর দ্বোরো স্বয়ং সমূ্পণব করর কতোলো। গোন্ধীটজর মরত, সর ব্োদয় 
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সমোরজর প্রথম ধ্োপ হল অনগ্রসর ও অ্রহটলত গ্রোমগুটলর  থো থ ট্কোি ঘিোরনো। সর ব্োদয় সমোরজর আটথবক 
কমরুদন্ড হর্ কৃটষ ও টকেু কু্ষ্দ্র ও মোঝোটর মোরপর টিল্প। সর ব্োদরয়র প্রথম ধ্োরপ ‘Government by Village’ 
্ো ‘গ্রোম-রোজ’ প্রটতটষ্ঠত হর্। গ্রোরমর মোনুষরোই গ্রোম পিোরয়রতর সদসযরদর টন ব্োচন করর্ এ্ং থোনো 
পিোরয়রতর টন ব্োচন করর্। এভোর্ই গরড উঠর্ গ্রোমীন স্বিোসন। তর্ এই সমগ্র টন ব্োচরন ককোরনো প্রকোর 
দলীয় রোজনীটত গুরুত্ব পোর্ নো। এভোর্ গটঠত হর্ ‘দলহীন গণতন্ত্র’ ্ো ‘Partyless Democracy’। এরূপ 
সমোরজ ককোরনো কশ্রটণ থোকর্ নো এ্ং থোকর্ নো ককোরনো কশ্রটণসংঘোত। এই ‘Government by Village’ ্ো 
‘গ্রোম রোজ' হর্ এক স্বিোটসত দলহীন গণতন্ত্র।  
 

     আরগই ্রলটে, ‘গ্রোম-রোজ’ প্রটতষ্ঠো হল সর ব্োদরয়র প্রথম ধ্োপ। গ্রোম-রোজ প্রটতটষ্ঠত হরল ধ্ীরর ধ্ীরর এর 
পটরটধ্র ট্স্তোর ঘির্ এ্ং রোষ্ট্রও তোর প্রকৃটত ্দলোর্। এভোর্ই গরড উঠর্ রোমরোজয এ্ং এই রোমরোজযই 
হল প্রকৃত সর ব্োদয় সমোজ। গোন্ধীটজর দিবরন ‘সর ব্োদয়’-শুধু্মোত্র মোনুরষর কলযোণ ্ো টহতসোধ্রনরই কথো ্রল 
নো ্রং সকল নজ্ সিোরই টহত সোধ্রনর কথো ্রল। এ প্রসরঙ্গ অধ্যোপক ট্শ্বনোথ প্রসোদ ভোমবো ্রলরেন – 
“Gandhi's Sarvodaya has its roots in the Vedantic Concept of the Spiritual Unity of existence 

and the Gita-Buddhistic concept of Sarvabhutahita or the good of all living beings.”১ এর 
কথরক ক্োঝো  োরচ্ছ ক , সর ব্োদরয়র আদিব কক্ল মনুষয ককটন্দ্রক নয়; ্রং এখোরন সকল মোনুরষর উদরয়র কথো 
স্বীকোর করোর পোিোপোটি মনুরষযতর প্রোণী ও উটিরদর ্ো স ব্ভূরতর কলযোণ ্ো টহতসোধ্রনর উপরও গুরুত্ব 
কদওয়ো হরয়রে। এেোডোও সর ব্োদরয়র আরও একটি গুরুত্বপূণব টদক ররয়রে এ্ং তো হল ‘আধ্যোটত্মক টদক’। 
অথবোৎ, গোন্ধীটজ রোজনীটতরক আধ্যোটত্মক ও ননটতক উৎকরষব সংরিোধ্ন করোর কথো ্রলরেন।  
 

     গোন্ধীটজর সর ব্োদয় ভো্নো ট্টভন্নভোর্ সমোরলোটচত হরয়রে। ক মন, অরনরকর মরত সর ব্োদয় একটি অ্োস্ত্ 
ও কোল্পটনক (Utopia) মত্োদ। কোরণ প্রকৃটতগতভোর্ মোনুষ স্বোথবপর ও ঈষবোপরোয়ণ। কোরজই এরূপ মোনুরষর 
পরক্ষ্ আত্মতযোগ, সতয, কপ্রম-প্রীটত আদিবরক অ্লম্বন করর ্োস্তর্ সর ব্োদয় সমোজ গরড কতোলোর সম্ভো্নো 
সংিয়পূণব হরয় ওরঠ। তোেোডো অরনরকর মরত, রোষ্ট্রট্জ্ঞোরনর দৃটিরকোণ কথরকও সর ব্োদয় ভো্নো ্োস্ত্সিত 
নয়। ককননো ককোন একটি ট্রিষ ট্ষরয় সকরলর সিটত নো থোকরতও পোরর। তর্ ট্টভন্ন সমোরলোচনো সরত্ত্বও 
গোন্ধীজীর সর ব্োদয় ভো্নোর দোিবটনক মূলয অ্িয স্বীকো ব। কোরণ সর ব্োদয়, সমোরজর কিষ মোনুষটিরও কলযোরণর 
কথো ্রল।  ো সমূ্পণব ও উন্নত সমোজ গঠরন অতযন্ত জরুরী। তোই টনিঃসরন্দ্রহ ্লো  োয় ক , গোন্ধীজীর সর ব্োদয় 
আদিব এক মোন্তো্োদী ও উদোর ভো্নো। ‘গোন্ধীটজ সর ব্োদরয়র কথো ্লরলও টতটন সর ব্োদয়রক মোন্ সমোরজর 
অটন্তম আদিব ্রলনটন। ককননো সমোজ ট্্তবরনর কিষ কথো ্রল ককোন পিটত থোকরত পোরর নো। তর্ সর ব্োদয় 
ক  আধু্টনকতম আদিব, তোরত ককোন সরন্দ্হ কনই। তোই ‘সকরলর টহতসোধ্ন’-এ প্রতযোিী এই আদরিব ট্টভন্ন 
রোজননটতক ও অথবননটতক মত্োরদর এক অপূ ব্ সমোহোর লক্ষ্য করো  োয়।২ 

 

উপর োগ্োদ: নীটতিোরে স ব্োটধ্ক গুরুত্বপূণব পটরনোম্োদী তত্ত্ব হল ‘উপর োগ্োদ’ (Utilitarianism)। অিোদি 
িতরক হোটচসন্ স ব্প্রথম সুস্পিভোর্ ্রলন– সদোচররণর ্স্তুগত লক্ষ্য হরচ্ছ ‘স ব্োটধ্ক কলোরকর স ব্োটধ্ক সুখ।’ 
এটিই পর্তবীকোরল উপর োগ নীটত টনধ্বোরক উটি টহরসর্ ্য্হৃত হয়। 

“Hutcheson actually stated that the objective or ‘material end’ of good 
conduct is ‘the greatest happiness for the greatest number’ the phrase that 
came to be the slogan of English Utilitarianism.”৩ 
 

উপর োগ্োরদর নীটতটি হল– ‘স ব্োটধ্ক ্যটির স ব্োটধ্ক সুখ সোধ্ন’ (The Greatest happiness of the 

greatest number)। উপর োগ্োরদ ্লো হয়– “ রথোটচত, অনুটচত ও ্োধ্য্োধ্কতো প্রভৃটত একমোত্র টনধ্বোরক 
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হল উপর োগনীটত, এই নীটত অনুসোরর আমোরদর সকল কোরজর লক্ষ্য হর্ অকলযোণরক পটরহোর করর জগরত 
 থোসম্ভ্ ক্টি কলযোণ প্রটতষ্ঠো করো।”  

“The ultimate standard of right, wrong and obligation is the principle of 
utility, which syas quite strictly that the moral end to be sought in all we do 
is the greatest possible balance of good over evil.”৪ 

 

আমরো ফলোফলটভটিক এই তরত্ত্বর একটি সুসংগটঠত রূপ পোই – উনট্ংি িতরকর প্রথমোরধ্বর কজররটম ক্ন্থোম 
ও জনসু্টয়োিব টমরলর রচনোয়। এই দুজন দোিবটনক ননটতক ট্চোররর মোনদন্ডরূরপ উপর োগ নীটতরক গ্রহণ কররন। 
এরদর মরত – মোনুষরক তোর কোরজর মরধ্য টদরয়  থোসোধ্য ্হুজরনর টহত ্ো কলযোণ সোধ্ন কররত হর্ এ্ং 
ক  কোজ ্হুজনরক সুখ ্ো আনন্দ্ কদয়, কসই কোজই ্হুজরনর টহত ্ো কলযোণ সোধ্ন করর।  উপর োটগতোরক 
ননটতক ট্চোররর মোনদন্ডরূরপ গ্রহণ করোয় ক্ন্থোম ও টমরলর পরসুখ্োদরক ‘উপর োগ্োদ’ ্ো ‘টহত্োদ’ ্লো 
হয়। প্রসঙ্গত ্লো দরকোর, উপর োগ্োদীরো কলযোণ ্ো টহতসোধ্নরক সুরখর সোরথ এ্ং অকলযোণরক দুিঃরখর 
সোরথ তুলনো কররন। এই কোররণই, উপর োগ্োদরক ‘পরসুখ্োদ’ ্লো হয়। এই মত্োদ অনু োয়ী, ক  কোজ 
্হুজরনর টহত সোধ্ন করর তো ভোরলো ্ো  রথোটচত; আর ক  কোজ ্হুজরনর টহত সোধ্ন করর নো তো মন্দ্ ্ো 
অনুটচত। ক্ন্থোম ও টমল উভয়ই উপর োগী্োদী হরলও উভরয়র মরতর মরধ্য পোথবকয ট্দযমোন। ক্ন্থোম 
উপর োগ্োদরক একটি গোটণটতক পটরমোপর োগয ননটতক তরত্ত্বর রূপ টদরত কচরয়টেরলন, ক খোরন সুখ-দুিঃরখর 
টহরসর্র উপর টনভবর কররই ননটতক টসিোন্ত কনওয়ো  োয়। অনযটদরক টমল ক্ন্থোরমর উপর োগ্োদ তত্ত্বরক 
সংরিোটধ্ত করর তোর সোরথ গুণগত সুখ-এর ধ্োরণো  ুি করর উপর োগ্োদরক এক নতুন রূপ প্রদোন কররন। 
এখন কজররটম ক্ন্থোম ও জনসু্টয়োিব টমরলর উপর োগ্োদ টনরে সংরক্ষ্রপ আরলোটচত হল– 
 

     কজররটম ক্ন্থোম টেরলন ইংলযোরন্ডর একজন দোিবটনক, আইন সংস্কোরক ও সোমোটজক টচন্তোট্দ্। ক্ন্থোম তোাঁর 
ট্খযোত গ্রন্থ ‘An Introduction to the Principles of Morals and Legislation’-এ উপর োগ্োদ আরলোচনো 
কররন। উপর োগ্োরদ ক্ন্থোরমর অটভমত হল – ‘মোনুষ  টদও স্বভো্্রি টনজ সুখ কোমনো করর ত্ুও মোনুরষর 
উটচত ‘স ব্োটধ্ক ্যটির স ব্োটধ্ক সুখ কোমনো করো।’ ক্ন্থোরমর মরত ট্টভন্ন প্রকোর সুরখর মরধ্য ককোরনো গুণগত 
পোথবকয কনই; কক্ল পটরমোণগত পোথবকয আরে। অথবোৎ কখলোর সুখ ও কট্তো পোঠ করো সুরখর মরধ্য গুণগত 
ককোরনো পোথবকয কনই; এরদর মরধ্য তীব্রতো ও স্থোটয়রত্বর পোথবকয আরে এ্ং এইরূপ পোথবকযরক পটরমোণগত 
পোথবকয ্লো হয়। সুরখর পটরমোপ টনধ্বোররণর জনয ক্ন্থোম সোতটি মোনদরন্ডর উরেখ করররেন, কসগুটল হল–  

(1) তীব্রতো (Intensity),  
(2) স্থোটয়ত্ব (Duration), 
(3) ননকিয (Proximity),  
(4) টনিয়তো (Certainty), 
(5) ট্শুটি (Purity), 
(6) উ ব্রতো (Fecundity) ও  
(7) ট্সৃ্তটত (Extent)।  

 

সুরখর এই সোতটি মোরনর দ্বোরো পটরমোণ টনধ্বোরক সুরখর প্রণোলীরক সুখ্োরদর গণনো প্রণোলী ্লো হয়,  ো 
ক্ন্থোরমর অনযতম কমৌল অ্দোন। ক্ন্থোরমর মরত মোনুষ স্বভো্ত আত্মরপ্রমী। তোহরল প্রশ্ন হর্, মোনুষ আত্মরপ্রমী 
হওয়ো সরত্ত্বও টকভোর্ অরনযর টহতসোধ্ন করোয় প্র্ৃি হয়? এর ্যোখযো টদরত টগরয় ক্ন্থোম চোরটি ্োহয টনয়ন্ত্ররণর 
কথো ্রলরেন–  
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(i) প্রোকৃটতক টনয়ন্ত্রণ (Physical or Natural Sanction), 
(ii) রোষ্ট্রীয় টনয়ন্ত্রণ (Political Sanction), 
(iii) সোমোটজক টনয়ন্ত্রণ (Social Sanction) ও 
(iv) ধ্মবীয় টনয়ন্ত্রণ (Religions Sanction)  

 

ক্ন্থোরমর মরত এই চোর প্রকোর ্োহয ্ো ্োটহযক টনয়ন্ত্ররণর জনযই আত্মরপ্রমী মোনুষ অরনযর টহত সোধ্রন ব্রতী 
হয়। স্বোভোট্ক ভোর্ই ক্ন্থোরমর এই উপর োগ্োদী তরত্ত্বর ট্রুরি ক্ি টকেু আপটি ওরঠ, কসগুটল হল– ক্ন্থোম 
সুরখর পটরমোপ টনধ্বোরক ক  গণনো পিটতর কথো ্রলরেন তো গ্রহণর োগয হয়টন। কোরণ ‘সুখদোয়ক ্স্তুর’ 
পটরমোপ সম্ভ্ হরলও ‘সুরখর অনুভূটতর’ পটরমোপ সম্ভ্ নয়। তোেোডো ক্ন্থোম ট্টভন্ন প্রকোর সুরখর মরধ্য গুণগত 
পোথবকযরক অস্বীকোর করর মোনুরষর সুখরক পশুর সুরখ পটরণত করররেন। প্রতুযিরর টমল ্রলরেন- 
উপর োগ্োদীরো নয়, ্রং আপটিকোরীরোই মোনুষরক টনেস্তররর প্রোণী টহরসর্ কদখরত কচরয়রেন। কোরণ তোরো 
ধ্ররই টনরয়রেন ক , শুকর ক  ধ্ররনর সুখ অরিষণ করর মোনুষও কসই রকম সুখ অরিষণ করর। মোনুষ ক  
পশুর তুলনোয় উন্নতমোরনর সুখ অজবন কররত পোরর, এই ট্শ্বোস তোরো হোটররয় কফরলরেন। টমরলর মরত পশুর 
সুখ ও মোনুরষর সুরখর ধ্োরণো এক নয়। মোনুরষর ্ুটি আরে, ট্র্ক আরে, পশুর তো কনই। 
 

     জন সু্টয়োিব টমরলর উপর োগ্োদ হল ক্ন্থোরমর উপর োগ্োরদর একটি পটরমোটজবত রূপ। টমল উপর োগ্োরদর 
নীটতটি ্যোখযো কররন ‘Utilitarianism’ গ্ররন্থর টদ্বতীয় অধ্যোরয়র টিররোনোম ‘What Utilitarianism is’- এ। 
এখোরন টমল প্রথরমই উপর োগ্োরদর মূল নীটতটি উরেখ করররেন। নীটতটি হল: ‘Action are right in 
proportion as they tend to promote happiness, wrong as they tend to produce the reverse of 
happiness. By happiness is intended pleasure, and the absence of pain; by unhappiness, pain 

and the privation of pleasure.' অথবোৎ ‘র  কোজগুটল ক  অনুপোরত আনন্দ্ সৃটি কররত পোরর কসই অনুপোরত 
কসগুটল  রথোটচত, আর ক  অনুপোরত কোজগুটল আনরন্দ্র ট্পরীত অনুভ্ উৎপোদন করর কসই অনুপোরত কসগুটল 
অনুটচত। আনন্দ্ ্লরত ক্োঝোরনো হরচ্ছ সুরখর উপটস্থটত ও দুিঃরখর অভো্ আর আনন্দ্হীনতো ্লরত ক্োঝোয় 
দুিঃরখর উপটস্থটত ও সুরখর অভো্।'৫ 

 

     টমল ট্টভন্ন প্রকোর সুরখর মরত গুণগত পোথবকয স্বীকোর করররেন। টমরলর মরত ট্টভন্ন প্রকোর সুরখর মরধ্য 
গুণগত পোথবকয আরে, মোনুরষর উটচত উন্নতমোরনর সুখ কোমনো করো এ্ং মোনুরষর কোরে এই উন্নতমোরনর সুখ 
হল দয়ো-দোটক্ষ্ণয, কপ্রম-ভোরলো্োসো, পরোথবপরতোর সুখ। এ প্রসরঙ্গ টমল ্ রলরেন- “It is better to be a human 

being dissatisfied than a pig satisfied; better to be Socrates dissatisfied than a fool satisfied.’’। 
অথবোৎ ‘সন্তুি শুকর হওয়োর কচরয় অসন্তুি মোনুষ হওয়ো ভোল, সন্তুি মূখব হওয়োর কচরয় অসন্তুি সরক্রটিস হওয়ো 
ভোল।’৬ টমল ক্ন্থোরমর ্োটহযক টনয়ন্ত্রণগুটলরক স্বীকোর কররও অটতটরি একটি টনয়ন্ত্ররণর কথো ্রলরেন, তো 
হল ‘আন্তর টনয়ন্ত্রণ’। টমরলর মরত ্োহয টনয়ন্ত্রণ ্যটিরক অপররর সুখ চোইরত ্োধ্য কররলও তো ্যটিরক 
কস্বচ্ছোয় পররোপকোরর টনরয়োটজত কররত পোরর নো। তোর জনয দরকোর আন্তরটনয়ন্ত্রণ ্ো ট্র্ক্ুটি 
(Conscience), সমর্দনো ্ো সহোনুভূটত (Sympathy or fellow feeling)। এই আন্তর টনয়ন্ত্ররনর জনযই 
মোনুষ স্বতিঃপ্ররণোটদত হরয় অপররর সুখকোমনো করর। অতএ্ ্লো  োয় ক্ন্থোরমর উপর োগ্োদ অটধ্ক সরল ও 
গণনোটভটিক হরলও টমরলর উপর োগ্োদ ননটতকভোর্ অটধ্ক উন্নত। কমোি কথো হল, কজররটম ক্ন্থোম ও জন 
সু্টয়োিব টমরলর মত্োরদর মরধ্য পোথবকয থোকরলও উভরয়রই লক্ষ্য হল ‘স ব্োটধ্ক ্যটির স ব্োটধ্ক সুখ সোধ্ন’। 
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সর্বোদয় ও উপর োগ্োরদর তুলনোমূলক আরলোচনো: 
 
 

উপররোি আরলোচনো কথরক একথো স্পি ক , গোন্ধীটজর ‘সর ব্োদয়’ ও ‘উপর োগ্োদ' উভয় তরত্ত্বর লক্ষ্য 
‘মোন্কলযোণ' হরলও এই দুই তরত্ত্বর মরধ্য ট্রিষ টকেু ন্সোদৃিয ট্দযমোন। ন্সোদৃিয প্রসরঙ্গ প্রথরমই ্লরত 
হয় ক , উভয় তরত্ত্বর ননটতক টভটি টভন্ন। অথবোৎ ‘সর ব্োদয়’ িরব্দর আক্ষ্টরক অথব হল ‘স্োর কলযোণ ্ো 
টহতসোধ্ন'। মহোত্মো গোন্ধী তোাঁর ‘সর ব্োদয়' ধ্োরণোটি গঠন কররন ইংররজ কলখক রোটস্করনর “Unto This Last” 
গ্ররন্থর দ্বোরো প্রভোট্ত হরয়। সর ব্োদয়- এর মূল টভটি হল সতয, অটহংসো, ট্রোস্টীটিপ। অনযটদরক ‘উপর োগ্োদ’ 
হল একটি ফলোফলটভটিক তত্ত্ব। এর প্র্িো হরলন কজররটম ক্ন্থোম ও জন সু্টয়োিব টমল। উপর োগ্োরদর মূল 
কথো হল-  “স ব্োটধ্ক ্যটির স ব্োটধ্ক সুখ সোধ্ন”। অথবোৎ এই মরত স ব্োটধ্ক কলযোণই হর্ ককোরনো সোমোটজক 
নীটত টনধ্বোরক মোপদন্ড। ধ্রো  োক, ককোন একটি ট্রিষ কোরজর ফরল ১০০ জন ্যটির মরধ্য  টদ ৬০ জরনর 
কলযোণ ্ো টহতসোধ্ন হয়, উপর োগ্োরদর নীটত অনু োয়ী কসই কোজটি হর্ ভোল। ককননো এরত অটধ্ক সংখযক 
্যটির টহতসোধ্ন হরচ্ছ; টকন্তু গোন্ধীজীর মরত  টদ ককোন কোরজর দ্বোরো ১০০ জন মোনুরষর মরধ্য ৬০ জরনর 
কলযোণ হয় এ্ং ৪০ জরনর অকলযোণ হয় তোহরল কসই কোজরক কখরনোই সমোজকলযোণমূলক ্লো  োর্ নো। 
কোরণ কসই কোরজর দ্বোরো ৪০ জন ্যটির অকলযোণ সোটধ্ত হরচ্ছ। এই কোররণই গোন্ধীটজ উপর োগ্োদীরদর 
আদিবরক  রথোটচত ্রলনটন, তোর মরত  টদ ককোন কোরজর দ্বোরো সমোরজর একজন মোনুরষরও অকলযোন হয় 
তোহরলও কসই কোজ সমোজ কলযোণমূলক হরত পোরর নো। ক  কোরজর দ্বোরো সমগ্র সমোরজর কলযোণ হয় তোই 
অনুসরণীয়। সর ব্োদয় সমোরজ প্ররতযক ্যটির ম বোদো সমোন, এখোরন লোইরনর কিরষ থোকো মোনুষটিরও সমোন 
মঙ্গল ্ো টহতসোধ্রনর কথো ্লো হয়। ট্পরীরত, উপর োগ্োদ সংখযো গটররষ্ঠর টহতসোধ্রনর কথো ্রল। এখোরন 
সংখযোলঘুর ক্ষ্টতসোধ্ন নযো য মোনো হয়। তোেোডো, গোন্ধীজীর সর ব্োদয় শুধু্মোত্র সকরলর কলযোণ নয়; এ হল 
মোন্সমোরজর সোট ব্ক কলযোণ, ক খোরন সমগ্র মোন্জোটতর সোট ব্ক কলযোণ সুটনটিত করো হয়। টকন্তু উপর োগ্োদ 
সমগ্র মোন্সমোরজর কলযোণ নয়; ্রং এ হল সংখযোগটররষ্ঠর কলযোণ। এর কথরক আরও এক ন্সোদৃিয স্পি 
হয় ক , সংখযোলঘু মোনুষরদর উপর উভয় মত্োরদর প্রভো্ও টভন্ন টভন্ন। ক মন- সর ব্োদরয় সংখযোলঘু ্ো দু ব্ল 
মোনুরষর কলযোণই মুখয। টকন্তু উপর োগ্োরদর লক্ষ্য ক রহতু সংখযোগটররষ্ঠর সুখ্ৃটি তোই এখোরন সংখযোলঘুর সুখ 
উরপটক্ষ্তও হরত পোরর। সর ব্োদয় সমোরজর প্রটতটি ্যটি মোনুরষর, এমনটক ‘রিষ মোনুষটির’ও সমোন-ম বোদোর 
কথো ্রল। টকন্তু উপর োগ্োরদ সংখযোগটররষ্ঠর সুখই গুরুত্বপূণব। সর ব্োদরয় লক্ষ্য ্ো উরেিয  তিো গুরুত্বপূণব 
ততিোই গুরুত্বপূণব হরচ্ছ কসই লক্ষ্য পূররণর উপোয়। এই মরত উপোয় হর্ ‘অটহংসো'। অপররক্ষ্রত্র উপর োগ্োরদ 
উরেিযিোই অটধ্ক গুরুত্বপূণব। উপর োগ্োরদর লক্ষ্য হল সংখযোগটররষ্ঠর সুখ সোধ্ন, এখোরন উপোরয়র উপর তত 
ক্টি গুরুত্ব আররোপ করো হয় নো। মোন্োটধ্কোর রক্ষ্োর কক্ষ্রত্রও সর ব্োদয় উপর োগ্োরদর তুলনোয় অটধ্ক 
সংর্দনিীল। সর ব্োদয় সমোরজর টভটি হল গ্রোম। এখোরন গ্রোম-রোজ এই ধ্োরণো কথরক জোনো  োয় ক , এই মরত 
প্রটতটি গ্রোম হর্ স্বটনভবর ও স্বিোটসত। তর্ উপর োগ্োরদ টনটদবিভোর্ গ্রোমরক অগ্র অটধ্কোর কদওয়ো হয় নো। 
ক খোরন ক্টি সংখযক মোনুরষর ক্টি সুখ সম্ভ্, এই মত্োরদ তোর গুরুত্বই ক্টি। অথবোৎ উপর োগ্োদ প্রোয়িই 
িহর ককটন্দ্রক। উভয় মত্োরদর অথবননটতক কোঠোরমোও টভন্ন। সর ব্োদরয় ক খোরন কু্ষ্দ্র টিল্প, কুটির টিল্প ও 
কৃটষটভটিক অথবনীটতর কথো ্লো হয়; উপর োগ্োরদ কসখোরন ্ৃহৎ টিরল্প উপর গুরুত্ব কদওয়ো হয়। সর ব্োপটর 
্লো  োয়, সর ব্োদয় কক্লমোত্র মোন্ জোটতর কলযোরণর কথোই ্রল নো; ্রং এখোরন সকল নজ্ সিোর টহত 
সোধ্রনর কথো ্লো হয়। অথবোৎ এখোরন মোনুষ েোডোও মনুরষযতর প্রোণী ও উটিরদর ্ো স ব্ভূরতর কলযোণ ্ো টহত 
সোধ্রনর কথো ্ লো হয়। অপররক্ষ্রত্র উপর োগ্োরদ মূলত মোনুরষর টহত সোধ্রনরই কথো ্ লো হয়। তর্ ্ য্হোটরক 
কক্ষ্রত্র গোন্ধীজীর সর ব্োদয় ধ্োরণোরক ্োস্ত্োটয়ত করো অতযন্ত কটঠন, সমোরলোচকরদর মরত প্রোয় অসম্ভ্। টকন্তু 
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উপর োগ্োদরক ্য্হোটরক কক্ষ্রত্র ্োস্ত্োটয়ত করো তুলনোমূলক সহজ। এেোডোও গোন্ধীজীর সর ব্োদয় হল 
ট্রকন্দ্রীকরণ গ্রোমীণ অথবনীটত এ্ং উপর োগ্োদ হল টিল্পোয়ন ও আধু্টনক রোষ্ট্র ্ য্স্থোর সরঙ্গ অটধ্ক সোমঞ্জসযপূণব 
একটি কলযোরণর নীটত। 
 

     পটররিরষ, মহোত্মো গোন্ধী প্র্টতবত ‘সর ব্োদয়’ এ্ং কজররটম ক্ন্থোম ও জন সু্টয়োিব টমল প্র্টতবত 
‘উপর োগ্োদ'– এই দুই তরত্ত্বর তুলনোমূলক আরলোচনো কথরক এ কথো স্পি ক , উভয় মত্োরদর চূডোন্ত লক্ষ্য 
মোন্কলযোণ হরলও তোরদর ননটতক টভটি, পিটত ও ্য্হোটরক প্ররয়োগ ্যোপোরর ট্রিষ পোথবকয ট্দযমোন। 
কোরজই এই গর্ষণোয় প্রটতপন্ন হয় ক , ্োস্ত্ প্রিোসটনক ও রোজননটতক টসিোরন্ত উপর োগ্োদ অটধ্ক 
্য্হোটরক। কোরণ এটি দ্রুত ও ফলোফলটভটিক সমোধ্োন প্রদোরন সক্ষ্ম। টকন্তু ননটতক ও মোনট্ক সমোজ 
গঠরনর কক্ষ্রত্র সর ব্োদয় অটধ্ক গ্রহণর োগয। কোরণ সর ব্োদয় কোররোর ক্ষ্টতর ট্টনমরয় উন্নটতরক সমথবন করর 
নো। অতএ্ নদনটন্দ্ন নীটত টনধ্বোররণ উপর োগ্োদ অটধ্ক কো বকর হরলও নযোয়, সমতো ও স্থোয়ী সমোজ গঠরন 
সর ব্োদয় আদিবগতভোর্ কশ্রয়। 
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