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Abstract 
 

The concept of moksha (liberation) occupies a central position in Indian philosophy as the highest 
puruṣārtha (goal of human life). This paper examines the nature, relevance, and diverse 
interpretations of liberation across various classical Indian philosophical traditions. Both orthodox 
(āstika) and heterodox (nāstika) systems agree that the ultimate aim of philosophical inquiry is the 
complete cessation of suffering; however, they differ significantly in their understanding of the 
nature and means of attaining moksha. 
     In Advaita Vedānta, liberation is understood as the realization of the non-dual identity of the 
individual self (jīva) and Brahman, achieved through the removal of ignorance (avidyā). 
Viśiṣṭādvaita, on the other hand, conceives moksha as the attainment of divine proximity and 
eternal bliss, while maintaining the distinction between the individual soul and God. In Sāṃkhya 
and Yoga, liberation (kaivalya) is attained through the discriminative knowledge of the difference 
between prakṛti and puruṣa, and through the cessation of mental modifications. Nyāya-Vaiśeṣika 
defines liberation as the absolute cessation of all forms of suffering, wherein the self exists devoid of 
all qualities. Mīmāṃsā interprets moksha as the complete dissolution of the bonds constituted by 
body, senses, and objects. 
     Among the heterodox systems, Cārvāka rejects the notion of moksha altogether, identifying death 
as the only end of suffering. In contrast, Buddhism explains nirvāṇa as the cessation of craving, 
ignorance, and the cycle of rebirth, while Jainism conceives liberation as the soul’s release from 
karmic bondage and its establishment in a state of eternal bliss and purity. 
     The paper concludes by arguing that moksha should not be interpreted merely as a negative state 
of the cessation of suffering. Rather, it is a positive condition of purified consciousness in which the 
individual realizes their true nature and manifests truth, goodness, and beauty. Thus, liberation lies 
not in the complete annihilation of desires, but in their purification and transformation. 
Keywords: Moksha, Puruṣārtha, Viśiṣṭādvaita, Sāṃkhya, Yoga, Nyāya-Vaiśeṣika, 
Mīmāṃsā, Nirvāṇa, Jain Philosophy, Cessation of Suffering, Self-realization. 
 

মুক্তির আলেোচনো করলে হলে নোনোক্তিধ প্রশ্ন আলে যেমন, মুক্তি কী িো েোর প্রোেক্তিকেো কী িো েোর স্বরূপই 
িো কী? যকন ভোরেীয় দর্শলন এে গুরুলের েোলে মুক্তি িো যমোক্ষ ক্তনলয় আলেোচনো করো হয়? যমোক্ষলক যেষ্ঠ 
িলে স্বীকোর করলেও যমোক্ষই যেষ্ঠ পুরুষোেশ ক্তকনো অেিো যমোক্ষলক আলদোও স্বীকোর করোর প্রলয়োজনীয়েো আলে 
ক্তকনো? ইেযোক্তদ েি প্রলশ্নর আলেোচনো করো আমোর প্রিলের উলের্য। 
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     আক্তিক ও নোক্তিক ক্তনক্তিশলর্লষ প্রোচীন ভোরেীয় দর্শলনর ক্তিক্তভন্ন েম্প্রদোলয়র মলধয জীলির ইহ জোগক্তেক 
েোিেীয় দুুঃখ েন্ত্রণোর ঐকোক্তিক ও আেযক্তিক ক্তনিৃক্তিই দর্শন চচশোর মূে েক্ষয িলে য োক্তষে হলয়লে। েম্প্রদোয় 
যভলদ মুক্তি কখনও যমোক্ষ, কখনও অপিগশ, কখনও ক্তনিশোণ িো কখনও ককিেয, কখনও িো অপূিশ - এই 
জোেীয় েমপেশোলয়র িোচক পদ দ্বোরো অক্তভক্তহে হলয়লে। েলি যমোলক্ষর েোধন এিং স্বরূপ ক্তিষলয় ভোরেীয় 
দোর্শক্তনলদর মলধয গুরুের মেলভদ েক্ষয করো েোয়। েোধোরণে জ্ঞোন, কমশ ও ভক্তি - এই ক্তেন যমোক্ষ েোধন 
মোগশ প্রেলি আলেোচনো হয়, েলি উি ক্তেন েোধন মোলগশর মলধয যকোনক্তি িো যকোন গুক্তের প্রোেক্তিকেো যিক্তর্ 
যেই ক্তিষলয় েম্প্রদোয় গুক্তের মলধয মেপোেশকয আলে। যমোক্ষ িো মুক্তির স্বরূপও ক্তিক্তভন্ন দোর্শক্তনক েম্প্রদোয়লদর 
কোলে ক্তভন্ন ক্তভন্ন ভোলি গৃহীে। 

 

     অদ্বদ্বে যিদোি মলে জীলির ব্রহ্মোদ্বৈক প্রোক্তিরূপ ক্তিলিক জ্ঞোলন প্রক্তেষ্ঠো অজশনই হে যমোক্ষ অিস্থো।১ 
যমোলক্ষ জীি আপন স্বরূলপ প্রক্তেক্তষ্ঠে হয়। জীলির স্বরূপ জীলি ক্তনেয িেশমোন। ক্তকন্তু েংেোর দর্োয় েো অজ্ঞোন 
যহেু আচ্ছোক্তদে হয় িলে, জীি িযিহোক্তরক জীিলনর নোনো দুুঃখ দূদশর্ো প্রোি হয়। যমোলক্ষ ঐ অজ্ঞোনোিরণ 
অপেোক্তরে হওয়োলে জীি পুনরোক্তিভূশে অেশোৎ পুনজশন্ম েোভ কলর িলে মলন হয়। এস্থলে জীি েোর স্বরূলপ 
অিস্থোন কলর।২ এজনয শ্রুক্তেলেও িেো হলয়লে- "ক্তিক এই প্রকোলর এই েম্প্রেোদ (মুি-জীি) এই র্রীর 
হ'লে েমুক্তিে হলয়, (অেশোৎ যদহোৈলিোধ পক্তরেযোগ কলর) পরলজযোক্তেুঃ েম্পন্ন হলয়, স্ব-স্বরূলপই অক্তভক্তনষ্পন্ন 
হন"।৩ এই অিস্থোই অদ্বদ্বে যিদোি মলে জীলির মুক্তি িলে কক্তেে হয় ।৪ জীি পূলিশ অজ্ঞোন ির্েুঃ ক্তনলজলক 
িদ্ধ মলন করে। েোর ফলে, েংেোর েোলপ দগ্ধ হলয় নোনো দুুঃখ-েন্ত্রণো যভোগ করে। স্বরূলপোেক্তি হলে জীি 
েিশ দুুঃলখর অেীে হন, পূিশ িেন ক্তিক্তনমুশি হলয় ক্তিশুদ্ধ আৈ স্বরূলপ অিস্থোন কলরন। এর দ্বোরো একেো স্পষ্ট 
হয় যে, অদ্বদ্বেলিদোি মলে, পূিশিেন যিোলধর ক্তনিৃক্তিমোত্র হলেই যমোক্ষ হয়। েো'লে আর অপর ক্তকেু েোলভর 
অলপক্ষো েোলক নো। িেন যকলি যগলেই স্বরূপ যিোধ আক্তিভূশে হয়। স্বরূপপ্রোি জীি পরব্রলহ্মর েোলে 
একেপ্রোি হন। এজনয ব্রহ্মেূলত্র িেো হলয়লে -"অক্তধভোলগন দৃষ্টেোৎ”। এই অদ্বয় অিস্থোই হে জীলির 
ব্রদ্বহ্মকে প্রোক্তি। এই অিস্থোলক শ্রুক্তেলে িেো হলয়লে-"েত্ত্বমক্তে”, “লেোহহম্" ক্তকংিো "অহং ব্রহ্মোক্তি"। অেশোৎ 
আক্তমই যেই ব্রহ্মস্বরূপ এিং আক্তম েোাঁর হলে ক্তভন্ন নই। অদ্বদ্বেিোদী র্ঙ্কর জীিন মুক্তি ও ক্তিলদহ মুক্তি উভয় 
প্রকোর মুক্তির কেোই স্বীকোর কলরলেন। যিৌদ্ধ, েোংখয, কজনলদর মলেোই, র্ঙ্কলরর মলে, জীক্তিে অিস্থোয় 
মুক্তিেোভ করো যেলে পোলর। অির্য একেো িেো েোয় যে, যদহ যেলহেু অজ্ঞোন যেলক উৎপন্ন, েোহলে মুক্তিলে 
অজ্ঞোন নষ্ট হলেও যদহ েোকলি ক্তক কলর? র্ঙ্কর এর উিলর িলেলেন- র্রীর প্রোরি কলমশর ফে। েোই 
মুক্তিেোলভর পরও র্রীর েোকলে পোলর। ক্তেক্তন ব্রহ্মজ্ঞোনী, ক্তেক্তন কখলনো র্রীলরর েলি ক্তনলজলক এক কলর 
যফলেন নো। ক্তেক্তন জগলে ক্তনরোেি ভোলি েোলকন। িেো হলয়লে- "ক্তেক্তন যদলহ, ইক্তিয়োক্তদলে, এিং 
গৃহধনোক্তদক্তিষয়ক কেশিযকলমশ 'আক্তম-আমোর' অক্তভমোনরূ্নয এিং রোগলদ্বষরক্তহে ক্তেক্তনই জীিনু্মি”।৫ প্রোরি কমশ 
েখন ক্তিনষ্ট হয়, েখন সূ্থে ও েূক্ষ্ম র্রীলরর নোর্ হয়, এিং েোর ফলে জীিনু্মি পুরুষ ক্তিলদহমুক্তি েোভ 
কলরন। এই অিস্থোয় জ্ঞোনী পুরুষ ক্তচরক্তদলনর জনয ব্রলহ্মর েলি একোৈেো অনুভি কলরন। ক্তেক্তন ক্তিলদহ মুক্তি 
েোভ কলরলেন, েোাঁর কখলনো পুনজশন্ম হয় নো। এইভোলি অদ্বদ্বেলিদোলি যমোক্ষ আলেোক্তচে হলয়লে। 
 

     ক্তিক্তর্ষ্টোদ্বদ্বেিোদী রোমোনুজ মলে মুক্তি হে জনয পদোেশ। উহো েোধন েি। রোমোনুজ মলে জীি মুিোিস্থোয় 
ব্রহ্ম স্বরূপ হয় নো, ব্রহ্ম েম হয়। েোাঁর মলে, কিকুণ্ঠ প্রোক্তিই মুক্তি। েুেরোং, রোমোনুজ মলে, জীি ও ব্রলহ্মর 
স্বধমশ উপেক্তি যমোক্ষ িলে গৃহীে হলয়লে। এই যমোক্ষ হে আনলের অিস্থো। রোমোনুজ মলে জীিোৈো ও 
পরমোৈোর েোদোৈয েম্বে ক্তনেয িেশমোন। "েোদোৈয" িেলে রোমোনুজ জীি-জগলের েদোৈক ভোি (ব্রহ্মরূপেো) 
যকই িুলেন। ক্তকন্তু, িযোপয জীি জগৎ ও িযোপকীভূে ব্রলহ্মর এই েোদোৈয িো অলভলদর ক্তনলদশর্লক ক্তেক্তন, ক্তচৎ 
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জড়োৈক েমি িস্তুই ব্রলহ্মর র্রীর এিং ব্রহ্মই েৎেমুদোলয়র আৈো, এই র্রীরোৈভোি ক্তনিেন িলে মলন 
কলরন।৬ ক্তনেয িলে এই েম্বলের কখলনো ক্তিনোর্ হয় নো। েুেরোং মুক্তিলেও উহো েোলক। এজনয শ্রুক্তেলে িেো 
হলয়লে, - "ব্রহ্মোনে হ্রদোিলস্থো মুিোৈো েুখলমধলে।" অেশোৎ মুিোৈো ব্রহ্মোনে রূপ হ্রলদর অভযিলর অিক্তস্থে 
যেলক েুখ েোভ কলরন। যিদোি দর্শলনর অপরোপর র্োখোলে মুক্তি ক্তিষলয় েোধোরণেুঃ অদ্বদ্বে মে ক্তকংিো 
ক্তিক্তর্ষ্টোদ্বদ্বে মলের যকোন নো যকোন প্রক্তেফেন েক্ষয করো েোয়। ক্তিক্তভন্ন েোক্তন্ত্রক দর্শলনর মলধযও যিদোি 
মেোনুেরলণ যমোক্ষ নোনোভোলি িযোখযোে হলয়লে। এই মুক্তি যিদোি মলে "েোলেোকয", "েোমীপয", "স্বোরূপয" ও 
"েোেুজয" যভলদ চোর প্রকোর। 
 

     কর্িদর্শনোচোেশয শ্রীকলণ্ঠর মলে পোর্িক্তিলচ্ছদ ও পশুেক্তনিৃক্তিই মুক্তি। ক্তর্িে প্রোক্তিই মুক্তি। মুক্তিলে জীি 
ক্তর্লির কেযোণময় গুণ েোভ কলরন এিং খে ও যদোষ রূ্নয হন। মুি জীি ক্তর্িেুেয িো ক্তর্ি েমোন হন; ক্তকন্তু, 
ক্তর্ি হন নো। মুি অিস্থোয় জীি ক্তনলজর পক্তরপূণশ অহংভোিলক অনুভি করলেও ক্তর্লির েোলে এক হলয় েোন 
নো। মুি পুরুলষর অহংভোি েোংেোক্তরক পক্তরচ্ছন্ন অহংভোি নয়; উহো অপক্তরচ্ছন্ন অহংভোি। মুি জীি ক্তিভু। 
মুি জীি ঈশ্বলরর েোলে েমোন আনে অনুভি কলরন। মুি জীলির ঈশ্বলরর নযোয় েৃক্তষ্ট, ক্তস্থক্তে ও েলয়র 
অক্তধকোর নোই। ক্তেক্তন ক্তর্লির ক্তচরস্থোয়ী আনে-স্বরূপ েিশদো দর্শন কলরন।  
 

     মীমোংেো েূলত্র স্বগশ প্রোক্তির কেোই িেো হলয়লে। যেখোলন মুক্তির িণশনো যনই। ক্তকন্তু, পরিেশী আচোেশযগণ 
স্বগশ প্রোক্তি অলপক্ষো মুক্তিলক অক্তধক েমোদর কলরলেন। র্োস্ত্রদীক্তপকো গ্রলে েোই িেো হলয়লে- এই জগলের েোলে 
আৈোর েম্বে ক্তিেলয়র নোমই যমোক্ষ। ক্তেন প্রকোর িেন পুরুষলক আিদ্ধ কলর- যভোগোয়েন র্রীর, যভোগ েোধন 
ইক্তিয় েকে, আর যভোগয র্ব্দোক্তদ ক্তিষয় েকে। এই ক্তেন প্রকোর িেলনর আেযক্তিক ক্তিেয়লকই মীমোংেক 
মলে যমোক্ষ িেো হলয়লে।৭ মুক্তিলে শুধু পূলিশ উৎপন্ন র্রীর, ইক্তিয় ও ক্তিষলয়র নোর্ই হয় নো। ধমশোধলমশর 
েমূ্পণশ ক্তনুঃলর্ষ হওয়োর ফলে ভক্তিষযৎ র্রীলরর উৎপক্তি েম্ভোিনোও ক্তিনষ্ট হয়। অদ্বদ্বে-যিদোলি প্রপঞ্চ 
ক্তিেয়লকই যমোক্ষ িেো হলয়লে। মীমোংেো মলে জীি ও জগৎ উভয়ই েেয হওয়োয়, প্রোভোকর মলে েোই, 
'পক্তরক্ষয়ক্তনিেন ধমশোধলমশর ক্তনুঃলর্ষ ির্েুঃ আেযক্তিক যদহলচ্ছদই হে মুক্তি।৮ প্রোভোকর মলে আরও িেো 
হলয়লে- অনয যকোন ফলের  আর্ো নো কলর কেশিযিুক্তদ্ধলে ক্তনেযকলমশর অনুষ্ঠোনই ক্তনলয়োগ ক্তেক্তদ্ধ, ঐ ক্তনলয়োগ 
ক্তেক্তদ্ধই যমোক্ষ- "ক্তনলয়োগ ক্তেক্তদ্ধলরি যমোক্ষুঃ"। েোই মুক্তিলক কোেশরূপ দর্ো িেো েোয়; যে দর্োয় ক্তিয়ো আলে, 
ক্তকন্তু, অনয যকোন ফলের আকোঙ্খো নোই।৯ মুি অিস্থোয় েুখ দুুঃলখর ক্তিেয় হয়। মুক্তিলে আৈো গুণ রূ্নয হন। 
েুখ যেলহেু, একক্তি গুণ যেজনয মুক্তিলে েোরও অভোি হয়। মহক্তষশ যগৌেম ও কণোদ কক্তেে মুক্তির েোলে 
মীমোংেক কক্তেে মুক্তির এখোলনই েোমঞ্জেয রলয়লে। মীমোংেোয় মুক্তিলক আৈোর স্বোভোক্তিক অিস্থো প্রোক্তিও িেো 
হলয়লে।১০ যলোকিোক্তেশক মলে, মুক্তি অভোিোৈকোিস্থো িলে যমোক্ষোিস্থোয় যকোন ক্তকেুর অনুভূক্তে েোলক- একেো 
স্বীকোেশয নয়। মুিোিস্থোয় মন েোলক নো িলে- যেমন েুখ েোলক নো, যেমনই, দুুঃখলচ্ছদরূপ অিস্থোরও প্রোক্তি 
হয়। কুমোক্তরে েোই পরমোৈপ্রোিোিস্থোলকই মুক্তি িলেলেন। মীমোংেকোচোেশয পোেশেোরক্তে ক্তমে েোাঁর র্োস্ত্রদীক্তপকো 
গ্রলের েকশপোলদর প্রেলম আনে যমোক্ষিোদীলদর মে ক্তিলর্ষভোলি িণশনো কলর ঐ মে খণ্ডন কলরলেন। েোাঁর 
মলে েোই মুক্তিলে ক্তনেয েুলখর অক্তভিযক্তি হয় নো। আেযক্তিক দুুঃখ ক্তনিৃক্তিমোত্র হয়।  
 

     েোংখয মলে প্রকৃক্তে ও পুরুলষর েংলেোগই িেন। আর উহোলদর ক্তিলিকই হে মুক্তি। যে যকোন প্রকোলর 
প্রকৃক্তের েম্বলের উলচ্ছদ হওয়োই পরমপুরুষোেশ িো যমোক্ষ।১১ প্রলয়োজন চক্তরেোেশ যহেু প্রকৃক্তের ক্তনিৃক্তি এিং 
র্রীরপোে হলে ঐকোক্তিক ও আেযক্তিক ককিেয েোভ হয়।১২  িীকোকোর িোচস্পক্তে ক্তমে িলেলেন- 'অেি-
ক্তচৎস্বরূপ-আৈো েখন (লমোক্ষোিস্থোয়) স্বরূলপ প্রক্তেক্তষ্ঠে হন অেশোৎ েখন আর যেই আৈোয় প্রকৃক্তের যকোন ভোি 
(েুখ-দুুঃখ-যমোহোক্তদ প্রোকৃক্তেক ধমশ) প্রক্তেক্তিক্তম্বে হয় নো। েখন ক্তত্রক্তিধ দুুঃলখর (আধযোক্তৈক, আক্তধলভৌক্তেক ও 
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আক্তধদ্বদক্তিক) েমূলে উলচ্ছদ হয়।১৩ আচোেশয ঈশ্বরকৃষ্ণ আিোর একেোও িলেলেন যে, িেন ও মুক্তি প্রকৃক্তেরই 
হয়। পুরুষ ক্তনগুশণ ও ক্তনক্তিয় িলে উহোর িেন ও মুক্তির কেোই উলি নো। যকোন পুরুষই িেন, যমোচন এিং 
েংেরণভোগী নয়। নোনো পুরুষোক্তেেো প্রকৃক্তেরই িোিক্তিক েংেরণ, িেন ও যমোচন হলয় েোলক। প্রকৃক্তে 
পুরুলষর যভোগও অপিলগশর উলেলর্য স্বীয়িুক্তদ্ধিৃক্তি ধমশোধমশ প্রভৃক্তে েিরূপ দ্বোরো (জ্ঞোন িযেীে) আপনোলক 
আপক্তন িেন কলরন এিং একরূলপ অেশোৎ জ্ঞোন দ্বোরো আপনোলক আপক্তন মুি কলরন। পুরুলষর যে অপিলগশর 
কেো িেো হয় েো পুরুলষ আলরোক্তপে প্রক্তেক্তিঘ্নরূপ ক্তমেযো দুুঃলখর ক্তিলয়োগ মোত্র। েমযক্ জ্ঞোনোক্তধপলে আলরোক্তপে 
প্রোকৃক্তেক ধমশ ক্তিদূক্তরে হলে পুরুষ স্বেন্ত্র, অেি িো যকিলের ভোি প্রোি হন। ইহোই েোংখয মলে ককিেয িো 
মুক্তি। েোংখয মলে এই মুক্তি দু' প্রকোর জীিন-মুক্তি ও ক্তিলদহ-মুক্তি। 
 

     পোেঞ্জে মলে ক্তনক্তিশকল্প েমোক্তধলে ক্তচিিৃক্তি েমূলহর ধ্বংে হলে পর পুরুষ স্ব-স্বভোলি েখন অিস্থোন 
কলরন; েোলকই যেোগর্োলস্ত্র পুরুলষর ককিেয িো মুক্তি িলে। ঈশ্বর কৃপোয় প্রোি অেম্প্রজ্ঞোে েমোক্তধলে িলর 
িলর প্রজ্ঞোর ক্তিকোর্ ির্েুঃ ক্তচি ক্তিনষ্ট হওেোয় মুিোিস্থো েোভ হয়। যে েকে চরম প্রজ্ঞোর ফলে, ক্তচিিৃক্তি 
েমূহ ও ক্তচি িমর্ুঃ ক্তিনষ্ট হয় েো ক্তনম্নক্তেক্তখে রূলপ িণশনো করো েোয়: (১) দুুঃলখর কোরণ ভূে েংেোরলক জোনো 
ও ঐ েংেোর েম্বলে ক্তজজ্ঞোেোর ক্তনুঃলর্ষ েোধন অেশোৎ ঐ জোনোর আর ক্তকেু নোই; (২) েংেোলরর মূে কোরণ 
উৎপোিন ও েোর ক্তনুঃলর্ষ রূপ ক্তনিৃক্তি অেশোৎ উৎপোিন, ফলে েো'লে আর ক্তকেুই করোর নোই; (৩) ক্তনলরোধ 
েমোক্তধ দ্বোরো ঐ উৎপোিন কোেশ েং ক্তিে হলয়লে; (৪) পুরুষ ও প্রকৃক্তের যভদ জ্ঞোন েোভ হলয়লে। এই েকে 
প্রজ্ঞো েোলভর পর কেকগুক্তে েোক্তত্ত্বক  িনো  লি। েেো- (১) িুক্তদ্ধর পুরুষোেশেো েম্পন্ন হয়; (২) ক্তচি ক্তির্ীণশ 
হলয় প্রকৃক্তের ক্তদলক ধোক্তিে হয়; এিং (৩) িুক্তদ্ধ আপন গুণ স্বভোলি পক্তরণে হয়। এই অিস্থোর প্রোক্তিলে 
ককিেয প্রোক্তি হয়, এলকই মুিোিস্থো িলে।১৪ ক্তিক্তভন্ন েোক্তন্ত্রক দর্শন গুক্তেলে ও যেোগোনুর্ীেন এিং েোক্তন্ত্রক 
পদ্ধক্তের অনুেরলণ পুরুষ-প্রকৃক্তের স্বরূপ জ্ঞোন রূপ মুক্তি েোক্তধে হয় িলে িক্তণশে হলয়লে। 
 

     নযোয়েূত্র কোর মহক্তষশ যগৌেম িলেলেন, “েদেযিক্তিলমোলক্ষোহপিগশুঃ”।১৫ অেশোৎ নযোয়মলে, মুখয ও যগৌণ 
ক্তনক্তিশলর্লষ েিশক্তিধ দুুঃলখর েোলে অেযি ক্তিলয়োগই হে মুক্তি িো অপিগশ। নযোয়র্োলস্ত্র জন্মই দুুঃখ িলে িক্তণশে 
হলয়লে। কোরণ, জন্ম হলে র্রীর ধোরণ করলে হয়; েোই র্রীরলকও দুুঃখ িলে ক্তিলিচনো করো হলয়লে।১৬ যেই 
জন্মরূপ দুুঃলখর অেশোৎ জোয়মোন র্রীরোক্তদ েিশ দুুঃলখর অেযি ক্তিলয়োগলকই অপিগশ িেো হলয়লে। গৃহীে জলন্মর 
েযোগ ও অপর জন্ম পুনরোয় অগ্রহণলকই জন্মরূপ দুুঃলখর অেযি ক্তিলয়োগ িেো হয়। আর, আৈোর র্রীরোক্তদ 
েিশদুুঃখ রূ্নয স্বরূপোিস্থোনলকই অপিগশক্তিদ গণ অপিগশ িলে উলেখ কলরলেন। মুিোিস্থোয় আৈোর নয়ক্তি ক্তিলর্ষ 
গুণ েেো, িুক্তদ্ধ, েুখ, দুুঃখ, ইচ্ছো, যদ্বষ, প্রেত্ন, ধৰ্ম্শ, অধৰ্ম্শ ও েংস্কোর প্রভৃক্তের উলচ্ছদ হয় এিং আৈো েখন 
গুণরূ্নয হওয়োয় স্ব-স্বরূলপ অিস্থোন কলর।১৭ েেক্ষণ িোেনোক্তদ আৈ-গুণ-েকে ক্তিনোর্ প্রোি নো হয়, েেক্ষণ 
দুুঃলখর আেযক্তিক ক্তিনোর্ হয় নো। িোেনো েকলের মূলে েোলক ক্তমেযো জ্ঞোন; এই ক্তমেযো জ্ঞোলনর কোেশযরূলপ 
িেশমোন েোলক যদোষ; আর ঐ যদোলষর কোেশয হে প্রিৃক্তি; এই প্রিৃক্তির কোেশয িো ফে হে জন্ম; আর জলন্মর ফে 
হে দুুঃখ। েুেরোং, িোেনোর উলচ্ছলদ ক্তমেযো জ্ঞোলনর উলচ্ছদ িো ক্তিনোর্ প্রলয়োজন, ক্তমেযোজ্ঞোলনর ক্তিনোলর্ যদোলষর 
ক্তিনোর্ প্রলয়োজন; যদোলষর ক্তিনোলর্ প্রিৃক্তির উলচ্ছদ প্রলয়োজন; প্রিৃক্তির ক্তিনোলর্ জলন্মর উলচ্ছদ প্রলয়োজন, এিং 
জলন্মর উলচ্ছদ হলে পর দুুঃলখর ও আেযক্তিক উলচ্ছদ েোক্তধে হলয় েোয়। এজনয মহক্তষশ যগৌেম অপিগশ েোধন 
েূলত্র িলেলেন-ক্তমেযো জ্ঞোন ক্তিনোলর্ যদোষ ক্তিনষ্ট হয়, যদোলষর ক্তিনোলর্ প্রিৃক্তি ক্তিনষ্ট হয়, প্রিৃক্তির ক্তিনোলর্ জলন্মর 
উলচ্ছদ িো ক্তিনোর্ েোক্তধে হয়। ফলে, জলন্মর ক্তিনোর্ ির্েুঃ দুুঃলখর ও আেযক্তিক ক্তিনোর্ িো ক্তনিৃক্তি েোক্তধে 
হয়। এইভোলি, আৈোর িোেনো েকলের ক্তিনোলর্ দুুঃলখর ক্তিনোর্ হয়।১৮ 
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     কিলর্ক্তষক দর্শলনও মুক্তি ক্তিষলয় েমোনেলন্ত্রর মেই েমক্তেশে হলয়লে। মহক্তষশ কণোদ িলেলেন 'অদৃষ্টজ 
র্রীলরর েলি েম্বেই েংেোর এিং েোর েোলে েম্বে উলচ্ছদই হে মুক্তি'।১৯ নযোয় ভোষযকোর িোৎেযোয়ন এই 
অপিগশলক অভয়, অজর, অমৃেুযপদ, ব্রহ্ম ও যক্ষম-প্রোক্তি প্রভৃক্তে েংজ্ঞো দ্বোরো িণশনো কলরলেন।২০ এইভোলি, 
আক্তিক দর্শনগুক্তে যমোক্ষিোদ িযোখযো কলরলেন। 
 

     নোক্তিক দর্শনগুক্তের মলধয জড়িোদী চোিশোক েম্প্রদোয় যমোক্ষলক যকোন স্বেন্ত্র েত্ত্ব ক্তহলেলি স্বীকোর কলরন 
নো। এই মলে ক্তিক্তভন্ন দর্শলন যমোক্ষলক আেযক্তিক দুুঃখ ক্তনিৃক্তি িলে িণশনো করোয়; ইহ জোগক্তেক র্রীলরর 
ক্তিনোর্ িযেীে যেলহেু, দুুঃলখর আেযক্তিক ক্তনিৃক্তি েম্ভি হয় নো; যেলহেু, মৃেুযই হে মুক্তি েকে দুুঃলখর ক্তিনোর্ 
েোধক পরমোেশ িো যমোক্ষ।২১ 
 

     যিৌদ্ধ মলে, যনক্তেিোচক িো অভোি িোচক অলেশ ক্তনিশোণ হে কোমনো, অেুয়ো ও মূঢ়েো রূপ অক্তিত্রলয়র 
অিেোন। ইহো েকে স্বোেশিুক্তদ্ধর েমযক নোর্ কলর, দুুঃখ দূর কলর এিং জন্মমৃেুযর চিোিেশন হলে পরো-ক্তনষৃ্কক্তে 
েোধন কলর। আিোর, ভোিিযঞ্জক িো  অক্তিিোচক অলেশ উদোরেো, যপ্রম এিং প্রজ্ঞোরূপ র্ীেত্রলয়র অভযোেই হে 
ক্তনিশোণ। অেশোৎ যিৌদ্ধমলে, পরক্তহদ্বেষণো, পক্তিত্র হৃদলয় র্োক্তির অনুর্ীেন ও অজ্ঞোনোক্তদ িেন ক্তনরোকরণই 
ক্তনিশোণ। প্রকৃেপলক্ষ, ঐগুক্তে ক্তনিশোণ েোধন িলে ঐগুক্তেলকই ক্তনিশোণ িলে। ক্তমক্তনেপণ হ গ্রলে ক্তনিশোলণর ভোিিযঞ্জক 
স্বরূপ অক্তে েুেরভোলি ক্তিিৃে হলয়লে। জ্ঞোনী আেশর্োিক ইক্তিয় ও ক্তিষলয়র উপলভোলগ রে হন নো। উহোলে 
আনে পোন নো এিং উহোলে ডুলিও েোলকন নো। এজনয েোাঁর েৃষ্ণোর ক্তনলরোধ (উপর্ম) হয়। েৃষ্ণো ক্তনলরোলধর 
জনয উপোদোলনর ক্তনলরোধ হয়। উপোদোলনর ক্তনলরোলধ 'ভি'র ক্তনলরোধ হয়। 'ভি'র ক্তনলরোধ হওয়োলে জন্মক্তনলরোধ 
(িে) হয়। পুনজশলন্মর অভোলি মৃেুয, যর্োক, িেন ও উৎপীড়ন প্রভৃক্তে দুুঃখ ধ্বংে হয়। এই প্রকোর ক্তনলরোধ 
হওয়োর নোমই ক্তনিশোণ। যিৌদ্ধ মলে, এই ক্তনিশোণ েুখ স্বরূপ। ক্তনিশোণ যে েুখস্বরূপ েো ক্তনিশোণ প্রোি িযক্তি যেমন 
অনুভি কলরন; যেমনই অপলরও েোাঁরো ক্তনিশোণ প্রোি হনক্তন েোাঁরো েোাঁলক (ক্তনিশোণ প্রোিলক) দর্শন কলর অনুভি 
কলরন। এই ক্তনিশোণলক মলনর দ্বোরোই জোনলে হয়। চকু্ষুঃ প্রভৃক্তে িোহয ইক্তিলয় েো জোনো েোয় নো। ক্তনিশোক্তপে দীপ 
যেমন পৃক্তেিীলেও েোয় নো, অিরীলক্ষও েোয় নো, যকোন ক্তদলকই েোয় নো, যেহ (দ্বেে) ক্ষয় হলে যকিে র্োক্তিলক 
প্রোি হয়; ঐরূপ জ্ঞোনী পুরুষ যকোেোও েোন নো; পৃক্তেিীলেও নো, অিরীলক্ষও নো, যকোন ক্তদলকও েোন নো। যকিে 
যের্ ক্ষয় হলয় যগলে ক্তেক্তন র্োক্তিপ্রোি হন। গমনোগমন িে হওয়োই র্োক্তি। ক্তনিশোলণ প্রক্তেক্তষ্ঠে হলে পুনজশন্ম 
ক্তনরি হলয় েোয়। যিৌদ্ধগণ ক্তনিশোলণর দু'ক্তি িলরর কেো িলেন- যেোপোক্তধলর্ষ (স্কে উপোক্তধ েোলক) ক্তনিশোণ এিং 
অনুপোক্তধলর্ষ (লের্ উপোক্তধ েোলক নো) ক্তনিশোণ। এই ক্তদ্বক্তিধ ক্তনিশোণলক আিোর, "ক্তনিশোণ" ও "পক্তরক্তনিশোণ” র্ব্দ 
দ্বোরোও িুেোলনো হয়। এইভোলি যিৌদ্ধগণ ক্তনিশোণ েত্ত্ব িযোখযো কলরলেন।   
 

     কজন মলে জন্ম-জরোময়-মরণ; যর্োক-দুুঃখ-ভয় হলে পক্তরমুিোিস্থোই ক্তনিশোণ। উহো প্রক্তেদ্বন্দ্বরক্তহে েুখস্বরূপ 
ও অক্তিনশ্বর স্বরূপও িলি। পরমোৈোলে জীিোৈোর েয়লক ক্তত্রদক্তণ্ডগণ মুক্তি িলেন। কজন মলে েিশোেশক্তেক্তদ্ধ 
নোমক স্বলগশর অক্তে উলে যেোকোকোলর্র ও আলেোকোকোলর্র েীমোস্থলে ঈষৎ প্রোগভোি নোলম েত্রোকোর এক স্থোন 
আলে। মুি জীিন যেখোলন েোলক। ইহোই ক্তেদ্ধর্ীেো। েোধোরণেুঃ কজন মলে যমোক্ষ ও ক্তনিশোণ র্ব্দ েমোেশক 
িলে প্রেুি। ক্তকন্তু, কখনও কখনও ক্তনিশোণলক যমোক্ষ হলে পরিেশী অিস্থো িলে িক্তণশে হলয়লে।২২ কজন মলে, 
জীিই েকে দুুঃলখর অি করলে পোলর। এই দুুঃখোিলকই ক্তনিশোণ িেো হয়। মুি জীি ক্তেক্তদ্ধ েোভ কলরন, জ্ঞোন 
েোভ কলরন, পক্তরক্তনিশোণ েোভ কলরন এিং েকে দুুঃলখর অি কলরন। কজন মলে জীি ক্তদ্বক্তিধ- মুক্তিলেোগয ও 
মুক্তির অলেোগয। মুক্তির অলেোগয জীি 'ক্তনেযিদ্ধ' নোলম অক্তভক্তহে। েোরো মুক্তিলেোগয জীি েোরো ক্তত্ররলত্নর 
অনুর্ীেন দ্বোরো পুদ্গলের যমোচন কলর িদ্ধ জীিোৈোলক দুুঃলখর ঐকোক্তিক ক্তনিৃক্তি রূপ ক্তনিশোলণ প্রক্তেক্তষ্ঠে কলর। 
কজন মলে, মুি জীি পুনরোয় িেন গ্রস্থ হয় নো। েুেরোং, কজন মলে, মুক্তি অক্তিনোর্ী িো ক্তনেয। মুি জীিোৈো, 
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অেিশগে যচেন ও েক্তিয়। উহোর কেৃশে অক্তেদ্ধ নয়। ক্তকন্তু, যভোিৃে স্রষৃ্টেোক্তদ উপপন্ন হয় নো। এইভোলি, কজন 
মলে যমোক্ষ িযোখযোে হলয়লে। 

 

     উপক্তরউি আলেোচনো প্রেলি আমোর যর্ষ কেো হে যে যমোক্ষ িো মুক্তি অনোেক্তি স্বরূপ হলেও এক্তি যনক্তে 
িোচক অিস্থো নয়। প্রোচীন ভোরেীয় দর্শন অনুেোয়ী মুি অিস্থোয় আৈো যেলক েমি অনুভূক্তে ক্তনগশে হলয় েোয়। 
আমরো মলন কক্তর যে, মুি অিস্থোলেও পক্তরশুদ্ধ িযক্তিে যেলক েোয়। যগৌেম িুদ্ধ, আচোেশ র্ঙ্কর প্রমুখ জীিমুি 
পুরুষরোও এই রকম জীিন েোপন কলরলেন। িোেনো মোত্রই িেলনর কোরণ হলি এিো িেো েোয় নো। জীিলনর 
উেের মূেয েেোন করোর িোেনো, কু্ষদ্র স্বোলেশ আিদ্ধ জীিন যক মুি করোর িোেনো, ইেযোক্তদ এই েমি িোেনো 
গুক্তেলক িেন স্বরূপ িেো েোয় নো। গীেোলেও িেো হলয়লে ভলির েকে প্রিৃক্তি কৃলষ্ণ অক্তপশে হলে িযক্তিে 
িেন স্বরূপ হয় নো। এক কেোয় েমি িোেনো ক্তেেুলে ক্তিেজশন নো ক্তদলয় েোলক পক্তরশুদ্ধ কলর েোর মলধয েেয-
ক্তর্ি-েুেরলক প্রকক্তিে করোই যমোক্ষ। 
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