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Abstract 
Beginning from ancient times, the women have been lagging or weak in the present time. In the 
society, their reward is considered to be neglected. Ever was left behind for the sake of religion and 
weakened in the pressure of society. Most people in rural areas are poor. Women in the family are just 
neglected under men. One of the reasons is that they are weak, they cannot contribute in the family, 
so they all obey the domination of men. If the image of whole India sees then it is seen that women are 
far behind in education than men. If women may be educated, then the next generation can be 
educated. So, they need to be empowered to empower financially, then they can stand high in society. 
The government is trying to empower women in different ways. Looking at that, the self-help group 
is a successful attempt to empower women. Through this self-help group, women get a microfinance 
from the bank by establishing a group with a group of people together and depositing a little money 
to the bank. With the help of this microfinance, women can create their jobs and financially help in 
the family. Various types of plans from the government are for their earnings. One family can be 
empowered when a woman can contribute economically in a family. They can come out, can make 
good decisions in cooperation with everyone in society. The most good thing is that they are improving 
that their thoughts are being inhabited, they are not weak and thinking towards empowerment. 
Keywords: Women Empowerment, Self-Help Groups (SHGs), Microfinance, Rural Women 
Development, Gender Inequality 
 

রূ্হমকা: 
 

িছদরর পর িছর র্দর োহরদ্র্য হিদমাচদে কমভসুহচ থাকার সদেও র্ারদতর জেসংখ্যার একহি উদেখ্দ া য 
শতাংশ এখ্দো োহরদ্র্য সীমার েীদচ িাস কদর। সুহির্া িহিত গ্রামীণ িযহিদের মদর্য আথভ সামাহজক উন্নয়দের 
জেয অদথভর িযিিার একহি গুরুত্বপূর্ণ প্রদয়াজেীয়তা হিদসদি রদয় আদছ। র্ারদতর জেসংখ্যার প্রায় অদর্ভক 
োরী তারা গিহশরর্া  িহিত এিং প্রাহিক। োরীরা  ৃিস্থালীর কাদজর মদর্য সার্ারণত সীমািদ্ধ থাদক, 
তাদেরদক িাইদর গির িদত গেওয়া িয় ো। র্ারদত গ্রামীণ এলাকায় গিহশরর্া  পহরিারই েহরদ্র্ আর এই 
োহরদদ্র্যর গিাঝাদত মহিলারা সারাক্ষেই চাপা পদ়ে  ায়, তাদের ক্ষমতায়ে আর িদয় ওদে ো। গিহশরর্া  
পহরিাদরর গলাকজেই তাদের োহিদয় রাদখ্ এমেহক মহিলারা তারা এিাও গমদে গেয় এিং সিযও কদর গেয় 
কারণ তাদের হকছু করার ক্ষমতা থাদক ো, তারা গসই পহরিাদরর পুরুদের উপরই হের্ভরশীল থাদক।  হেও 
গকাদো গকাদো মহিলারা গকাদো কমভসংস্থাদে  ায় গসিাও গকাদো সমাজ র্াদলা গচাদখ্ গেদখ্ ো, তাদের চাদপ 
গ দত পাদর ো। তাই তারা অথভনেহতকর্াদি অদেযর উপর হের্ভরশীল। মহিলারা  হে গকাদো কমভসংস্থাদে  ায় 
গসখ্াদে তার পহরিাদর আহথভক গ া াে হেদত পাদর এিং হেদজও ক্ষমতাহয়ত িদত পাদর। িতভমাদে সরকার 
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মহিলাদের এহ দয় আসার জেয হিহর্ন্ন র্রদের পহরকল্পো িাস্তিায়ে করদছ, তার মদর্য একহি িদলা স্বহের্ভর 
গ াষ্ঠী। অথভনেহতক র্াদি সুহির্া িহিত এিং সামাহজকর্াদি িহিত িযহিদের মুদখ্ামুহখ্ িওয়ার চযাদলঞ্জ 
গমাকাহিলায় স্বহের্ভর গ াষ্ঠী একহি কা ভকর পদ্ধহত হিসাদি প্রমাহণত িদয়দছ। এই গ াষ্ঠী িদলা হকছু মহিলাদক 
একহিত কদর একহি গ াষ্ঠী স্থাপে কদর এিং িযাংদকর সাদথ সংদ া  কহরদয় সামােয হকছু সিয় জমা কদর। 
হিহেমদয় সেসযরা সাশ্রয়ী মূদলযর তিহিদলর সূদ া  পাে,  ার ফদল তারা তাদের কু্ষদ্র্ িযিসা শুরু করদত এিং 
তাদের জীহিকা উন্নত করদত সক্ষম িে। র্ারদত হিহর্ন্ন প্রাদি স্বহের্ভর গ াষ্ঠীগুলী গেদশর েহরদ্র্ এিং প্রাহিক 
োরীদের জেয অসংখ্য সূদ া  প্রোে কদরদছ  া তাদের হেদজদের পহরিাদরর এিং সম্প্রোদয়র জেয উন্নত 
জীিে  দ়ে তুলদত সক্ষম কদরদছ। (Heggani, 2014) 
 

োরী ক্ষমতায়ে: 
 

োরীর ক্ষমতায়ে িদলা একহি সামাহজক রাজনেহতক আইে ত এিং অথভনেহতক হেক,  া ম ভাো ও সমতার 
র্ারণাদক অিরু্ভি কদর  া োরীর অহর্কাদরর কাোদমার সাদথ সম্পহকভত। োরীর ক্ষমতায়ে িদলা হেদজর উপর, 
সম্পদের উপর এিং হিেযমাে সামাহজক উপলহি েৃহির্হঙ্গর উপর হেয়ন্ত্রণ অজভদের একহি প্রহিয়া এিং এহি 
তখ্েই অজভে করা করা িদি  খ্ে োরীর পহরহস্থহতর উন্নহতর সাদথ সাদথ সামাহজক রাজনেহতক পথ প্রসাহরত 
কদর োরীর অিস্থাদের অগ্র হত িদি। ক্ষমতায়ে একহি িহু মাহিক সামাহজক প্রহিয়া। ক্ষমতায়ে সমাজতাহেক 
মেস্তাহেক অথভনেহতক গক্ষিগুহলর মদর্য এিং হিহর্ন্ন স্তদর গ মে িযহি, গ াষ্ঠী এিং সম্প্রোদয়র মদর্য ঘদি। 
মহিলাদের ক্ষমতাহয়ত করা মাদে হশক্ষা এিং কমভসংস্থাদের উপর গফাকাস রাদখ্,  া গিকসই উন্নয়দের জেয 
প্রদয়াজেীয় উপাোে। ক্ষমতায়ে মাদে োরীদের গুরুত্ব সিকাদর গেওয়া েরকার। ক্ষমতায়ে মাদে মহিলাদের 
অিশযই হসদ্ধাদি সমূ্পণভ অংশগ্রিণ করদত িদি সিভস্তদরর প্রহিয়ায় অংশগ্রিে করা এিং সিভস্তদরর পুরুেদের 
সাদথ সমূ্পণভ অংশগ্রিণ এিং েযায়সঙ্গত এিং িযিিাহরক সমার্ােগুহল সন্ধাদে পুরুেদের সাদথ পহরিার এিং 
সমাদজ ইসুযদত পুদরাপুহর অংশ গেওয়া। 
 

     সার্ারে র্াোয় ক্ষমতায়ে িলদত জেসংখ্যার সুহির্া িহিত িা েূিভল হপহছদয় প়ো অংদশর ক্ষমতায় 
প্রদিহশকারদক গিাঝায়। এর মদর্য েহরদ্র্ োরী এিং তপহশহল জাহত িা উপজাতী োরীরাও অিরু্ভি। উন্নয়দের 
অদথভ এই শব্দহি হলঙ্গ বিেদমযর গক্ষদি গিহশ িযিহৃত িয়। র্ারত সরকার 2011 সালদক োরীর ক্ষমতায়দের 
িছর হিসাদি গঘােণা কদর এিং োরী পুরুদের মদর্য িৃিত্তর সমতা অজভদের জেয হিহর্ন্ন পেদক্ষপ গ্রিণ কদর। 
র্ারদতর োরীদের স্বহের্ভর গ াষ্ঠীগুদলা গ্রামীণ ও শিরািদলর োরীদের ক্ষমতায়দের জেয একহি কা ভকর 
গকৌশল হিসাদি স্বীকৃত িদয়দছ,  া জীিদের সকল স্তদরর োরীদের তাদের েযা য োহির জেয ল়োই করার জেয 
একহিত কদর। োরীর অথভনেহতক ক্ষমতায়দের জেয অংশগ্রিণমূলক পদ্ধহত গ্রিদণর জেয স্বহের্ভর গ াষ্ঠীগুদলাদক 
একহি গুরুত্বপূর্ণ প্রহতষ্ঠাে িা িাহতয়ার হিসাদি হিদিচো করা িয়। হিহর্ন্ন সামাহজক মািায় োরীর জীিেদক 
ক্ষমতায়দের জেয এহি একহি গুরুত্বপূর্ণ সং েে হিদসদি হিদিহচত িয়। (Pillai, 1995) 
 

নারীর ক্ষমতায়বনর মূল উপাদান গুবলা হবলা: 
 

1) সিদ্ধান্ত গ্রহবনর ক্ষমতা থাকা; (2) তথয ও িম্পবদর েযেহার থাকা; (3) পছন্দ করার জনয সেসভন্ন ধরবনর 
সেকল্প থাকা; (4) দৃঢ়তা থাকা; (5) ওই েযসিসি যে আলাদা সকছু করবত পাবর যিই অনুভূসত থাকা দরকার; 
(6) িমাবলাচনামূলক সচন্তা করবত যেখা, েতণ যথবক মুসি পাওয়া, ও সচন্তাগুবলা সভন্নভাবে যদখা; (7) একা যোধ 
না কবর একসি দবলর অংে যোধ করা; (8) মানুবষর যে অসধকার আবছ যিিার সেষবয় জানা; (9) সনবজর জীেন 
ও িম্প্রদাবয়র পসরেতনণ আনা: (10) সনবজর যোগযতার এেং কাজ করার ক্ষমতা িম্পবকণ অনযবদর ধারর্া 



মহিলাদের ক্ষমতায়দে স্বহের্ভর গ াষ্ঠীর রূ্হমকা                                                                   ইমামুল মন্ডল 
 

Volume-XII, Issue-I                                                       January  2026                                                                              29 

পসরেতনণ করা; (11) গৃহেন্দী যথবক যের হবয় আিা; (12) সনবজর ইসতোচক সচন্তা েৃসদ্ধ করা এেং কলঙ্ক মুি 
হওয়া। (Batliwala, 1995) 
 

স্বহের্ভর গ াষ্ঠী: 
 

স্বহের্ভর গ াষ্ঠী িদলা েহরদ্র্ মােুদের একহি গছাি গস্বচ্ছাদসিী সং েে, হিদশে কদর একই আথভ-সামাহজক পিরূ্হম 
গথদক উদে এদস তারা স্বহের্ভর গ াষ্ঠী এিং পারস্পহরক সািাদ যর মার্যদম তাদের সার্ারণ সমসযা সমার্াদের 
উদেদশয একহিত িয়। স্বহের্ভর গ াষ্ঠী তাদের কু্ষদ্র্ সিয় গক একহি িযাংদক জমা রাদখ্ এিং এর মার্যদম তারা 
সিদজই কু্ষদ্র্ ঋণ পহরদেিা হেদত পাদর। একহি স্বহের্ভর গ াষ্ঠীদত 15 গথদক 20 জে এর মত মহিলা থাকদত 
পাদর।  
 

স্বহের্ভর গ াষ্ঠীর ইহতিাস: 
 

1974 সাদল গুজরাদি সিদ াহ তা মূলক েীহতর হর্হত্তদত কু্ষদ্র্ িযিসায়ী গ াষ্ঠীর মহিলাদের মাহলকাোর্ীে SEWA 
প্রহতহষ্ঠত িয়। 
1986-87 সাদল েিার্ভ অোেুষ্ঠাহেকর্াদি প্রথম স্বহের্ভর গ াষ্ঠী সিয় ও ঋণ িযিস্থাপোর উপর একহি কমভ 
 দিেণায় সমথভে ও অথভ হিহেদয়া  কদর। 
1988-89 সাদল NABARD একহি সাদর্ভ পহরচালো কদর 43 হি এেহজও গক োহয়ত্ব গেয় 11 হি রাদজয স্বহের্ভর 
গ াষ্ঠীর কা ভকাহরতা এিং সিদ াহ তার সম্ভিণাগুহল অর্যায়ে করার জেয। 
1991 সাদল RBI একহি সাকুভলার জাহর কদর িযাহণহজযক িযাংকগুদলাদক এিং পদর আিহলক গ্রামীণ 
িযাংকগুদলাদক ও সমিায়গুহলদক 500 হি স্বহের্ভর গ াষ্ঠীর NABARD পাইলি প্রকদল্পর অর্ীদে স্বহের্ভর 
গ াষ্ঠীগুহলদক ঋণ প্রোদের পরামশভ গেয়। 
1994 সাদল RBI ওয়াহকভং গ্রুপ এেহজও এিং স্বহের্ভর গ াষ্ঠীর কা ভকাহরতা পহরচালো কদর এিং পরামশভ গেয়। 
1996 সাদল RBI হেদেভহশকা সংদশার্ে কদর এিং পরামশভ গেয় গ  স্বহের্ভর গ াষ্ঠীগুহলদক ঋণ প্রোেকারী িযাংক 
গুহলদক অগ্রাহর্কার খ্াদতর অগ্রাহর্কাদরর একহি অহতহরি হির্া  হিসাদি হিদিচো করা উহচত এিং মূল হিেয় 
ঋণ প্রোদের সাদথ একীরূ্ত করা উহচত। 
1996 এর পরিতভী কাদল স্বহের্ভর গ াষ্ঠী র্ারতীয় আহথভক িযিস্থায়  হেয়হমত চলদত থাদক। (Patel, 2011) 
 

স্বসনভণর যগাষ্ঠীর িাধারর্ নীসত: 
 

1) পারস্পহরক সািাদ যর সাদথ সাদথ আত্ম সিায়তা, োহরদদ্র্যর আথভ সামাহজক উন্নয়দে একহি শহিশাহল 
মার্যম হিসাদি কাজ কদর। 

2) আহথভক পহরদেিায় অংশগ্রিণ ও প্রহতহিয়া এিং েক্ষ িওয়া। 
3) েহরদ্র্রা সিয় করদত পাদর এিং িযাংদকর িযিিার কদর  ার ফদল িযাংকগুদলার কাদজর হিসৃ্তহত 

িাদ়ে। মহিলাদের িযাংহকং অর্যাস িজায় থাদক। 
4) েহরদ্র্দের গকিল ঋণ সিায়তায় েয় সিয় এিং অেযােয পহরদেিাও থাদক। 
5) হেয়হমত কু্ষদ্র্ সিদয়র মার্যদম একহি সার্ারণ  েে করা িয়। 
6) সেসযদের মদর্য েমেীয়  ণতাহন্ত্রক িযিস্থার মার্যদম কাজ করা িয়।  
7) ঋণ মূলত গ াষ্ঠীদক হিশ্বাস কদর হিশ্বাদসর হর্হত্তদত গেওয়া িয় গকাদো জহম ছা়োই। 
8) ঋদণর পহরমাণ কম গেওয়া িয় তদি ঘে ঘে স্বল্প সমদয় ঋণ গেওয়া িয়।(Sabharwal, 2003) 
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1991 সাদল আহথভক খ্াদতর সংস্কাদরর পর গথদক অোেুষ্ঠাহেক িযাংহকং িযিস্থার সাদথ সং ুি স্বহের্ভর 
গ াষ্ঠীগুহলদক উন্নত ও শহিশালী করার েীহত গ্রিণ কদরদছ।  খ্ে স্বহের্ভর গ াষ্ঠীগুহলদক িযাংক সংদ াদ র কথা 
আদস তখ্ে চারহি মদর্লদক তুদল র্রা িয়। 
মদর্ল I– িযাংকগুদলা স্বহের্ভর গ াষ্ঠীগুহলদক ঋণ গেওয়ার জেয গিসরকাহর সংস্থাগুহলদক কু্ষদ্র্ অথভায়ে প্রোে 
কদর এিং গশে প ভি কু্ষদ্র্ উদেযািা গকও প্রোে করা িয়। 
মদর্ল II– কু্ষদ্র্ উদেযািাদের ঋণ গেওয়ার জেয িযাংকগুদলা সরাসহর গ াষ্ঠীগুদলাদক অথভ প্রোে কদর। 
মদর্ল III– িযাংকগুদলা কু্ষদ্র্ উদেযািাদের জেয সরাসহর ঋণ গতা প্রোে কদরই এিং সাদথ গসখ্াদে সামাহজক 
সংিহতকরণ এিং সিায়তাকারী হিসাদি এেহজও গের িস্তদক্ষপ থাদক।  
মদর্ল IV– িযাংকগুহল স্বহের্ভর গ াষ্ঠী ও এেহজও এর সুপাহরদশর হর্হত্তদত স্বহের্ভর গ াষ্ঠীর পৃথক সেসযদের 
সরাসহর ঋণ প্রোে কদর। এই গক্ষদি এেহজও গক ঋদণর তোরকী এিং পুেরুদ্ধাদর িযাংদক সিায়তা করদত 
িদি। (Dutta & Sinha, 2008) 
 

স্বহেহর্র গ াষ্ঠীর উদেযশয গুহল হেম্নরূপ: 
 

1) োরীর ক্ষমতায়দের উপর গজার গেওয়া 
2) োরীর সক্ষমতা িৃহদ্ধ এিং তাদেদক উৎপােেশীল কমভকাদে অংশগ্রিদের সুদ া  কদর গেওয়া। 
3) অথভনেহতকর্াদি হপহছদয় প়ো মােুদের মদে সিদয়র অর্যাস বতহর করা। 
4) মহিলাদের মদর্য উদেযািা ও েক্ষতা িৃহদ্ধ করা। 
5) কু্ষদ্র্ ঋদণর সাদকভদলর মার্যদম অথভ প্রোদের গুরুত্ব সম্পদকভ সদচতেতা বতহর করা। 
6) সেসযদের পহরিাদরর অথভনেহতক মাে উন্নত করা। 
7) অথভনেহতক ক্ষমতায়দের জেয েক্ষতা হিকাশ এিং ঋণ সংদ া  সিজতর করা। 
8) সেসযদের মদর্য তাদের অথভনেহতক সমসযার সমার্াে খু্ুঁদজ গির করার হিেদয় সদচতেতা িৃহদ্ধ করা। 
9) গ াষ্ঠীর সেসযদের সার্ারণ স্বাথভ হচহিত করা এিং তাদের কা ভিম সিদচদয় েক্ষ ও অথভনেহতক উপাদয় 

পহরচালো করা। 
10) োরীর জীিেচদির সকল প ভাদয় মােিাহর্কাদরর প্রহতশ্রুহত এিং হেহিতকরণ করা।(Deshmukh, 

2004) 
 

স্বসনভণর যগাষ্ঠীগুসলবক উৎিাসহত করার জনয িরকাসর উবদযাগ: 
 

ভারত িরকার ও পসিমেঙ্গ িরকার আসথণক অন্তভুণসি, দক্ষতা উন্নয়ন, োজার এক্স যেষ এেং িামাসজক 
ক্ষমতায়বনর ওপর দৃসি সনেন্ধ কবর যেে কবয়কসি গুরুত্বপূর্ণ উবদযাবগর মাধযবম স্বসনভণর যগাষ্ঠীবক উৎিাসহত 
কবর। িরকাবরর লক্ষয হবলা মূলত নারীবদর স্বােলম্বী করা এেং তাবদর আবয়র পথ িুগম করা। যকন্দ্রীয় 
িরকাবরর মূল উবদযাগ গুসলর মবধয রবয়বছ  
 

দীনদয়াল  অন্তদযায় যোজনা জাতীয় গ্রামীর্ জীসেকা সমেন (DAY-NRLM): এসি হল ভারত িরকাবরর িে 
যথবক েড় স্বসনভণর যগাষ্ঠী সভসিক কমণিূসচ। এই কমণিূসচর লক্ষয হবলা গ্রামীর্ দসরদ্র মসহলাবদর স্বসনভণর যগাষ্ঠীবত 
একসিত করা এেং তাবদর িুস্থায়ী জীসেকার জনয িহায়তা প্রদান করা। এর কাজ গুসল হল স্বসনভণর 
যগাষ্ঠীগুসলবক যরভসলং ফান্ড (RF) এেং কসমউসনসি ইনবভিবমন্ট িবেণাচ্চ ফান্ড (CISF) প্রদান করা, এছাড়া 
একসি সনসদণি িীমা পেণন্ত ঋবর্র জনয ৭ েতাংে এর তৎক্ষসর্ক পসরষবদর জনয আবরা কম িুবদ েযাংবকর ঋর্ 
প্রদান, মসহলাবদর িাক্ষরতা, জীসেকা িম্পসকণত প্রেুসিবত প্রসেক্ষর্ প্রদান করা।  



মহিলাদের ক্ষমতায়দে স্বহের্ভর গ াষ্ঠীর রূ্হমকা                                                                   ইমামুল মন্ডল 
 

Volume-XII, Issue-I                                                       January  2026                                                                              31 

NABARD ও স্বসনভণর যগাষ্ঠীর েযাংসকং সলংবকজ যপ্রাগ্রাম (SBLP): 1992 িাবলর পর স্বসনভণর যগাষ্ঠী এই 
NABARD মাধযবম েযাংবকর িাবথ িংবোগ কবর এেং জামানত ছাড়াই ঋর্ ও িঞ্চয় একাউন্ট িুসেধা যপবত 
পাবর। েতণমাবন 20 লক্ষ িাকা পেণন্ত জামানতসেহীন ঋবর্র িুসেধা পাওয়া োয়।  
প্রধানমন্ত্রী মুদ্রা যোজনা (PMMY): এই প্রকবল্পর মাধযবম স্বসনভণর যগাষ্ঠীবত অন্তভুণি তাবদর উবদযািা েৃসদ্ধর 
জনয অ-কবপণাবরি, অ কৃসষ কু্ষদ্র উবদযাগ যক 10 লক্ষয পেণন্ত ঋর্ প্রদান কবর।  
লাখপসত সদসদ (Lakhpati Didi): এসি ভারত িরকাবরর একসি উবদযাগ। এর মূল লক্ষয হবলা স্বসনভণর যগাষ্ঠীর 
অন্তভুণি 2 যকাসি মসহলাবক এমনভাবে প্রসেসক্ষত ও স্বােলম্বী করা োবত তাবদর োসষণক আয় অন্তত 1 লক্ষ 
িাকা হয়।  
োজার িংবোগ (E- Commerce): িরকার সেসভন্ন প্ল্যািফমণ এর মাধযবম স্বসনভণর যগাষ্ঠীর পবর্যর জনয োজাবর 
প্রবেোসধকার িহজলভয কবরবছ। যেমন িরকাসর যমলা যেখাবন যগাষ্ঠীগুসল তাবদর পর্য সেসি করবত পাবর, 
এছাড়া GeM (Government e Marketplace) যপািণাবলর মাধযবম অনলাইবন পর্য সেসি করা িম্ভে।  
মসহলা কৃষান স্ব-েসি পসরবোজনা (MKSP): NRLM এর অধীবন একসি উপ-পসরকল্পনা ো সেবেষভাবে কৃসষ 
কাবজ নারীবদর ক্ষমতা যজার সদবয় তাবদর িক্ষমতা েৃসদ্ধ কবর এেং িংসিি কমণিংস্থাবনর মাধযবম তাবদর আয় 
েৃসদ্ধ কবর।  
স্টািণ আপ গ্রাম উবদযািা কমণিূসচ (SVEP): িাম্প্রসতক ভারত িরকার মসহলাবদর যছাি েযেিা ো স্টাি আপ  
শুরু করবত িাহােয করবত এই সেবেষ কমণিূসচ যনওয়া হবয়বছ। 
পসিমেঙ্গ িরকাবরর উবদযাগ  
পসিমেঙ্গ িরকার স্বসনভণর যগাষ্ঠীগুসলর জনয সেবেষ সকছু প্রকল্প চালু কবরবছ, ো তাবদর ঋর্ পাওয়া যথবক 
শুরু কবর পর্য সেসি পেণন্ত িাহােয কবর।  
পসিমেঙ্গ স্বসনভণর িহায়ক প্রকল্প (WBSSP) WBSSP 2012-13 অথণেছবর চালু করা হবয়সছল, োর লক্ষয সছল 
স্বসনভণর যগাষ্ঠীগুসলর িুবদর যোঝা কমাবনা, োবত িুবদর ভতুণসক সদবয় েযাংক ঋর্ গ্রহর্ কবর। এই প্রকল্পসি 
সনসিত কবর যে যকান স্বসনভণর যগাষ্ঠী েযাংক ঋবর্র জনয দুই েতাংবের যেসে িুদ সনবত না পাবর। সেভাগ 
যথবক িুবদর ভতুণসক 9 েতাংে যথবক কসমবয় 2 েতাংে পেণন্ত ো যগাষ্ঠীর প্রকৃসত এেং যগাষ্ঠী যে কমণিূসচর 
অধীবন পসরচাসলত হবে তার ওপর সনভণর কবর। পসিমেঙ্গ স্ববরাজগার কবপণাবরেন সলসমবিবের মাধযবম এসি 
োস্তোসয়ত হবয়বছ এসি িমূ্পর্ণভাবে পসিমেঙ্গ রাজয িরকাবরর অথণ পসরচাসলত একসি যপ্রাগ্রাম। এই েযেস্থাসিবক 
িুগম করার জনয িরকার সিদ্ধান্ত সনবয়বছ যে েযাংকগুবলা ভতুণসক দাসে ইবলকট্রসনকভাবে পসিমেঙ্গ স্ববরাজগার 
কবপণাবরেন সলসমবিবের কাবছ জমা যদবে। যেখান যথবক োচাই কবর যোগয স্বসনভণর যগাষ্ঠীর িদিয যদর েযাংক 
অযাকাউবন্ট যপবমন্ট করা হবে।  
আনন্দধারা (Anandadhara): এসি পসিমেবঙ্গ জাতীয় গ্রামীর্ জীসেকা সমেন (NRLM) এর মত। এর মাধযবম 
গ্রাবম গ্রাবম স্বসনভণর যগাষ্ঠী স্থাপন তাবদর েযাংবকর িাবথ িংেুি করা এেং জীসেকা সনেণাবহর জনয প্রসেক্ষর্ 
যদওয়া হয়।  
জাবগা প্রকল্প (Jaago Prakalpa): রাবজযর িকল যের্ীেদ্ধ স্বসনভণর যগাষ্ঠী ো েযাংকঋর্ গ্রহর্কারী স্বসনভণর 
যগাষ্ঠীগুসলবক োসষণক 5 হাজার িাকার একসি পসরসমত োসষণক ঘূর্ণায়মান তহসেল িহায়তার মাধযবম িাহােয করা 
হয়। এখাবন যকান েতণ ছাড়াই তহসেল িহায়তা যগাষ্ঠীগুসলর ক্ষমতায়নবক আবরা োসড়বয় তুলবছ।  
মুসিধারা (Muktidhara): মুসিধারা প্রকল্পসি হবলা স্বসনভণর যগাষ্ঠীর িদিয এেং যেকার েুেকবদর একসিত 
করার একসি উবদযাগ। প্রাথসমকভাবে পসিমেবঙ্গর পুরুসলয়া যজলায় একসি যছাি পরীক্ষা সহিাবে মুসিধারা শুরু 
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হবয়সছল োবত সনসদণি কু্ষদ্র ফামণ সভসিক এেং অ-ফামণ প্রকল্প এেং প্রসেক্ষবর্র মাধযবম আসদোিী মসহলাবদর 
জীসেকা সনেণাবহর িুবোগ েৃসদ্ধ করা োয়। পুরুসলয়ায় সকছু উবদযাগ উন্নয়বনর আকষণর্ীয় মবেল সহিাবে আসেভূণত 
হবয়সছল, সেবেষ কবর আসদোিী মসহলাবদর যক্ষবি। এই প্রকল্পসি দক্ষতা উন্নয়ন এেং েযাংক ঋর্ ভতুণসক 
িংেুি প্রকবল্পর মাধযবম স্বতন্ত্র েুেকবদর িহায়তার উপায় অন্তভুণি কবরবছ।  
িমাজিাথী (Samajsathi): এসি স্বসনভণর যগাষ্ঠীর িদিযবদর দুঘণিনার সেরুবদ্ধ একসি আশ্বাি প্রকল্প। এই 
প্রকবল্পর কাজ হল স্বসনভণর যগাষ্ঠীর িদিয ও তার পসরোবরর িদিযবদর গুরুত্বপূর্ণ িহায়তা প্রদান করা। স্বাস্থয 
ও পসরোর কলযার্ সেভাগ কতৃণক োস্তোসয়ত স্বাস্থযিাথীর িাবথ িমঞ্জিয যরবখ িমাজিাথী দুঘণিনাজসনত মৃতুয 
এেং স্থায়ী িমূ্পর্ণ অক্ষমতার জনয 2 লক্ষ িাকা, আংসেক স্থায়ী অক্ষমতার জনয 1.5 লক্ষ িাকা (িবেণাচ্চ), এেং 
মজুসর ক্ষসতর পসরেবতণ হািপাতাবল ভসতণর জনয প্রসতসদন 100 িাকা অসতসরি িাহােয প্রদান কবর।  
কমণতীথণ (Karmatirtha): পসিমেঙ্গ িরকার দক্ষতা, উন্নয়ন এেং তাবদর পর্য সেপর্বনর জনয স্বসনভণর 
যগাষ্ঠীগুসল প্রসেক্ষর্ িহজতর করার জনয রাজয পসরকল্পনার আওতায় সেভাগসি যজলা এেং মহকুমা িদর দপ্তবর 
প্রসেক্ষর্ কাম সেপন্ন কমবপ্ল্ক্স (কমণ তীথণ) স্থাপবনর কমণিূসচ গ্রহর্ কবরবছ।  
সু্কল ইউসনফমণ ততসর: েতণমান িরকাসর সু্কবলর ছাি-ছািীবদর ইউসনফমণ ততসরর দাসয়ত্ব রাজয িরকার স্বসনভণর 
যগাষ্ঠীগুসলবক সদবয়বছ। এর ফবল হাজার হাজার মসহলা সনসিত আবয়র িুবোগ পাবে  
স্ববের যভার (Swapner Bhor): এসি েহরাঞ্চবলর স্বসনভণর যগাষ্ঠীগুসলর জনয চালু করা প্রকল্প ো েহবরর 
স্বসনভণর যগাষ্ঠীর দসরদ্র মসহলাবদর দক্ষতা, ক্ষমতা েৃসদ্ধ ও কমণিংস্থাবন িাহােয কবর।(NABARD) 
 

স্বহের্ভর গ াষ্ঠীর মার্যদম মহিলাদের আহথভক ক্ষমতায়ে: 
 

স্বহের্ভর গ াষ্ঠীর সেসয িওয়ার ফদল অদেক সুহির্া পাওয়া  ায়,  ার মদর্য রদয়দছ তিহিল িযিস্থাপোয় 
সহিয়র্াদি অংশগ্রিণ এিং স্বীকৃত আহথভক প্রহতষ্ঠােগুহলদত হেয়হমত অহর্র্াে রাখ্ার সুদ া । সেসযরা তাদের 
হেজস্ব িযাংক অযাকাউন্ট গখ্ালার এিং পহরচালো করার ক্ষমতা পাে,  ার ফদল তারা র্ারািাহিকর্াদি অথভ 
সিয় করদত সক্ষম িে। তাদের অহজভত আয় আলাো কদর রাখ্ার এই িহর্ভত ক্ষমতা স্বহেহর্ভর গ াষ্ঠীগুহলদক 
একহি উদেখ্দ া য সুহির্া। স্বহের্ভর গ াষ্ঠীর অংশগ্রিে একহি অহেচ্ছাকৃত হকন্তু ইহতিাচক ফলাফল িদলা 
মহিলাদের আহথভক সম্পদের এদেস উন্নত করা,  হেও এই উদেযা হি এখ্েও প্রাথহমক প ভাদয় থাকদত পাদর, 
তদি সমদয়র সাদথ সাদথ এহি আহথভক সম্পদে মহিলাদের এদেস উদেখ্দ া য র্াদি িৃহদ্ধ করার সম্ভিো রাদখ্। 
অসং হেত গক্ষদি স্ব-কমভসংস্থাে অথিা কু্ষদ্র্ হশদল্প স্বহের্ভর গ াষ্ঠী িদলা এেহজও এিং সরকার কতৃভক সামাহজক 
ও অথভনেহতক  হতশীলতার জেয একহি িহুল প্রচহলত মদর্ল। স্বহের্ভর গ াষ্ঠীগুহল মহিলাদের ঋণ এিং সিয় 
পহরচালো করার সুদ া  প্রোে কদর  া সেসযরা তাদের হিহর্ন্ন প্রদয়াজদে িযিিার করদত পাদর। স্বহের্ভর 
গ াষ্ঠীগুহল সেসযদের এিং িৃিত্তর সম্প্রোদয়র মদর্য সামাহজক পহরিতভে প্রচাদরর জেযও িযিহৃত িয়। স্বহের্ভর 
গ াষ্ঠীর সেসযরা গ্রামীণ এলাকায় পিাদয়দত িা স্থােীয় প্রহতষ্ঠাদে অংশগ্রিদের জেয তাদের অহর্জ্ঞতাদক কাদজ 
লাহ দয়দছ, এিং উপজাহত মহিলারও র্ারদতর  ৃিকমভীদের ৭০%  ারা মূলত অহেয়হন্ত্রত এিং অসং হেত তারাও 
কাদজ লাহ দয়দছ। (Sen, 2005) 
 

     হিহর্ন্ন গিসরকাহর সংস্থার প্রহতদিেে গথদক জাো  ায় স্বহের্ভর গ াষ্ঠীর প্রর্াি িযহি ত পহরেদের িাইদর 
হিসৃ্তত। উদেখ্দ া য র্াদি িলা  ায় োরীরা ঋণ পহরদশাদর্র গরকর্ভ বতহর কদরদছ এিং তাদের পহরিারদক 
অগ্রাহর্কার গেওয়ার প্রিণতা গেহখ্দয়দছে  ার ফদল সুহির্া িহিত জেদ াষ্ঠীর স্বাস্থয, পুহি এিং সামহগ্রক 
জীিে ািার মাে উন্নত িদয়দছ। সরকার এেহজও এিং অেযােয সংস্থা সম্প্রোদয়র উন্নয়দের জেয এহি গ্রিণ 
কদর স্বহের্ভর গ াষ্ঠীর হিশ্বিযাপী স্বীকৃহত গপদয়দছ।। স্বহের্ভর গ াষ্ঠীর মার্যদম মহিলারা িযাংক গথদক ঋণ হেদচ্ছ 
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গসই অথভ পহরিাদরর সিায়তা করদছ এিং আিার অদেদক েতুে উদেযা  িাোদচ্ছ  াদত কদরদছ কু্ষদ্র্ হকছু 
কমভসংস্থাে বতহর করদছ। এদত তারা অথভনেহতকর্াদি স্বািলম্বী িদত পারদছ এিং হেদজ ক্ষমতাহয়ত িদত 
পারদছ। এছা়ো স্বহের্ভর গ াষ্ঠীর মার্যদম অদেক রকদমর জীহিকা প্রোে করা িদচ্ছ গসিা হেদয় তারা উদেযা  
বতহর করদছ গ মে স্বহের্ভর গ াষ্ঠীর মার্যদম মহিলাদেরদক মুরহ , িাুঁদসর িাচ্চা পালদের জেয িাচ্চা  প্রোে 
করা িদচ্ছ গসগুহল তারা পালে কদর গরাজ ার করদত পারদছ। এছা়ো তারা আহথভক সািাদ য হকছু দ্র্িয িাোদচ্ছ 
গসহি িাজাদর হিহি করদত পারদছ তার মার্যদম তারা অথভনেহতকর্াদি সািলম্বী িদত পারদছ। সরকার হিহর্ন্ন 
সমদয় হিহর্ন্ন জায় ায় গমলা িা প্রেশভেী গক্ষি বতহর করদছ গসখ্াদে স্বহের্ভর গ াষ্ঠীর সেসযরা তাদের হেদজদের 
বতহর দ্র্িয গসখ্াদে প্রেশভে করদছ, হিহি করদত পারদছ এিং প্রচার করদত পারদছ। এছা়ো সরকার িা 
এেহজওগুহল হিহর্ন্নর্াদি স্বহের্ভর গ াষ্ঠীগুহলদক েক্ষ কদর তুলদছ। গসখ্াদে মহিলাদেরদক পহরচালো করার জেয 
েক্ষ করা িদচ্ছ, তাদেরদক অহর্কার সম্পদকভ সদচতে করা িদচ্ছ। হিহর্ন্নর্াদি মহিলাদের কথা িলার সমসযা 
সমার্াদে এমেহক হশক্ষা হিেদয় সদচতে করা িদচ্ছ, এর ফদল মহিলারা েক্ষ এিং ক্ষমতাহয়ত িদত পারদছ। 
তারা িাহ়ে গথদক িাইদর গিহরদয় আসদত পারদছ, গরাজ ার করদছ ও হেদজদের সিােদের হশহক্ষত কদর তুলদত 
পারদছ, রাজনেহতক অংশগ্রিণ িৃহদ্ধ করদছ এিং সম্প্রোদয়র কাদছ সহিয় অংশগ্রিণদক উৎসাহিত করদত 
পারদছ। সুতরাং এই গ াষ্ঠীগুহল িহুমুখ্ী রূ্হমকা সামাহজক অগ্র হতর হিহর্ন্ন হেদকর তাদের তাৎপ ভ এিং 
প্রর্ািদক তুদল র্দর। (NABARD) 
 

উপিংহার: 
 

োরীরা সামাহজকর্াদি গিাক িা অথভনেহতকর্াদি তারা সারাক্ষণই হপহছদয়, পহরিার গথদক শুরু কদর সমাদজও 
তারা সারাক্ষণ অিদিহলত। আজ হিশ্বজুদ়ে োরীদের ক্ষমতায়দের উদেযা  গেওয়া িদচ্ছ। িতভমাে র্ারতীয় 
োরীদের হেদয় র্ািা িদচ্ছ হকর্াদি তাদের ক্ষমতায়ে করা  ায়। োরীদের ক্ষমতায়দের জেয মূল হিেয় িদলা 
আহথভকর্াদি স্বািলম্বী ও হশক্ষার প্রসার। স্বহের্ভর গ াষ্ঠী হেক এই উদেদশয ই কাজ কদর চদলদছ এই গ াষ্ঠীর 
মার্যদম োরীরা আহথভকর্াদি সিদ াহ তা গপদয় স্ব-কমভসংস্থাে বতহর কদর অথভনেহতকর্াদি স্বািলম্বী িদত পারদছ 
আিার এই সদচতেতা তাদেরদক হশক্ষার হেদক এহ দয় হেদয়  াদচ্ছ। তারা হেদজরা েক্ষ িদত পারদছ গতা িদিই 
তার সাদথ সাদথ হেদজদের সিােদের হশক্ষার হেদক এহ দয় আেদছ। এছা়ো স্বহের্ভর গ াষ্ঠীর মার্যদম আদরা 
একহি হিেয় উদেখ্দ া য র্াদি বতহর িদয়দছ গসিা িদলা মহিলা প্রহতহেহর্ত্ব। এই প্রহতহেহর্ত্ব তাদেরদক 
রাজনেহতক অংশগ্রিদণর সুদ া  কদর হেদচ্ছ। এর্াদিই গেখ্া  াদচ্ছ গ  মহিলাদের ক্ষমতায়দের গক্ষদি স্বহের্ভর 
গ াষ্ঠী একহি সফল প্রয়াস। 
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