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Abstract 
At present, old age homes provide many services for elderly people, such as safe shelter, medical 
facilities, nutrition, psychological support, and various types of care. Earlier, these services were 
mainly available within the family. Due to changes in our society, more elderly people now preferring 
to live in old age homes, either by choice or due to circumstances. In this situation, an important 
question arises: Can old age homes be considered a substitute for the family? This article argues that 
a family is not only a place for physical care, but also an institution based on emotions, values, 
affection, identity, and strong relationships between generations. 
 

     Another related question also comes up: Is living in an old age home suitable and acceptable 
according to Indian ethical and cultural values? In Indian culture, elderly people play a very 
important role because they carry cultural knowledge, life experience, moral guidance, and also 
cultural values. Based on Indian ethical thought, this article explains that although old age homes 
may be necessary and helpful in some cases, they cannot fully replace the family. Therefore, whether 
the elderly live in a family or in an old age home, the main responsibility of us is to ensure dignity, 
empathy, safety, social connection, and loving care for them. 
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ভটূমক্া: 
 

সাম্প্রটিক্ ক্াশ্লল বৃদ্ধাশ্রশ্লম বয়স্কশ্লদর বসবাশ্লসর প্রবণিা যেমৈ বৃটদ্ধ যিশ্লেশ্লে, যিমৈই বৃদ্ধাশ্রশ্লমর সংখ্যাও ক্রমর্ 

যবশ্লেশ্লে। এখ্াশ্লৈ বয়স্কশ্লদর আশ্রশ্লের টৈিেিার মিই িাাঁশ্লদর েত্ন এবং সামাটজক্ টৈরািত্তার টবষেটিও যদখ্া হয়; 

আবার সাম্প্রটিক্ক্াশ্ললর টক্েু বদৃ্ধাশ্রশ্লম টৈরািদ আশ্রে ও েশ্লত্নর সাশ্লে সাশ্লে প্রশ্লোজৈীে টিটক্ৎসা, টবশ্লৈাদৈ ইিযাটদ 

প্রাে সক্ল িটরশ্লষবা ো িটরবাশ্লরই সার্ারণি উিলব্ধ হি িা বৃদ্ধাশ্রশ্লমও উিলব্ধ। িাই বৃদ্ধাশ্রমশ্লক্ যক্ন্দ্র ক্শ্লর প্রশ্ন 

উঠশ্লি িাশ্লর যে, বয়স্কশ্লদর েত্ন ও টৈরািত্তা প্রদাশ্লৈর জৈয বৃদ্ধাশ্রম টক্ িটরবাশ্লরর টবক্ল্প প্রটিষ্ঠাৈ? বৃদ্ধাশ্রশ্লম বেস্কশ্লদর 

িুৈবধাসৈ টক্ নৈটিক্ দৃটিশ্লক্াৈ যেশ্লক্ গ্রহণশ্লোগয? এই প্রশ্নদুটিশ্লক্ যক্শ্লন্দ্র যরশ্লখ্ প্রবন্ধটিশ্লক্ িাাঁিটি অংশ্লর্ ভাগ ক্রা 

হয়য়যে। ভূটমক্ার িশ্লরর অংশ্লর্ আশ্ললািৈা ক্রা হশ্লেশ্লে সমাশ্লজ এক্টি ৈিুৈ প্রটিষ্ঠাৈরূশ্লি বৃদ্ধাশ্রশ্লমর প্রশ্লোজৈ যক্ৈ 

যদখ্া টদল। িৃিীয় অংশ্লর্র আশ্ললাটিি টবষয় বৃদ্ধাশ্রশ্লমর অেধ, ইটিহাস এবং টববিধৈর্ারা। িিুেধ অংশ্লর্র টবষে বৃদ্ধাশ্রশ্লমর 

িটরিালৈার টৈেম, ক্মধিদ্ধটিশ্লক্ যক্ন্দ্র ক্শ্লর টক্েু নৈটিক্ প্রশ্ন যক্টন্দ্রক্। যর্শ্লষ িঞ্চম অংশ্লর্ টবশ্লেষণ ক্রা হশ্লব- 

বৃদ্ধাশ্রম টক্ িটরবাশ্লরর টবক্ল্প এক্টি সামাটজক্ প্রটিষ্ঠাৈ?– এই প্রশ্নটিশ্লক্ টৈশ্লে। এর িশ্লর এই সমসযার আটবভধাব 

ভারিীে নৈটিক্িার টভটত্তশ্লি গ্রহণশ্লোগয টক্ ৈা, িা আশ্ললািৈা ক্রা হশ্লব। 
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বিধমাৈ সমশ্লে বদৃ্ধাশ্রশ্লমর আটবভধাশ্লবর ক্ারৈ:  

যেৌে িটরবাশ্লর েশ্লত্নর (Care Givers) দায়য়ত্ব টেল মূলি ৈারীশ্লদর। েশ্লত্নর এই ভুটমক্া টেল ৈারীশ্লদর এক্টি 

সামাটজক্ ক্িধবয (Tronto)। এখ্াশ্লৈ প্রবীণরা টেশ্ললৈ িটরবাশ্লরর এক্শ্লত্বর প্রিীক্ এবং প্রর্াৈ। যে যক্াৈ টসদ্ধাশ্লে 

িাাঁরাই টেশ্ললৈ প্রর্াৈ িরামর্ধদািা (Maine)। 
 

     ঔিটৈশ্লবটর্ক্মশ্লে সমশ্লে অেধৈীটিশ্লি, টর্ক্ষাবযবস্থাশ্লি, সশ্লবধািটর ভারিীয় সামটগ্রক্ সামাটজক্ িটরক্াঠাশ্লমাশ্লি 

িািাশ্লিযর প্রভাশ্লব িাটরবাটরক্ ঐটিহযটৈভধর যির্াটভটত্তক্ গ্রাশ্লমর িটরবশ্লিধ টর্ল্পটৈভধর র্হরাঞ্চশ্ললর টবস্তার ঘিশ্লি 

োশ্লক্। এক্ই সাশ্লে িািাশ্লিযর বযটিশ্লক্টন্দ্রক্ টিোর্ারার প্রসাশ্লরর সাশ্লে সাশ্লে সমাশ্লজ বযটি–স্বািন্ত্র্যশ্লবার্ এবং 

আত্মটৈভধরিার মাৈটসক্িা ক্রমর্ সুদৃঢ় হে। এইরক্ম আর্ুটৈক্িা ও ৈিুৈ জীবৈর্ারার ক্রমবর্ধমাৈ প্রভাশ্লবর ফশ্লল 

সাম্প্রটিক্ সময়য় সমাশ্লজর মূলযশ্লবাশ্লর্ যে রূিােরমূলক্ িটরবিধৈ সাটর্ি হশ্লে, িার ফলস্বরূি ঐটিহযবাহী ‘শ্লেৌে 

িটরবার’ যভশ্লে টগয়য় বহু টবটেন্ন আণটবক্ (nuclear) িটরবাশ্লর টবভি হয়য় িড়যে (Shah)। আৈটবক্ িটরবারগুটল 

মূলি গটঠি হয় স্বামী- স্ত্রী এবং সোৈ-সেটিশ্লদর টৈয়য়। টক্ন্তু আর্ুটৈক্ সময়য় এই িাটরবাটরক্ ক্াঠাশ্লমা আরও সংক্ীণধ 

হয়য়যে– এক্ক্ অটভভাবক্ত্ব (Single Parenting), সমক্ামী নববাটহক্ সম্পক্ধ, টববাহ ৈা ক্শ্লর এক্াক্ী জীবৈ যবশ্লে 

যৈওোর প্রবণিা এর দৃিাে। অৈযটদশ্লক্ এক্ই সশ্লঙ্গ সমাশ্লজ টৈিযপ্রয়য়োজৈীয় দ্রশ্লবযর মূলযবৃটদ্ধ ও বযয়বহুল 

জীবৈোিশ্লৈর জৈয িটরবাশ্লরর বযে বৃটদ্ধ যিশ্লেশ্লে। অৈযটদশ্লক্ প্রায় সক্শ্ললই অেধনৈটিক্ভাশ্লব স্বাবলম্বী হশ্লি িাৈ। ফশ্লল 

িটরবাশ্লরর প্রায় প্রটিটি সদসযই যির্াগি জীবশ্লৈর সশ্লঙ্গ েুি। ক্মধসংস্থাশ্লৈর যক্ষশ্লে ৈারীশ্লদরও সুশ্লোগ নিটর হশ্লেশ্লে। 

ৈারীরাও অেধনৈটিক্ স্বার্ীৈিা অজধশ্লৈর লশ্লক্ষয ঘশ্লরর বাইশ্লর যবর হশ্লেৈ (বর্ধৈ, ৮৩)। ফশ্লল িটরবাশ্লরর সবাই 

ক্মধজীবশ্লৈ েুি োক্ায় প্রবীণ সদসযশ্লদর েত্ন যৈওোর মশ্লিা যক্উ আর ঘশ্লর োক্শ্লে ৈা। ফশ্লল িটরবাশ্লর অৈযাৈয 

সদসয এবং বয়স্কশ্লদর েত্ন ও িটরিেধার দাটেত্ব িালশ্লৈর জৈয যলাশ্লক্র অভাব যদখ্া টদশ্লে।  
 

     সামেিাটন্ত্র্ক্ সমাশ্লজ বয়স্করা িাশ্লদর অটভজ্ঞিা, জ্ঞাশ্লৈর ক্ারশ্লণ িটরবার ও সমাশ্লজ শ্রদ্ধা ও মেধাদার আসশ্লৈ 

অটর্টষ্ঠি টেশ্ললৈ। টক্ন্তু ৈিুৈ শ্রমটৈভধর টর্ল্পসমাশ্লজ উৎিাদৈর্ীলিা শ্রমদাশ্লৈর সশ্লঙ্গ েুি। যসশ্লক্ষশ্লে বয়স্করা 

িুলৈামূলক্ভাশ্লব ক্ম সক্ষম টহশ্লসশ্লব টবশ্লবটিি হশ্লি শুরু ক্শ্লরৈ। সমাশ্লজর এই িটরবিধশ্লৈর সাশ্লে িাশ্লদর অটভজ্ঞিা, 

জ্ঞাশ্লৈর প্রশ্লোজৈীেিা হ্রাশ্লসর ফশ্লল সমাজ ও িটরবার যেশ্লক্ ক্রশ্লম টবটেন্ন হয়য় িড়যেৈ। িাাঁশ্লদর সম্পশ্লক্ধ ‘অক্ষম’, 

‘অপ্রয়য়োজৈীয়’ ইিযাটদ যৈটিবািক্ র্ারণা গশ্লে ওশ্লঠ। এই জািীয় র্ারণা, সক্ল ক্শ্লমধর যেশ্লক্ অবযহটি সশ্লবধািটর 

সমাশ্লজর যক্ষে যেশ্লক্ টবটেন্নিা িুলৈায় ৈবীৈশ্লদর সাশ্লে সম্পক্ধ আরও টর্টেল ক্রশ্লে। 
 

     অৈযটদশ্লক্, সোৈ বা িটরবাশ্লরর িরুণ সদসযরা ক্মধসূশ্লে বাসস্থাৈ যেশ্লক্ দূশ্লর োক্ায় অশ্লৈক্ যক্ষশ্লে বৃদ্ধ মা–বাবা 

এক্া হশ্লে িড়যেৈ। এশ্লক্ষশ্লেও েত্ন ও টৈরািত্তার অভাব যদখ্া টদশ্লে। এই অভাবশ্লবার্ যেশ্লক্ই বহু প্রবীণ বযটি বৃদ্ধাশ্রশ্লম 

বসবাস ক্রশ্লি শুরু ক্শ্লরশ্লেৈ। অশ্লৈক্ িটরবার িটরিেধার জৈয বৃদ্ধাশ্রশ্লম বৃদ্ধ মা–বাবাশ্লক্ যরশ্লখ্ টদশ্লেৈ, িাাঁশ্লদর ইশ্লে 

ৈা োক্শ্ললও। অেধাৎ যক্উ যক্উ বার্য হয়য়, আবার যক্উ যস্বোয় বৃদ্ধাশ্রশ্লম বসবাস ক্রশ্লেৈ।  
 

     বহু গশ্লবষণাে প্রবীণশ্লদর বৃদ্ধাশ্রশ্লম োক্ার েশ্লত্নর অভাব োো আরও টবটভন্ন ক্ারণ উশ্লেখ্ ক্রা হশ্লেশ্লে। যেমৈ, 

িেধাপ্ত বাসস্থাশ্লৈর অভাব, আটেধক্ দুরবস্থা এবং যেৌে িটরবাশ্লরর ভােৈ ((Bansod, 14-23)( Bharati, 13-18) 

(Mishra, 196-212), সোশ্লৈর দুবধযবহার (Lalan, 21-23)( Gupta, 21-24)। িুেসোৈ ৈা োক্া (Lalan, 21-

23), আবার টক্েু যক্ষশ্লে দাটরদ্রিার ক্ারশ্লণ িারা বৃদ্ধাশ্রশ্লম আশ্রে টৈশ্লেশ্লেৈ (Gupta, 21-24)। ঈশ্বরশ্লসবা ও র্মধ 

িিধা ক্রার ইোশ্লিও (র্মধীয় বৃদ্ধাশ্রম) অশ্লৈক্ বয়স্ক প্রাপ্তবয়স্ক বযটিরা বৃদ্ধাশ্রশ্লম বসবাস ক্শ্লরৈ। এশ্লক্ষশ্লে িাাঁরা টবশ্বাস 

ক্শ্লরৈ যে এখ্াশ্লৈ মৃিুযবরণ ক্রশ্লল স্বগধপ্রাটপ্ত ঘশ্লি (Panigrahi, 219)।  
 

     এইভাশ্লব প্রবীণশ্লদর েশ্লত্নর দায়য়ত্ব ক্রশ্লম বযটিগি িাটরবাটরক্ যক্ষে যেশ্লক্ সশ্লর এশ্লস সামাটজক্ ও প্রাটিষ্ঠাটৈক্ 

ক্াঠাশ্লমার অংশ্লর্ িটরণি হয়য়যে। বিধমাশ্লৈ টক্েু বৃদ্ধাশ্রম বয়স্কশ্লদর যসবা ও সহায়িা প্রদাশ্লৈর মার্যশ্লম এক্ র্রশ্লৈর 

সামাটজক্ যসবা যক্ন্দ্র টহশ্লসশ্লব যেমৈ ক্াজ ক্রশ্লে, যিমৈই টক্েু বৃদ্ধাশ্রম আশ্লে যেগুটল অশ্লেধর টবটৈমশ্লে ৈাৈাৈ 

িটরশ্লসবা যদে। 
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বদৃ্ধাশ্রশ্লমর অেধ, ইটিহাস এবং টববিধৈ:  
 

‘বৃদ্ধাশ্রম’ র্শ্লের অেধ হশ্লে ‘বার্ধশ্লক্যর আশ্রম’ বা সন্নযাস (বশ্ল্যািার্যাে, ১৬০৫) । র্েটি বৃদ্ধ এবং আশ্রম এই দুটি 

টৈশ্লে গটঠি। স্মৃটিশ্লি বৃশ্লদ্ধর লক্ষণ সম্পশ্লক্ধ বলা হশ্লেশ্লে, সপ্তটিবশ্লষধর উর্ধ্ধবেস্ক হশ্ললৈ বৃদ্ধ।
 
(বশ্ল্যািার্যাে, ১৬০৫) 

আবার শ্রীমদ্ভগবদ্গীিাশ্লি উশ্লেটখ্ি "...ক্ুরুবৃদ্ধ টিিামহ:’। ১.১২ (শ্লসৈ, ১৪) এই সূশ্লের দ্বারা বলা হশ্লেশ্লে বশ্লোটর্ক্ 

বযটি হশ্ললৈ বৃদ্ধ। 
 

     বার্ধক্য বলশ্লি মৈু বুটিশ্লেশ্লেৈ এমৈ নদটহক্ স্তর যেখ্াশ্লৈ, জীশ্লবর যদশ্লহর িামো টর্টেলিা প্রাপ্ত হে, িুশ্লল িক্কিা 

যদখ্া োে। 
 

     ভারিীে মুটৈ- ঋটষশ্লদর মশ্লি এই সৃটিরহশ্লসয বার্ধক্য এক্টি অবর্যম্ভাবী টবষে। এখ্াশ্লৈ বার্ধক্যশ্লক্ ক্খ্শ্লৈা ‘জরা’, 

আবার ক্খ্শ্লৈা ‘দুুঃখ্’ ৈাশ্লম অটভটহি ক্রা হশ্লেশ্লে। ঋশ্লেশ্লদ জরা বলশ্লি এমৈ অবস্থা সূটিি হশ্লেশ্লে যেখ্াশ্লৈ বযটির 

বা বস্তুর প্রক্ৃি ক্ষমিা ক্শ্লম আশ্লস। (ঋশ্লেদ-সংটহিা, ২৭২) 
 

      অটি সাম্প্রটিক্ এক্জৈ দার্ধটৈক্ শ্রী অটর্ম িক্রবিধী জরা প্রসশ্লঙ্গ আিােধ র্ঙ্কশ্লরর যমাহমুদগর বা ভজশ্লগাটব্ম- 

এ উটেটখ্ি এক্টি যোশ্লক্র অৈুবাদ ক্শ্লর বলশ্লেৈ– 
 

র্রীর গশ্লল যগশ্লে, টর্টেল ত্বক্ িার 

মাোর সব িুশ্লল র্শ্লরশ্লে িাক্। 
দেযহীৈ মুখ্ লাটঠশ্লি ভর বুশ্ল  া 

িবু বাাঁিার আর্া- লাগায় িাক্ । 

(জড়োমর্ধ, ৯৬) 
 

     এখ্াশ্লৈ বার্ধশ্লক্যর লক্ষশ্লণর সুস্পি বযাখ্যা িাওো োে। টক্ন্তু প্রশ্ন ওশ্লঠ র্ারীটরক্ যক্াৈ বেশ্লস্ক বার্ধক্য প্রাটপ্তর বেস 

বলা োশ্লব? 
 
(Men Ageing And Health: Achieving health across the lifespan, 1999)। World 

Health Organization, (WHO)- র প্রটিশ্লবদশ্লৈ উন্নি যদর্গুটলর যক্ষশ্লে ৬৫ বের বেশ্লসর উশ্লদ্ধধর সক্ল বযটিশ্লক্ 

বৃদ্ধ বশ্লল গণয ক্রশ্ললও আটিক্ার মি উন্নেৈর্ীল যদর্গুটলর যক্ষশ্লে এই বেসসীমা ৫৫ বের টৈর্ধারণ ক্রা হশ্লেশ্লে। 

েটদও ভারশ্লির যক্ষশ্লে এই বেসসীমা হল ৬০ বের। প্রসঙ্গি উশ্লেখ্য যে, World Health Organization িার 

প্রটিশ্লবদশ্লৈ এক্ইসাশ্লে এিাও যঘাষণা ক্শ্লরশ্লে যে, যক্াৈ বযটির বার্ধক্য  িার সময়োৈুক্রটমক্ বেস টদয়য় ৈয়, বরং 

সামাটজক্ ক্াশ্লজ অংর্গ্রহশ্লণর সামশ্লেধযর অভাব, অেধাৎ সশ্লিিিার অভাব (inactivity) দ্বারাই টৈর্ধাটরি হশ্লব। (WHO, 

Men Ageing And Health: Achieving health across the lifespan, 1999) টবটভন্ন সমাজিাটিক্গণও এই 

এক্ই ক্ো বশ্ললৈ যে বয়স্ক-প্রাপ্তবয়স্ক বযটিশ্লদর ক্াটলক্ বয়যসর টভটত্তশ্লি সবশ্লক্ষশ্লে টৈর্ধারণ ক্রা োয় ৈা। ক্ারণ, 

আটর্বের বয়যসর বয়স্ক প্রাপ্তবয়স্কশ্লক্ এক্জৈ িঞ্চার্ বের বয়স্ক প্রাপ্তবয়স্কর িুলৈায় যবটর্ িরুণ মশ্লৈ হশ্লি িাশ্লর, 

আবার িঞ্চার্ বের বয়স্ক প্রাপ্তবয়স্ক বযটিও টৈশ্লজশ্লক্ িুলৈায় অটর্ক্ বৃদ্ধ মশ্লৈ ক্রশ্লি িাশ্লরৈ। (Social 

Gerontology, 6) িশ্লব সংশ্লক্ষশ্লি বার্ধক্য বলশ্লি যবািায় জীশ্লবর মশ্লর্য সংঘটিি নজটবক্ ও মৈস্তাটিক্ অবৈটমি 

(ক্ষয়জটৈি) িটরবিধৈসমূহ, ো মুলি জীশ্লবর টজৈগিভাশ্লব িটরিক্বিার িশ্লর ঘশ্লি। িাই এই িটরবিধৈগুশ্ললা 

অিটরবিধৈীয়, জীশ্লবর যবাঁশ্লি োক্া ও িটরশ্লবশ্লর্র সাশ্লে মাটৈয়য় যৈওয়োর ক্ষমিাশ্লক্ দুবধল ক্শ্লর, এবং এভাশ্লব যর্ষ 

িেধে জীশ্লবর মৃিুযর (Organism’s Death) ক্ারণ হয়য় দাাঁড়োয়। (Ahuja, 117) 
 

র্েক্ল্পদ্রুম গ্রশ্লে আশ্রশ্লমর অেধ প্রসশ্লঙ্গ বলা হয়য়যে:  
 

“আশ্রামযটে স্বং স্বং িিিরস্তযে”। (শ্লদব, ৩৭৬) 
 

অেধাৎ যেখ্াশ্লৈ বযাটি টৈজ টৈজ ক্িধবযরূি িিসযা বা সার্ৈা সম্পাদৈ ক্শ্লরৈ, িাশ্লক্ আশ্রম বশ্লল। এই (নবটদক্) আশ্রম 

বযবস্থাে িারটি িেধাে আশ্লে: ব্রহ্মিেধ, গাহধস্থয, বাৈপ্রস্থ এবং সন্নযাস। টক্ন্তু এশ্লক্ষশ্লে আশ্রশ্লমর এই অেধ প্রশ্লোজয ৈে। 

ক্ারণ আত্ম-উন্নটির মশ্লর্য টদয়য় বযটির যমাক্ষপ্রাটপ্ত টেল প্রািীৈ আশ্রম জীবশ্লৈর িরম লক্ষয। অৈযটদশ্লক্ বৃদ্ধাশ্রশ্লমর মূল 

লক্ষয হল বয়স্কশ্লদর জীবৈ োিশ্লৈর মাৈ উন্নি ক্রা, মাৈটসক্ ও নদটহক্ সুস্বাস্থয বজাে রাখ্া। ‘আশ্রম’ র্শ্লের দ্বারা 

‘মুটৈশ্লদর বাসস্থাৈ’ (মুৈীৈাং বাসোৈাং), ‘বৈ’, ‘মঠ’ ইিযাটদশ্লক্ও যবািাশ্লৈা হয়। (শ্লদব, ৩৭৬)
 
বৃদ্ধাশ্রম প্রসশ্লঙ্গ ‘আশ্রম’ 



বার্ধক্য ও বৃদ্ধাশ্রম: এক্টি নৈটিক্ টবশ্লেষণ                                                                                                    শুক্লা দাস 
 

Volume-XI, Issue-VI                                                 November 2025                                                                       13 

বলশ্লি বসবাশ্লসর স্থাৈ, আশ্রয় যবািাৈ যেশ্লি িশ্লর। যসশ্লক্ষশ্লে বৃদ্ধাশ্রম বলশ্লি যবািাশ্লৈা হশ্লব বয়স্কশ্লদর জৈয এক্টি 

টৈটদধি আশ্রে।  
 

      এই অশ্লেধ বয়স্ক বযটিরা টৈশ্লজর যে বাট  শ্লি িটরবাশ্লরর সাশ্লে বসবাস ক্শ্লরৈ, অেবা এক্া বসবাস ক্শ্লরৈ িাশ্লক্ 

যেমৈ বৃদ্ধাশ্রম বলা োে ৈা, যিমৈই েটদ ক্শ্লেক্জৈ বেস্ক-প্রাপ্তবয়স্কবযটি এক্সশ্লঙ্গ বসবাস ক্শ্লরৈ িাহশ্লল যসটিশ্লক্ও 

বৃদ্ধাশ্রম বলা োে ৈা। ক্ারণ বৃদ্ধাশ্রম এমৈ এক্টি প্রটিষ্ঠাৈ যেখ্াশ্লৈ সশ্লিিৈভাশ্লব বেস্কশ্লদর আশ্রে, েত্ন, টিটক্ৎসা 

এবং টৈরািত্তা সুটৈটিি ক্রার জৈয নিটর হশ্লেশ্লে এবং এখ্াশ্লৈ এই বযবস্থা িটরিালৈার জৈয আলাদা সুগটঠি ক্টমটি 

োশ্লক্। 
 

     ইংশ্লরটজ ভাষাে ‘বৃদ্ধাশ্রম’- এর সমােধক্ র্ে টহশ্লসশ্লব বযবহৃি হে- 'Old Age Home', 'Old People's 

Home', 'Retirement Home'। 
 

     ভারশ্লির Ministry of Housing and Urban Affairs, Government of India ক্িকৃ্ প্রণীি Model 

Guidelines for Regulation and Development of Retirement Homes (২০১৯) - এ Retirement 

Home- এর সংজ্ঞা যদওয়ো হয়য়যে এই ভাশ্লব: 

“Retirement Home” means a residential project or part of a residential 
project, as may be advertised and developed by Promoters/ Developers, 
under the applicable provisions of the Real Estate (Regulation & 
Development) Act, 2016 (‘RERA’), or any other laws as may be applicable, 
and which is primarily for the use of the ‘Eligible Resident’ and has such 
minimum facilities as may be provided under the respective 
Acts/Regulations." (Ministry of housing and urban affairs, 05) 
 
 

এর অেধ হল ‘Retirement Home’ এক্টি আবাটসক্ প্রক্ল্প বা িার অংর্টবশ্লর্ষ, ো যক্াৈ প্রিারক্ারী বা 

য শ্লভলিারশ্লদর দ্বারা Real Estate (Regulation & Development) Act, 2016 (‘RERA’) এ প্রশ্লোজয 

টবর্াশ্লৈর অর্ীশ্লৈ টবজ্ঞাটিি এবং টবক্ার্সার্ৈ ক্রা হশ্লি িাশ্লর অেবা অৈয যক্াশ্লৈা আইৈও প্রশ্লোজয হশ্লি িাশ্লর, এবং 

ো প্রােটমক্ভাশ্লব বয়স্কশ্লদর জৈয িটরক্ল্পি এবং যেখ্াশ্লৈ সংটেি আইৈ অৈুোেী ৈুযৈিম টক্েু িটরশ্লষবা যদওো হে।   
 

     অেধাৎ আর্ুটৈক্ সমাশ্লজ বৃদ্ধাশ্রম এক্টি প্রাটিষ্ঠাটৈক্ িটরিেধার যক্ন্দ্র, যেখ্াশ্লৈ িটরবাশ্লরর বাইশ্লর প্রবীণশ্লদর 

টৈরািত্তা, আশ্রে, েত্ন, সাহিেধ ইিযাটদর বযাবস্থা োশ্লক্।  
 

     মশ্লৈ ক্রা হয় যে, ‘বৃদ্ধাশ্রম' (Old Age Home) প্রেম প্রটিটষ্ঠি হয়য়টেল প্রািীৈ িীশ্লৈ, র্াৈ বংশ্লর্র র্াসৈক্াশ্লল 

(Richardson)
 
। িশ্লব আর্ুটৈক্ অশ্লেধ প্রেম বৃদ্ধাশ্রম নিটর হয়য়টেল ঊৈটবংর্ র্িােীর যর্শ্লষর টদশ্লক্। ১৮২০ সাশ্লল 

টব্রস্টশ্লল  "St. Peter's Hospital" ৈাশ্লম এক্টি Hospital নিটর হয় ো টেল মূলি দটরদ্র ও অসহায় বৃদ্ধশ্লদর জৈয 

এক্টি সুরটক্ষি আশ্রয়স্থল। এই র্রশ্লৈর প্রটিষ্ঠাৈগুশ্ললাশ্লক্ "Almshouses’ বলা হশ্লিা, যেগুটল সার্ারণি দািবয সংস্থা 

বা বযাটিগি উশ্লদযাশ্লগ প্রটিটষ্ঠি হি (https://www.britannica.com/topic/almshouse)। 
 

      এই Almshouse এর মিই যক্ষে টবশ্লর্শ্লষ আণটবক্ িটরবাশ্লরও বেস্করা েশ্লত্নর গ্রটহিা মাে। (শ্লক্ষে টবশ্লর্শ্লষ 

ক্ারণ অশ্লৈক্ িটরবাশ্লর এখ্ৈও প্রবীণশ্লদর সাশ্লে অৈযাৈয সদসযশ্লদর সন্মাৈ ও িারস্পটরক্ সম্পক্ধ অিুি আশ্লে, বা 

োক্শ্লি িাশ্লর।) এশ্লক্ষশ্লে িাাঁশ্লদর েত্ন এক্িরফা অৈুগ্রহটৈভধর এক্টি টবষয় হশ্লে দাোে, যেখ্াশ্লৈ বয়স্ক বযটি যক্বল 

এক্জৈ গ্রহীিা। এই িটরটস্থটিশ্লি সম্পশ্লক্ধর টভটত্ত সম্মাৈ ও িারস্পটরক্ টৈভধরর্ীলিা ৈে, দািা ও গ্রহীিার মশ্লর্য 

সীমাবদ্ধ হশ্লে িেশ্লে। এশ্লক্ষশ্লে বয়স্করা টসদ্ধােগ্রহৈ ও মেধাদার অংর্ীদার ৈৈ।   
 

      িািািয প্রেত্ন ৈীটিটবদযা (Care Ethics)-র দৃটিশ্লি েত্ন িারস্পটরক্ সম্পশ্লক্ধর উিশ্লর টৈভধরর্ীল, যেখ্াশ্লৈ 

েত্নদািা এবং গ্রটহিার সম্পক্ধ টদ্বমুখ্ী; এই সম্পশ্লক্ধর মশ্লর্য সহমটমধিা, আশ্লবগ ও িরস্পশ্লরর মেধাদা সমাৈভাশ্লব 

গুরুত্বিূণধ। সম্পক্ধ যেখ্াশ্লৈ এক্মুখ্ী যসখ্াশ্লৈ েশ্লত্নর নৈটিক্ ভারসাময ৈি হশ্লে োে। িাই েখ্ৈ িটরবার েত্নশ্লক্ যক্বল 

ক্িধবয বা বার্যবার্ক্িা টহসাশ্লব িালৈ ক্শ্লর, িখ্ৈ েশ্লত্নর মাৈটবক্ টদক্টি লুপ্ত হশ্লে োে। িখ্ৈ েশ্লত্নর যপ্ররণা আশ্লস 

যক্বল ক্িধবযশ্লবার্ যেশ্লক্, মাৈটবক্ সহাৈুভূটি বা আশ্লবগীয় সাড়ো যেশ্লক্ ৈয়। প্রক্ৃি েত্নর অেধ হশ্ললা েত্নগ্রহণক্ারীর 

প্রয়য়োজৈ ও অৈুভূটির সশ্লঙ্গ সহাৈুভূটির্ীল সমৃ্পিিা (Noddings) । িটরবাশ্লর এই োটন্ত্র্ক্ দায়য়ত্বশ্লবার্ ক্রশ্লম 

https://www.britannica.com/topic/almshouse
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সহমটমধিা ও আশ্লবগীয় বন্ধশ্লৈর অভাব ঘিায়, োর ফশ্লল েত্ন আর ভাশ্ললাবাসা ও সম্পশ্লক্ধর টভটত্তশ্লি টিশ্লক্ োশ্লক্ ৈা, 

বরং এক্টি বাড়টি িাশ্লমলা টহশ্লসশ্লব যদখ্া টদশ্লি শুরু ক্শ্লর। বয়স্করা অপ্রয়য়োজৈীয় ও উশ্লিটক্ষি হশ্লি োশ্লক্ৈ। এই 

অবস্থাই ৈট ংশ্লসর ভাষায় ‘the loss of caring relation’— যেখ্াশ্লৈ েশ্লত্নর নৈটিক্ ও মাৈটবক্ িটরসর ক্ষয়প্রাপ্ত 

হয় এবং সম্পশ্লক্ধর উষ্ণিা টবলীৈ হয়য় োয়। 
 

     সমাজ িাটরবাটরক্ েশ্লত্নর অভাব যবার্ যেশ্লক্ টবক্ল্প প্রটিষ্ঠাশ্লৈর প্রশ্লোজৈীেিা অৈুভব ক্শ্লরশ্লে। গশ্ল   উশ্লঠশ্লে 

বৃদ্ধাশ্রম বা ‘old people’s home’।  
 

টবটভন্ন প্রক্াশ্লরর বদৃ্ধাশ্রম: 
 

বিধমাৈ সমাশ্লজ বৃদ্ধাশ্রমগুটল টবটভন্ন ৈীটি ও প্রয়য়োজশ্লৈর টভটত্তশ্লি িটরিাটলি হয়। এর গঠৈক্াঠাশ্লমাগি টদক্, উশ্লের্য, 

আটেধক্ টবষে সহ বাসস্থাশ্লৈর র্রৈ অৈুোয়ী এগুটলশ্লক্ ক্য়য়ক্টি ভাশ্লগ যশ্রণীবদ্ধ ক্রা োয়। Ministry of Social 

Justice and Empowerment, National Institute of Social Defence (NISD) এর িেয টবশ্লেষণ ক্শ্লর 

এবং টবটভন্ন বৃদ্ধাশ্রশ্লম প্রদত্ত িটরশ্লষবা, বৃদ্ধাশ্রম সম্পশ্লক্ধ ৈাৈাৈ প্রবশ্লন্ধর টভটত্তশ্লি সার্ারণভাশ্লব বৃদ্ধাশ্রমশ্লক্ 

টৈম্নটলটখ্িভাশ্লব যশ্রটণবদ্ধ ক্রা োে— 
 

(ক্) িটরিালৈার র্রশ্লণর টভটত্তশ্লি বদৃ্ধাশ্রম টিৈ প্রক্ার— 
 

১) সরক্ার িটরিাটলি বৃদ্ধাশ্রম (Government Old Age Homes): 
 

সরক্াটর বৃদ্ধাশ্রম যক্ন্দ্রীয় অেবা রাজয সরক্াশ্লরর সমাজক্লযাণ মন্ত্র্ক্, সামাটজক্ ৈযায় মন্ত্র্ক্ ক্িৃক্ িটরিাটলি হয়। 

মূলি দটরদ্র, অসহায়, টৈুঃসোৈ, বয়স্কশ্লদর জৈয টবৈামূশ্ললয অেবা অিযে ক্ম িাক্ার টবটৈময়য় আবাস, খ্াদয, প্রােটমক্ 

টিটক্ৎসার বযবস্থা ক্শ্লর। এই বদৃ্ধাশ্রম গুটলর সুটবর্া হল টবৈামূলয অেবা খু্বই ক্ম খ্রশ্লি টৈরািদ আশ্রয়লাভ। িশ্লব 

এই বৃদ্ধাশ্রম গুশ্ললার সীমাবদ্ধিা হল িটরিালৈাে টবরটি, িহটবশ্ললর অভাব এবং প্রর্াসটৈক্ ক্াজক্মধ র্ীরগটির হশ্লে 

োশ্লক্। 
 

২) আর্া-সরক্াটর বৃদ্ধাশ্রম (Semi-government or Public-Private-Partnership Old Age Homes):   
 

আর্া সরক্াটর বৃদ্ধাশ্রম যবসরক্াটর অেবা যস্বোশ্লসবী সংস্থার সশ্লঙ্গ সরক্ার যেৌে উশ্লদযাশ্লগ িটরিালৈা ক্শ্লর।  

যবসরক্াটর িটরিাটলি বৃদ্ধাশ্রম (Private Old Age Homes): 
 

এই প্রক্ার বৃদ্ধাশ্রম বযটিগি উশ্লদযাশ্লগ, র্মধীয় প্রটিষ্ঠাৈ অেবা যক্াশ্লৈা যবসরক্াটর সংস্থা  দ্বারা িটরিাটলি হে।  এশ্লক্ষশ্লে 

অশ্লেধর টবটৈময়য় যেমৈ িটরশ্লষবা যদওয়োর হয়, যিমটৈ টক্েু বৃদ্ধাশ্রম দািবয প্রটিষ্ঠাৈ টভটত্তক্  (Charity based old 

age homes)। যক্ষে টবশ্লর্শ্লষ Gated Community  (Gated Community এক্টি অটিটরি টৈরািত্তােুি, 

টৈয়টন্ত্র্ি আবাসৈ এলাক্া। যেখ্াশ্লৈ আবাটসক্শ্লদর টৈরািত্তা বলয় নিটর ক্রা হয় োশ্লি, িাাঁশ্লদর যগািৈীয়িা বজায় 

োশ্লক্। যসই সাশ্লে সামাটজক্ ক্মধক্াশ্লের সুশ্লোগও ক্শ্লর যদওয়ো হয়।), Health Support (বিধমাশ্লৈ টক্েু বৃদ্ধাশ্রশ্লম 

অসুস্থ প্রবীণ বযটির র্ারীটরক্ ও মাৈটসক্ সুস্থিা রক্ষা ক্রশ্লি সহায়িা ক্রার উশ্লেশ্লর্ সবধক্ষশ্লণর জৈয টিটক্ৎসার বযবস্থা 

বৃদ্ধাশ্রশ্লম অেভুধি োশ্লক্।)
 
, Assisted Living 

(এটি এমৈ প্রক্াশ্লরর যেখ্াশ্লৈ অক্ষম প্রবীণবযটিরা টক্ন্তু নদৈট্ৈ 

ক্াশ্লজর জৈয প্রটর্টক্ষি ক্মধীশ্লদর দ্বারা সাহােয িাৈ। এই র্রশ্লৈর বৃদ্ধাশ্রম গুটলশ্লি টক্েুিা হাসিািাশ্লল মি িটরশ্লষবা 

যদওয়ো হয়।) ইিযাটদ িটরশ্লষবাও এখ্াশ্লৈ উিলব্ধ োশ্লক্। 
 

(খ্) বসবাশ্লসর স্থায়য়যত্বর টভটত্তশ্লি বদৃ্ধাশ্রমশ্লক্ সার্ারণ ভাশ্লব টিৈটি যশ্রটণশ্লি ভাগ ক্রা যেশ্লি িাশ্লর— 
 

১) স্থায়ী আবাটসক্ বৃদ্ধাশ্রম (Permanent Residential Old Age Home):  
 

স্থায়ী আবাটসক্ বৃদ্ধাশ্রশ্লম বয়স্ক প্রাপ্ত-বয়স্করা দীঘধ সময়য়র যময়োযদ অেবা আজীবৈ বসবাস ক্রশ্লি িাশ্লরৈ, এশ্লক্ষশ্লে 

প্রটিষ্ঠাৈটি িাাঁশ্লদর স্থায়ী টৈবাশ্লস িটরণি হয়। এসব যক্শ্লন্দ্র োক্া আবাটসক্শ্লদর জৈয বাসস্থাশ্লৈর িার্ািাটর্ খ্াদয, 

স্বাস্থযশ্লসবা ও মাৈটসক্ সহায়িার বযবস্থাও োশ্লক্ (IPSRC Guidelines 2023)।  

     িশ্লব এই র্রশ্লৈর বৃদ্ধাশ্রশ্লম বসবাশ্লসর ফশ্লল প্রায়ই প্রবীণশ্লদর সাশ্লে িাটরবাটরক্ সম্পক্ধ আরও লঘু হশ্লি োশ্লক্। 

িাোো এখ্াশ্লৈ েত্ন (care) প্রায়ই মাৈটবক্ সংশ্লবদৈর্ীলিার যিয়য় প্রর্াসটৈক্ দায়য়ত্ব টহশ্লসশ্লব িটরগটণি হয়, োর 

ফশ্লল র্ারীটরক্ সুরক্ষা োক্শ্ললও মাৈটসক্ িটরিৃটপ্ত প্রায়ই অৈুিটস্থি োশ্লক্।  
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২) অস্থায়ী বা স্বল্পশ্লময়োটদ আবাটসক্ বৃদ্ধাশ্রম (Temporary or Short time Stay Old Age Home):  

অস্থায়ী বা স্বল্পশ্লময়োটদ বৃদ্ধাশ্রশ্লম প্রবীণরা অল্প টক্েুটদশ্লৈর জৈয বসবাস ক্শ্লরৈ। িাটরবাটরক্, টিটক্ৎসাগি ইিযাটদ 

যক্াশ্লৈা ক্ারশ্লণ সাময়য়ক্ িটরিেধা অেবা আশ্রয়য়র জৈয এই র্রশ্লৈর বৃদ্ধাশ্রশ্লম বসবাস ক্শ্লরৈ। 
 

     এই র্রশ্লৈর বৃদ্ধাশ্রম প্রবীণশ্লদর েশ্লত্নর িটরসশ্লর এক্ ৈিুৈ র্ারার সৃটি ক্শ্লর, যেখ্াশ্লৈ িটরবার ও সমাশ্লজর মশ্লর্য 

এক্টি েশ্লত্নর দাটেত্ব ভাগ ক্শ্লর যৈওোর সম্পক্ধ গশ্ল   ওশ্লঠ। এই প্রটিষ্ঠাৈগুটলর লক্ষয টেল প্রবীণশ্লদর িুৈরায় িটরবাশ্লর 

িুৈবধাসশ্লৈর বযাবস্থা ক্রা এবং েশ্লত্নর দায়য়ত্বশ্লক্ সাময়য়ক্ভাশ্লব ভাগ ক্শ্লর যৈওয়ো। টক্ন্তু বাস্তশ্লব যদখ্া োয়, বহু যক্ষশ্লেই 

এই বৃদ্ধাশ্রমগুটল িটরবাশ্লরর ক্াশ্লে দায়টবশ্লমািশ্লৈর সামটেক্ উিায় টহশ্লসশ্লব বযবহৃি হশ্লে। ফশ্লল, েশ্লত্নর নৈটিক্িা 

যক্ৌর্লগি সুটবর্ায় রূিােটরি হয়য়যে। 
 

৩) টদবােত্ন-মূলক্ যক্ন্দ্র (Day Care Centre):   
 

এই যক্ন্দ্রগুটলশ্লি প্রবীণরা টদশ্লৈ টৈটদধি সময় ক্ািাৈ। এখ্াশ্লৈ িাাঁরা সামাটজক্ যমলাশ্লমর্া, বযায়োম, িরামর্ধ এবং 

প্রয়য়োজশ্লৈ টিটক্ৎসা লাভ ক্শ্লরৈ, িশ্লব টৈটদধি সময় িশ্লর আবার টৈজ বাট  শ্লি টফশ্লর োৈ। এসব যক্ন্দ্রশ্লক্ অশ্লৈক্ সময় 

Short-stay Home বা Respite Care Centre বলা হয়, যেখ্াশ্লৈ অল্পক্ালীৈ েত্ন, িুৈবধাসৈ ও মাৈটসক্ সহায়িা 

যদওয়ো হয় (HelpAge India)। এসব যক্ন্দ্রগুটল বয়স্ক প্রাপ্তবয়স্ক বযটিশ্লদর মশ্লর্য এক্াটক্ত্ব দূর ক্রশ্লি গুরুত্বিূণধ 

ভূটমক্া িালৈ ক্শ্লর (Model Day Care Centre Guidelines 2023)। েটদও এই টদবােত্ন-মূলক্ যক্ন্দ্রশ্লক্ েোেধ 

অশ্লেধ বৃদ্ধাশ্রম বলা োশ্লব টক্ ৈা িা টৈশ্লে সংর্ে আশ্লে।  
 

(গ) উশ্লেশ্লর্যর টভটত্তশ্লি বদৃ্ধাশ্রমশ্লক্ িারটি যশ্রটণশ্লি ভাগ ক্রা যেশ্লি িাশ্লর: 
 

১) িুৈবধাসৈমূলক্ বৃদ্ধাশ্রম (Rehabilitative Old Age Homes):  

িুৈবধাসৈমূলক্ বৃদ্ধাশ্রশ্লম সমাজ যেশ্লক্ টবটেন্ন হয়য় িড়ো, টৈেধাটিি অেবা সহায়হীৈ প্রবীণশ্লদর টৈরািদ আশ্রয় ও 

িুৈবধাসশ্লৈর বযবস্থা ক্রা হয়। বয়স্ক প্রাপ্ত-বয়স্ক বযটিশ্লদর মাৈটসক্ অবসাদ যেশ্লক্ মুি ক্রা এবং সামাশ্লজর মূল যরাশ্লি 

িুৈরায় অংর্গ্রহশ্লণর বযবস্থা ক্রা (IPSrC Guidelines, 2023) ।  

২) যসবামূলক্ বৃদ্ধাশ্রম (Nursing Home):  

যসবামূলক্ বা েত্নটৈভধর বৃদ্ধাশ্রশ্লম প্রবীণশ্লদর যসবার উির যজার যদওয়ো হয়। এই প্রক্ার বৃদ্ধাশ্রম এর মূল লক্ষয হশ্ললা 

বয়স্ক প্রাপ্তবয়স্ক বযটিশ্লদর র্ারীটরক্-মাৈটসক্ উভয় টদক্ যেশ্লক্ই সুস্থিা। এখ্াশ্লৈ টিটক্ৎসার বযবস্থাও োশ্লক্। এই 

যশ্রটণর প্রটিষ্ঠাৈগুশ্ললা Care Ethics- এর বাস্তব প্রটিফলৈ (HelpAge India)।
 

৩) দািবযমূলক্ ও র্মধীে বৃদ্ধাশ্রম (Charitable and Religious Old Age Homes):  

র্মধীয় বা সমাজশ্লসবী সংগঠৈ দ্বারা যে বৃদ্ধাশ্রমগুটল িটরিাটলি হয় যসগুটল দািবযমূলক্ বা সমাজক্লযাণমূলক্ বৃদ্ধাশ্রম। 

এই প্রটিষ্ঠাৈগুশ্ললার লক্ষয মাৈটবক্ যসবা ও িরােধিরিা। িশ্লব এই প্রক্ার বৃদ্ধাশ্রশ্লমর যক্ষশ্লে অশ্লৈক্ সময়ই যদখ্া োয় 

বয়স্ক প্রাপ্তবয়স্ক বযটিশ্লদর যক্বলমাে গ্রটহিা টহশ্লসশ্লব যদখ্া হয়, যেখ্াশ্লৈ এর অটিটরি যক্াৈ সম্পক্ধ দািা এবং 

গ্রহীিাশ্লদর মশ্লর্য গশ্ল   ওশ্লঠ ৈা (Directory of Old Age Homes in India, 2024) ।  
৪) বযবসায়য়ক্ বৃদ্ধাশ্রম (Commercial Old Age Homes): 
 

বযবসায়য়ক্ বা অেধটৈভধর বৃদ্ধাশ্রশ্লম প্রবীণশ্লদর যসবার টবটৈময়য় টৈটদধি অেধ প্রদাৈ ক্রশ্লি হয়। এই জািীয় বৃদ্ধাশ্রশ্লম 

উচ্চমাশ্লৈর িটরক্াঠাশ্লমা, সবধক্ষণ উন্নিমাশ্লৈর টিটক্ৎসা ও টৈরািত্তা যদওয়ো হয়। টক্ন্তু এখ্াশ্লৈ যদওয়ো িটরশ্লষবার উিশ্লর 

টভটত্ত ক্শ্লর অশ্লেধর িটরমাণও অশ্লৈক্ যবটর্ হয়। এই প্রক্ার বৃদ্ধাশ্রম এর যক্ষশ্লে সমসযা হল সক্ল বয়স্ক প্রাপ্তবয়স্ক 

বযটিরাই এই জািীয় িরম মূশ্ললযর িটরশ্লষবা টৈশ্লি িাশ্লরৈা। আশ্লরা এক্টি টবষয় এখ্াশ্লৈ েত্ন ও িটরশ্লষবা এখ্াশ্লৈ 

িণযস্বরূি।  

(ঘ) অেধনৈটিক্ মাৈদশ্লের টভটত্তশ্লি বদৃ্ধাশ্রমশ্লক্ টিৈটি ভাশ্লগ ভাগ ক্রা োয়—  

১) টবৈামূশ্ললয বৃদ্ধাশ্রম (Free Old age Homes)  

এই জািীয় বৃদ্ধাশ্রমগুশ্ললা সার্ারণি সরক্ার, র্মধীয় সংস্থা বা NGO ক্িৃক্ িটরিাটলি হয়। এই র্রশ্লৈর বৃদ্ধাশ্রম মূলি 

আশ্রয়হীৈ, অিযে দটরদ্র বা িটরবাশ্লরর সহায়িা-বটঞ্চি প্রবীণশ্লদর জীবশ্লৈর যমৌটলক্ িাটহদা (বাসস্থাৈ, খ্াদয, যিার্াক্, 

টিটক্ৎসা) টৈটিি ক্রা হয়। এই জািীয় বৃদ্ধাশ্রশ্লমর লক্ষয দুুঃস্থ বয়স্ক প্রাপ্ত-বয়স্ক বযটিশ্লদর সামাটজক্ সুরক্ষা প্রদাৈ। 
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টক্ন্তু ভারশ্লির মিৈ উন্নয়ৈর্ীল যদশ্লর্ অেধনৈটিক্-স্বেল প্রবীণশ্লদর সংখ্যার িুলৈায় অস্বেল, অসহায় প্রবীৈশ্লদর 

সংখ্যা যবটর্। এোড়োও বিধমাশ্লৈ ক্রমবর্ধমাৈ বয়স্ক প্রাপ্ত-বয়স্কশ্লদর অৈুিাশ্লি এই বৃদ্ধাশ্রশ্লমর সংখ্যা িেধাপ্ত ৈা হওয়োর 

ক্ারশ্লণ টবৈামূশ্ললযর যহামগুটলশ্লি িাি বাোে; ফশ্লল িটরশ্লষবার মাৈও প্রভাটবি হশ্লি িাশ্লর। 

২) আংটর্ক্ অেধপ্রদাৈমূলক্ (Partly Paid Old Age Homes) 

এই প্রটিষ্ঠাৈগুশ্ললা মর্যটবত্ত বা টৈম্ন-মর্যটবত্ত প্রবীণশ্লদর জৈয নিটর, যেখ্াশ্লৈ বাটস্ারা িাশ্লদর সামেধয অৈুোেী অেধ 

প্রদাৈ ক্শ্লরৈ এবং বাটক্ অংর্ সরক্ার বা অৈয যক্াৈ সংস্থা ভিুধটক্ যদে।  
িশ্লব, অশ্লৈশ্লক্র মশ্লি এই যশ্রটণর আশ্রশ্লম মাশ্লৈর নবষময টবদযমাৈ। যেখ্াশ্লৈ র্হুশ্লর অঞ্চশ্লল িুলৈামূলক্ উন্নি যসবা 

িাওো োে, টক্ন্তু গ্রামীণ এলাক্াে ক্াঠাশ্লমাগি দুবধলিা রশ্লে যগশ্লে (NITI Aayog, 2024)। 

৩) সমূ্পণধ অেধপ্রদাৈমূলক্ (Fully Paid Old Age Homes) 

এই র্রশ্লৈর বৃদ্ধাশ্রশ্লম অেধনৈটিক্ সামেধয অৈুোয়ী জীবৈমাৈ টৈর্ধাটরি হয়। অশ্লেধর টভটত্তশ্লি এখ্াশ্লৈ িটরশ্লষবা উিলব্ধ। 

সাম্প্রটিক্ ক্াশ্লল প্রবীণরা টৈটদধি িটরমাণ অশ্লেধর টবটৈময়য় উচ্চমাশ্লৈর আবাসৈ, টিটক্ৎসা, টবশ্লৈাদৈ, এবং টৈরািত্তা 

সুটবর্া উিশ্লভাগ ক্শ্লরৈ। 
 

     অশ্লৈক্ গশ্লবষক্রা আিটত্ত িুশ্ললশ্লেৈ যে, এই বৃদ্ধাশ্রমগুটলশ্লি লব্ধ িটরশ্লসবাগুটলশ্লক্ বার্ধশ্লক্যর িণযায়ৈ 

(commodification of ageing) টহশ্লসশ্লব যদখ্া হশ্লি িাশ্লর। এখ্াশ্লৈ প্রবীণ-েত্নশ্লক্ এক্টি service sector 

টহশ্লসশ্লব প্রটিটষ্ঠি ক্শ্লরশ্লে, যেখ্াশ্লৈ েশ্লত্নর বাটৈটজযটক্ক্রণ (marketization) ক্রমর্ প্রার্াৈয যিশ্লি িাশ্লর। এোড়োও 

যশ্রটণ সামাটজক্ নবষশ্লমযরও প্রটিফলৈ ঘিাে, ক্ারণ গটরব প্রবীণশ্লদর ক্াশ্লে এই যসবা উিলব্ধ ৈয়। 

ে) িটরশ্লষবার র্রৈ অৈেুােী বদৃ্ধাশ্রমশ্লক্ টৈম্নটলটখ্ি টিৈটি ভাশ্লগ ভাগ ক্রা োয়—  
১) স্বাস্থযশ্লসবা-শ্লক্টন্দ্রক্ বৃদ্ধাশ্রম (Health-care Oriented Old Age Homes)–  

এই র্রশ্লৈর প্রটিষ্ঠাৈ মূলি medicalized ageing-এর র্ারণা যেশ্লক্ উদ্ভূি— যেখ্াশ্লৈ বার্ধক্যশ্লক্ এক্টি স্বাস্থযজটৈি 

অবস্থা টহশ্লসশ্লব যদখ্া হে এবং টিটক্ৎসার মার্যশ্লম িার গুণগি উন্নটি ক্রা হে। প্রবীণশ্লদর টিটক্ৎসা (শ্লজটরয়োটিক্ 

যক্োর) ও িুৈবধাসৈ (rehabilitation)- এর প্রর্াৈ উশ্লের্য। এশ্লক্ষশ্লে trained nursing staff, doctor-on-call, 

physiotherapy units, এবং emergency medical support িাওো োে। 

২) টবশ্লৈাদৈ ও সুস্বাস্থয প্রদাৈমূলক্ বৃদ্ধাশ্রম (Recreational or Wellness Old Age Homes) –  

এই প্রটিষ্ঠাৈগুশ্ললাশ্লি লক্ষয োশ্লক্ প্রবীণশ্লদর মাৈটসক্, সামাটজক্ ও সাংস্কৃটিক্ সুস্থিা। 
 

       এখ্াশ্লৈ যমট শ্লক্ল সুটবর্া সীটমি, টক্ন্তু যবটর্ গুরুত্ব যদওো হে— টবশ্লৈাদৈমূলক্ ক্ােধক্লাি, যোগ-বযায়োম, 

র্যাৈ, সাংস্কৃটিক্ অংর্গ্রহণ, সুষম খ্াদয, এবং সামাটজক্ সমৃ্পিিা-র উির। এগুশ্ললাশ্লক্ WHO- এর সটক্রে বার্ধক্য 

(active ageing) বা সফল বার্ধক্য (successful ageing) মশ্ল শ্ললর র্ারণার সাশ্লে েুি ক্রা োে, যেখ্াশ্লৈ প্রবীণরা 

স্বাস্থযক্র, সটক্রে এবং মেধাদািূণধ জীবৈোিৈ ক্শ্লরৈ। 

৩) Palliative or End-of-life Care Homes– 

এই র্রশ্লৈর বৃদ্ধাশ্রম গটঠি হয়য়যে মূলি palliative philosophy-র উির টভটত্ত ক্শ্লর, ো র্ারীটরক্ েশ্লত্নর 

িার্ািাটর্ মাৈটসক্, আর্যাটত্মক্ ও নৈটিক্ সহায়িাশ্লক্ গুরুত্ব যদে। এইগুটল নিটর terminal illness বা advanced 

age-এ োক্া প্রবীণশ্লদর জৈয। এর লক্ষয যরাগমুটি ৈয়, বরং যবদৈা প্রর্মশ্লৈর প্রশ্লিিা, মাৈটসক্ র্াটে ও মেধাদািূণধ 

মৃিুয টৈটিি ক্রা। 
 

     িশ্লব এশ্লক্ষশ্লেও প্রবীণ েশ্লত্নর বাটণটজযক্ীক্রণ (commodification of care) এক্ গুরুির সামাটজক্ সমসযার 

টবষে হশ্লি িাশ্লর। িাোো এখ্াশ্লৈ িটরশ্লষবার গুণ- মাৈ ও প্রািযিা টৈভধর ক্রশ্লব িরা মুশ্ললযর উির, প্রয়য়োজশ্লৈর উির 

ৈয়। টবশ্লর্ষ ক্শ্লর health care ও wellness homes উচ্চটবত্ত যশ্রটণর জৈয সহজলভয হশ্ললও, টৈম্ন ও মর্যটবত্ত 

প্রবীণশ্লদর জৈয িা ৈাগাশ্ললর বাইশ্লর।  
 

     অৈযটদশ্লক্, িটরবার যেশ্লক্ টবটেন্ন হয়য় প্রবীণরা যে প্রাটিষ্ঠাটৈক্ ক্াঠাশ্লমার মশ্লর্য বাস ক্রশ্লেৈ, িা মাৈটসক্ 

টৈুঃসঙ্গিা ও সামাটজক্ টবটেন্নিা বাট  য়য় টদশ্লি িাশ্লর।  আশ্লরা এক্টি টবষয় লক্ষণীয়- এই প্রটিষ্ঠাৈগুশ্ললা অশ্লৈক্ সময় 

বার্ধক্যশ্লক্ এক্টি টিটক্ৎসাশ্লোগয অবস্থা টহশ্লসশ্লব যদশ্লখ্, ফশ্লল বার্ধশ্লক্যর প্রাক্ৃটিক্ মেধাদা হাটরয়য় োয় এবং যরাগী বা 

subject of management টহশ্লসশ্লব যদখ্ার প্রবীণিা নিটর ক্শ্লর। সশ্লবধািটর, িািািয মশ্ল শ্লল টৈটমধি এই 
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প্রটিষ্ঠাৈগুশ্ললা ভারিীয় সামাটজক্ সংস্কৃটির সশ্লঙ্গ িুশ্লরািুটর সঙ্গটিিূণধ ৈয়; িটরবারটভটত্তক্ েশ্লত্নর ঐটিশ্লহযর সশ্লঙ্গ 

সাংস্কৃটিক্ দূরত্ব প্রবীণশ্লদর মাৈটসক্ স্বাশ্লস্থয প্রভাব যফলশ্লব। 
 

ি) আরও এক্ভাশ্লব বৃদ্ধাশ্রমশ্লক্ টবভাজৈ ক্রা োে, িা হল টলশ্লঙ্গর টভটত্তশ্লি (By Target Group or Gender 

Specific Homes)। এভাশ্লব বৃদ্ধাশ্রমশ্লক্ টিৈটি যশ্রণীশ্লি টবভাজৈ ক্রা োয়– 
 

১) যক্বল ৈারীশ্লদর জৈয, ৈারী-টৈটদধি বৃদ্ধাশ্রম (Women’s Old Age Homes) 

২) যক্বল িুরুষশ্লদর জৈয, িুরুষ-টৈটদধি বৃদ্ধাশ্রম (Men’s Old Age Homes) 

৩) ৈারী– িুরুষ টৈটবধশ্লর্শ্লষ সক্শ্ললর জৈয, সহাবাস বৃদ্ধাশ্রম (Co-residential Old Age Homes)  

িশ্লব ভারশ্লি িৃিীে টলঙ্গ অেবা িান্সশ্লজন্ডার জৈশ্লগাষ্ঠীর প্রবীণ সদসযশ্লদর জৈয আলাদা বৃদ্ধাশ্রম এখ্শ্লৈা প্রাে 

অৈুিটস্থি।  
 

      যে টবটভন্ন প্রক্ার বৃদ্ধাশ্রশ্লমর সম্পশ্লক্ধ আশ্ললািৈা ক্রা হল এাঁশ্লদর সক্শ্ললর মূল উশ্লের্য হল বেস্কশ্লদর র্ারীটরক্ 

ও মাৈটসক্ সুস্থিা অেধাৎ জীবশ্লৈর সাটবধক্ ক্লযাণসার্ৈ। িশ্লব প্রােটমক্ িেধাশ্লে অটর্ক্াংর্ বৃদ্ধাশ্রমগুটলশ্লি বেস্কশ্লদর 

র্ারীটরক্ িটরিেধা টেল প্রর্াৈ লক্ষয, ফশ্লল মাৈটসক্ স্বাস্থয প্রাে অবশ্লহটলি। বাস্তশ্লব বার্ধশ্লক্যর সমসযাগুটল িরস্পর 

সম্পটক্ধি, ফশ্লল এশ্লক্ অিরশ্লক্ প্রভাটবি ক্রশ্লি িাশ্লর। যেমৈ, নদটহক্ দুবধলিার ক্ারশ্লণ আত্মটবশ্বাস হ্রাস ক্রশ্লি 

িাশ্লর। র্মধীে আশ্রম বা Religious Homes, Retirement Homes, Integrated Care Villages, Geriatric 

Care Centres or Homes– এই র্রশ্লৈর বৃদ্ধাশ্রমগুটলশ্লি মাৈটসক্ সাহিেধ উিলব্ধ োশ্লক্। িশ্লব, সক্ল প্রক্ার 

বৃদ্ধাশ্রশ্লমর যক্ষশ্লে বেস্কশ্লদর এখ্াশ্লৈ ৈাৈাৈ টৈেম যমশ্লৈ িলশ্লি হে, িাাঁরা এখ্াশ্লৈ যক্াৈ টবষশ্লে টৈশ্লজ টসদ্ধাে টৈশ্লি 

িাশ্লরৈ ৈা; ক্ারণ িাাঁরা মুলি বৃদ্ধাশ্রশ্লমর ক্িৃধিশ্লক্ষর অর্ীৈ। যসশ্লক্ষশ্লে বৃদ্ধশ্লদর ক্লযাশ্লণর জৈয যক্াৈ যক্াৈ আিরণ 

গ্রহণশ্লোগয এবং যক্াৈ যক্াৈ আিরণ গ্রহণশ্লোগয ৈে, যক্াৈ যক্াৈ টবষেগুটলশ্লক্ সমসযা বশ্লল গৈয ক্রা হশ্লব– এই সক্ল 

টবষশ্লে টসর্াে যৈৈ বৃদ্ধাশ্রম ক্িৃধিক্ষই।  
 

বদৃ্ধাশ্রম িটরিালৈাে নৈটিক্িার দ্বন্দ্ব: 
 

বৃদ্ধাশ্রম বহুমাটেক্ সদসযশ্লদর টৈশ্লে গটঠি এক্টি প্রটিষ্ঠাৈ। এখ্াশ্লৈ প্রবীণরা টবটভন্ন সামাটজক্ িটরশ্লবর্ ও িাটরবাটরক্ 

িিভুটম যেশ্লক্ আগি– োশ্লদর মশ্লর্য এক্াংর্ উশ্লিটক্ষি, মাৈটসক্ অবসাশ্লদ জজধটরি, এক্াক্ীশ্লত্ব ভারাক্রাে হশ্লে ক্লাে; 

আবার এক্াংর্ মেধাদামে জীবশ্লৈর আর্াে, স্বার্ীৈ জীবশ্লৈর আর্াে, আবার যক্উ র্াটেিূণধ সহাবস্থাশ্লৈর উশ্লেশ্লর্য 

এখ্াশ্লৈ আশ্লসৈ। এাঁশ্লদর প্রশ্লিযশ্লক্র িাটহদা িৃেক্ িৃেক্, মাৈটসক্ অবস্থা এবং  সমসযাও টভন্ন টভন্ন। িাই ৈাৈা নবটিেেুি 

বৃদ্ধশ্লদর সমসযার সমার্াশ্লৈ এক্ক্ টৈয়ম এবং এক্ই ক্াঠাশ্লমার টভটত্তশ্লি সক্শ্ললর িটরিেধা ক্রা ও মাৈটসক্ সাহিেধ 

সম্ভব ৈয়। বৃদ্ধাশ্রমগুটলশ্লি আগি বহুমাটেক্ িাটহদা সম্পন্ন বেস্কশ্লদর ক্াে যেশ্লক্ িটরশ্লষবা িাওোর প্রিযার্াও হে টভন্ন 

টভন্ন। বৃদ্ধাশ্রম যেশ্লক্ যক্উ িটরবাশ্লরর যেশ্লক্ ৈা িাওো েত্ন প্রিযার্া ক্রশ্লি িাশ্লরৈ, যক্উ সাহিেধ প্রিযার্া ক্শ্লরৈ, যক্উ 

মেধাদািূণধ স্বার্ীৈ ও র্াটেিূণধ জীবৈ প্রিযার্া ক্শ্লরৈ।   
 

      এখ্াশ্লৈ আরও এক্টি গুরুত্বিূণধ নৈটিক্ প্রশ্ন ওশ্লঠ- েখ্ৈ বৃদ্ধাশ্রশ্লম অশ্লেধর টবটৈময়য় েশ্লত্নর িটরশ্লষবা প্রদাৈ ক্রা 

হয়, অশ্লেধর টবটৈময়য় প্রাপ্ত েশ্লত্নর গুণগি মাৈ এবং মাৈটবক্িা বজাে রাখ্া টক্ সম্ভব? দরটদ ৈীটিটবদযা অৈুোয়ী েত্ন 

এক্টি নৈটিক্ সম্পক্ধ- ো সহাৈুভূটি, সংশ্লবদৈর্ীলিা ও িারস্পটরক্ সম্পশ্লক্ধর গভীরিার মশ্লর্য টদয়য় টবক্টর্ি এক্টি 

টবষয়। Carol Gillian এর মশ্লি েত্নশ্লক্ যদখ্শ্লি হশ্লব নৈটিক্ সম্পশ্লক্ধর এক্টি রূি টহসাশ্লব, যেখ্াশ্লৈ েত্ন দািা এবং 

গ্রহীিা উভেই নৈটিক্ভাশ্লব সটক্রে। প্রবীণশ্লদর প্রটি সমাশ্লজর েত্ন িাই এক্িরফা সহাৈুভূটি ৈয় (Gillian)। এখ্াশ্লৈ 

েত্নদািা এবং গ্রহীিা উভয়িক্ষই নৈটিক্ভাশ্লব সটক্রয় োক্শ্লবৈ। িাই স্বাভাটবক্ভাশ্লব এক্টি প্রশ্ন ওশ্লঠ এমৈ িারস্পটরক্ 

নৈটিক্ সম্পক্ধ টক্ এক্টি বৃদ্ধাশ্রশ্লম সম্ভব? এখ্াশ্লৈ আশ্লরা এক্টি প্রশ্ন উশ্লঠ আশ্লস বয়স্কশ্লদর েশ্লত্নর দায়য়ত্ব টক্ আমরা 

এক্টি প্রটিষ্ঠাৈ (িটরবার) যেশ্লক্ আশ্লরক্টি প্রটিষ্ঠাশ্লৈ (বৃদ্ধাশ্রম) স্থাৈাের ক্রটে? িটরবাশ্লরর সদসযশ্লদর মশ্লর্য যেমৈ 

িারস্পটরক্ টৈভধরর্ীলিা ও আশ্লবগঘৈ সম্পক্ধ োশ্লক্ যসই সম্পশ্লক্ধ ক্ী বৃদ্ধাশ্রশ্লম সম্ভব িা আমাশ্লদর ভাবাে। িারস্পটরক্ 

আশ্লবশ্লগর সম্পক্ধ গটঠি ৈা হশ্লল, িা সামাটজক্ সমটিগি মাৈটসক্িাে যৈটিবািক্ প্রভাব যফলশ্লি িাশ্লর, ো ভটবষযৎ 

এক্ প্রক্ার সামাটজক্ টবটেন্নিা ও অটৈিেিার সৃটি ক্রশ্লি িাশ্লর। টক্ন্তু এমৈ ভটবষযৎ যিা আমাশ্লদর যক্াৈভাশ্লবই 

ক্াময ৈয়।  
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     িাই বয়স্কশ্লদর জৈয িটরবারই হল েশ্লোিেুি আবাসস্থল, ক্ারণ িটরবাশ্লর সদসযশ্লদর মশ্লর্য যে আটত্মক্ সম্পক্ধ 

নিটর হে িার টর্ক্ে মশ্লৈর গভীশ্লর সুপ্রটিটষ্ঠি োশ্লক্। আর এর টভটত্ত হল আশ্লবগ, সহমটমধিা ও আেটরক্িা ইিযাটদ। 

টক্ন্তু োশ্লদর যক্ষশ্লে িাটরবাটরক্ সাহােয বা িটরবাশ্লরর যেশ্লক্ েত্ন লাশ্লভর যক্াৈ সম্ভাবৈা যৈই, িাাঁশ্লদর যক্ষশ্লে বৃদ্ধাশ্রম 

এক্টি বাস্তব ও প্রশ্লোজৈীে টবক্ল্প বযবস্থা টহসাশ্লব টবশ্লবটিি হশ্লি িাশ্লর। 
 

      িশ্লব সমাশ্লজ েখ্ৈ নৈটিক্ অবক্ষে ও িারস্পটরক্ েশ্লত্নর টবষশ্লে টিোর অবৈমৈ ঘশ্লি িখ্ৈ বৃদ্ধাশ্রম সমাশ্লজর 

অভযেশ্লর ethical substitute টহশ্লসশ্লব ক্াজ ক্শ্লর- এক্ো অৈস্বীক্ােধ। অেধাৎ সক্ল যক্ষশ্লে ৈা হশ্ললও, টক্েু টবশ্লর্ষ 

িটরটস্থটিশ্লি বৃদ্ধাশ্রম অবর্যই বয়স্কশ্লদর সমসযা সমার্াশ্লৈর এক্টি টবক্ল্প প্রটিষ্ঠাৈ।  
 

     িশ্লব সাম্প্রটিক্ ক্াশ্লল অশ্লৈক্ বয়স্ক বযটিরা স্ব-ইোে িটরবার যেশ্ল   বৃদ্ধাশ্রশ্লম বসবাস ক্রশ্লেৈ ক্খ্ৈও েশ্লত্নর 

জৈয, আবার ক্খ্ৈও এক্াক্ীত্ব যেশ্লক্ মুি হশ্লি, ক্খ্ৈও বা মেধাদািূণধ জীবশ্লৈর সন্ধাশ্লৈ। িাই এক্টি দাটব উঠশ্লি িাশ্লর 

যে, িটরবাশ্লরর টবক্ল্প প্রটিষ্ঠাৈ টহশ্লসশ্লব েখ্ৈ বৃদ্ধাশ্রমশ্লক্ টবশ্লবিৈা ক্রটে, সমাশ্লজ এটি প্রটিটষ্ঠি হশ্লে, িশ্লব যক্ৈ 

এর মশ্লর্য িটরবাশ্লরর মশ্লিা িারস্পটরক্ আশ্লবগঘৈ সম্পক্ধ ও মাৈটবক্ সম্পশ্লক্ধর িুৈগধঠৈও সম্ভব হশ্লব ৈা? িার যিিা 

যিা আমরা ক্রশ্লিই িাটর। 
 

ভারিীে ৈীটিটবদযার আশ্ললাশ্লক্ িটরবাশ্লরর ক্িধবয ও বদৃ্ধাশ্রম: 
 

প্রািীৈ ভারিীয় র্াশ্লস্ত্র িটরবার বটণধি হশ্লেশ্লে নৈটিক্িা ও র্মধািরশ্লণর এক্টি জীবে যক্ষেরুশ্লি। ভারিীয় ৈীটিটবদযায় 

এক্ই সাশ্লে অেভুধি হশ্লেশ্লে আর্যাটত্মক্ উন্নটির িে, সামাটজক্ র্ৃঙ্খলা ও সমটির উন্নেৈ। র্াশ্লস্ত্র িরস্পশ্লরর প্রটি 

শ্রদ্ধা, সহাৈুভূটি ও িটরিেধা িটরবাটরক্ জীবশ্লৈর ক্িধবয টহসাশ্লব টবশ্লবটিি হশ্লেশ্লে। িটরবার ক্িৃক্ নৈটিক্ ক্িধবয িালৈ 

যক্বল সামাটজক্ র্ৃঙ্খলার জৈয ৈে, আটত্মক্ উন্নটির জৈযও অিটরহােধ।  
 

       যগৌিশ্লমর র্মধসূশ্লে বলা হশ্লেশ্লে যে সক্ল জীশ্লবর প্রটি দয়োলু, ক্ষমার্ীল ও ঈষধাহীৈ; অের ও আিরশ্লণ শুদ্ধ, 

র্াে ও উশ্লদ্বগহীৈ; মঙ্গলমুখ্ী, উদার ও যলাভহীৈ টিটৈই এক্জৈ র্মধটৈষ্ঠ মাৈুষ। (শ্লগৌিমর্মধসূে,২৩-২৪) অৈুরূিভাশ্লব 

যবৌদ্ধ দর্ধশ্লৈ সৎ গুণ টহসাশ্লব উশ্লেখ্ িাওো োে: সবধজীশ্লবর টহিক্ামৈা (নমেী), দুুঃখ্ীর প্রটি সহাৈুভূটি বা দো 

(ক্রুণা), অশ্লৈযর সুশ্লখ্ সুখ্শ্লভাগ (মুটদিা), অিশ্লরর যদাষ-ত্রুটির প্রটি উদাসীৈিা (উশ্লিক্ষা)। এই জািীে র্মধীে 

টৈশ্লদধর্ অৈুসাশ্লরও বেস্ক টিিা-মািার িটরিেধা সৎবযাটি মাশ্লেই ক্িধবয। এই টৈশ্লদধশ্লর্র মশ্লর্য ভারিীে নৈটিক্িাে 

সমাশ্লজর সক্শ্ললর প্রটি সক্শ্ললর িটরিেধার নৈটিক্ দাটেত্ব প্রটিফটলি হে।  
 

     নিটত্তরীশ্লোিটৈষশ্লদ র্মধ বলশ্লি যবািাে র্াস্ত্রাৈুগ ক্িধবযশ্লক্ (িযািাজধী, ৪৮) । মৈু র্মধ বলশ্লি বুটিশ্লেশ্লেৈ ক্িধবযশ্লক্ 

(মৈু সংটহিা, ৬২৭)। মৈু সংটহিার গাহধস্থ আশ্রশ্লমর র্মধ সম্পক্ধ টদ্বিীে অর্যাশ্লে বলা হশ্লেশ্লে–  
 

“শ্লিষাং েোণাং শুশ্রূষা িরমং িি উিযশ্লি। 

ৈ নিরভযৈৈুজ্ঞাশ্লিা র্মধমৈযং সমািশ্লরৎ।। ২.২২৯ 

                       (মৈুসংটহিা, ৩৩৬) 
 

অেধাৎ মািা, টিিা (এবং আিােধ) এই টিৈজশ্লৈর যসবা-শুশ্রূষাশ্লক্ই িরম িিসযা বলা হশ্লেশ্লে। এই অর্যাশ্লের আরও 

এক্টি সুশ্লে বলা হশ্লেশ্লে যে–  
 

টেশ্লম্বশ্লিটম্বটি ক্ৃিযং টহ িুরুষসয সমািযশ্লি। 

এষ র্মধুঃ িরুঃ সাক্ষাদুির্শ্লমধাহৈয উিযশ্লি।। ২.২৩৭ 

                    (মৈুসংটহিা, িৃষ্ঠা ৩৩৮)  

এাঁরা টিৈজৈ উত্তমরূশ্লি শুশ্রূটষি হশ্ললই িুরুশ্লষর যশ্রৌি-স্মািধ সমস্ত ক্িধবয-ক্মধই সমাপ্ত হে; এিাই সাক্ষাৎ িরম র্মধ।  
 

অৈয আশ্লরক্টি সুেশ্লি বলা হশ্লেশ্লে: 
 

োবৎেেশ্লস্ত জীশ্লবেুস্তাবন্নাৈযং সমািশ্লরৎ। 

যিশ্লম্বব টৈিযং শুশ্রূষাং ক্ুেধাৎ টপ্রেটহশ্লি রিুঃ।। ২.২৩৫  

 (মৈুসংটহিা, িৃষ্ঠা ৩৩৮) 
 

অেধাৎ টিিা-মািা (ও আিােধ) েিটদৈ জীটবি োক্শ্লবৈ, িিটদৈ িেধে প্রটিটদৈ িাাঁশ্লদর টপ্রে ও টহিাৈুষ্ঠাশ্লৈ রি যেশ্লক্ 

িাাঁশ্লদর যসবা-শুশ্রূষা ক্রশ্লব।  
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উিসংহার: 
 

সুিরাং বলা োে যে, বৃদ্ধাশ্রম েটদ িটরবারটভটত্তক্ েশ্লত্নর টবক্ল্প হয়য় োয়, িাহশ্লল এটি িটরবাশ্লরর নৈটিক্িার 

অবক্ষয়যক্ টৈশ্লদধর্ ক্শ্লর। ক্ারণ ভারিীে ৈীটিটবদযা সক্শ্ললর প্রটি ক্রুণার, অটহংসার আদর্ধ যেমৈ বহৈ ক্শ্লর, যিমৈই 

টিিা-মািার েত্ন র্াস্ত্র অৈুোেী র্মধ বা ক্িধবয। িাই িটরবার বেস্কশ্লদর প্রটি দাটেত্ব বা র্মধ িালৈ ৈা ক্রশ্লল িা 

িাটরবাটরক্ নৈটিক্িার অবক্ষয়। টক্ন্তু যেখ্াশ্লৈ িটরবাশ্লর িটরিেধার যক্াৈ সম্ভাবৈা ৈা োশ্লক্, যসই সক্ল যক্ষশ্লে বৃদ্ধাশ্রশ্লম 

িটরিেধা সমাশ্লজর এক্টি নৈটিক্ ক্িধবয। টক্ন্তু বৃদ্ধাশ্রম েটদ বেস্কশ্লদর মেধাদা, টৈরািত্তা ও আত্মসম্মাৈ রক্ষার সাশ্লে 

সাশ্লে সমাশ্লজ মেধাদািূণধ স্থাৈ বজাে রাখ্শ্লি সক্ষম হে, এখ্াশ্লৈ বসবাশ্লসর ফশ্লল েটদ বযটি সমাজ যেশ্লক্ টবটেন্ন ৈা 

হে িশ্লবই িা হশ্লব আর্ুটৈক্ সমাশ্লজ নৈটিক্িা প্রদর্ধশ্লৈর ৈিুৈ দৃিাে হশ্লব। এক্ই সাশ্লে বৃদ্ধাশ্রম িখ্ৈ র্শ্লমধর এক্ 

রূিােটরি প্রাটিষ্ঠাটৈক্ রূি টহসাশ্লব টবশ্লবটিি হশ্লব।  
 

     িটরশ্লর্শ্লষ বলা প্রশ্লোজৈ যে, িটরবার যহাক্ অেবা বৃদ্ধাশ্রম– বেস্কশ্লদর জীবশ্লৈর মাৈ উন্নি ক্রা সমাশ্লজর অৈযিম 

এক্টি মূল উশ্লের্য। ক্ারণ বয়স্কশ্লদর অবস্থা টৈর্ধারণ ক্শ্লর সমাশ্লজর সফলিা। যে সমাজ বয়স্কশ্লদর েত্ন যৈয় ৈা, 

টৈরািত্তা টদশ্লি িাশ্লর ৈা, যসই সমাজ টৈশ্লজর ভটবষযৎশ্লক্ই অন্ধক্ার ক্শ্লর যিাশ্লল।  
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