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Abstract 
This paper critically examines the continued significance of Pancasila (The Five Precepts) within 
Buddhist Philosophy, primarily through the lens of the Dhammapada. As a foundational scripture 
in Buddhism, the Dhammapada holds a canonical status comaparable to the Bhagavad Gita or the 
Bible in other major religions, representing the direct teachings of the Buddha. The analysis 
underscores the pivotal role of Sila (moral conduct or ethical purity) as the initial and essential stage 
of the Eightfold Path (Astangika Marga) towards liberation from suffering. By encompassing right 
speech, right action, right livelihood, Sila establishes Buddhism as a “Sila-based religion,” 
emphasizing ethical purity as the bedrock of spiritual advancement. The paper meticulously 
distinguishes between the exoteric (physical and verbal) and esoteric (mental) dimensions of Sila, 
asserting their intrinsic interconnectedness for achieving comprehensive purity. Furthermore, the 
paper delineates the historical evaluation of monastic regulations and the specific application of 
Pancasila for lay adherents. It offers a critical exegesis of each of the five precepts – abstinence from 
taking life, stealing, sexual misconduct, false speech, and intoxicants – by integrating pertinent 
verses from the Dhammapada. The study argues that these seemingly prohibitive directives possess 
profound affirmative implications, fostering virtues such as compassion, veracity, and mental 
clarity. By drawing parallels to contemporary societal challenges, including violence, corruption, 
and addiction, the paper elucidates the perennial practical utility of these precepts. Ultimately, the 
inquiry posits that Sila transcends mere discernment between right and wrong; its ultimate 
objective is the purification of the mind from defilements like greed, hatred, and delusion, thereby 
facilitating the attainment of Nirvana. 
Keywords: Dhammapada, Buddhist Ethics, Astangika Marga, Sila, Pancasila, Nirvana.     
 

‘ধম্মপে’ ব ৌদ্ধদের স শপ্রধোন ধমশসোঙ্গিতয। ঙ্গত্রঙ্গপটদের সূত্রঙ্গপটদে বমোট পোাঁচঙ্গট অংদর্র মদধয এেঙ্গট ি  খুদ্দে 

ঙ্গনেোয়। খুদ্দেঙ্গনেোদয়র পদনদরোঙ্গট গ্রদের মদধয ধম্মপে ি  ঙ্গিতীয় গ্রে। ব ৌদ্ধগণ ঙ্গ শ্বোস েদরন, ধম্মপদের 

উপদের্গুঙ্গ  তথোগত  ুদদ্ধর মুখঙ্গনিঃসৃত  োণী। ঙ্গিন্দুদের েোদছ বেমন শ্রীমদ্ভগ েগীতো, খ্রীষ্টোনদের েোদছ বেমন 

 োইদ  , ব ৌদ্ধদের েোদছও বতমন ‘ধম্মপে’। ধম্মপদে বমোট ছোঙ্গির্ঙ্গট অধযোদয় ৪২৩ঙ্গট বলোে আদছ, তোর মদধয 

ঙ্গ ঙ্গভন্ন বলোদে ব ৌদ্ধের্শনসম্মত পঞ্চর্ীদ র প্রঙ্গতচ্ছঙ্গ  পঙ্গরস্ফুঙ্গটত িদয়দছ। এখোদন ধম্মপেদে বেন্দ্র েদর 

ব ৌদ্ধের্শনসম্মত পঞ্চর্ীদ র প্রোসঙ্গিেতোর েথো তুদ  ধরোর বচষ্টো েরো ি । 
 

     তথোগত  ুদ্ধ উপ ঙ্গদ্ধ েদরঙ্গছদ ন, আমোদের সে  দিঃদখর মূ  েোরণ ি  অঙ্গ েযো অথশোৎ এই ্গৎ এ ং 

্োগঙ্গতে  স্তু সম্পদেশ আমোদের ভ্রোন্ত জ্ঞোন। স শপ্রেোর দিঃখ বথদে মুঙ্গি বপদত ব ৌদ্ধ ের্শদন আটঙ্গট মোগশ  ো পদথর 

েথো   ো িদয়দছ, এগুঙ্গ  ি  – সমযে েৃঙ্গষ্ট, সমযে সংেল্প, সমযে  োে, সমযে েমশোন্ত, সমযে আ্ী , সমযে 
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 যোয়োম, সমযে স্মৃঙ্গত এ ং সমযে সমোঙ্গধ, এই মোগশগুঙ্গ দে এেদত্র ‘অষ্টোঙ্গিে মোগশ’   ো িয়। আটঙ্গট মোগশদে আ োর 

ঙ্গতনঙ্গট পেশোদয় ভোগ েরো িয়, েথো- র্ী , সমোঙ্গধ, এ ং প্রজ্ঞো। ব ৌদ্ধ মদত, এই আটঙ্গট মোদগশর মদধয সমযে  োে 

(সম্মো োচো), সমযে েমশোন্ত (সম্মোেম্মোন্ত) এ ং সমযে আ্ী  (সম্মো্ী ) এই ঙ্গতনঙ্গট মোগশ র্ী  পেশোদয়র অন্তভুশি। 

এছোড়ো সমযে  যোয়োম, সমযে স্মৃঙ্গত এ ং সমযে সমোঙ্গধ এই ঙ্গতনঙ্গট সমোঙ্গধ পেশোদয়র এ ং সমযে েৃঙ্গষ্ট ও সমযে 

সংেল্প প্রজ্ঞো পেশোদয়র অন্তভুশি।
1
 র্ী , সমোঙ্গধ এ ং প্রজ্ঞো ব ৌদ্ধ ের্শদন আধযোঙ্গিে অগ্রগঙ্গতর ঙ্গতনঙ্গট পেশোয়। এই 

পঞ্চর্ী  সমঙ্গিত অষ্টোঙ্গিে মোদগশর অনুসরদণর মোধযদমই ভ চক্র  ো ্ন্ম-্ন্মোন্তদরর চক্রদে অঙ্গতক্রম েদর ঙ্গন শোণ 

প্রোঙ্গি সম্ভ  িয়। ধম্মপদে ‘ ুদ্ধ গ্বগো’ অধযোদয়   ো িদয়দছ- েঙ্গে বেউ  ুদ্ধ, ধমশ এ ং সদের র্রণ ঙ্গনদয় (বেো চ 

 ুদ্ধঞ্চ ধম্মঞ্চ সঙঘঞ্চ সরণং গদতো), চোরঙ্গট আেশসতযদে (দিঃখ, দিঃদখর উৎপঙ্গত্ত, দিঃদখর ঙ্গনদরোধ এ ং দিঃখ 

ঙ্গনদরোধেোরী অষ্টোঙ্গিে মোগশ) সমযেভোদ  উপ ঙ্গদ্ধ েরদত পোদরন, তোিদ  ঙ্গতঙ্গন স শপ্রেোর দিঃখ বথদে মুঙ্গি পোদ ন 

(সব্ দক্খো পমুচ্চঙ্গত)
2
। এই দিঃখ ঙ্গনদরোধেোরী অষ্টোঙ্গিে মোদগশর মদধয ‘র্ী ’ ি  চোঙ্গরঙ্গত্রে শুদ্ধতো, ‘সমোঙ্গধ’ ি  

মনিঃসংদেোগ এ ং ‘প্রজ্ঞো’ ি  তত্ত্বজ্ঞোন। এরো পরস্পর পরস্পদরর সোদথ অতযন্ত ঙ্গনঙ্গ ড়ভোদ  েুি- এদের বেোনঙ্গটই 

এদে অপদরর ছোড়ো ঙ্গক্রয়োর্ী  িদত পোদর নো। তদ  অষ্টোঙ্গিে মোদগশর তত্ত্বগুঙ্গ  ভোদ ো েদর  ক্ষ্য েরদ  ব োঝো েোয় 

বে, ব ৌদ্ধ ননঙ্গতেতোয় র্ী , সমোঙ্গধ ও প্রজ্ঞোদে দিঃখ ঙ্গন ৃঙ্গত্ত  ো ঙ্গন শোণ  োদভর উপোয় ঙ্গিসোদ  ঙ্গচঙ্গিত েরো িদ ও, 

র্ীদ র গুরুত্বই স শোঙ্গধে। এই র্ী   ো চোঙ্গরঙ্গত্রে শুদ্ধতোর িোরোই আধযোঙ্গিে অগ্রগঙ্গতর শুভ সূচনো িওয়োয় ব ৌদ্ধমতদে 

‘র্ী ঙ্গভঙ্গত্তে ধমশ’  দ ও অঙ্গভঙ্গিত েরো িয়।
3
 

 

     ব ৌদ্ধ ের্শদন ‘র্ী ’ র্দের অথশ ি  সৎ চঙ্গরত্র  ো সৎ আচরণ। আধযোঙ্গিে ঙ্গ েোদর্র পঙ্গরদপ্রঙ্গক্ষ্দত ‘র্ী ’ েথোঙ্গট 

সেোচোর  ো সৎ চঙ্গরত্র অদথশ  য হৃত িয়, েোদে ননঙ্গতে চঙ্গরত্র  দ ও অঙ্গভঙ্গিত েরো িয়। ননঙ্গতে চঙ্গরত্র   দত ব োঝোয় 

বসই স  চোঙ্গরঙ্গত্রে অভযোস েো ননঙ্গতে ঙ্গনয়মোনুসোদর পঙ্গরচোঙ্গ ত িয়।
4 ‘
র্ী ’   দত ব োঝোয় েদমশ ও  োদেয ননঙ্গতে 

ঙ্গনয়মোনু ঙ্গতশতো। এখোদন প্রশ্ন েরো বেদত পোদর বে, র্ী    দত ঙ্গে তোিদ  শুধুই েোঙ্গয়ে এ ং  োঙ্গচে েদমশরই সংেম 

 ো পঙ্গরশুঙ্গদ্ধ েরো ব োঝোয়?- নো, এই ধোরণো েথোথশ নয়, র্ী    দত শুধু  োিয আচরণদে (েোঙ্গয়ে এ ং  োঙ্গচে 

আচরণদে) ব োঝোয় নো, এর পিোদত রদয়দছ এে গভীর মনস্তোঙ্গত্ত্বে তোৎপেশ। ব ৌদ্ধ মদত ‘র্ী ’ র্দের িোরো েোঙ্গয়ে-

 োঙ্গচে েদমশর পঙ্গরশুঙ্গদ্ধ ব োঝোদ ও বচতনো এর অন্তভুশি। েোঙ্গয়ে ও  োঙ্গচে বেদেোন েদমশর বপছদনই রদয়দছ বচতনো। 

বচতনো ছোড়ো েমশ সম্পোেন িদত পোদর নো।  ুদ্ধ  দ দছন- ‘বচতনো িং ঙ্গভেখদ  েম্মং  েোঙ্গম, বচতঙ্গয়ত্বো েম্মং েদরোঙ্গত 

িীনং  ো পনীতং  ো’ অথশোৎ, বি ঙ্গভকু্ষ্গণ আঙ্গম বচতনোদেই েমশ  ঙ্গ , ঙ্গচন্তো েদরই  যঙ্গি ভোদ ো-মন্দ েমশ সম্পোেন 

েদর।
5 
ভোদ ো েদর  ক্ষ্য েরদ  ব োঝো েোদ  বে, আমোদের নচতনয প্র োি ব োভ, বিষ, বমোি ইতযোঙ্গের িোরো আচ্ছন্ন 

এ ং এই ঙ্গরপুগুঙ্গ ই আমোদের অঙ্গধেোংর্ ঙ্গচন্তো, অভযোস, ঙ্গক্রয়োে োদপর উৎস। এই ্নয েোয়- োদেয পঙ্গরশুঙ্গদ্ধর সোদথ 

সোদথ ঙ্গচদত্তর পঙ্গরশুঙ্গদ্ধও প্রদয়ো্ন। সুতরোং এখোদন র্ীদ র দঙ্গট ঙ্গেে  ক্ষ্য েরো েোয়- এেঙ্গট ি   োঙ্গিযে ঙ্গেে, েো 

 োিয ঙ্গক্রয়োে োদপর (েোঙ্গয়ে- োঙ্গচে) পঙ্গরশুঙ্গদ্ধ এ ং অপরঙ্গট ি  আভযন্তঙ্গরে ঙ্গেে, েো মোনঙ্গসে ঙ্গক্রয়োে োদপর 

পঙ্গরশুঙ্গদ্ধ। বেদিতু  োিয ও আন্তর ্গত পরস্পর সম্বন্ধেুি তোই এেঙ্গটদে অপরঙ্গটর শুঙ্গদ্ধেরদণর উপোয় ঙ্গিসোদ  

অ  ম্বন েরো বেদত পোদর। এই দঙ্গট এদে অপদরর বথদে ঙ্গ ঙ্গচ্ছন্ন নয়, তোরো এেই সমদগ্রর দঙ্গট ঙ্গেে মোত্র। অশুদ্ধ 

ঙ্গচদত্তর প্রভো  বেমন আমোদের  োঙ্গিযে েদমশ প্রেোর্ পোয়, বতমঙ্গন ঙ্গ দর্ষ ঙ্গেছ ু োঙ্গিযে েদমশ  োরং োর ঙ্গ রত বথদে 

ঙ্গচদত্তর মূ  প্র ণতোর পঙ্গর তশন ঘটোদনো বেদত পোদর। বেমন- ঘৃণো, ব োভ ইতযোঙ্গের িোরো আচ্ছন্ন িদয় মোনুষ নোনো 

প্রেোর ঙ্গিংসোিে েদমশ (বেমন- িতযো েরো, চুঙ্গর েরো ইতযোঙ্গে) ঙ্গ ি িয়। আ োর অপরঙ্গেদে এই প্রেোর ঙ্গিংসোিে 

েমশ বথদে  োরং োর ঙ্গ রত থোেোর মধয ঙ্গেদয়  যঙ্গির ঙ্গচদত্তর ব োভ, বিষোঙ্গে ঙ্গরপুগুঙ্গ  েমন েদর েয়ো, সততো, নমত্রী, 

েরুণো প্রভৃঙ্গত গুনগুঙ্গ  ঙ্গ েঙ্গর্ত েরো সম্ভ । ধম্মপদে ‘ঙ্গভেখু গ্বগো’ অধযোদয়   ো িদয়দছ, ‘েোদয়ন সং দরো সোধু, 

                                                           
1 স্বোমী ঙ্গ েযোরণয, ব ৌদ্ধ ধমশ ও ের্শন, পৃষ্ঠো ৬৯-৭০। 

2 শ্রী চোরুচন্দ্র  সু, ধম্মপে, ‘ ুদ্ধ গ্বগো’ বলোে ১২-১৪, পৃষ্ঠো ১১৯-১২০। 

3 অঙ্গমতো চযোটো শ্ী সম্পোঙ্গেেো, ভোরতীয় ধমশনীঙ্গত, পৃষ্ঠো ২৬২। 

4 তদে , পৃষ্ঠো ২৭৫। 

5 ড. সুদেোম  বচৌধুরী, বগৌতম  ুদদ্ধর ধমশ ও ের্শন, পৃষ্ঠো- ৫৪-৫৫। 
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সোধ ু  োচোয় সং দরো, মনসো সং দরো সোধু সোধ ুসিত্থ সং দরো, সিত্থ সং ুদতো ঙ্গভকু্ষ্ সিদক্খো পমুচ্চঙ্গত’
6 অথশোৎ 

েোয় (বেি) সংেম মি ের,  োেয সংেম মি ের, ঙ্গচত্ত (মন) সংেম মি ের, স শপ্রেোর সংেম মি ের, ঙ্গেঙ্গন 

স শপ্রেোর ঙ্গ ষদয় সংেমী িদত পোদরন ঙ্গতঙ্গন স শপ্রেোর বের্ (দিঃখ) বথদে মুি িন। সুতরোং র্ী  ি  েোয়-মন- োদেয 

স শপ্রেোর পঙ্গরশুঙ্গদ্ধর মোধযদম সৎ চঙ্গরত্র গঠন, েোর িোরো স শপ্রেোর দিঃখ বথদে মুঙ্গি  োভ সম্ভ  িয়। 
 

     সোধোরণ গৃিস্থ মোনুষ এ ং শ্রমণদের র্োঙ্গন্তপূণশ ননঙ্গতে ্ী নেোপদনর ্নয বগৌতম  ুদ্ধ প্রঙ্গতঙ্গেন ব র্ ঙ্গেছু র্ী  

পো ন েরোর উপদের্ ঙ্গেদয়দছন। ঙ্গ নয়ঙ্গপটদে  হু সংখযে র্ীদ র েথো উদেখ থোেদ ও  শ্রমণ  ো সন্নযোসীদের ্নয 

বে সে  র্ী  পো দনর উপদের্ রদয়দছ, তো গৃিস্থ  ো সোধোরণ মোনুষদের বক্ষ্দত্র আ র্যে নয়।  ুদ্ধদে  গৃিীদের 

্নয (অথশোৎ েোরো গৃদি বথদে সংসোরধমশ পো ন েদরন) পঞ্চর্ী  এ ং ঙ্গ দর্ষ ঙ্গেছ ুঙ্গতঙ্গথদত অষ্টর্ী  পো দনর ঙ্গ ধোন 

ঙ্গেদয়দছন। আর েোরো ঙ্গভকু্ষ্  ো শ্রমণ, তোদের ্নয ের্র্ী  বথদে শুরু েদর ২২৭ ঙ্গট র্ীদ র ঙ্গ ধোন ঙ্গেদয়দছন।
7 

েখন ব ৌদ্ধ সংঘ প্রঙ্গতষ্ঠো িয় তখন মোত্র ের্র্ীদ রই ঙ্গ ধোন ঙ্গছ , ঙ্গেন্তু ধীদর ধীদর েখন সংঘ আয়তদন  দড়ো িদত 

থোদে, ততই ঙ্গেন ঙ্গেন নোনোঙ্গ ধ ঘটনো ঘটদত থোদে। ঙ্গ দর্ষতিঃ ঙ্গভকু্ষ্নী সংঘ প্রঙ্গতষ্ঠো, ্নমতদে প্রোধোনয বেওয়ো এ ং 

চতুপ্রশতযয় (আিোর,  স্ত্র  ো চী র,  োসস্থোন ও নভষ্য) েোতোদের েোছ বথদে েোনস্বরূপ গ্রিদণর অনুমঙ্গত প্রেোন েরোর 

পর বথদে শ্রোমণদের মদধয এগুঙ্গ দে ঙ্গঘদর নোনো প্রেোর অপ য িোর বেখো ঙ্গেদত থোদে, এ ং এে এেঙ্গট ঘটনো 

ঘটদত থোদে। ঙ্গভকু্ষ্রো  ুদদ্ধর ঙ্গনেট এই স  ঘটনো উপস্থোপন েদরন,  ুদ্ধদে  বসই ঘটনোগুঙ্গ  ঙ্গ চোর ঙ্গ দলষণ েদর 

বেদখন বে ঘটনোঙ্গট সঙ্গতযই অনযোয়, নীঙ্গতঙ্গ রুদ্ধ, ্ন সমোদ্ ঙ্গনন্দনীয়। তখন ঙ্গতঙ্গন এরূপ আচরদণ তীব্র ভৎসনো 

্োঙ্গনদয় ঙ্গ ধোন বেন বে, বেসে  ঙ্গভকু্ষ্  ো ঙ্গভকু্ষ্নী এইরূপ আচরণ েরদ ন তোর এই বেোষ  ো পোপ িদ  (বেমন- 

দক্কট, পোঙ্গচঙ্গত্তয়), এ ং এই বেোষ বথদে মুঙ্গি বপদত তোদে এইভোদ  প্রোয়ঙ্গিত্ত েরদত িদ । েোদ্ই   ো েোয়, এই 

র্ী গুঙ্গ   ো নীঙ্গতগুঙ্গ  তথোগত  ুদ্ধ এেঙ্গেদন প্রেোন েদরনঙ্গন। ঙ্গেন ঙ্গেন ঘটনো ঘটদত থোেদ  র্ীদ র সংখযোও ক্রমর্িঃ 

 ৃঙ্গদ্ধ বপদত বপদত ২২৭ ঙ্গট সংখযোয় েোাঁড়োয়। অথশোৎ ঙ্গভকু্ষ্ ঙ্গভকু্ষ্নী বেোন অপেমশ েরদ  তো এই ২২৭ ঙ্গট র্ীদ র িোরো 

ঙ্গ দ ঙ্গচত িদ । ঙ্গ নয়ঙ্গপটদে  ক্ষ্য েরদ  বেখো েোয়, ব ৌদ্ধ সংদঘর ঙ্গভকু্ষ্ ঙ্গভকু্ষ্নীদের নেনঙ্গন্দন েদমশর (বেমন- 

বভো্ন গ্রিণ, স্নোন েরো,  স্ত্র  ো চী র পঙ্গরধোন ইতযোঙ্গে) সোদথই র্ী   ো ঙ্গ নয়গুঙ্গ  পুঙ্খোনুপুঙ্খভোদ  ্ঙ্গড়দয় রদয়দছ। 

বসসময় এই র্ী গুঙ্গ  সংদঘর ঙ্গনয়মোনু ঙ্গতশতো  ্োয় রোখোর ্নয ঙ্গ ঙ্গিত িদয়ঙ্গছ  ঙ্গঠেই, ঙ্গেন্তু  তশমোন সমদয়ও এর 

প্রোসঙ্গিেতো েদথষ্ট রদয়দছ। 
 

ব ৌদ্ধ ের্শদন ‘পঞ্চর্ী ’, ‘অষ্টর্ী ’ এ ং ‘ের্র্ী ’ পো দনর েথো   ো িদয়দছ। এই র্ী গুঙ্গ  ি - 

১) প্রোণোঙ্গতপোত ঙ্গ রঙ্গত, অথশোৎ প্রোণী িতযো বথদে ঙ্গ রত থোেো। 

২) অেত্তোেোন ঙ্গ রঙ্গত, অথশোৎ অপ্রেত্ত দ্র য গ্রিণ বথদে ঙ্গ রত থোেো। 

৩) অব্রহ্মচেশ ঙ্গ রঙ্গত, অথশোৎ েোমসমূি বথদে ঙ্গ রত থোেো। 

৪) মৃষো োে ঙ্গ রঙ্গত, অথশোৎ ঙ্গমথযো  োেয   ো বথদে ঙ্গ রত থোেো। 

৫) সুরোমমদরয় মোেেোথশ ঙ্গ রঙ্গত, অথশোৎ মোেেদ্র য গ্রিণ বথদে ঙ্গ রত থোেো। 

৬) ঙ্গ েো দভো্ন ঙ্গ রঙ্গত, অথশোৎ অসমদয় খোেয গ্রিণ েরো বথদে ঙ্গ রত থোেো। 

৭) নৃতযগীত োঙ্গেত্ব ঙ্গ রঙ্গত, অথশোৎ নোচ, গোন,  োেয ঙ্গ  োঙ্গসতো বথদে ঙ্গ রত থোেো। 

৮) মো য-গন্ধ ঙ্গ দ পন ঙ্গ রঙ্গত, অথশোৎ অিরোগ, স্বণশো ঙ্কোরসজ্জো ইতযোঙ্গে বথদে ঙ্গ রত। 

৯) উচ্চোসনর্য়ন ঙ্গ রঙ্গত, অথশোৎ আরোমপ্রে র্েযোয় র্য়ন েরো বথদে ঙ্গ রত থোেো। 

১০) ্োতরূপর্ত পঙ্গরগ্রি ঙ্গ রঙ্গত, অথশোৎ স্বণশ, বরৌপ, মুদিো ইতযোঙ্গে বথদে ঙ্গ রত।
8
 

এই ের্ঙ্গট র্ীদ র মদধয প্রথম পোাঁচঙ্গট র্ী  সোংসোঙ্গরে  যঙ্গিদের ্নয অ র্য পো নীয় র্ী , এদের এেদত্র ‘পঞ্চর্ী ’ 

 ো ‘পঞ্চঙ্গর্ক্ষ্োপে’  দ । গৃিস্থদের বক্ষ্দত্র এগুঙ্গ  অ র্য পো নীয়  দ  এগুঙ্গ দে ‘গৃিস্থর্ী ’ও   ো িয়।
9 আর প্রথম 

                                                           
6 ঙ্গভক্ষ্ু র্ী ভদ্র, ধম্মপে, ঙ্গভেখু গ্বগো, বলোে ২, পৃষ্ঠো- ৮৮। 
7
 ঙ্গভক্ষ্ু র্ী ভদ্র, ধম্মপে, পৃষ্ঠো- ৫৪। 

8
 পঙ্গ ত্র ঙ্গত্রঙ্গপটে (ঙ্গত্রঙ্গপটে পো ঙ্গ ঙ্গর্ং বসোসোইঙ্গট), ঙ্গ নয়ঙ্গপটে, মিো গশ, পৃষ্ঠো- ৭৮৪। 

9 েীঙ্গক্ষ্ত গুি, নীঙ্গতর্োস্ত্র, পৃষ্ঠো- ৫২। 
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আটঙ্গট র্ী  অথশোৎ ‘অষ্টর্ী ’ ঙ্গ দর্ষ ঙ্গেনগুঙ্গ দত, বেমন- পূঙ্গণশমো, অমো সযো ও অষ্টমী ঙ্গতঙ্গথর মদতো ঙ্গ দর্ষ ঙ্গ দর্ষ 

ঙ্গতঙ্গথদত পো দনর ঙ্গনদেশর্ বেওয়ো িদয়দছ। এছোড়ো শ্রমণ  ো ন ীন সন্নযোসীদের ্নয উপঙ্গরি ‘ের্র্ী ’ পো ন েরোর 

ঙ্গনদেশর্ বেওয়ো িদয়দছ। র্ী  পো দনর মোধযদম এে্ন  যঙ্গি আি-ঙ্গনয়ন্ত্রণ, আি-সদচতনতোর িোরো আধযোঙ্গিে 

উন্নঙ্গতর পদথ অগ্রসর িদত পোদর। র্ীদ র সিোয়তোয় ঙ্গচত্ত পঙ্গ ত্র ও প্রর্োন্ত িয়, ্োগঙ্গতে  স্তুর প্রঙ্গত ধীদর ধীদর 

অনোসঙ্গি ্োগ্রত িদয় ঙ্গনষ্কোমভোদ  েমশ সম্পোেন েরোর প্র ৃঙ্গত্ত ্োদগ। 

উপঙ্গরি  োেযগুঙ্গ র িোরো মদন িদত পোদর, ‘র্ী ’   দত ঙ্গে বে   নঞথশে  োেযদেই ব োঝোয়? এখোদন   ো 

 োহু য, এই ের্র্ী গুঙ্গ  এ ং ঙ্গ দর্ষতিঃ পঞ্চর্ী  আপোতেৃঙ্গষ্টদত বনঙ্গত োচে  দ  মদন িদ ও আসদ  এই 

র্ী গুঙ্গ র ইঙ্গত োচে ঙ্গেেও  তশমোন। ব ৌদ্ধের্শদন র্ীদ র মোধযদম ঙ্গে ঙ্গে েরণীয় নয় বসেথো বেমন   ো িদয়দছ, 

ঙ্গঠে বতমঙ্গন ঙ্গে ঙ্গে আমোদের েরণীয় েতশ য বসেথোও   ো িদয়দছ। এই ঙ্গেে বথদে ‘র্ী ’-এর দঙ্গট ঙ্গেে 

পঙ্গরস্ফুঙ্গটত িয়, এেঙ্গট ঙ্গেে ি  ‘ োঙ্গরত্রর্ী ’ এ ং অপরঙ্গট ি  ‘চোঙ্গরত্রযর্ী ’।  ুদ্ধদে  আমোদের বেসমস্ত েমশ 

েরদত ঙ্গনদষধ েদরদছন বসগুঙ্গ দে   ো িয় ‘ োঙ্গরত্রর্ী ’, আর বে সমস্ত েমশ পো ন েরোর ঙ্গনদেশর্ ঙ্গেদয়দছন তোদে 

‘চোঙ্গরত্রযর্ী ’   ো িয়।
10

 প্রোণোঙ্গতপোত-ঙ্গ রঙ্গত, মৃষ োে-ঙ্গ রঙ্গত ইতযোঙ্গে  োদেযর বনঙ্গত োচে ঙ্গেে বথদে বেমন   ো 

িদয়দছ ‘প্রোণী িতযো েরদ  নো’, ‘ঙ্গমথযো েথো   দ  নো’, বতমঙ্গন এই  োেযগুঙ্গ র সেথশে  ো ইঙ্গত োচে ঙ্গেে ি - 

প্রদতযে ্ীদ র প্রঙ্গত বপ্রম, সেোচোর পো ন েরদ , সেদ র প্রঙ্গত েরুণোসম্পন্ন মদনোভো  বপোষণ েরদ , সেদ র 

মি  েোমনো েরদ , স শেো সতয েথো   দ , সদতযর পদথ চ দ  ইতযোঙ্গে। 
 

ধম্মপদের ঙ্গভঙ্গত্তদত ব ৌদ্ধসম্মত ‘পঞ্চর্ী ’গুঙ্গ  প্রোসঙ্গিেতো তুদ  ধরোর বচষ্টো েরো ি - 
 

১) প্রোণোঙ্গতপোত-ঙ্গ রঙ্গত (পোনং ন িোদন)- ব ৌদ্ধের্শদন প্রোণোঙ্গতপোত-ঙ্গ রঙ্গত   দত ব োঝোয় স শ প্রেোর প্রোণীিতযো বথদে 

ঙ্গ রত থোেো। ‘প্রোণী’   দত এখোদন, কু্ষ্দ্র  ো  ৃিৎ স শপ্রেোর স্ী  প্রোণীদেই ব োঝোদনো িদয়দছ। এই পৃঙ্গথ ীদত 

সেদ ই  োাঁচদত চোই, সেদ রই ব াঁদচ থোেোর অঙ্গধেোর আদছ। ধম্মপদে ‘েণ্ড গ্বগো’ অধযোদয়   ো িদয়দছ, ‘সদি 

তসঙ্গন্ত েণ্ডস্স সব্ দ  ভোয়ঙ্গন্ত মচু্চদনো, অত্তোনং উপমং েত্বো ন িদনেয ন ঘোতদয়’
11

 অথশোৎ সেদ ই েণ্ডদে ভয় েদর, 

সেদ ই মৃতুযদে ভয় েদর, অতএ  ঙ্গনদ্দে প্রভু মদন েদর অনযদে েণ্ড বেওয়োর পূদ শ ঙ্গচন্তো েরো উঙ্গচত বে ঐ 

স্থোদন েঙ্গে আমোদে েণ্ড বেওয়ো িত, তোিদ  আমোর বেমন  োগত? বসরেম অনয প্রোণীদেরও মদন িয়, তোই েোউদে 

আঘোত  ো িতযো েরো উঙ্গচত নয়। ঙ্গনদ্র ্ী ন সেদ র েোদছই ঙ্গপ্রয় (সব্ব সং ্ীঙ্গ তং ঙ্গপয়ং)
12, েোদ্ই েোউদে 

ব াঁদচ থোেোর অঙ্গধেোর বথদে  ঙ্গঞ্চত েরো বে   ননঙ্গতেভোদ  অনযোয়ই নয়, চরম পোপও  দট। ঙ্গেন্তু প্রোচীন েো  

বথদেই নোনো েজ্ঞ অনুষ্ঠোদন, ঙ্গ দর্ষতিঃ র্ঙ্গিপূ্োয় ‘ ঙ্গ েোন’ এেঙ্গট অতযন্ত আ ঙ্গর্যে উপোচোর রূদপ অনুঙ্গষ্ঠত িদয় 

আসদছ। ‘েোঙ্গ েো পুরোণ’-এ  ঙ্গ  প্রেরণ অধযোদয়  ক্ষ্য েরদ  বেখো েোয়, আরোধয বে -বে ীদে সন্তুষ্ট েরোর ্নয 

পশু  ঙ্গ েোন, এমনঙ্গে নর  ঙ্গ েোন সম্পদেশও ঙ্গ ঙ্গভন্ন েৃষ্টোন্ত রদয়দছ।
13

  তশমোন েুদগও ঙ্গ ঙ্গভন্ন ধমশীয় অনুষ্ঠোদন 

 ঙ্গ প্রথোর এখনও প্রচ ন রদয়দছ। আমরো পুণয অ্শদনর ্নয ঙ্গনদ্দের স্বোদথশ ঙ্গ ঙ্গভন্ন ধমশীয় অনুষ্ঠোদন বেভোদ  ঙ্গনরীি 

প্রোণীদের  ঙ্গ  ঙ্গেই, সঙ্গতযই ঙ্গে তোদত আমোদের পুণযো্শন িয়? সঙ্গতযই ঙ্গে েোদরোর ্ী ন বেদড় ঙ্গনদ্ সুখী িওয়ো 

েোয়? ব ৌদ্ধ ের্শন ঙ্গঠে এর ঙ্গ পরীত মতোমত প্রচোর েদর, এখোদন   ো িয় প্রোণী িতযো এেঙ্গট ঙ্গিংসোিে েমশ, আর 

ঙ্গিংসো স শেো ঙ্গিংসোরই ্ন্ম বেয়, তো েখনই মোনুষদে বমোক্ষ্োঙ্গভমুখী েরদত পোদর নো। ধম্মপদে   ো িদয়দছ, 

‘সুখেোমোঙ্গন ভূতোঙ্গন বেো েদণ্ডন ঙ্গ ঙ্গিংসঙ্গত, অত্তদনো সুখদমসোদনো বপচ্চ বসো ন  ভদত সুখং’
14

 অথশোৎ বে ঙ্গনদ্র সুদখর 

্নয অনযদে েণ্ড ঙ্গেদয় ঙ্গিংসোিে েমশ েদর, বস পরদ োদে ঙ্গগদয়ও বেোন প্রেোর সুখ পোয় নো। ঙ্গনদ্র ঙ্গনদ্র েদমশর 

ফ  সে দেই বভোগ েরদত িয়। েতক্ষ্ণ নো  যঙ্গির পোপ েদমশর ফ দভোগ আরম্ভ িয়, ততক্ষ্ণ বসই  যঙ্গি তোর েৃত 

েমশদে সুখেোয়ে  দ  মদন েদর। পোপ েমশ েত কু্ষ্দ্রই বিোে নো বেন, তোর ফ  এেঙ্গেন নো এেঙ্গেন ঙ্গঠে বভোগ 

                                                           
10 বচৌধুরী, বগৌতম  ুদদ্ধর ধমশ ও ের্শন, পৃষ্ঠো- ৫৫। 
11  সু, ধম্মপে, ‘েণ্ড গ্বগো’ বলোে ১, পৃষ্ঠো- ৮৩। 
12 তদে , ‘েণ্ড গ্বগো’ বলোে ২, পৃষ্ঠো- ৮৩। 
13

 শ্রীদগশোচরণ  দন্দযোপোধযোয়, েোঙ্গ েো পুরোণ (প্রথম খণ্ড),  ঙ্গ  প্রেরণ, পৃষ্ঠো- ৫৫০। 
14

  সু, ধম্মপে, ‘েণ্ড গ্বগো’ বলোে ৩, পৃষ্ঠো- ৮৪। 
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েরদতই িয়। েঙ্গে বেোন  যঙ্গি অেথো ইচ্ছোেৃতভোদ  এেঙ্গট ঙ্গপপীঙ্গ েোদে িতযো েদর ভোদ  বে, এই কু্ষ্দ্র পোদপ 

আমোর ঙ্গেছ ুিদ  নো, তোিদ    ো েোয়, তোর এরূপ ভো নো ভ্রোন্ত। ধম্মপদে ‘পোপ গ্বগো’ অধযোদয়   ো িদয়দছ, কু্ষ্দ্র 

কু্ষ্দ্র পোপেমশদেও অ দি ো েরো উঙ্গচত নয়, েোরণ মদন রোখো উঙ্গচত ঙ্গ ন্দু ঙ্গ ন্দু ্ েণো ঙ্গেদয়ই েুম্ভ  ো ে স পূণশ 

িয় (উেঙ্গ ন্দুঙ্গনপোদতন উেেুদম্ভো ঙ্গপ পূরঙ্গত)
15
। ঙ্গঠে বসরেম মূখশ  যঙ্গি তোর অপেদমশর িোরো অল্প অল্প েদর পোপ 

চয়ন েরদ ও, অ দর্দষ বেখো েোয় তোর পোদপর ে স পূণশ িদয় বগদছ। এে্ন ঙ্গভকু্ষ্র বেমন অঙ্গিংসে িওয়ো 

েতশ য বতমঙ্গন এে্ন গৃিদস্থরও অঙ্গিংসে িওয়ো অ ঙ্গর্যে েতশ য। ব ৌদ্ধ ের্শদন ‘ঙ্গিংসো’ র্েঙ্গট  যোপে অদথশ  য হৃত 

িদয়দছ। বেোন প্রোণীদে বে  মোত্র র্োরীঙ্গরেভোদ  িতযো েরোই ঙ্গিংসো নয়,  রং বেোন প্রোণীর প্রঙ্গত ঙ্গিংসোিে 

মদনোভো   ো অমি  ঙ্গচন্তো েরোও ঙ্গিংসো রূদপ গণয িয়। বস্নয ব ৌদ্ধ মদত   ো িদয়দছ, এে্ন  যঙ্গিদে েোয়-

মন- োদেয অঙ্গিংসে িওয়ো প্রদয়ো্ন। 
 

২) অেত্তোেোন-ঙ্গ রঙ্গত (ন চোঙ্গেন্নমোঙ্গেদয়)- অেত্তো েোদনর অথশ ি , বে দ্র য েোন েরো িয়ঙ্গন, এমন দ্র য গ্রিণ েরো  ো 

চুঙ্গর েরো বথদে ঙ্গ রত থোেো। মোনুদষর চোঙ্গিেোর বেোন অন্ত বনই, এেঙ্গট ঙ্গ ষয় পোওয়ো িদ  আ োর তোর েোমনো অনয 

ঙ্গ ষয় পোওয়োর ্নয  যোেু  িদয় পদড়। মোনুদষর ঙ্গ ষয়  োসনো েখদনো বমদট নো, অপূরণ আর্ো থোেদত থোেদত 

অ দর্দষ মৃতুযর সময় এদস পদড়। অঙ্গতঙ্গরি সম্পঙ্গত্ত বভোদগর  ো সোয় মোনুষ পঙ্গরদ দর্র ক্ষ্ঙ্গত েরদত, এমনঙ্গে 

অপর মোনুষদে িতযো েরদতও ঙ্গিধো ব োধ েদর নো। ব ৌদ্ধ ের্শন  োস্ত ঙ্গ মুখ নয়,  োস্তদ  ্ী নেোপন েরোর ্নয 

অ র্যই ইি্োগঙ্গতে ঙ্গ ষয়  স্তুর প্রদয়ো্ন িয়। এ্নয ধম্মপদে   ো িদয়দছ, ‘েথোঙ্গপ ভমদরো পুপ্ফং  ণ্ণগন্ধং 

অদিঠয়ং, পদ ঙ্গত রসমোেোয় এ ং গোদম মুঙ্গন চদর’
16

 অথশোৎ ভ্রমর েখন ফুদ র মধু আিরণ েদর তখন বস ফুদ র 

 ণশ গদন্ধর বেোন ক্ষ্ঙ্গত েদর নো, ঙ্গঠে বসরেম ঙ্গভকু্ষ্  ো শ্রমণ গ্রোদম ঙ্গ চরণ েদর েোদরোর বেোন ক্ষ্ঙ্গত নো েদর ঙ্গভক্ষ্ো 

গ্রিণ েদরন। আমোদের ্ী নেোপদনর ভঙ্গিমোটোও ঙ্গঠে এরেমই িওয়ো উঙ্গচত। এে্ন ঙ্গভকু্ষ্  ো গৃিীর সুষ্ঠ 

্ী নধোরদণর ্নয েতটুেু প্রদয়ো্ন, এই ্গত বথদে েোদরোর বেোন ক্ষ্ঙ্গত নো েদর ততটুেইু গ্রিণ েরো উঙ্গচত। 

অপদরর অদেয়  স্তু গ্রিণ েরো  ো অপদরর  স্তু নো  দ  গ্রিণ েরোদে বচৌেশ ৃঙ্গত্ত (চুঙ্গর) রূদপই অঙ্গভঙ্গিত েরো িয়, েো 

অ র্যই ঙ্গনন্দণীয়  ো পোপেমশ। বে  মোত্র নো  দ  অদনযর দ্র য গ্রিণ েরোই বচৌেশ ৃঙ্গত্ত নয়, অপরদে প্রতোরণো েদর  ো 

ঠঙ্গেদয় তোর সম্পদের অঙ্গধেোরী িওয়োও বচৌেশ ৃঙ্গত্তর সমতু য।  তশমোন সমোদ্ ্ুয়ো  ো g a mb l i n g  এর 

প্রঙ্গত মোনুদষর আেষশণ ঙ্গ দর্ষ  ক্ষ্যণীয়। এর িোরো মোনুদষর মদধয ব োভ, অপ্রীঙ্গত, ঘৃণো, প্রতোরণো,   শরতো, ঙ্গমথযোচোর, 

েদঠোর ভোষণ বেখো বেয়।
17 ্ুয়ো ্োতীয় আসঙ্গিমূ ে েমশ মোনুদষর ঙ্গ পঙ্গত্ত  োড়োয়, এর িোরো ঙ্গ ্য়ী  যঙ্গি ঙ্গনদ্র 

র্ত্রু  োড়োয়, বিদর েোওয়ো  যঙ্গি ঙ্গনদ্র ক্ষ্ঙ্গতর ্নয ঙ্গ  োপ েদর, ঙ্গন্ সম্পে নষ্ট েদর, অনযদের ঘৃণোর পোত্র িয়। 

এর প্রঙ্গত আসি িদয় মোনুষ ধীদর ধীদর স শিোরো িদয় পদড়, েোর প্রেৃষ্ট উেোিরণ ি  মিোভোরদতর পোর্োদখ ো। 

ধম্মপদে ‘সুখ গ্বগো’ অধযোদয়   ো িদয়দছ, ‘্য়ং ব রং পস ঙ্গত দক্খং বসঙ্গত পরোঙ্গ্দতো, উপসদন্তো সুখং বসঙ্গত ঙ্গিত্বো 

্য়পরো্য়ং’
18

 অথশোৎ ঙ্গেঙ্গন ঙ্গ ্য় িন ঙ্গতঙ্গন ঙ্গ ্দয়র অিংেোর েদরন, ঙ্গেঙ্গন পরো্য় িন ঙ্গতঙ্গন দিঃখ েদরন, ঙ্গেন্তু 

ঙ্গেঙ্গন এই দদয়র মোদঝ থোদেন ঙ্গতঙ্গনই সুদখ থোদেন। ব ৌদ্ধধদমশ চুঙ্গরর দঙ্গট পদ্ধঙ্গতর েথো   ো িদয়দছ; প্রতযক্ষ্ এ ং 

পদরোক্ষ্। প্রতযক্ষ্ পদ্ধঙ্গত ি  অনয  যঙ্গির সম্মঙ্গত নো ঙ্গনদয় তোর সম্পঙ্গত্ত বেদড় বনওয়ো। আর পদরোক্ষ্ পদ্ধঙ্গত ি  ছ  

 ো প্রতোরণো েদর অদনযর সম্পঙ্গত্ত ঙ্গনদ্র েদর বনওয়ো। মোনুষ তোর আসঙ্গির ঙ্গন ৃঙ্গত্তর ্নয এরূপ আচরণ  ো েুেমশ 

েদর থোদে। ‘ম  গ্বগো’ অধযোদয়   ো িদয়দছ, ‘নঙ্গথ রোগসদমো অগ্ঙ্গগ নঙ্গত্থ বেোসসদমো গদিো, নঙ্গত্থ বমোিসমং ্ ং 

নঙ্গত্থ তণ্িোসমো নেী’
19

 অথশোৎ আসঙ্গির মদতো অঙ্গি বনই, ঙ্গ দিদষর মদতো গ্রোসেোরী বনই, বমোদির মদতো ্ো  ( ন্ধন) 

বনই, আর তৃষ্ণোর সমোন নেী বনই। মোনুদষর আসঙ্গির জ্বো ো এতই তীব্র বে, বসটো আসঙ্গিেোরী  যঙ্গিদে বেমন েগ্ধ 

েদর, বতমঙ্গন তোর সোদথ অনযোনয  যঙ্গির ওপদরও প্রভো  ঙ্গ স্তোর েদর। মোনুদষর ঙ্গ দিষদে েুমীদরর (েুম্ভীরোঙ্গে) 

                                                           
15

 তদে , ‘পোপ গ্বগো’ বলোে ৫-৬, পৃষ্ঠো- ৭৬-৭৭। 
16 র্ী ভদ্র, ধম্মপে, ‘পুপ্ফ গ্বগো’ বলোে ৬, পৃষ্ঠো- ১৪। 

17 Peter Harvey, An Introduction to Buddhist Ethics, page- 70. 
18  সু, ধম্মপে, ‘ম  গ্বগো’ বলোে ১৭, পৃষ্ঠো- ১৫৫। 
19 তদে , ‘পুপ্ফ গ্বগো’ বলোে ১১, পৃষ্ঠো- ৩৩-৩৪। 
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মদতো ঙ্গিংস্র্ন্তুর সোদথ তু নো েরো িদয়দছ। ে দ  পড়ো ঙ্গর্েোরদে েুমীর বেমন ্দ র মদধয বটদন ঙ্গনদয় েোয়, 

বসইরূপ ঙ্গ দিষও মোনুষদে অন্ধেোদর ঙ্গনমঙ্গজ্জত েদর। ্োদ র মদধয মোছ বেভোদ  আ দ্ধ িদয় ছটফট েদর, মোনুষও 

বসই রেম বমোদির  ন্ধদন আ দ্ধ িয় দিঃখদভোগ েদর। তৃষ্ণোদে নেী সোদথ তু নো েরো িদয়দছ, নেী বেমন  দয় 

চদ , মোনুদষর তৃষ্ণোও বতমন অন্তিীনভোদ   দয় চদ । েোদ্ই েোয়-মন- োদেয র্ী  পো দনর িোরো স শপ্রথম তৃষ্ণোর 

গঙ্গতদে সংেম েরো প্রদয়ো্ন, তৃষ্ণো সংেম িদ  মোনুদষর ঙ্গ ষদয়র প্রঙ্গত আসঙ্গি, ঙ্গ দিষ, বমোদির ব ড়ো্ো ও ভি 

িয়। 
 

৩) অব্রহ্মচেশ-ঙ্গ রঙ্গত (ব্রহ্মচোঙ্গরয়ঞ্চ মি মতু্তম্)- ‘েোম’ মোনুদষর সি্োত প্র ৃঙ্গত্ত এ ং চতুঙ্গ শে পুরুষোদথশর অন্তগশত। 

ঙ্গেন্তু মোনুদষর তীব্র আেোঙ্ক্ষোর েোরদণ সি্োত েোম েখন অম ধ েোমোচোদর পঙ্গরণত িয়, তখন তো মোনুষদে ঙ্গ পদথ 

চোঙ্গ ত েদর। ব ৌদ্ধ মদত, অম ধ েোমনো চঙ্গরতোথশ েরো বথদে ঙ্গ রত থোেোই ি  অব্রহ্মচেশ-ঙ্গ রঙ্গত। েোমদে িদত িদ  

সংেত, পরস্ত্রীদে মোতৃসম, ভিীসম এ ং েনযোসম মদন েদর তোর প্রঙ্গত শ্রদ্ধো, প্রীঙ্গত, বস্নি প্রের্শন েরদত িদ । 

এে্ন গৃিস্থ  যঙ্গিদে ঙ্গন্ স্ত্রীর সদি সন্তুষ্ট থোেদত িদ , অম ধ েোমোচোদর ঙ্গ ি িওয়ো েোদ  নো। ধম্মপদে   ো 

িদয়দছ, মঙ্গেেো  ো অনয বেোন সুগঙ্গন্ধ ফুদ ও গন্ধ  োয়ুর সোদথ এেই ঙ্গেদে প্র োঙ্গিত িয়, ঙ্গেন্তু  োয়ুর ঙ্গ পরীদত 

প্র োঙ্গিত িদত পোদর নো। ঙ্গেন্তু এে্ন সৎ চঙ্গরত্র োন  যঙ্গির ের্িঃ-বসৌরভ সে  ঙ্গেদেই প্র োঙ্গিত িয় (সব্ ো ঙ্গেসো 

সপ্পু ঙ্গরদসো প োঙ্গত)
20
। সৎ চঙ্গরত্র  যঙ্গির বসৌরভদে চন্দন, চোদমঙ্গ র সুগন্ধও অঙ্গতক্রম েরদত পোদর নো, চঙ্গরত্র োদনর 

চোঙ্গরঙ্গত্রে সুগন্ধ বে দ োদেও প্র োঙ্গিত িয়। অম ধ েোমোচোর ননঙ্গতে ঙ্গেে বথদেও অনযোয়, েোরণ অমনঙ্গতে েোমোচোর 

বে    যঙ্গির চঙ্গরত্রদেই ে ঙ্গঙ্কত েদর নো,  রং সমগ্র সমোদ্ই তো বনঙ্গত োচে প্রভো  বফদ । ধম্মপদে ‘অরিন্ত গ্

বগো’ অধযোদয়   ো িদয়দছ, ‘গোদম  ো েঙ্গে  ো’রঞ্বঞ ঙ্গনদে  ো েঙ্গে  ো থদ , েত্থোররদন্তো ঙ্গ িরঙ্গন্ত তং ভূঙ্গমং 

রোমদণেযেং’
21 অথশোৎ গ্রোদম, অরদণয, ঙ্গনে  ো উন্নত বেদর্, ঙ্গভকু্ষ্ অথশোৎ সৎ চঙ্গরদত্রর  যঙ্গি বেখোদনই থোদেন, বসই 

ভূঙ্গম (স্থোন) সুন্দর  ো রমণীয় েদর রোদখন। তোই   ো েোয়, মোনুদষর সৎ চঙ্গরত্রই পোদর এেটো সুন্দর সমো্ গদড় 

তু দত। এই উপদের্ অনুসরণ েরদ   তশমোন সমোদ্ প্রোয়িয়ই ধষশদণর মদতো অমনঙ্গতে ঘটনো বথদে ঙ্গেছুটো 

িদ ও বরিোই পোওয়ো সম্ভ । এছোড়ো  তশমোদন বেৌন অসেোচরদণর েোরদণ H I V  সংক্রমদণর মদতো ঘটনোও হ্রোস 

েরো সম্ভ  িদ । 
 

৪) মষৃো োে-ঙ্গ রঙ্গত (মসুো ন ভোদস)- ঙ্গমথযো েথো   ো বথদে ঙ্গ রত থোেো ি  মৃষো োে ঙ্গ রঙ্গত। ঙ্গভকু্ষ্ এ ং গৃিস্থ  যঙ্গি 

উভয়ই ঙ্গমথযো  োেয   দ  নো, েোউদে ঙ্গমথযো  োেয   দত প্র ৃত্ত েরদ  নো,  বেউ ঙ্গমথযো   দ  তোদে অনুদমোেন 

েরদ  নো- এরূপ স শপ্রেোর ঙ্গমথযোচোর বথদে ঙ্গ রত থোেদত িদ । ধম্মপদে ‘ঙ্গনরয়গোমী’ অধযোদয়   ো িদয়দছ, েঙ্গে 

বেোন  যঙ্গি ঙ্গনদ্র েৃত েমশদে অস্বীেোর েদরন অথশোৎ েঙ্গে  দ ন ‘আঙ্গম এটো েঙ্গরঙ্গন’ তোিদ  বস পোদপর ভোগী িদয় 

নরদে গমন েরদ ন (বেো  োঙ্গপ েত্বো ‘ন েদরোমী’ঙ্গত চোি)
22
। ব ৌদ্ধ ের্শদন বে  মোত্র েৃত েদমশর অস্বীেোর েরোই 

মৃষো োে নয়, ঙ্গপশুন োেয (ঙ্গিংসো পরোয়ণ  োেয), পরুষ  োেয (ঙ্গনষ্ঠুর  ো েেশর্  োেয), সংপ্র োপ  োেয (অদিতুে  ো 

ঙ্গনরথশে  োেয)- এগুঙ্গ ও মৃষো োে  ো ঙ্গমথযো োদেযর অন্তভুশি। শুধুমোত্র েোঙ্গয়ে েমশই ঙ্গিংসোিে িয় নো,  োেয 

 য িোদরর িোরোও ঙ্গিংসো প্রেঙ্গর্শত িয়। র্োরীঙ্গরে ভোদ  েোউদে িতযো েরো বেমন পোপ, বতমঙ্গন েোউদে ‘িতযো ের ’- 

এরূপ  োেয প্রদয়োগ েরোও অনযোয়। েোদরোর প্রঙ্গত ঙ্গনষ্ঠুর  ো েেশর্  োেয প্রদয়োগ েরো উঙ্গচত নয়। ধম্মপদে   ো 

িদয়দছ, ‘মো ব োচ ফরুসং েঙ্গঞ্চ,  ুত্তো পঙ্গট দেেুয তং, দক্খো ঙ্গি সোরম্ভেথো পঙ্গটেণ্ডো ফুদসয়ূয তং’
23 অথশোৎ েোউদে 

েেশর্  োেয  দ ো নো, েোদে েেশর্  োেয   দ , বস বতোমোয় পুনরোয় েেশর্  োেয   দ , বক্রোধপূণশ প্রতুত্তর  োেয 

দিঃখেোয়ে। সুন্দর ভোষদণর িোরো বে েমশ সম্পোেন িয় েেশর্  োদেযর িোরো তো েখনই িয় নো, ঙ্গমষ্টভোষী স শেোই 

সেদ র েোদছ ঙ্গপ্রয় িয়। আ োর ঙ্গেছ ু যঙ্গি অেথো  হু  োেয প্রদয়োগ েদরন, ঙ্গনদ্র পোঙ্গণ্ডতয ব োঝোদত ঙ্গগদয় বেখোদন 

েো   ো ঙ্গনরথশে, তোই  দ ন। ধম্মপদে ‘ধম্মটঠ গদগো’ অধযোদয়   ো িদয়দছ, ‘ন বতন পঙ্গণ্ডদতো বিোঙ্গত েো তো  হু 

                                                           
20

 র্ী ভদ্র, ধম্মপে, ‘অরিন্ত গ্বগো’ বলোে ৯, পৃষ্ঠো- ২৬। 
21  সু, ধম্মপে, ‘ঙ্গনরয় গ্বগো’ বলোে ১, পৃষ্ঠো- ১৮৭। 
22 তদে , ‘েণ্ড গ্বগো’ বলোে ৫, পৃষ্ঠো- ৮৫। 
23 রোমপ্রোসোে বসন, ধম্মপে, ‘ধম্মট্ঠ গ্বগো’ বলোে ৩-৪, পৃষ্ঠো- ৮৮। 
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ভোসঙ্গত, বখমী অদ রী অভদয়ো পঙ্গণ্ডদতো তই প ুচ্চঙ্গত’
24

 অথশোৎ  হু  োেয  য িোর েরদ ই পঙ্গণ্ডত িওয়ো েোয় নো,  রং 

স্বল্প  োদেযর িোরো ঙ্গেঙ্গন র্োন্ত, মি েোরী, বিষিীন, ঙ্গনভশীেতোর পঙ্গরচয় বেন তোদেই পঙ্গণ্ডত   ো িয়।  তশমোন 

সমদয়ও আমরো বেঙ্গখ, ঙ্গ ঙ্গভন্ন ্োয়গোয় আড়ম্বর েদর প্র চদনর  য স্থো েরো িয়, এ ং  হু সংখযে মোনুষ বসখোদন ঙ্গভড় 

্ঙ্গমদয় প্র চন শুনদত েোন। ঙ্গেন্তু তোদত ঙ্গে মোনুদষর আচরদণর সঙ্গতযই বেোন পঙ্গর তশন িয়? ধম্মপদের ‘সিসস গ্

বগো’ অধযোদয়   ো িদয়দছ, ‘সিস্সমঙ্গপ বচ  োচো অনত্থপেসংঙ্গিতো, এেং অত্থপেং বসদেযো েং সুত্বো উপসম্মঙ্গত’
25

 

অথশোৎ সিস্রসংখযে ঙ্গনরথশর্েসমঙ্গিত  োেয বথদে এেঙ্গট অথশপূণশ  োেয বশ্রয়িঃ, েোরণ তো শুনদ  ব োদে র্োন্ত িয়, 

ব োদের মি  িয়। মৃষো োে-ঙ্গ রঙ্গতর িোরো আ োর পরঙ্গনন্দো-চচশো বথদেও ঙ্গ রত থোেোর েথো   ো িয়। আমরো ঙ্গনদ্রো 

েঙ্গে বেোদনো বেোষ েঙ্গর, তোিদ  বসই বেোষ আমরো বমদন ঙ্গনদত পোঙ্গর নো, ঙ্গেন্তু অদনযর সোমোনয ভু ও আমোদের ঙ্গঠে 

বচোদখ পদড়। পদরর বেোষ খুাঁদ্, তোদে ঙ্গনদয় ঙ্গনন্দোচচশো েঙ্গর। অদনযর খুাঁত খুাঁদ্ ব র েদর, তোদে উপদের্ বেওয়ো 

খু  সি্ েো্। ঙ্গেন্তু ঙ্গনদ্র বেোষ বেদখ, ঙ্গনদ্দে সংেত েরো  ো ঙ্গনয়ন্ত্রণ েরোই েঙ্গঠন েো্। বস্নয অনযদে 

উপদের্ বেওয়োর আদগ ঙ্গনদ্দে বসই উপদের্ পো ন েরো ্রুঙ্গর, আদগ ঙ্গনদ্দে সংেত েরদত পোরদ  তদ ই 

অনযদেও সংেত েরো েোয়। ‘অত্ত গ্বগো’ অধযোদয়   ো িদয়দছ, ‘অত্তোনং বচ তথো েঙ্গয়রো েথঞ্ঞমনুসোসঙ্গত, সুেদন্তো 

 ত েদমথ অত্তোঙ্গি ঙ্গের দদ্দদমো’
26

 অথশোৎ ‘অনযদে েো ঙ্গেচ্ছ ঙ্গর্ক্ষ্ো, ঙ্গনদ্দে আদগ বসইমত ঙ্গর্ঙ্গক্ষ্ত ের, আিেমন- 

 ড় বস েঙ্গঠন ব্রত’। এই পৃঙ্গথ ীদত অঙ্গনঙ্গন্দত  যঙ্গি বেউ বনই, ঙ্গেঙ্গন ঙ্গনন্দো েরদছ, তোদে ঙ্গনদয়ও আ োর অনযরো ঙ্গনন্দো 

েরদছ। এই ঙ্গনন্দোর চচশো  হু পুরোতন, ঙ্গেঙ্গন স্বল্পভোষী তোদে ঙ্গনদয়ও ব োদে ঙ্গনন্দো েদর, ঙ্গেঙ্গন  হুভোষী তোদেও ঙ্গনন্দো 

েদর আর ঙ্গেঙ্গন ঙ্গমতভোষী তোদেও ব োদে ঙ্গনন্দো েদর। েোদ্ই বে ঙ্গে    , প্রর্ংসো ের  নো ঙ্গনন্দো ের , তো ঙ্গনদয় 

ঙ্গচঙ্গন্তত িওয়োর প্রদয়ো্ন বনই, এদত ঙ্গনদ্রই মোনঙ্গসে র্োঙ্গন্তদত, েদমশ ঙ্গ ঘ্ন ঘদট। বস্নয ‘পঙ্গণ্ডত গ্বগো’ অধযোদয় 

  ো িদয়দছ, ‘বসদ ো েথো এেঘদনো  োদতন ন সমীরঙ্গত এ ং ঙ্গনন্দোপসংসোসু ন সঙ্গমঞ্জঙ্গন্ত পঙ্গণ্ডতো’
27

 অথশোৎ প শতদে 

বেমন প্রচে িোওয়ো  ো ভীষণ ঝড় ঙ্গ চঙ্গ ত েরদত (েোাঁপোদত) পোদর নো, বতমঙ্গন অপদরর ঙ্গনন্দো ও প্রর্ংসো পঙ্গণ্ডত 

 যঙ্গিদে ঙ্গ চঙ্গ ত েরদত পোদর নো। 
 

৫) সরুোমমদরয় মোেেোথশ-ঙ্গ রঙ্গত (ন চ মজ্জদপোঙ্গসয়ো)- এই উপদেদর্র িোরো ব ৌদ্ধ ের্শদন সুরো, মে ্োতীয় মোেে দ্র য 

বথদে ঙ্গ রত থোেদত   ো িদয়দছ। সমোদ্  হু মোনুষ আদছ েোরো প্রোয়িই মোেে দ্রদ য ঙ্গনমঙ্গজ্জত থোদে, েোর ফদ  

তোদের নোনো পোঙ্গর োঙ্গরে অর্োঙ্গন্ত বেখো বেয়। মোেে দ্র য বস ন েরদ   যঙ্গির ঙ্গচত্ত ঙ্গনেগোমী িয়, েো তোদে পতদনর 

ঙ্গেদে চোঙ্গ ত েদর। বে দ্র য বস ন আমোদের অস্বোভোঙ্গ ে েদর বতোদ , র্োরীঙ্গরে ভোরসোময ঙ্গনয়ন্ত্রদণ থোদে নো, 

মোনঙ্গসে চোঞ্চ যতো  ৃঙ্গদ্ধ েদর, ঙ্গঠে-ভুদ র ঙ্গ চোর ক্ষ্মতো িোঙ্গরদয় বফদ - এরূপ দ্র য েখনই গ্রিণ েরো উঙ্গচত। মোেে 

দ্র য মোনুদষর সৎ েদমশর পদথ  োধো িদয় েোাঁড়োয় এ ং মোনুদষর মদধয থোেো মিৎ গুণো  ী হ্রোস পোয়
28
।  ধম্মপদে 

‘ব োে  গ্বগো’ অধযোদয়   ো িদয়দছ, ‘ধম্মং চদর সুচঙ্গরতং ন তং দচ্চঙ্গরতং চদর, ধম্মচোরী সুখং বসঙ্গত অঙ্গস্মং ব োদে 

পরঙ্গহ্ম চ’
29

 অথশোৎ অসৎ েমশ তযোগ েদর সৎ েমশ পো ন েরো উঙ্গচত, তোিদ  বসই ধমশচোরী  যঙ্গি ইিদ োে এ ং 

পরদ োে উভয় ব োদেই সুদখ থোদেন। মোেে দ্র য বে    যঙ্গিদে নয়, তোর সোদথ সমগ্র সমো্দেও ধ্বংদসর 

ঙ্গেদে ঙ্গনদয় েোয়। 
 

     উপঙ্গরউি আদ োচনোর িোরো প্রশ্ন ্োগদত পোদর বে, র্ী  পো দনর  ক্ষ্য ঙ্গে বে   আমোদের ভোদ ো–মন্দ, 

উঙ্গচত-অনুঙ্গচত েদমশর মদধয পোথশেয েরো? এখোদন   ো বেদত পোদর, র্ী   ো নীঙ্গত পো দনর  ক্ষ্য ঙ্গনছে ভোদ ো–

মন্দ, উঙ্গচত-অনুঙ্গচদতর মদধয পোথশেয েরো নয়, এর  ক্ষ্য আদরো গভীদর।  ুদ্ধদে  উপ ঙ্গি েদরঙ্গছদ ন সমগ্র মোন  

সমো্ দিঃখ-েদষ্ট ্্শঙ্গরত। মোনুষ তৃষ্ণোর ব ড়ো্োদ  আ দ্ধ িদয় দিঃখ-েষ্ট বভোগ েদর। মোনুদষর মদন  োসো ব াঁদধ 

                                                           
24  সু, ধম্মপে, ‘সিস্স গ্বগো’ বলোে ১, পৃষ্ঠো- ৬৫। 
25 র্ী ভদ্র, ধম্মপে, ‘অত্ত গ্বগো’ বলোে ৩, পৃষ্ঠো- ৪১। 
26 র্ী ভদ্র, ধম্মপে, ‘পঙ্গণ্ডত গ্বগো’, বলোে ৬, পৃষ্ঠো- ২১। 
27 বসন, ধম্মপে, ‘ব োে গ্বগো’ বলোে ৩, পৃষ্ঠো- ৬০। 
28 Peter Harvey, An Introduction to Buddhist Ethics, page- 77. 
29 র্ী ভদ্র, ধম্মপে, ‘ব োে গ্বগো’ বলোে ৩, পৃষ্ঠো- ৪৩। 
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থোেো েোম, বক্রোধ, ব োভ, বমোি, মে ও মোৎসেশ- এই ষড়ঙ্গরপুই মোনুদষর েো তীয় ঙ্গক্রয়োে োদপর মূদ  রদয়দছ। েোর 

েোরদণ ্োগঙ্গতে ঙ্গ ষদয়র প্রঙ্গত আমোদের ভ্রোন্ত ধোরণো গদড় ওদঠ, এ ং এর পঙ্গরণোদম আদস দিঃখ। এই দিঃদখর 

অ সোন ঘটোদত িদ  ঙ্গচত্তদে েোমনো- োসনো, মুি এ ং সৎ চঙ্গরত্র গঠন েরো প্রদয়ো্ন। বস্নযই  ুদ্ধদে  র্ী  

পো দনর ঙ্গনদেশর্ ঙ্গেদয়দছন।  ুদ্ধদে  নমত্রী, েরুণোভো দে ঙ্গ শ্বময় পঙ্গর যোি েরদত বচদয়ঙ্গছদ ন, এ ং এর পথ ি  

র্ী । র্ীদ র িোরোই েোয়-মন- োেয ে ুষমুি িয়, ফদ   যঙ্গি তোর সৎ চঙ্গরত্র গঠন েরদত পোদর এ ং ধীদর ধীদর 

সমোঙ্গধ ও প্রজ্ঞোর ঙ্গেদে অগ্রসর িদয় ঙ্গন শোণ  ো বমোক্ষ্  োভ েরদত পোদর। 
 

     ব ৌদ্ধ ের্শন পোঠ েরদ  বেখো েোয়, তথোগত  ুদদ্ধর েোদছ এই ইঙ্গন্দ্রয়গ্রোিয ্োগঙ্গতে সমসযো, মোনুদষর  য িোঙ্গরে 

্ী দনর সমসযোরই প্রোধোনয ঙ্গছ । এই সমসযো বথদে েীভোদ  ঙ্গন ৃঙ্গত্ত পোওয়ো বেদত পোদর ঙ্গতঙ্গন বসঙ্গেদেই অঙ্গধে 

গুরুত্ব ঙ্গেদয়ঙ্গছদ ন। ঙ্গতঙ্গন মদন েরদতন, দিঃখ বথদে মুঙ্গি পোওয়োর ্নয এ ং সুস্থ-স্বোভোঙ্গ ে ্ী নেোপন েরোর ্নয 

েঙ্গঠন েঙ্গঠন তদত্ত্বর আদ োচনো, েোগ-েজ্ঞোঙ্গে অনুষ্ঠোন েরো ঙ্গনষ্প্রদয়ো্ন। ধম্মপদের ‘েণ্ড গ্বগো’ অধযোদয়   ো িদয়দছ, 

উ ি বথদে, মোথোয় ্টো বরদখ, অনর্ন েদর, সোরো র্রীদর ছোই-ভস্ম বমদখ, ভূঙ্গমদত র্য়ন- এই সে  ঙ্গেছুই 

তৃষ্ণোধীন মোনুষদে শুঙ্গদ্ধ েোন েরদত পোদর নো (ন নগ্গচঙ্গরয়ো ন ্টো ন পঙ্কো নোনোসেো খঙ্গণ্ড সোঙ্গয়েো  ো)
30
। েোদ্ই 

  ো েোয়, বে  মোত্র সন্নযোসীর ব র্ভূষো ধোরণ েদর, তবত্ত্বর আদ োচনো েদর, ঙ্গ পু  অথশ  যয় েদর েজ্ঞ েরদ ই 

মোন  ্ী দনর মূ  সমসযোর সমোধোন েরো সম্ভ  নয়। আধযোঙ্গিে  দক্ষ্য অথশোৎ ঙ্গন শোণ স্তদর বপৌাঁছোদত বগদ  চোঙ্গরঙ্গত্রে 

শুদ্ধতো থোেো প্রদয়ো্ন। ‘অত্ত গ্বগো’ অধযোদয়   ো িদয়দছ, মোনুষ ঙ্গনদ্ই ঙ্গনদ্র আশ্রয় (অত্তো ঙ্গি অত্তদনো নোদথো)
31

, 

অনয বেউ তোর আশ্রয় নয়, তোই ঙ্গনদ্ই ঙ্গনদ্দে মি  েদমশ ঙ্গ ি েরদত িদ । র্ী  অনুসরদণর িোরো সোধোরণ 

মোনুষ তোদের ্ী নদে শুদ্ধ ও পঙ্গরর্ীঙ্গ ত েরদত পোদর।  যঙ্গি চঙ্গরত্র পঙ্গরশুদ্ধ িদ  সমোদ্ র্োঙ্গন্ত-র্ৃঙ্খ োও  ্োয় 

থোদে। এই ্নয ‘ব্রোহ্মণ গ্বগো’ অধযোদয়   ো িদয়দছ, ‘েস্স েোদয়ন  োচোয় মনসো নঙ্গথ দক্কতং, সং ুতং তীঙ্গি ঠোদনঙ্গি 

তমিং ব্রূঙ্গম ব্রোহ্মণং’
32

 অথশোৎ েোয়-মন- োক্ এই ঙ্গতনভোদ  ঙ্গেঙ্গন সংেত, দষ্কৃঙ্গতিীন এ ং সুেদমশ রত, ঙ্গতঙ্গনই প্রেৃত 

ব্রোহ্মণ রূদপ পঙ্গরঙ্গচত।  ুদ্ধদে  এই স  েজ্ঞোনুষ্ঠোনদে েূদর সঙ্গরদয় বরদখ, েোঙ্গয়ে- োঙ্গচে-মোনঙ্গসে ভোদ  সৎ চঙ্গরত্র 

গঠন েরোদে দিঃখ মুঙ্গি  ো ঙ্গন শোণ  োদভর প্রোথঙ্গমে উপোয় ঙ্গিসোদ  গণয েদরদছন। 
 

 

গ্রেপঙ্গঞ্জ: 
 

 গুি, েীঙ্গক্ষ্ত। নীঙ্গতর্োস্ত্র। পঙ্গিম ি রো্য পুস্তে পষশৎ। প্রথম প্রেোর্- ২০০৭। 

 বচৌধুরী, সুদেোম  (সম্পোেনো)। বগৌতম ুদদ্ধর ধমশ ও ের্শন। মিোদ োঙ্গধ  ুে এদ্ন্সী। ১৪০৪ সন (১৯৯৭) । 

 চযোটো শ্ী, অঙ্গমতো (সম্পোঙ্গেেো)। ভোরতীয় ধমশনীঙ্গত। েোেপপুর ের্শন গ্রন্থমালা: ঙ্গিতীয় ঙ্গসঙ্গর্, এ োইড পো ঙ্গ র্োসশ 

ঙ্গ ঙ্গমদটড সিদেোদগ েোে পুর ঙ্গ শ্বঙ্গ েযো য় েঙ্গ েোতো, প্রথম প্রেোর্- ্ুন ১৯৬৫। 

 ভেন্ত  ুদ্ধ ংর্ ঙ্গভক্ষ্ ুেতৃশে অনূঙ্গেত।পঙ্গ ত্র ঙ্গত্রঙ্গপটে (প্রথম, ঙ্গিতীয় ও তৃতীয় খণ্ড) । ঙ্গত্রঙ্গপটে পো ঙ্গ ঙ্গর্ং বসোসোইঙ্গট, 

 োং োদের্। ঙ্গিতীয় প্রেোর্িঃ ২৫৬২  ুদ্ধ ষশ,২৯ বম ২০১৮। 

  দন্দযোপোধযোয়, শ্রীদগশোচরণ। েোঙ্গ েো পুরোণ । েঙ্গ েোতো ঙ্গ ঙ্গডন্ েন্ত্র, ৬৬ নং ঙ্গ ঙ্গডন্ স্ট্রীট, ১২৮১। 

  সু, শ্রীচোরুচন্দ্র। ধম্মপে। প্রেোর্ে- ঙ্গট ঙ্গ ম োনন্দ ৪ নং েদ ্ স্কয়োর েঙ্গ েোতো, গুরুেোস চট্টপোধযোয় এে সন্স, 

১৯১৬। 

  ড়ুয়ো, ঙ্গ্দতন্দ্র  ো । ব ৌদ্ধ ের্শদনর রূপদরখো।  োং ো এেোদডমী ঢোেো। প্রথম প্রেোর্ ্ুন ২০০১ (ন্ষ্ঠ ১৪০৮) । 

 ঙ্গ েযরণয, স্বোমী। ব ৌদ্ধের্শন ও ধমশ। পঙ্গিম ি রো্য পুস্তে পষশে। ১৯৮৪। 

 ভট্টোচোেশ, অঙ্গমত। ভোরতীয় ের্শদনর রূপদরখো। ে েোতো, সংস্কৃত  ুে ঙ্গডদপো। ২০০৩। 

 ঙ্গভক্ষ্,ু র্ী ভদ্র। ধম্মপে। মিোদ োঙ্গধ বসোসোইটী ৪/এ েদ ্ স্কয়োর, েঙ্গ েোতো। ১৩৫১। 

                                                           
30 র্ী ভদ্র, ধম্মপে, েণ্ড গ্বগো, বলোে ১৩, পৃষ্ঠো ৩৬। 
31

 তদে , ‘অত্ত গ্বগো’ বলোে ৪, পৃষ্ঠো- ৪১। 
32  সু, ধম্মপে, ‘ব্রোহ্মণ গ্বগো’ বলোে ৯, পৃষ্ঠো- ২৫০। 
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 সোংেৃতযোয়ন, রোহু । ব ৌদ্ধ ের্শন। রুকু্ক র্োহ্ ঙ্গক্রদয়ঙ্গটভ পো ঙ্গ র্োসশ ঢোেো। ঙ্গিতীয় প্রেোর্ ঙ্গডদসম্বর ২০১১। 

 বসন, রমোপ্রসোে। ধম্মপে। ঙ্গ্জ্ঞোসো েঙ্গ েোতো ৯/ েঙ্গ েোতো ২৯। প্রথম প্রেোর্ এঙ্গপ্র  ১৯৭৩। 
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