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Abstract 
 

This paper presents a comparative analysis between the classical Yōga philosophy based on Maharṣi 
Patañjali’s Yōga Sutras and the modern interpretation of Yōga as presented by Swami 
Vivekananda. While both approaches aim at self-realization and ultimate liberation through the 
discipline of Yōga, they differ significantly in philosophical orientation, scope of application, and 
spiritual objectives. Patañjali’s Yōga, rooted in the dualistic metaphysics of the Sāṅkhya system, 
follows the Ashtanga Yōga to attain Kaivalya, the complete isolation of Puruṣa from Prakr̥ti. In 
this system, restraint of mental modifications (Citta br̥tti nirōdha) and detachment are essential. 
 

     On the other hand, Swami Vivekananda, though accepting Patañjali’s Yōga system, reinterprets 
it through the lens of Advaita Vedanta and a humanistic worldview. He envisions Yōga not merely 
as a path to personal liberation but as a comprehensive discipline harmonizing Jñāna Yōga, Bhakti 
Yōga, Karma Yōga, and Raja Yōga aimed at both spiritual growth and social welfare. 
Vivekananda’s approach reflects ethical activism, service to humanity, and universal unity, making 
Yōga applicable and relevant even within household life. 
 

      This study highlights the similarities between Patañjali and Vivekananda’s systems such as self-
discipline, moral purification, and introspection while also analyzing their differences, particularly 
in metaphysics, the concept of the self, and the ultimate goal of spiritual practice. Patañjali’s Yōga is 
introspective, structured, and ascetic, whereas Vivekananda’s Yōga is expansive, inclusive, and 
centered on the realization of the divine in every human being. 
Keywords: Patañjali, Swami Vivekananda, Self-realization, Jñāna Yōga, Bhakti Yōga, 
Karma Yōga, Raja Yōga, Ashtanga Yōga. 
 

মহলষশ পতঞ্জলির দলৃিভলিতত য োগ ও স্বোমী লিতিকোনতের দৃলিভলিতত য োতগর ধোরণোগুলি লিলভন্ন লদক যেতক 

তুিনোমূিকভোতি আতিোচনো করো য তত পোতর। দুলি ধোরণোই “য োগ” িব্দলির মূি অেশ “ ুক্ত হওয়ো” িো “লমলিত 

হওয়ো” যক ধোরণ কতর, ততি তোতদর িক্ষয, পদ্ধলত এিং প্রোত  োলগক লদক যেতক লকছু পোেশকয যদখো  োয়। এই লিষয় 

গুলি আলম লনতে এই প্রিতে আতিোচনো করিোম। 
 

পতঞ্জলির দলৃিভলিতত য োগ: 
 

য োগ দিশতনর মূি প্রতণতো হতিন মহলষশ পতঞ্জলি,  োর “য োগসূত্র” এই দিশতনর প্রধোন গ্রন্থ। য োগ িব্দলির সোধোরণ 

অেশ হতিো ‘সংত োগ’। য োগ িব্দলি  √ ুজ্ + ঘঞ্ = য োগ।  ুজ্ ধোতু যেতক “য োগ” িব্দ লনষ্পন্ন হতয়তছ। ‘ ুজ্’ ধোতু 

সংত োগ এিং সমোলধ অতেশও িযিহৃত হতয় েোতক। তোই “য োগ” িতব্দর অেশ করতি দোড োয় জ্ীিোত্মোর সতি 
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পরমোত্মোর সংত োগ। য োগ দিশতন “য োগ” িব্দলিতক জ্ীিোত্মোর সতি পরমোত্মোর সংত োগ যক যিোঝোতনো হয়লন। 

পতঞ্জলিত োগ দিশতন য োতগর িক্ষণ লহসোতি িতিতছন, “য োগলিত্তিৃলত্তলনতরোধঃ” (ত োগসূত্র ১/২)। অেশোৎ “লচত্তিৃলত্ত 

সমূতহর লনতরোধই হতিো য োগ”। য োতগর এই সংজ্ঞো িযোখযো করতত লগতয় লচত্ত লক? তোর িৃলত্তই িো লক এিং তো কয় 

প্রকোর?, ইতযোলদ লিলিধ প্রশ্ন এতস  োয়। মহলষশ পতঞ্জলির মতত লচতত্তরিৃলত্তই হতিো লচত্তিৃলত্ত। সোংখয দিশতনর প্রকৃলতর 

লিকোর িুলদ্ধ, অহংকোর ও মন- এই লতনলি তত্ত্বতক য োগ দিশতন ‘লচত্ত’ িিো হতয়তছ। িৃলত্ত িতব্দর অেশ হতিো পলরনোম। 

লচত্তিৃলত্ত িিতত যিোঝোয় “লিষয়সম্বেোৎ লচত্তসযপলরণোম লিতিষো িৃত্তয়”। অেশোৎ লিষতয়র সতি ইলিতয়র সংত োতগর 

ফতি লচত্ত যসই লিষতয়র আকোর ধোরণ কতর। লচতত্তর এই লিষয়োকোতর পলরণলত িো আকোর গ্রহণই হতিো লচত্তিৃলত্ত। 

লচত্তিৃলত্ত পোাঁচ প্রকোর - প্রমোণ, লিপ শয়, লিকল্প, লনদ্রো ও স্মৃলত।  
 

ক. প্রমোণ - য  পদ্ধলততত  েো ে জ্ঞোন িোভ করো সম্ভি তোতক প্রমোণ িতি। য োগ মতত প্রমোণ লতন প্রকোর প্রতযক্ষ, 

অনুমোন ও িব্দ আগম। 

খ. লিপ শয়- লিপ শয় হি সংিয় ও ভ্রোন্ত জ্ঞোন। পতঞ্জলি িতিতছন- “লিপ শত  ো লমেযোজ্ঞোনমতদ্রূপপ্রলতষ্ঠম্”, (য োগসূত্র 

১/৮) অেশোৎ য  জ্ঞোন িো িৃলত্ত তোর রূতপ প্রলতলষ্ঠত েোতকনো, তোরই নোম লিপ শয়। 

গ. লিকল্প- মহলষশ পতঞ্জলি িতিতছন, “িব্দোজ্ঞোনোনুপোতী িস্ত্ত্তুিূতনযো লিকল্পঃ”, (য োগসূত্র ১/৯) অেশোৎ এমন অতনক 

িোস্তি অলস্তত্ব লিহীন িব্দ আতছ,  ো শুনতি একপ্রকোর জ্ঞোনিৃলত্ত উৎপন্ন হয়, তোরই নোম লিকল্পিৃলত্ত। 

ঘ. লনদ্রো- মহলষশ পতঞ্জলি িতিতছন, “অভোিপ্রতযয়োিম্বনো িৃলত্তঃ লনদ্রো”, (ত োগসূত্র ১/১০) অেশোৎ অভোতির য  প্রতযয় 

তোতক অিিম্বন কতর য  িৃলত্ত হয় তোতকই লনদ্রো িতি। অভোি অতেশ জ্োগ্রত এিং স্বতের অভোি। জ্োগ্রত ও স্বতের 

অভোতি ততমোমূিক য  লচত্তিৃলত্ত তোই লনদ্রো। যসই লনদ্রো হি স্বেহীন সুষুলপ্ত। 

ঙ. স্মলৃত- মহলষশ পতঞ্জলি িতিতছন, “অনুভূতলিষয়োসম্প্রতমোষঃ স্মৃলত”, (য োগসূত্র ১/১১) অেশোৎ পূিশ সংস্কোর উদিুদ্ধ 

হতি য  জ্ঞোন উৎপন্ন হয়, তোতক সৃ্মলত িতি। 

সমোলধ ও তোর লিলভন্ন প্রকোর: লচত্তিৃলত্তর িয়ই হি য োগ সমোলধ। য োগদিশতনর মতত সমোলধ দুই প্রকোর-সম্প্রজ্ঞোত ও 

অসম্প্রজ্ঞোত। 
 

সম্প্রজ্ঞোত সমোলধ: য োগ মতত, অভযোস ও বিরোতগযর দ্বোরো য োগ-সোধতকর য  প্রেম সমোলধপ্রোলপ্ত ঘতি, তোতকই িিো হয় 

সম্প্রজ্ঞোত সমোলধ। গীতোততও িিো হতয়তছ, “অভযোতসন লহ যকৌতন্তয় বিরতগযন চ গৃহযতত” (৬/৩৫)। অেশোৎ বিরোতগযর 

দ্বোরো লিষয়তরোত মেীভূত হয় এিং অভযোতসর দ্বোরো লিতিকতরোত উদ ঘোলিত হয়। সম্প্রজ্ঞোত িব্দলির অেশ হি যধযয় 

লিষয়তক প্রকৃি িো সমযকভোতি জ্ঞোত হওয়ো। অেশোৎ িিো  োয় য  সমোলধর য  অিস্থোয় যধযয় িস্তুতক সমযভোতি জ্োনো 

 োয় সমোলধর যসই অিস্থোতকই িিো হয় সম্প্রজ্ঞোত সমোলধ। এরূপ সমোলধতকই িিো হয় ধযোন-সমোলধ, পূণশ-সমোলধ নয়। 

মহলষশ পতঞ্জলি সম্প্রজ্ঞোত সমোলধর চোর প্রকোর যভদ কতরন,  েো- সলিতকশ, সলিচোর, সোনে ও সলিত। যকোতনো স্থূি 

িোহযলিষতয় লচত্ত ধযোতন লনলিি হতি তোতক িিো হয় সলিতকশ সমোলধ। স্থূি িোহযলিষতয় লচতত্তর অলভলনতিি আয়ত্ত হতি, 

য োগী  খন তন্মোলদ সূক্ষ্ম িোহযলিষতয় লচত্ত লনতিি কতরন, তখন তোতক িিো হয় সলিচোর সমোলধ। আিোর য োগী  খন 

স্থূি আধযোলত্মক লিষতয় লচত্তলনতিি কতরন, তখন য  আনেপূণশ ভোতির উদয় হয়, তখন তোতক িিো হয় সোনে 

সম্প্রজ্ঞোত সমোলধ। আর, িুলদ্ধতত প্রলতলিলম্বত পুরুষ িো আত্মোই  খন ধযোতনর লিষয়রূতপ গণয হয় তখন তোতক িিো হয় 

সোলিত সম্প্রজ্ঞোত সমোলধ। এই সম্প্রজ্ঞোত সমোলধ হি সিীজ্ সমোলধ। কোরণ, এই ধরতনর সমোলধতত সংসোর মহীরূতহর 

িীজ্ সমূ্পণশভোতি লিনি হয় নো। 
 

অসম্প্রজ্ঞোত সমোলধ: সম্প্রজ্ঞোত সমোলধর দ্বোরো লচত্ত লনতজ্তক লিষয়-লচন্তো যেতক মুক্ত করতত পোতর। লচতত্তর এই লনরুব্ধ 

অিস্থোয় য  সমোলধ হয় তোতকই িতি অসম্প্রজ্ঞোত সমোলধ। এই সমোলধ সম্ভি হয় পরবিরোতগযর অভযোতস। তোই 

অসম্প্রজ্ঞোত সমোলধ সম্পতকশ য োগসূতত্র িিো হতয়তছ, “লিরোমপ্রতযয়োভযোসপূ্শঃ সংস্কোরতিতষোহনযঃ” (ত োগসূত্র- 

১/১৮)। এই সমোলধতত য োগীর সমস্ত প্রকোর লচত্তিৃলত্ত লনতরোধ হয়। অসম্প্রজ্ঞোত সমোলধ দুই প্রকোতরর হয়- ভি প্রতযয় 

ও উপোয় প্রতযয়।  োরো প্রকৃলত, মহৎ, অহঙ্কোর প্রভৃলত অনোত্ম িস্তুতক আত্মো মতন কতর যসই লিষতয় লনতরোধ সমোলধ 

সোধনো কতরন তোতদর সমোলধতত ভ্রোলন্ত েোকোয় তোাঁরো বকিিয িোতভ কখনও সমেশ হন নো। লনধশোলরত সমতয়র পতর তোাঁরো 

পুনরোয় সংসোতর প্রতিি কতরন। তোতদর সমোলধ অলিদযো পূিশক হওয়োয় তো ভি প্রতযয় নোতম অলভলহত হয়। আর 
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অপরলদতক  োরো অসম্প্রজ্ঞোত সমোলধিোতভর প্রকৃি উপোয়ভূত শ্রদ্ধো, িী শ, স্মৃলত ও য োগোি সমোলধর সোহোত য লচত্তিৃলত্তর 

লনতরোধ সম্পোদন কতরন, তোতদর সমোলধর নোম উপোয় প্রতযয়। 
 

     অসম্প্রজ্ঞোত সমোলধ হি সমোলধর যিষ স্তর। দীঘশকোি য োগ-অভযোতসর দ্বোরো এই স্ততর উন্নীত হওয়ো সম্ভি। য োগ-

দিশতন য োগ-অভযোতসর লনয়মগুতিোতক অিোি-য োতগ িযোখযো করো হতয়তছ। 

অিোি য োগ: য োগ হতিো সোধনিোস্ত্র িো প্রতয়োগলিদযো। য োগদিশতন লিতিকখযোলতিোতভর সোধনরূতপ অিোি য োতগর 

িণশনো করো হতয়তছ। য োগোতির অভযোতস লচতত্তর মোলিনয িো অশুলদ্ধ নোি হয়। য োগমতত লচত্তশুলদ্ধ নো হতি সমোলধিোভ 

করো  োয় নো। অভযোস ও বিরোগয দ্বোরো লচত্তলনতরোধ হয়- “অভযোসবিরোগযোং তলন্নতরোধঃ” (ত োগসূত্র- ১/১২)। য োগোি 

হি আিলি, এগুলি হি “ মলনয়মোসনপ্রোণোয়োমপ্রতযোহোর ধোরণোধযোনসমোধতয়োঽিোিিোলন” (সোধনপোদ-২৯) অেশোৎ  ম, 

লনয়ম, আসন, প্রোণোয়োম, প্রতযোহোর, ধোরণো, ধযোন ও সমোলধ। এখন য োগ দিশন সিত য োগোিগুলির সংলক্ষপ্ত আতিোচনো 

করি। 
 

ক.  মঃ য োগ সূতত্র  ম অি সম্বতে িিো হতয়তছ, “অলহংসোসতযোতস্তয়ব্রহ্মচ শোপলরগ্রহো  মোঃ” (সোধনপোদ-৩০) অেশোৎ 

অলহংসো, সতয, অতস্তয়, ব্রহ্মচ শ ও অপলরগ্রহ এই পোাঁচলি সোধনতক  ম িিো হয়। এলি সোধোরণত লনতষধোত্মক লিলধ। 

অলহংসো হি সকি রকম জ্ীি লহংসো যেতক লিরত েোকো। সতয হি কোয়মতনোিোতকয লমেযোচোরণ নো করো। অতস্তয় হি  

যকোনভোতিই পতরর দ্রতিয সৃ্পহো নো করোই। ব্রহ্মচ শহি সিশপ্রকোর কোমতভোগোলদতত সং ম। অপলরগ্রহ হি লিনো 

প্রতয়োজ্তন অপতরর দোন গ্রহণ নো করোই। এই সিগুলি  ম সোধনোর অি। 
 

খ. লনয়ম: য োগ সূতত্র িিো হতয়তছ “যিৌচসতন্তোষতপঃ স্বোধযোতয়শ্বরপ্রলণধোনোলন লনয়মোঃ” (সোধনোপোদ-৩২) অেশোৎ যিৌচ, 

সতন্তোষ, তপঃ স্বোধযোয় ও ঈশ্বর প্রলণধোন এই পোাঁচলি সোধন হতে ‘লনয়ম'। সদোচোর অনুিীিনই লনয়ম। যিৌচ দুই প্রকোর 

 েো িোহয যিৌচ য মন প্রোতযলহক স্নোন, সোলত্ত্বক আহোর, গৃহোলদ পলরষ্কোর পলরেন্ন রোখো ইতযোলদ। আন্তর যিৌচ হি দয়ো, 

মোয়ো, শুভ কোমনো প্রভৃলত উচ্চতর িৃলত্তর অনুিীিন এিং কুলচন্তোর িজ্শন ইতযোলদর দ্বোরো মোনলসক িূলচতো অজ্শন। সতন্তোষ 

হি স্বতল্প তুলি অেশোৎ  ো যপতয়লছ তোততই স্তুষি েোকো। তপঃ হি ব্রতোচোর অনুিীিন এিং অনযোনয কৃে সোধন দ্বোরো 

ইলিয়তক সং ত করো। স্বোধযোয় হি যমোক্ষিোস্ত্র িো ধমশগ্রন্থ পোঠ। ঈশ্বর প্রলণধোন হি সিশদো ঈশ্বতরর লচন্তো এিং সকি 

কমশও কমশফি ঈশ্বতর সমপশণ করো। লিতিকজ্ঞোন এর জ্নয যকিি অশুভ সংস্কোর ( ম) পলরতযোগ করতি চিতি নো, 

িূভ িৃলত্তর অনুিীিনও (লনয়ম) করতত হতি। 
 

গ. আসন: য োগ সূতত্র িিো হতয়তছ “লস্থরসুখমোসন” (সোধনোপোদ-৪৬) য োগসূতত্র িিো হতয়তছ লনিি ও সুখজ্নক 

উপতিিনই আসন। মনঃসং তমর জ্নয লিলভন্ন প্রকোর আসন অভযোস করো দরকোর। যদহ মতনর সম্পকশ অতযন্ত ঘলনষ্ঠ 

হওয়োর জ্নয যদতহর লনয়ন্ত্রতণর দ্বোরো মনতক লনয়ন্ত্রণ করতত হতি। এছোড়ো িোরীলরক সুস্থতোর জ্নযও আসন অভযোস 

করো দরকোর। সুস্থ যদহমনই লচত্ত সং তমর অনুকূি। উপ ুক্ত গুরুর লনকি লিধোন লনতয় আসন অনুিীিন করো  োয়। 

পদ্মোসন, িীরোসন, ভদ্রোসন, িীষশোসন প্রভৃলত আসন য োগ িোতভর সহোয়ক। 
 

ঘ. প্রোণোয়োম: য োগ সূতত্র িিো হতয়তছ “তলস্মন সতয শ্বোস-প্রশ্বোসতয়ো গশলতলিতেদঃ প্রোণোয়োমঃ” (সোধনোপোদ-৪৯) 

অেশোৎ িো  ুর শ্বোসরূপ আভযন্তরীণ গলত ও প্রশ্বোসরূপ িলহগশলতর লিতেদই প্রোণোয়োম িো িিো য তত পোতর শ্বোস-প্রশ্বোতসর 

লনয়ন্ত্রণতক প্রোণোয়োম িতি। প্রোণোয়োম লতন প্রকোর। শ্বোস পলরতযোগ কতর লভততরর িো  ুতক িোইতর স্থোপন করোর 

পদ্ধলততক যরচক িতি। িোইতরর িোতোস শ্বোতসর দ্বোরো গ্রহণ কতর লভততর ধতর রোখোতক পূরক িো আভযন্তরিৃলত্ত িতি। 

গৃহীত িো  ু যদতহর মতধয ধতর যরতখ সমগ্র িরীরতক িো  ু পূণশ করোতক কুম্ভক িো কুম্ভকিৃলত্ত িতি। এইভোতি যরচক, 

পূরক ও কুম্ভক দ্বোরো শ্বোস-প্রশ্নতসর স্বোভোলিক গলতর মতধয য  লিতেদ ঘিোতনো হয়, তোর লমলিতরূপ হি একলি 

প্রোণোয়োম। প্রোণোয়োতমর দ্বোরো হৃদিলক্তর িৃলদ্ধ পোয়,  ো য োগিোতভ সহোয়ক। লিতিষতজ্ঞর দ্বোরো প্রোণোয়োম অভযোস করো 

প্রতয়োজ্ন। 
 

ঙ. প্রতযোহোর: য োগ সূতত্র িিো হতয়তছ “স্বলিষয়োসম্প্রত  োতগ লচত্তসয স্বরূপোনুকোর ইতিলিয়োণোং প্রতযোহোরঃ” 

(সোধনোপোদ-৫৪) অেশোৎ ইলিয়গুলিতক তোতদর স্ব স্ব লিষয় যেতক প্রলতলনিৃত্ত কতর অন্তমুশখীন করোতক প্রতযোহোর িতি। 

লিলভন্ন ইলিয়গুলি  লদ তোতদর লনজ্ লনজ্ লিষতয়র লদতক ধোলিত হয়, তোহতি লচত্ত চঞ্চি হতয় ওতঠ। এই অিস্থোয় 

আত্মলচন্তোয় মতনোলনতিি করো অসম্ভি িযোপোর। ইলিয়গুলি অন্তমুশখীন হতি লচতত্তর লিষয়োসলক্তলিনি হতয় লস্থরভোতি 

যধযয় িস্তুতত লনলিি হতত পোতর  ো য োগিোতভর জ্নয একোন্ত প্রতয়োজ্ন। 
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চ. ধোরণো: য োগসূতত্র ধোরণো সম্বতে িিো হতয়তছ, “যদিিেলিত্তসয ধোরণো” (লিভূলতপোদ-১) অেশোৎ লচত্ততক যকোন 

িস্তুতত দীঘশকোি ধতর রোখোতক ধোরণো িতি। লনজ্ যদতহর নোলভতদি, ভু ুগি মধযিতশী স্থোন প্রভৃলত িোহযলিষয়ও ধোরণোর 

লিষয় হতত পোতর। এরূপ যকোন একলি লিষতয় য  যিোক অলধককোি মনঃসংত োগ করতত পোতর, যস যিোক য োগ চ শোর 

উপ ুক্ত। তোই য োগসোধনোয় ধোরণোর গুরুত্ব অপলরসীম। 

ছ. ধযোন: য োগসূতত্র ধযোন সম্বতে িিো হতয়তছ “তত্র প্রতযবয়কতোনতো ধযোনম্” (লিভূলতপোদ-২) অেশোৎ ধোরণোতত 

জ্ঞোনিৃলত্তর একতোনতোতকই ধযোন িতি। ধোরণোর গভীরতর ও দীঘশস্থোয়ীরূপ হি ধযোন। ধোরনোর যক্ষতত্র লচন্তোর লিতেদ 

ঘতি, লক্তুষ ধযোন হি অলিলেন্ন লচন্তোপ্রিোহ। ধোরণো ও ধযোতনর পোেশকয যিোঝোতনোর জ্নয য োগীগণ জ্তির ধোরো ও 

বততির ধোরোর উদোহরণ লদতয়তছন। জ্তির ধোরোর মতধয লিতেদ েোতক, লক্তুষ বততির ধোরোর মতধয যকোন লিতেদ 

েোতক নো। 
 

জ্. সমোলধ: য োগসূতত্র িিো হতয়তছ, “ততদিোেশমোত্রলনভশোসং স্বরূপিূনযলমি সমোলধঃ” (লিভূলতপোদ-৩), অেশোৎ ধযোন  খন 

যধযতয়র স্বভোতির আতিতি জ্ঞোনোত্মক স্বভোিিূনয হয় তখন তোতকসমোলধ িিো হয়। সমোলধ হ'ি ধযোতনর চরম উৎকষশ, 

লচত্তবস্থত শর সতিশোত্তম অিস্থো। প্রগোঢ় ধযোতন লিষতয়র স্বভোতি লচত্ত আলিি হতয়  খন আত্মহোরো হয় তখন তোতক িতি 

সমোলধ।এই সমোলধই হি অিোলিক য োতগর চরম তেো যিষ ধোপ। দীঘশকোিীন এরূপ সমোলধর অনুিীিন করতি 

লচত্তিৃলত্তর লনতরোধ হয় এিং সমোলধর দ্বোরো যমোক্ষিোভ হয়।  
 

     অিোিত োতগর প্রেম পোাঁচলি য োগ অেশোৎ  ম, লনয়ম, আসন, প্রোণোয়োম ও প্রতযোহোর হি য োতগর ‘িলহরি সোধন’। 

এই য োগগুতিো লচত্ততক সমোলধর পতে এলগতয় লনতয়  োয়। অিিয এই য োগগুতিো প্রতযক্ষভোতি সমোলধর সতি  ুক্ত 

নয়। এই য োগগুতিোর িণশনো য োগসূতত্রর সোধনপোতদ পোই। অপর লতনলি য োগোি অেশোৎ ধোরণো, ধযোন ও সমোলধ হি 

য োতগর ‘অন্তরি সোধন’। কোরণ এই সোধনগুতিো প্রতযক্ষভোতি সমোলধর সতি  ুক্ত। এই লতনলি সোধন একতত্র ‘সং ম’ 

িতিও পলরলচত। এগুতিোর িণশনো য োগসূতত্রর লিভূলতপোতদ পোই। 
 

স্বোমী লিতিকোনতের দলৃিভলিতত য োগ: 
 

সংস্কৃত “য োগ” িব্দলির একোলধক অেশ িতশমোন। ততি য োতগর আক্ষলরক অেশ ‘ ুক্ত হওয়ো’ িো ‘সংত োগ’। আিোর য োগ 

িিতত ‘সংত োগ’ এিং একপ্রকোর তপি শো দুই-ই যিোঝোয়। স্বোমী লিতিকোনে “য োগ” িব্দলির মধয লদতয় এই দুই 

প্রকোর লিষয়তকই িুলঝতয়তছন। লিলধ-লনতষধ অনুসোতর তপসযো মুলক্তকোমী িযলক্ততক ঐকয ও লমিতনর অনুভূলত দোন 

কতর।  স্বোমী লিতিকোনে য োগতক শুধু পতঞ্জলির অিোি য োতগর মতধয সীমোিদ্ধ রোতখনলন, িরং এলিতক মোনি 

জ্ীিতনর সোলিশক উন্নলতর পে লহতসতি িযোখযো কতরতছন। লতলন য োগতক “আত্মমুলক্তর সোধনো” লহতসতি যদতখতছন। 

তোাঁর মতত, মোনুতষর প্রকৃত স্বরূপ হতিো ব্রহ্মত্ব িো লদিযতো, এিং য োতগর উতেিয হতিো যসই অন্তলনশলহত ব্রহ্মত্বতক 

প্রকোি করো। স্বোমী লিতিকোনে জ্ঞোন-কমশ-ভলক্ত সমুচ্চয়তকই সমেশন কতরলছতিন। ততি তোাঁর মতত জ্ঞোন, কমশ ও 

ভলক্ত, সমলিত য োগ একপ্রকোতরর নয়, িরং জ্ঞোনমোগশ, কমশমোগশ, ভলক্তমোগশ এগুলিতক লতলন অমরত্ব উপিলব্ধর এক-

একলি স্বতন্ত্র পে িতি যদলখতয়লছতিন। এই পেগুলি একলি অনযলির পলরপূরক। য োতগর  লিলভন্ন প্রকোতরর মতধয 

চোরলি হি প্রধোন।  েো- জ্ঞোনত োগ, ভলক্তত োগ, কমশত োগ ও রোজ্ত োগ। এখন স্বোমীলিতিকোনে এই চোরলি য োগ 

লকভোতি যদলখতয়তছন তো আতিোচনো কতর যদখোতিো। 
 

জ্ঞোনত োগ িো জ্ঞোনমোগশ-  
 

জ্ঞোন িিতত যিোঝোয় তত্ত্বজ্ঞোন িো িস্তু স্বরূতপর জ্ঞোন,  োতক জ্োনতি সিলকছু জ্োনো হতয়  োয়। যকোন লকছুই আর 

অজ্োনো েোতকনো। লতলনই সতযতক জ্োতনন িো সতযতক উপিলব্ধ কতরন। লতলন সকি প্রকোর অজ্ঞোনতোর ঊতবশ অিস্থোন 

কতরন। লতলন কখনও অলিদযোর িিিতশী হতত পোতর নো। তোই জ্ঞোনত োতগ িিো হয়, নোম রূতপর িোইতর লগতয় পরম 

সতযতক উপিলব্ধ করোর মধয লদতয়ই যমোক্ষ িোভ সম্ভি। 
 

     উপলনষতদ বিরোগযই তত্ত্বজ্ঞোতনর উপোয় রূতপ লনতদশলিত হতয়তছ। ল লন যমোক্ষিোতভ উৎসুক লতলন ইহতিৌলকক ও 

পোরতিৌলকক সকি প্রকোর সখুতভোতগর প্রলতবিরোগয আনয়ন করতিন।  োর মতন বিরোতগযর উদয় হতয়তছ লতলন 

ব্রহ্মজ্ঞোনী গুরুর কোতছ লগতয় তত্ত্বলিষতয় উপতদি গ্রহণ করতিন। এই ব্রম্ভজ্ঞোন অজ্শতনই উপলনষদ তেো যিদোন্ত দিশতনর 

প্রধোন প্রলতপোদয জ্ঞোন মোগশ। নযোয় দিশন মততও তত্ত্ব জ্ঞোতনর দ্বোরো অেশোৎ আত্মো এিং অনোত্মো িস্তুর পোেশকয লিষয়ক 
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জ্ঞোন দ্বোরো যমোক্ষ প্রোলপ্ত ঘতি। সোংখয দিশতনও জ্ঞোনমোগশ অনুসরণ করো হতয়তছ, িিো হতয়তছ য  প্রকৃলত ও পুরুতষর 

মতধয যভদ জ্ঞোন অজ্শনই হতিো জ্ীিতনর চরম িক্ষয এতকই িতি লিতিক জ্ঞোন। আর যমোক্ষিোতভর উপোয় হি লিতিক 

জ্ঞোন। মীমোংসো দোিশলনক মূিত কমশ মোগশী হতিও তোরো এ কেো িতিন য , যমোক্ষ িোতভর জ্নয যিদ লিলহত 

কমশোনুষ্ঠোতনর সতি সতি আত্মজ্ঞোনও িোভ করতত হতি। শ্রীমদ্ভগিদগীতোয় িিো হতয়তছ য  মুলক্ত িোতভর লিলভন্ন 

উপোয় এর মতধয জ্ঞোনত োগ িো জ্ঞোন মোগশ একলি অনযতম উপোয়। জ্ঞোতনর দ্বোরো সংিয়লিহীন অিস্থো িোভ হয়। জ্ঞোতনর 

দ্বোরোয় সকি কমশ িেতনর  সমোলপ্ত ঘতি। এই জ্ঞোন হি তত্ত্বজ্ঞোন; জ্ঞোতনর ফি হি মুলক্ত। আচো শ িংকতরর মতত 

ব্রহ্মততত্ত্বর জ্ঞোন অজ্শনই যমোক্ষ িোতভর একমোত্র উপোয়। স্বোমী লিতিকোনে জ্ঞোতনর পে িিতত িুতঝতছন, অজ্ঞতো 

জ্লনত ‘িেন’ এর উপিলব্ধ। তোর মতত অজ্ঞতো হি িস্তুর  েোেশ প্রকৃলত সম্পতকশ জ্ঞোন নো েোকো। সতয ও  অসততযর 

মতধয পোেশকয করতত নো পোরোই অজ্ঞতো। লিতিকোনতের মতত জ্ঞোনত োতগর লতনলি ভোগ আতছ,  েো- ১) শ্রিন- 

আত্মোই একমোত্র সৎ পদোেশ এিং অনযোনয সিলকছুই মোয়ো- এই তত্ত্ব যিোনোই হি শ্রোিন। ২) মনন- এই প শোতয়, যিোনো 

জ্ঞোন িো লিষয়লিতক গভীরভোতি লচন্তো ও লিচোর করো। ৩) লনলদধযোসন- সমস্ত লিচোর তযোগ কতর শুধুমোত্র তত্ত্বতক 

উপিলব্ধ করো। ততত্ত্বর লনরন্তন ধযোন এিং আত্মোতক তোর প্রকৃত স্বরূপ স্মরণ কলরতয় যদওয়ো এই য োতগর একমোত্র 

পে। এইত োগ কলঠনতম হতিও সিশতশ্রষ্ঠ। জ্ঞোনত োতগর পতে লকভোতি অগ্রসর হতত হতি তো লনতদশি কতর স্বোমী 

লিতিকোনে িতিতছন, পরমসততযর উপিলব্ধর জ্নয চোই একোগ্রতো। আর একোগ্রতোর জ্নয প্রত  োজ্ন যদহ ও ইলিয় যক 

লনতজ্র লনয়ন্ত্রতণ রোখো। লিষয়লিতক সুেরভোতি লিতিকোনে িযোখযো কতরতছন তোর যিখোয়- “প্রেমত ধযোন যনলতমূিক 

হতি। অেশোৎ সমস্ত লচন্তো লক দূর কতর লদতত হতি।  ো মতন আতস তো প্রিি ইেোিলক্তর সোহোত য লিতেষণ কতর তোতক 

েোলমতয় লদতত হতি। এরপরদৃঢ তোর সতি আমোতদর  ো প্রকৃত স্বরূপ যসই িযোপোতর মতনোলনতিি করো। মতনর মতধয 

লতনলি ভোি আতনো, সৎ-লচৎ- আনে। অলস্তভোি, জ্ঞোনস্বভোি এিং যপ্রমস্বরূপ ধযোতনর মোধযতমই দ্রিো ও দৃতিযর 

ঐতকযর অনুভূলত আতস। মতন হয়, ল লন যদখতছন এিং  োতক যদখো হতে, তোাঁরো এক, অলভন্ন”। অেশোৎ প্রিি ইেো 

িলক্ত ও দৃঢ তোর সতি প্রকৃত আত্মস্বরূপ লিষতয় জ্ঞোন অজ্শতনর জ্নয লনরন্তর ধযোন অভযোস করতত হতি।  ো 

জ্ঞোনত োতগর একলি গুরুত্বপূণশ স্তর। এই জ্ঞোনত োতগর অভযোতসর দ্বোরো আতস আত্মতযোগ ও বিরোগয। তত্ত্বজ্ঞোতনর 

লনরন্তর অভযোস বদলহক কোমনো-িোসনোতক প্রেতম লনয়ন্ত্রণ, তোরপর লনঃতিষ কতর, এিোই ‘আত্মতযোগ’। এই আত্মতযোগ 

সমস্ত রকম স্বোেশপরতো যেতক িযলক্ততক মুক্ত কতর, এতক িতি ‘বিরোগয’। আত্মতযোগ ও বিরোতগযর সতি উন্মুক্ত হয় 

ব্রহ্ম উপিলব্ধর দ্বোর। ব্রহ্মোনুভূলততত আমোতদর উপিলব্ধ হতি- “ঊবশ আমোর দ্বোরো পলরপূণশ, অধঃ আমোর দ্বোরো পলরপূণশ, 

মধয আমোর দ্বোরো পলরপূণশ। আলম লনতজ্ সিলকছুতত আলছ অেশোৎ সিশভূতত লিরোলজ্ত। আিোর সিলকছু অেশোৎ সিশভূত 

আমোর মতধয লিরোজ্ করতছ। ওম, তৎ, সৎ- আলমই যসই। আলম মতনর ঊতবশ সৎস্বরূপ। আলম লিতশ্বর একমোত্র আত্মো 

স্বরূপ। আলম সুখও নই, দুঃখও নই। আত্মো নয়, যদহই পোন কতর, আহোর ইতযোলদ কতর। লক্তুষ আলম নই, মন নই। 

যসোহহম্- আলমই যসই । আলম সোক্ষীস্বরূপ, আলম দ্রিো।  খন যদহ সুস্থ েোতক, আলম সোক্ষী। আিোর  খন যকোন যরোগ 

আক্রমণ কতর তখনও আলম সোক্ষী স্বরূপ। আলম সলচ্চদোনে, আলম সোর পদোেশ। জ্ঞোতনর অমৃত স্বরূপ। অনন্তকোতি 

আমোর যকোন পলরিতশন যনই। আলম িোন্ত দীপযমোন পলরিতশন রলহত। আলম িোন্ত, আতিোকময়, আমোর যকোন পলরিতশন 

যনই”। 
 

     লিতিকোনতের এই জ্ঞোনত োতগর পলরচয় আমরো পোই িৃহদোরণযক উপলনষতদ, য খোতন ঋলষ  জ্ঞিল্ক িতিতছন, 

আত্মজ্ঞোতনর একমোত্র উপোয় হি শ্রোিন, মনন, লনলদধযোসন।  
 

ভলক্তত োগ িো ভলক্তমোগশ- 
 

ভলক্তত োগ অনু ো  ী মুলক্ত িোতভর উপোয় পূজ্ো-অচশনো নয়, জ্ঞোনমোত্র িো কমশমোত্র নয়। এই উপোয় হি আতত্মোৎসগশ ও 

ভগিতভলক্ত। ল লন ঈশ্বতর শ্রদ্ধোিোন, লিষয়োসলক্তিূনয তোর কোতছ ভলক্তত োগ যশ্রষ্ঠ পন্থো।  োরো কমশত োগ ও জ্ঞোনত োতগর 

অনুসোরী তোতদর পতক্ষও ভলক্ত অিলিযক ধমশ। আচো শ রোমোনুজ্ িতিন, ভলক্তর জ্নয প্রত  োজ্ন ঈশ্বতরর আত্মসমপশণ 

এিং ঈশ্বরই রক্ষো করতিন এই লিশ্বোস।  
 

     ঈশ্বরতক উপিলব্ধর একলি অন্তজ্শোগলতক ও হৃদয়সমৃ্পক্ত পে, য খোতন যপ্রম, শ্রদ্ধো ও আত্মলনতিদনই মূি যসোপোন। 

স্বোমী লিতিকোনতের মতত, মোনুতষর অন্তলনশলহত অনুভূলতর এমন এক িলক্ত রতয়তছ,  ো গভীর ভলক্তর মোধযতম জ্োগ্রত 

হতয় আত্মোর গভীরতম স্ততর যপৌাঁছোয় এিং যসই িলক্তর মধয লদতয় মোনুষ লনতজ্ই ঈশ্বরতক জ্োনতত পোতর। লতলন 
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িতিন, সোধোরণ যপ্রম  খন পরম যপ্রম িো ঈশ্বতরর প্রলত গভীর অনুরোতগ পলরণত হয়, তখন তো ভলক্তমোতগশ রূপ যনয়। 

ভলক্তর লিলভন্ন স্তর লনতয় লিতিকোনে য  লিতেষণ কতরতছন, তোর সূচনো হয় শ্রদ্ধো লদতয়। লতলন িতিন, মোনুষ 

যদিস্থোনতক শ্রদ্ধো কতর, কোরণ যসখোতনই ঈশ্বতরর আরোধনো হয় এিং যসই স্থোন আধযোলত্মকতোর এক লিতিষ অনুভি 

জ্োলগতয় যতোতি। যতমনই ধমশগুরুর প্রলতও সকি ধতমশর অনুসোরীরো শ্রদ্ধোিীি েোতকন। এই শ্রদ্ধোর মূতিও েোতক 

একধরতনর লনঃস্বোেশ ভোতিোিোসো— োতক আমরো ভোতিোিোলস নো, তোর প্রলত প্রকৃত শ্রদ্ধো জ্ন্মোয় নো। এরপর আতস প্রীলত 

িো ঈশ্বরলচন্তোয় আনেিোভ। মোনুষ য মন ইলিয়তৃলপ্তর উপকরণ যপতত লিলভন্ন জ্োয়গোয় ছুতি  োয়, যতমলন ঈশ্বতরর 

লচন্তোততও একধরতনর গভীর তৃলপ্ত খুাঁতজ্ পোয় ভক্ত। এই ভোতিোিোসো ঈশ্বরমুখী হয় এিং ইলিয়জ্ উপতভোতগর যচতয় 

অতনক গভীরতর হতয় ওতঠ। এরপতরর ধোতপ আতস লিরহ—এই লিরহ যকোতনো সোধোরণ দুঃখ নয়, িরং লপ্রয় ঈশ্বরতক 

নো পোওয়োর আকুিতোজ্লনত এক মধুর  ন্ত্রণো। ঈশ্বতরর অভোতি মতন য  যিদনো জ্োতগ, যসিোই লিরহ। এই অনুভূলত 

 খন প্রকি হয়, তখন সোধতকর মন একপ্রকোর অলস্থরতোয় ভতর ওতঠ। এরপর আতস পরোভলক্ত, য খোতন সোধতকর মন 

সমূ্পণশরূতপ ঈশ্বরলনষ্ঠ হতয় পতড়। তখন তোর কোতছ অনয যকোতনো লিষয় আকষশণীয় মতন হয় নো।  োাঁরো ঈশ্বরকেোয় 

লনমগ্ন, তোরোই তোর প্রকৃত িেু হতয় ওতঠন, অনযলদতক  োরো পোলেশি লিষয় লনতয় কেো িতিন, তোরো লিরলক্তর কোরণ 

হয়। এই ধোতপ ভলক্তর একোগ্রতো চূড়োন্ত রূপ পোয়। এরপতর আতস ‘তদেশপ্রোণস্থোন’—এ সময় ঈশ্বরভোিনোই জ্ীিতনর 

মূি চোলিকোিলক্ত হতয় ওতঠ। ঈশ্বতরর স্মরতণ জ্ীিতনর প্রলতলি মুহূতশ মধুর হতয় ওতঠ। এই যপ্রমময় যচতনোয় সোধক 

জ্ীিতনর গভীর অেশ অনুভি কতরন। সিশতিষ প শোয় হি ‘তদীয়তো’।  লদও তোহতি তোর হতয়  োওয়ো, সোধক  খন 

লসলদ্ধ িোভ কতরন তখন আতস এই তদীয়তো।  খন লতলন ভগিোতনর পো স্পিশ কতরন তখন তোর প্রকৃলত পুতরোপুলর 

পোতে  োয়, পলিত্র হতয়  োয়। তখন তোর জ্ীিতনর িক্ষযপূণশ।  োরো আত্মোয় পরমিোলন্ত যপতয়তছন, মতনর জ্ি  োতদর 

লছতড  যগতছ, তোরোও ঈশ্বরতক লনরোসক্তভোতি ভলক্ত কতরন। এই ঈশ্বরতক যদিতোরো মুলক্তকোমীরো এিং ব্রহ্মিোদীরোও 

উপোসনো কতর েোতকন। 
 

     ভলক্তত োগ অনুসোতর এইভোতি য  ঈশ্বরতক ভোিিোতস যস সমগ্র জ্গততক ভোতিোিোতস, যকননো যস অনুভি কতর 

সমগ্র জ্গৎিোই য  তোর। 
 

কমশত োগ িো কমশমোগশ- 
 

লিতিকোনতের মতত, ‘কমশত োগ’ হি কতমশর দ্বোরো লচত্তশুলদ্ধ করো। ভোতিো অেিো মে কমশ করতি ঐ কতমশর ফি 

অিিযই ভোতিো িো মে হতি। সৎকতমশর ফি সৎ এিং অসৎ কতমশর ফি অসৎ। তোরফতি আত্মো লচর িেতনর মতধয 

আিদ্ধ েোকতি, আত্মোর মুলক্তর যকোন সম্ভোিনোই েোকতি নো। সৎকমশ বনলতক িলক্ততক দৃঢ  করতত পোতর এিং এইভোতি 

বনলতক িলক্তর দ্বোরো অনোসলক্তর অভযোস হয়।  লদ শুধু যভোতগর উতেতিয কমশ করো হয় তোহতি ঐ কমশ যসই লিতিষ 

যভোগলি উৎপোদন করতিও লচত্ত শুদ্ধ করতি নো। সুতরোং ফিোসলক্ত িূনয হতয় সমস্ত কমশ করতত হতি। 
 

     কমশত োগীতক সমস্ত ভয়, যিোভ লচরকোতির জ্নয তযোগ করতত হতি। প্রকৃত কমশত োগী নোম,  ি, স্বগশপ্রোলপ্ত িো 

যকোন জ্োগলতক লসলদ্ধর জ্নয কমশ কতরন নো। লনঃস্বোেশ কতমশর দ্বোরোই আমোতদর মন শুদ্ধ হতয় ওতঠ। এিং আমরো 

সকতির সোতে লনতজ্তক এক কতর লচনতত পোলর।  
 

     প্রোসলিকভোতি লতলন গীতোর লনষ্কোম কতমশর উদোহরণ লদতয় কমশত োতগর পে সম্পতকশ িতিতছন, গীতো আমোতদর 

কমশত োতগর লিক্ষো যদয়। য োগ ুক্ত হতয় আমোতদর কমশ করতত হতি। এই য োগ ুক্ত অিস্থোয় অহংকোর েোতক নো। 

য োগ ুক্ত হতয় কমশ করতি 'আলম এিো কতরলছ, ওিো কতরলছ'- এই যিোধ তখতনো েোতক নো। তোরো িতি য ,  লদ এই 

অহং যিোধ নো েোতক,  লদ এিো লিিুপ্ত হয় ততি মোনুষ লকভোতি কমশ করতত পোতর? লক্তুষ আলমত্বতিোধ তযোগ কতর য োগ 

 ুক্ত লচতত্ত কমশকরতি তো অনন্ত গুণ উৎকৃিতর হতি এিং প্রততযতকই লনতজ্র জ্ীিতন এিো অনুভি কতর েোকতি। 
 

     গীতো আমোতদর লিক্ষো যদয় য , সমস্ত কমশই এভোতি সম্পন্ন হওয়ো উলচত। ল লন ঈশ্বতরর সতি একোত্মতো অনুভি 

কতরতছন, লতলন য োগ ুক্ত হতয় সমস্ত কমশ কতরন। িযলক্তগত সোেশ যখোাঁতজ্ন নো। এভোতি কমশ সম্পোদন দোাঁড োয় জ্গততর 

মিি হয়। তো যেতক যকোন প্রকোর অমিি হতত পোতরনো। লতলন মতন করততন এই লনঃস্বোেশ কতমশর দ্বোরোই আমোতদর 

মন শুদ্ধ হতয় ওতঠ। এিং পরম ঈশ্বতরর সোতে লনতজ্তক এক িতি অনুভি করতত পোলর। 
 

রোজ্ত োগ-  
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‘রোজ্ত োগ’ হি য োতগর আিলি িোখোর মতধয একলি গুরুত্বপূণশ িোখো,  ো মূিত মন এিং আত্মোর উপর লভলত্ত কতর। 

এই য োতগর ধোরণোলি প্রোচীন ভোরতীয় দোিশলনক এিং আধযোলত্মক প্রেো যেতক উদ্ভূত হতয়তছ। ‘রোজ্ত োগ’ িব্দলি দুলি 

সংস্কৃত িব্দ যেতক এতসতছ— ‘রোজ্ো’ অেশোৎ রোজ্ো িো িোসক, এিং ‘য োগ’ অেশোৎ লমিন িো ঐকয। এই য োতগর মূি 

িক্ষয হি মতনর ওপর লনয়ন্ত্রণ প্রলতষ্ঠো করো,  োতত িযলক্ত যচতনো এিং আধযোলত্মক লিকোতির উচ্চ স্ততর যপৌাঁছতত 

পোতর। 
 

     স্বোমী লিতিকোনে এই অভযন্তরীণ ধযোন অনুিীিনতক সমগ্র মহোলিশ্বতক আয়ত্ত করোর পে লহসোতি িণশনো 

কতরতছন। লতলন লিতখতছন, “রোজ্-য োগ অভযন্তরীণ জ্গৎ যেতক শুরু করোর, অভযন্তরীণ প্রকৃলত অধযয়ন করোর এিং 

এর মোধযতম, সমূ্পণশ লনয়ন্ত্রণ করোর প্রস্তোি যদয় - অভযন্তরীণ এিং িোলহযক উভয়ই”। রোজ্ য োগতক য োতগর রোজ্ো 

লহসোতিও লিতিচনো করো হয় কোরণ এলি সিতচতয় কলঠন এিং চযোতিলঞ্জং আধযোলত্মক পেগুলির মতধয একলি। ধযোন 

এিং মন লনয়ন্ত্রতণর এই পেলি এমন যিোকতদর জ্নয সিতচতয় উপ ুক্ত  োরো য োগ দিশতন পোরদিশী এিং মননিীি 

এিং য োলগক জ্ীিনধোরোর যনতৃত্ব যদন। 
 

     রোজ্ য োগতক প্রোয়িই ‘িোস্ত্রীয় য োগ’ লহসোতি উতেখ করো হয় কোরণ এলি একলি একীভূত অনুিীিতন 

পদ্ধলতগতভোতি লিকলিত হওয়ো য োতগর প্রোচীনতম িযিস্থো লছি। রোজ্ য োতগর অনুিীিন ঋলষ পতঞ্জলি লদ্বতীয় 

িতোব্দীতত তোাঁর লিখযোত য োগ সূতত্র সংকলিত কতরলছতিন। সূত্রগুলি য োলগক ধযোতনর অনুিীিনতক আিলি অি িো 

উপ-অভযোতস লিভক্ত কতর। প্রেম চোরলি অিতক িোলহযক অি লহসোতি উতেখ করো হয় এিং একই সোতে অনুিীিন 

করতত হয়। যিষ চোরলি অিতক অভযন্তরীণ অি লহসোতি উতেখ করো হয় এিং ক্রমোনুসোতর অনুিীিন করো হয়। 
 

     রোজ্ত োতগর মূি লভলত্ত হি পতঞ্জলির য োগসূত্র, য খোতন আিলি ধোপ িো অিোি য োগ িণশনো করো হতয়তছ। এই 

আিলি ধোপ হি: ১.  ম - অলহংসো, সতয, অতস্তয়, ব্রহ্মচ শ এিং অপলরগ্রহ এই পোাঁচলি সোধনতক একসতি িিো হয় 

 ম। ২. লনয়ম- লনয়ম হি সদোচোর অনুিীিন। যিৌচ, সতন্তোষ, তপঃ, স্বোধযোয়, ঈশ্বর প্রলণধোন -এই পোাঁচলি সোধন হতিো 

লনয়ম। ৩. আসন-  িোরীলরক অিস্থোন িো য োগোসন। ৪. প্রোণোয়োম- শ্বোস-প্রশ্বোস লনয়ন্ত্রণ। প্রোণোয়োম লতন প্রকোর যরচক, 

পূরক ও কুম্ভক। ৫. প্রতযোহোর- ইলিয় লনয়ন্ত্রণ। ৬. ধোরণো- মতনোসংত োগ িো মনতক লনলদশি লিষয়িস্তুর লদতক লনতয় 

 োওয়ো। ৭. ধযোন-  গভীর ধযোন িো মনঃসংত োগ। ৮. সমোলধ- আত্মোর সোতে সম্পূণশ লমিন িো চূড োন্ত আধযোলত্মক অিস্থো। 
 

     রোজ্ত োতগর মোধযতম একজ্ন য োগী িোরীলরক, মোনলসক, এিং আধযোলত্মক স্ততর উন্নলত করতত পোতর। এলি ধযোন, 

আত্ম-অনুিোসন, এিং গভীর আধযোলত্মক জ্ঞোতনর লিকোতি সহোয়ক। রোজ্ত োগতক কখতনো কখতনো ‘ধযোনত োগ’ 

লহতসতিও উতেখ করো হয়, কোরণ এলি মূিত ধযোন এিং মননিীিতোর উপর লভলত্ত কতর। এলি একজ্নতক 

আত্মসতচতনতোর গভীতর লনতয়  োয় এিং চূড োন্ত মুলক্ত িো যমোতক্ষর পতে পলরচোলিত কতর। 
 

     এই ভোতি যদখো  োয় স্বোমী লিতিকোনে যমোক্ষিোতভর  জ্নয চোরলি প্রধোন পে লনতদশি কতরতছন— জ্ঞোনত োগ, 

ভলক্তত োগ, কমশত োগ এিং রোজ্ত োগ। তোাঁর মতত, এই পেগুলির প্রলতলিই যমোক্ষপ্রোলপ্তর উতেতিয অনুসরণত োগয এিং 

িযলক্ত লিতিতষর স্বভোি ও মোনলসক গঠতনর সতি সোমঞ্জসযপূণশ। জ্ঞোনত োগ জ্ঞোতনর আতিোয় মতনর অজ্ঞোনতো ও 

অপলিত্রতোতক সলরতয় যদয়। এলি লচন্তো ও যিোতধর একলি গভীর প্রলক্রয়ো  ো িযলক্ততক জ্োগলতক সুতখর সীমো ছোলড়তয় 

এক উচ্চতর আনতের উপিলব্ধর লদতক এলগতয় যনয়। এইভোতি অন্তজ্শগততর শুদ্ধতো ও আতত্মোপিলব্ধর মোধযতম 

মুলক্তিোভ সম্ভি হয়। ভলক্তত োতগর মতধয লিতিকোনে হৃদতয়র অন্তলনশলহত লিশুলদ্ধকরণতক গুরুত্ব লদতয়তছন। যপ্রমতক 

লতলন সকি মোনুতষর জ্নয এক অপলরহো শ আলত্মক উপোদোন িতি যমতনতছন। লক্তুষ অহংকোর, িোিসো, লহংসো ও যিোভ 

যপ্রমতক কিুলষত কতর যতোতি। এই য োতগর মোধযতম ঈশ্বরলচন্তো, প্রোেশনো, সতযকেো ও ধমশীয় গ্রন্থ পোতঠর মতধয লদতয় 

হৃদতয়র পলিত্রতো গতড় ওতঠ,  ো আত্মোর উন্নয়তনর পতে সহোয়ক। কমশত োতগর মোধযতম লতলন লনঃস্বোেশ কতমশর ধোরণো 

তুতি ধতরতছন, য খোতন কমশফতির প্রলত আকোঙ্ক্ষো নো যরতখ যকিি কতশিযপোিনতকই মুখয িতি লিতিচনো করো হয়। 

এর ফতি এমন িযলক্তও, ল লন ঈশ্বতর লিশ্বোস কতরন নো, সতযলনষ্ঠো, আন্তলরকতো ও আত্মসং তমর মোধযতম 

আতত্মোন্নলতর পতে এলগতয় য তত পোতরন। লতলন ফিোফতির ভোর ঈশ্বতরর উপর অপশণ করোর লনদোন লদতয় কতমশর 

মতধয অহং লিতিোতপর পে যদলখতয়তছন। রোজ্ত োগ এমন এক অভযন্তরীণ সোধনোর পে  ো একোগ্রতো ও ধযোতনর 

মোধযতম আত্মজ্ঞোন িোতভর সুত োগ কতর যদয়। ল লন এই পে যিতছ যনন, তোাঁতক গভীর বধ শ ও লনষ্ঠোর সোতে অনুিীিন 
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করতত হয়। একোগ্রতো ও অভযন্তরীণ লনয়ন্ত্রতণর মোধযতম িযলক্ত মনতক লস্থত ও অলস্থরতোমুক্ত করতত যিতখন,  ো 

আত্মসোধনোয় অতযন্ত গুরুত্বপূণশ।  
 

      লদও স্বোমী লিতিকোনেত োতগর চোরলি পতের কেো িতিতছন তিু পলরনোতম এই লিলভন্ন পদ গুলি একই িতক্ষয 

উপনীত হতি এমন কেোও লতলন িতিতছন। মোনুতষর লিলভন্ন প্রকৃলত ক্ষমতোর তোরতময অনু ো  ী এই পেগুতিো লনলদশি 

করো প্রত  োজ্ন। জ্ঞোনত োগ, ভলক্তত োগ, কমশত োগ ও রোজ্ত োগ- য োতগর এই পেগুলি সমূ্পণশ লিলেন্ন নয়। িস্তুত 

প্রততযকলি পতের সতিই অনযোনয পেগুলির একিো সংত োগ ও সহচ শ আতছ। এমন নয় য , ল লন ভলক্তত োতগ আপ্লুত 

হতয়তছন তোর জ্ঞোনত োতগর যকোন প্রত  োজ্ন যনই। 
 

উপসংহোর: 
 

মহলষশ পতঞ্জলির দলৃিভলিতত য োগ ও স্বোমী লিতিকোনতের দৃলিভলিতত য োগলচন্তোর তুিনোমূিক আতিোচনোয় স্পি 

হতয় ওতঠ য , উভতয়ই ‘য োগ’ িব্দলির মূি অেশ—‘আত্মো’ ও ‘পরমোত্মোর’ সংত োগ িো একত্ব। গভীরভোতি ধোরণ 

করতিও তোতদর দৃলিভলি, প্রত  োগ ও উতেতিয যমৌলিক লকছু পোেশকয লিদযমোন। পতঞ্জলি য খোতন লচত্তিৃলত্তর লনতরোধ 

তেো মোনলসক প্রিোলন্ত ও সমোলধর মোধযতম বকিিযিোভতক প্রধোন িক্ষয লহতসতি লনধশোরণ কতরন এিং অিোিত োতগর 

িৃঙ্খলিত পদ্ধলতর মোধযতম ধযোতনর চূড োন্ত প শোতয় মুলক্তর পতে এলগতয় য তত িতিন, যসখোতন লিতিকোনে য োগতক 

একমোত্র ধযোন িো লচত্ত লনয়ন্ত্রতণ সীমোিদ্ধ নো যরতখ মোনিজ্ীিতনর সোলিশক আতত্মোন্নলতর এক উপোয় লহতসতি যদতখতছন। 

লতলন য োতগর চোরলি পে জ্ঞোনত োগ, ভলক্তত োগ, কমশত োগ ও রোজ্ত োগ উতেখ কতর িতিতছন য  িযলক্তর প্রকৃলত 

অনু ো  ী য  যকোতনো একলি িো একোলধক পে অনুসরণ কতরই যমোক্ষিোভ সম্ভি। পতঞ্জলি য োগতক মনসং তমর লিজ্ঞোন 

লহতসতি প্রলতলষ্ঠত করতিও লিতিকোনে য োগতক  ুক্ত কতরতছন আধযোলত্মকতো, মোনিতো ও আত্মজ্োগরতণর সতি। 

ততি সমোতিোচনোমূিক ভোতি িিতি, লিতিকোনতের য োগদিশন  তিো সোিশজ্নীন ও অন্তভুশলক্তমূিক, পতঞ্জলির 

য োগদিশন ততিোই িৃঙ্খলিত, লিতেষণোত্মক এিং ধযোনলনষ্ঠ। পতঞ্জলি য খোতন িযলক্তর অভযন্তরীণ অিস্থো লনয়ন্ত্রতণর 

ওপর গুরুত্ব যদন, যসখোতন লিতিকোনে িোলহযক কমশজ্গততর সতি য োগসোধনোর সংত োগ স্থোপন কতর এক গভীর 

মোনলিক আদিশ লনমশোণ কতরতছন,  ো আধুলনক সমোতজ্ আরও প্রোসলিক িতি লিতিলচত হয়। এইভোতি পতঞ্জলির 

দৃলিভলিতত য োগ ও স্বোমী লিতিকোনতের দৃলিভলিতত য োগ এই প্রিতের মধয লদতয় আতিোচনো কতর যদখোিোম। 

গ্রন্থপঞ্জি: 
 

১. িোগচী, দীপক কুমোর। ভোরতীয় দিশন। প্রগলতিীি প্রকোিক, কিকোতো, ২০০৯। 
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৪. মণ্ডি, প্রতদযোত কুমোর। ভোরতীয় দিশন। প্রতগ্রলসভ পোিলিিোসশ, কিকোতো, ২০১৮। 

৫. িসু, সুতপো। ভোরতীয় দিশন। শ্রীধর প্রকোিনী, কিকোতো, ২০১৫। 

৬. িোগচী, দীপক কুমোর। ভোরতীয় নীলতলিদযো। প্রগলতিীি প্রকোিক, কিকোতো, ২০১৮। 

৭. সোমন্ত, ডঃ লিমতিেু। নীলততত্ত্ব। স্মোিশ িুকস্, কিকোতো, ২০২১। 

৮. যঘোষ, যগোলিে চরণ। সমকোিীন ভোরতীয় দিশন। প্রতগ্রলসভ পোিলিিোসশ, কিকোতো, ২০২০। 

৯. িতেোপোধযোয়, ডঃ লনলখতিি। লিংি িতোব্দী ভোরতীয় দিশন। সতদি, কিকোতো, ২০১৬। 

১০. িতেযোপোধযোয়, ডঃ বসকত। লিংি িতোব্দীর ভোরতীয় দিশন। নতিোদয় পোিলিতকিনস্, কিকোতো, ২০২৪। 

১১. স্বোমী লিতিকোনেত োগ। কো শকর কো শোিয়। কিকোতো ১৯২২। 

১২. স্বোমী লিতিকোনে। ভলক্তত োগ। উতদ্বোধন কো শোিয়, কিকোতো ১৯৬৩। 

১৩. স্বোমী লিতিকোনে। কমশত োগ। উতদ্বোধন কো শোিয়, কিকোতো ১৯২২। 

১৪. স্বোমী লিতিকোনে। রোজ্ত োগ। উতদ্বোধন কো শোিয়, কিকোতো ১৯২২। 

১৫. স্বোমী লিতিকোনে িোণী ও রচনো (৩য় খণ্ড)। উতদ্বোধন কো শোিয়, কিকোতো ১৯৬০। 

১৬. পোতঞ্জি য োগ দিশন। শ্রীমৎ হলরহরোনে আরণয। 

১৭. পোতঞ্জিসূত্র। কোিীির যিদোন্তিোগীি। 

১৮. ভোষযসহ য োগসূত্র। পূণশচি যিদোন্তচঞ্চু। 
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