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Abstract 
In the vast tradition of Sanātana Indian philosophy, the Śrīmad Bhagavad Gītā occupies an 
unparalleled position as a repository of timeless wisdom. Composed as a dialogue between Śrī Kṛṣṇa 
and Arjuna on the battlefield of Kurukṣetra, the Gītā delineates a comprehensive vision of life that 
integrates knowledge (jñāna), action (karma), and devotion (bhakti). Its philosophical core emphasizes 
the disciplined practice of karma-yoga, the performance of one’s svadharma without attachment to the 
fruits of action, and the cultivation of equanimity as the means to transcend the destructive impulses 
of desire, anger, and greed, which are identified as the root causes of human bondage. 
     Parallel to this vision stands Patañjali’s Yoga Sūtras, another foundational text of Indian thought, 
which charts a systematic path to liberation (mokṣa) through the eightfold discipline of aṣṭāṅga-yoga. 
Whereas Patañjali places primary emphasis on self-purification, concentration, and mastery over the 
modifications of the mind (citta-vṛtti-nirodha), the Gītā focuses on selfless action and moral 
responsibility as instruments of inner transformation and social harmony. 
     This study examines the complementary nature of these two traditions, exploring their shared 
emphasis on the integration of personal liberation and collective welfare. Both texts transcend the 
boundaries of caste, creed, and sect to propose a universal vision of human perfection that harmonizes 
the ethical, spiritual, and social dimensions of life. 
     In the contemporary context, the synthesis of Patañjali’s Yoga and the Gītā’s karma-yoga offers a 
profound ethical and spiritual framework capable of addressing the alienation, moral crisis, and 
fragmentation of modern society. Through this comparative philosophical inquiry, the paper 
highlights how these classical Indian systems remain enduringly relevant as pathways to individual 
emancipation and the holistic upliftment of humanity. 
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আযল্োচনো: 

য োগ একক্তি পক্তরষ্কোর, ববষর্যহীন পদ্ধক্তত। এখোযন র্োনুযষর যকোন যভদ ক্তর্কোর করো হয় নো। পক্তিত-র্ূখশ, ধনী-দক্তরদ্র, 

কৃষক-শ্রক্তর্ক, য োগী-যভোগী, নর-নোরী িবশস্তযরর র্োনুযষর েনয য োগ িোধনো ির্োনভোযব প্রয োেয। শ্রীর্দ্ভোগবদ্গীতোয় 

য োযগর ক্তবক্তভন্ন প্রকোর, পদ্ধক্তত, উপকোক্তরতো, প্রযয়োেন ইতযোক্তদ ক্তবষযয় ক্তবস্তোক্তরত আযল্োচনো আযে। গীতোয় এক িোবশেনীন 

ির্দর্শন পক্তরল্ক্তিত হয়।  
 

ক্তবদযোক্তবনয়িম্পযন্ন ব্রোহ্মযে গক্তব হক্তস্তক্তন। 

শুক্তন বচব শ্বপোযক চ পক্তিতোাঃ ির্দক্তর্শন:।। (শ্রীর্দ্ভোগবদ্গীতো, ৫/১৮) 
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   িপ্তর্তী িূত্র ির্ক্তেত গীতো যর্োি ১৮ ক্তি অধযোযয় ক্তবভি।  োর তৃতীয় অধযোয় কর্শয োগ। শ্রীকৃষ্ণ বযল্ন যকউই 

িেকোল্ও কর্শ নো কযর থোকযত পোযর নো, কোরে প্রককৃ্ততর বর্বতশী হযয়ই র্োনুষ কর্শ করযত বোধয। হোত-পো িঞ্চোল্ন নো 

কযরও শ্বোি-প্রশ্বোি ইতযোক্তদ করোও স্বোভোক্তবক কর্শ। যকোন ক্তকেুর স্মরে করো, ক্তচন্তো করো ইতযোক্তদও র্োনক্তিক কর্শ। কোযেই 

গীতোয় বল্ো হয় যকউ  ক্তদ বযল্ যি িবশপ্রকোর কর্শ যথযক ক্তবরত হযয়যেন তোহযল্ যি ক্তর্থযোচোরী (শ্রীর্দ্ভোগবত গীতো, 

৩/৬)। র্োনুষ র্োত্রই িত্ত্ব, রোঃ, তর্াঃ- প্রকৃক্ততর এই ক্ততন গুে দ্বোরো উৎপন্ন। প্রকৃক্ততর এই গুেত্রয় দ্বোরোই রোগযদ্বষোক্তদর 

উৎপক্তি,  োর যথযক আযি কর্শ যপ্ররেো। ফযল্ র্োনুষ র্োত্রই কর্শ করযত বোধয। ক্ত ক্তন র্যনর দ্বোরো জ্ঞোযনক্তিয় িকল্ িং ত 

কযর, িকল্ ক্তকেুযত অনোিি হযয় যকবল্র্োত্র কযর্শক্তিয় দ্বোরো কতশবযযবোযধ কর্শয োযগর অনুষ্ঠোন করযত পোযরন, ক্ততক্তনই 

যশ্রষ্ঠ। ক্ততক্তনই কর্শয োগী। এখোযন কর্শ বল্যত ক্তনষ্কোর্ কর্শযক যবোঝোযনো হযয়যে। গীতোয় কখযনোই কর্শ যথযক ক্তবরত 

থোকোযক যশ্রষ্ট বল্ো হয়ক্তন। কর্শর্ূনযতো অযপিো ক্তনয়ত কর্শ করো যশ্রয় বযল্ই উযেখ করো হযয়যে। ক্তনয়ত কর্শ বল্যত 

যবোঝোয় র্োস্ত্রক্তবক্তহত কতশবয-কর্শ, স্বধর্শ, অথশোৎ ইযন্টক্তরয়র িফল্ িং ত কযর য  কোে করো  োয় তোই ক্তনয়ত কর্শ।  জ্ঞোথশ 

বযতীত অনযোনয কর্শ র্োনুযষর েনয বন্ধযনর কোরে হয়। তোই অনোিি হযয় কর্শ করোই কতশবয।  

কর্শয োগ প্রিযঙ্গ শ্রীকৃষ্ণ বযল্যেন, 
 

র্ক্ত ়ি িবশোক্তে কর্শোক্তে িংনযিযোধযোত্মযচতিো। 

ক্তনরোর্ীক্তনশর্শযর্ো ভূত্বো  ুধযস্ব ক্তবগতজ্বরাঃ।। (শ্রীর্দ্ভোগবদ্গীতো, ৩/৩০) 
 

অথশোৎ কতশো হযল্ন ঈশ্বর,  োবতীয় কর্শফল্ তোযত ির্পশে কযর কোর্নো-বোিনো র্ূনয হযয় ভৃতযবৎ কর্শ করোই কর্শয োগ। 

গীতোয় এই কর্শয োযগর ক্ততনক্তি ল্িে যদওয়ো হযয়যে - ফল্োকোঙ্ক্ষো বেশন (ক্তনরোর্ীাঃ) অথশোৎ কর্শফযল্র প্রক্তত আকোঙ্ক্ষো 

নো যরযখ কর্শ কযর য যত হযব, ফযল্র প্রক্তত আকোঙ্ক্ষো করো হযল্ো িকোর্ কর্শ,  ো র্োনুযষর বন্ধযনর কোরে হয়।  
 

     কতৃশত্বোক্তভর্োন তযোগ (আধযোত্মযচতিো, ক্তনর্শর্াঃ) অথশোৎ ‘আক্তর্’ই কতশো, আর্োর দ্বোরোই কর্শক্তি িম্পোক্তদত হযয়যে এই 

রূপ অহংকোর যবোধ পক্তরতযোেয। এখোযন প্রশ্ন ওযে তোহযল্ কযর্শর কতশো যক? উিযর বল্ো  োয়, ক্তত্রগুনোত্মক প্রকৃক্ততই 

 োবতীয় কযর্শর কতশো। পরুুষ তোর যথযক স্বতন্ত্র। ক্ত ক্তন  থোথশ জ্ঞোযনর অক্তধকোরী ক্ততক্তন েোযনন পুরুষ ক্তনক্তিয়, অকতশো। 

র্োয়োর দ্বোরো আবদ্ধ হযয় েীব ক্তনযেযক অথশোৎ আত্মো বো পুরুষযক কতশো বযল্ র্যন কযর।  
 

     িবশকর্শ ঈশ্বযর ির্পশে (র্ক্ত ়ি) অথশোৎ  োবতীয় কর্শ ঈশ্বযরর ির্পশে কযর তোর ভৃতয স্বরূপ কর্শ করক্তে এই ক্তবযবক 

বুক্তদ্ধ যথযক আর্োযদর কর্শ কযর য যত হযব। 
 

     য  র্োনুষগে শ্রদ্ধোবোন ও অিয়ূোর্ূনয হযয় এই র্যত কর্শ অনুষ্ঠোন কযরন তোরোই কর্শবন্ধন হযত র্ুি হয়। আর  োরো 

অিয়ূোপরবর্ হযয় এই র্ত অনুষ্ঠোন কযরনো তোরো িবশজ্ঞোনক্তবর্ূঢ়ি ও ক্তবনষ্ট(নষ্টোন্) হয়। অতএব কর্শয োগী আিক্তি র্ূনয 

হযয় কর্শ করযব। আত্মোরোর্ অথশোৎ আত্মক্তনষ্ঠ বযক্তি যকবল্ আত্মোযতই প্রীত হন, আত্মোযতই তৃপ্ত, িন্তুষ্ট থোযকন। তোর 

ক্তনযের যকোন কতশবযকর্শ বো কতৃশত্বোক্তভর্োন যনই। তোর যকোন কর্শ করোর প্রযয়োেন যনই আবোর যকোন কর্শ যথযক ক্তবরত 

থোকোরও প্রযয়োেন যনই। কর্শ করো বো নো করো উভয়ই তোর কোযে ির্োন। িবশভূযতর র্যধয কোযরো আশ্রয় তোর প্রযয়োেন 

যনই। যি ক্তিদ্ধ কোর্। এইভোযব আিক্তি র্ূনয হযয় িবশদো কতশবয-কর্শ িম্পোদন করযল্ই পুরুষ পরর্পদ (যর্োি) প্রোপ্ত 

হন। 

তস্মোদিিাঃ িততং কো শং কর্শ ির্োচোর। 

অিযিো হযোচরন্ কর্শ পরর্োযনোক্তত পুরুষাঃ।। (শ্রীর্দ্ভোগবদ্গীতো, ৩/১৯) 
 

অক্তধকোংর্ ভোরতীয় দর্শন িম্প্রদোযয়র র্যত, আর্োযদর েীবযনর চরর্ ল্িই হল্ র্ুক্তি বো যর্োি। য োগ দর্শন র্যত, এই 

র্ুক্তি ল্োযভর েনয র্ক্তিযর  োওয়োর প্রযয়োেন যনই বো ক্তবযর্ষ যকোযনো েোক্তত বো বযেশর িদিয হওয়োরও প্রযয়োেন যনই। 

য  যকোন বযক্তিই যর্োি ল্োভ করযত পোযর। শুদ্ধক্তচি হযয়  োবতীয় বৃক্তিযক িং ত করযত পোরযল্ই দাঃখ-দদশর্ো যথযক 

র্ুক্তি ল্োভ িম্ভব। পতঞ্জক্তল্র য োগিূযত্র ির্োক্তধপোযদ বল্ো হয় “য োগক্তিিবৃক্তিক্তনযরোধ:।। (য োগিূত্র, ১/২)।।” অথশোৎ 

ক্তচিবৃক্তি ক্তনযরোধই য োগ। তোাঁযদর র্যত, েগযতর দক্তি প্রোথক্তর্ক উপোদোন হল্ পুরুষ ও প্রকৃক্তত। প্রকৃক্তত েি়ি, ক্তত্রগুেোত্মক। 

প্রকৃক্ততর প্রথর্ ক্ততনক্তি পক্তরেোর্ হল্ অহংকোর, বকু্তদ্ধ, র্ন। এই ক্ততনক্তিযক একিোযথ বল্ো হয় ক্তচি। ক্তচযির ক্তবষয় আকোর 

ধোরে বো বৃক্তিই ক্তচিবৃক্তি অথশোৎ ইক্তিয় ও র্যনর র্োধযযর্ ক্তচি  খন বোহযবস্তু য র্ন ঘি ইতযোক্তদর িোযথ  িু হয় ক্তচযির 

তখন ঘিোকোর বৃক্তি বো ঘি জ্ঞোন হয়। ক্তচযি প্রক্ততফক্তল্ত আত্মো অক্তবদযোবিত ক্তনযেযক ওই বৃক্তিজ্ঞোযনর জ্ঞোতো, কতশো, 
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যভোিো বযল্ র্যন কযর। এই অবস্থোই হযে আত্মোর বদ্ধ অবস্থো। অভযোি ও ববরোগয বো তযোযগর দ্বোরো এই ক্তচিবৃক্তিযক 

ক্তনরুদ্ধ করযত পোরযল্ই ক্তচি শুদ্ধ হযব ও আত্মো র্িু হযয় স্বরূযপ অবস্থোন করযব।  

   য োগ দর্শন র্যত, ‘অষ্টোক্তঙ্গক য োগ’এর িোহোয য এই ক্তচিবৃক্তি ক্তনরুদ্ধ করো িম্ভব। এই আিক্তি য োগ হল্, 

“ র্ক্তনয়র্োিনপ্রোেোয়োর্প্রতযোহোরধোরেোধযোনির্োধযয়োহষ্টোবঙ্গোক্তন।। (য োগিূত্র,২/২৯)।।” অথশোৎ  র্, ক্তনয়র্, আিন, 

প্রোেোয়োর্, প্রতযোহোর, ধোরেো, ধযোন ও ির্োক্তধ এই আিক্তি য োগোযঙ্গর দ্বোরো ক্তচিবৃক্তি নোর্ কযর আত্মোর র্ুক্তি ল্োভ িম্ভব। 

ক্তচিবৃক্তির নোর্ হযল্ আত্মো স্বরূযপ অবস্থোন কযর, র্ুক্তি ল্োভ কযর, যিখোযন আর যকোন যের্ থোযকনো। য োগ দর্শযন পোাঁচ 

প্রকোর যের্ স্বীকোর করো হযয়যে,  থো – (১) অক্তবদযো বো অজ্ঞোন। অক্তনতযযক ক্তনতয বযল্ েোনো বো দাঃখযক িুখ রূযপ 

েোনো, অনোতত্মোযক আত্মোরূযপ েোনোই অজ্ঞোন বো অক্তবদযো। অক্তবদযোই িকল্ যেযর্র র্ূল্। (২) অক্তস্মতো বো অহং-

অক্তভর্োন। অক্তবদযোবর্ত আত্মো (পুরুষ) ও ক্তচযির (প্রকৃক্তত) অক্তভন্নতো যবোধ যথযক এই অহং-অক্তভর্োন উৎপন্ন হয়। এর 

ফযল্ ক্তচৎস্বরূপ আত্মোয় জ্ঞোতৃত্ব, কতৃশত্ব, যভোিত্বভোব যদখো যদয়। (৩) রোগ বো আিক্তি অথশোৎ িুখ েনক বস্তুর প্রক্তত 

আিক্তি বো তষৃ্ণো। (৪) যদ্বষ হযল্ো দাঃখেনক বস্তুর প্রক্তত ক্তবতষৃ্ণো, এবং (৫) অক্তভক্তনযবর্ হল্ র্রেত্রোি বো র্তৃুযভয়। এই 

পঞ্চ যের্ দ্বোরো ধর্শ-বেশ েোত-পোত দবশল্-িবল্ ক্তনক্তবশযর্যষ িকল্ বযক্তি ক্তেষ্ট হয় এবং অষ্টোক্তঙ্গক য োযগর দ্বোরো এর যথযক 

র্ুক্তি ল্োভ িম্ভব। র্ুক্তি ল্োযভ ইেুক প্রক্ততক্তি বযক্তি এই আি প্রকোর য োযগর দ্বোরো যর্োি বো র্ুক্তি ল্োভ করযত িির্। 
 

     আত্মোর পোরর্োক্তথশক র্ুক্তি যকবল্ নয়, র্োনুযষর বযবহোক্তরক েীবযনর প্রক্ততক্তি যিযত্রও এর অবদোন অনস্বীকো শ। য োগ 

অভযোি র্োনুযষর িোর্োক্তেক, অথশননক্ততক, ধর্শীয় তথো িকল্ যিযত্র উন্নক্ততর েনয ক্তবযর্ষ ভূক্তর্কো পোল্ন কযর।  
 

১. িোর্োক্তেক উন্নক্ততযত য োযগর ভকূ্তর্কো: 
 

র্োনুযষর িোর্োক্তেক উন্নক্ততযত  র্ ও ক্তনয়র্ এর অনুর্ীল্ন ক্তবযর্ষভোযব গুরুত্বপূেশ। অক্তহংিো, িতয, অযস্তয়, ব্রহ্মচ শ ও 

অপক্তরগ্রহ এই পোাঁচক্তি িোধনোযক বল্ো হয়  র্। অক্তহংিো বল্যত যবোঝোয় কোক্ত ়িক, বোক্তচক ও র্োনক্তিক ক্তিয়োর দ্বোরো অপরযক 

আঘোত নো করো। অক্তহংিোর এই যনক্ততবোচক িোধন েোি়িোও একক্তি ইক্ততবোচক ক্তদকও আযে। তো হল্ বর্ত্রী, যপ্রর্-

ভোযল্োবোিো। অথশোৎ িকল্ প্রকোর ক্তহংিো তযোগ কযর িকল্যক ভোযল্োবোিোই অক্তহংিো। িতয বল্যত বুঝোয়  থো থ কথন 

ও ক্তচন্তন। র্ুক্তি ল্োযভ উৎিোহী বযক্তিযক অিতয ভোষে, অক্তপ্রয় ভোষে ও অক্তত ভোষে যথযক ক্তবরত থোকযত হযব। িতয 

অক্তপ্রয় হযল্ যর্ৌনতো অবল্ম্বন বোঞ্ছনীয়। অযস্তয় বল্যত যবোঝোয় অযচৌ শ বো পরদ্রবয অগ্রহে। অথশোৎ যি অপর বযক্তির 

দ্রবয  য র্ন গ্রহে করযব নো, যতর্ক্তন যিিব দ্রযবযর প্রক্তত যকোন যল্োভও থোকযব নো। ব্রহ্মচ শ বল্যত যবোঝোয় িকল্ ইক্তিয় 

তথো েনযনক্তিযয়র িং র্, ক্তর্তোহোর ও ক্তর্তক্তনদ্রো অভযোি এবং িবশপ্রকোর কোর্ ক্তচন্তো বেশন। অপক্তরগ্রহ বল্যত যবোঝোয়, 

প্রোন ধরযনর েনয প্রযয়োেযনর অক্ততক্তরি দোন গ্রহে নো করো। এই পোাঁচ প্রকোর  র্ িোধনো বযতীত ক্তচযির র্ক্তল্নতো দূর 

হযব নো।  
 

     ‘ক্তনয়র্' হল্ িদোচোর অনুর্ীল্ন। “যর্ৌচিযন্তোষতপ:স্বোধযোযয়শ্বরপ্রক্তেধোনোক্তন ক্তনয়র্:।। (য োগিূত্র,২/৩২)।।” যর্ৌচ, 

িযন্তোষ, তপ:, স্বোধযোয় এবং ঈশ্বর-প্রক্তেধোন এই পোাঁচক্তি িোধন হযে ক্তনয়র্। যর্ৌচ বো শুক্তচতো দই প্রকোর, বোহয ও 

আভযন্তরীন। র্রীর তথো গহৃ পক্তরষ্কোর রোখো, িোক্তত্ত্বক আহোর করো ইতযোক্তদ বোহযশুক্তচতো। আর কুক্তচন্তো ও অহংকোর, অক্তভর্োন 

ইতযোক্তদ তযোগ কযর শ্রদ্ধো, প্রীক্তত, যপ্রর্, িুক্তচন্তো অনুর্ীল্নই অআভযন্তরীে যর্ৌচ। িযন্তোষ হল্  ো পোয়ক্তন তোর েনয যখদ 

নো কযর  ো যপযয়ক্তে তোযতই িন্তুষ্ট থোকো। িযন্তোযষর দোাঁি়িোই ক্তচযি র্োক্তন্ত প্রক্ততক্তষ্ঠত হয়। িংকল্প িোধযনর েনয কষ্টিহযনর 

অভযোিই তপাঃ বো তপিযো। তপ: দ্বোরো ক্তচযি বস্থ শ প্রক্ততক্তষ্ঠত হয়। স্বধযোয় হল্ যর্োির্োস্ত্র অধযয়ন এবং ঈশ্বর-প্রক্তেধোন 

হযল্ো ঈশ্বযরর ক্তনরন্তর ক্তচন্তো বো ধযোন। পতঞ্জক্তল্ য োগ-িোধনোয় ঈশ্বযরর প্রযয়োেনীয়তো স্বীকোর করযল্ও ঈশ্বযরর ওপর 

যতর্ন গুরুত্ব আযরোপ কযরনক্তন। 
 

      র্ ও ক্তনয়যর্র অনুর্ীল্যনর ফযল্ আত্মর্ক্তি বতক্তর হয়,  োর ফযল্ ির্োে েীবযন িম্প্রীক্ততর পোর্োপোক্তর্ িোর্োক্তেক 

স্তযর উন্নক্ততর অনুভূক্তত প্রবল্ হয়। যর্ৌচ, িযন্তোষ, তপাঃ এর দ্বোরো র্যনর র্ল্ীনতো দূর হযয় বুক্তদ্ধবৃক্তি ও অভযন্তরীে 

র্যনোবল্ বৃক্তদ্ধ পোয়। ফযল্ ির্োযের ক্তবক্তভন্ন নঞথশক ক্তদযকর িোযথ যর্োকোক্তবল্ো করোর র্ক্তি েোগ্রত হয়। আত্মবযল্ 

বল্ীয়োন হযয় ওযে।  োর যেোযর ির্োযে িোর্য অবস্থো ক্তফরযত শুরু করযব। িকল্ র্োনুষই ির্োন এই িতয উপল্ব্ধ হযত 

থোযক। িতয, অযস্তয়, অপক্তরগ্রযহর অনুর্ীল্যনর ফযল্ িোর্োক্তেক বোধযবোধকতো উপল্ক্তব্ধ করযব। এই যবোযধর ফযল্ 

ির্োযে প্রচক্তল্ত ক্তবক্তভন্ন ক্তবরৃ্ঙ্খল্ো, যভদোযভদ, িংকীেশতো যথযক র্ুক্তি পোওয়োর প্রবল্ আকোঙ্ক্ষো েোগ্রত হযব। িযর্ র্োনুষ 

দল্বদ্ধ হযয় আরও র্ক্তির্োল্ী হযয় উেযব। যকউ আর ক্তপক্তেযয় পি়িো যশ্রেী ক্তহিোযব ির্োেচুযত হযব নো। িকযল্র র্যধয 
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এক যপ্রর্ বো ভোযল্োবোিোর বন্ধন প্রক্ততক্তষ্ঠত হযব। গীতোয় আর্রো য ই িোবশেনীনতোর কথো পোই এখোযনও তোরই পুনরুক্তি 

ল্িয করো  োয়।  ির্োযের িবশস্তযরর র্োনুযষর অগ্রগক্ততর ক্তভক্তি হযত শুরু করযব এই একত্বযবোধ। বতশর্োন ির্যয়ও এই 

িোবশেনীনতো গভীরভোযব অনুযপ্ররেো েোগোয় আর্োযদর িকযল্র র্যধয িোর্য প্রক্ততষ্ঠো করযত। এই য োগভযোযির দ্বোরো 

অনুপ্রোক্তেত হযল্ েোক্তত বেশ বো যশ্রেী িংঘোত বন্ধ করো িম্ভব হযব। কোযেই আর্োযদর প্রোচীন গ্রন্থ যবদ-এ য  কর্শয োযগর 

কথো বল্ো হযয়ক্তেল্ তো আেযক বদনক্তিন েীবযনও অপক্তরহো শ। িকল্ ক্তহংিো, যদ্বষ, যরষোযরক্তষ যথযক র্ুক্তি পোওয়োর 

একর্োত্র হোক্ততয়োি়ি। তোই ির্িোর্ক্ত ়িক ভোরতীয় দর্শযনও আর্রো এই কর্শয োযগর উযেখ যপযয় থোক্তক ক্তবক্তভন্ন র্নীষীর 

দর্শযন। স্বোর্ী ক্তবযবকোনি, শ্রী অরক্তবি প্রর্ূখ অযনক দোর্শক্তনকই বোরংবোর কযর্শর র্যধযই র্ুক্তির কথো তুযল্ ধযরযেন। 

য  কর্শ ক্তনষ্কোর্ কর্শ।  ো নোরী-পুরুষ, ধনী-দক্তরদ্র, ব্রোহ্মে - অব্রোহ্মে ক্তনক্তবশযর্যষ প্রক্ততক্তি র্োনুযষর েনয একোন্তভোযব 

পোল্নীয়। 
 

২. ধর্শীয় উন্নক্ততযত য োযগর ভকূ্তর্কো: 
 

পৃক্তথবীযত বহু  ধর্শোবল্ম্বী র্োনুষ আযেন। ক্তকেু র্োনুষ এই ধর্শযক হোক্ততয়োর কযরই দীঘশক্তদন অপর র্োনুযষর উপর যর্োষে, 

অতযোচোর চোল্োযে। পোপ, পুেয, পরেন্ম, স্বগশ-নরযকর ধোরেো প্রচোর কযর তোযদর পদদক্তল্ত কযর যরযখযে। র্নুবোযদর 

প্রভোযব একযশ্রেীর র্োনুযষর র্ক্তিযর প্রযবযর্র অক্তধকোর, যবদ পোযের অক্তধকোর যকযি়ি যনওয়ো হযয়ক্তেল্। ক্তকন্তু য োগ 

িোধনোয় এরকর্ যকোন যভদোযভদ বো উচ্চ ক্তনচ যকোন যভদ যনই। েোক্তত, ধর্শ, বেশ, স্ত্রী- পুরুষ ক্তনক্তবশযর্যষ িকযল্র যর্ৌচ, 

তপাঃ, স্বোধযোযয়র অক্তধকোর স্বীকোর করো হযয়যে। য োযগ য  ঈশ্বর প্রক্তনধোযনর কথো বল্ো হযয়যে যিই ঈশ্বযরর েনয যকোন 

র্ক্তির বো ক্তপেস্থোযন  োওয়োর প্রযয়োেন যনই। এই ঈশ্বর হযল্ন আত্মো বো পুরুষ।  োর উপল্ক্তব্ধ অষ্টোক্তঙ্গক য োযগর িোহোয য 

ক্তনযের র্যধযই করো িম্ভব। এইভোযব ‘ক্তনয়যর্’র অনুর্ীল্ন করযল্ িকযল্র ধর্শীয় আকোঙ্ক্ষোও পূেশ হযব, আবোর কোউযক 

বঞ্চনোর ক্তর্কোরও হযত হযব নো। 
 

৩. দক্তল্তযদর অথশননক্ততক উন্নক্ততযত য োযগর ভকূ্তর্কো: 

ভক্তি, অন্তক্তনশক্তহত র্ক্তি ও ক্তবক্তভন্ন ক্তর্িো প্রক্ততষ্ঠোযনর র্োধযযর্ য োযগর জ্ঞোন অেশন কযর তো িকযল্র র্যধয প্রচোর করোযক 

যপর্ো ক্তহিোযব গ্রহে করো  োয়।  ো তাযদর অথশননক্ততক অবস্থোযক উন্নত করযব। এেোি়িোও ক্তবক্তভন্ন িংযঘর িভয হযয় তোরো 

সাধ্ারি মািুবের খোদয, বস্ত্র, বোিস্থোন গযি়ি তুল্যত িোহো য করযত পোরযব। তযব ির্োযে িকল্ শুভ বুক্তদ্ধ িম্পন্ন ও 

উন্নত র্োনক্তিকতোর র্োনুষযক এক্তগযয় আিযত হযব মািুেবক ক্তর্ক্তিত করোর েনয। ক্তবক্তভন্ন ধর্শীয় িংযঘ অন্তভুশক্তির যিযত্র 

য ন দকউ যকোন বোাঁধোর িম্মুখীন নো হয় যিই ক্তদকক্তিও যখয়োল্ রোখযত হযব। অষ্টোক্তঙ্গক য োযগ য  আিন ও প্রোেোয়োর্ এর 

কথো বল্ো হয় তো িক্তেকভোযব চচশোর দ্বোরো সকবে য োগবযোয়োর্ রপ্ত করযত পোরযব। পরবতশীকোযল্ যপর্ো ক্তহিোযব 

য োগবযোয়োর্ যর্খোযনোযক গ্রহে করযল্ আক্তথশকভোযব িেল্ হযয় উেযব। বতশর্োন ির্োযে য োগবযোয়োর্ ও প্রোেোয়োযর্র 

কদর িবশযদযর্, িবশযিযত্র। আবোর এই য োগবযোয়োর্ চচশোর ফযল্ তোরো হযয় উেযব ক্তনযরোগ িেুোর্ র্রীযরর অক্তধকোরী। 

ফযল্ য  যকোন যপর্োয় তোরো খুব িহযে িফল্তো যপযত পোযর।  স্বোর্ী ক্তবযবকোনযির কথোযতও আর্রো পোক্তর, য  িুেোর্ 

র্রীর েোি়িো িুস্থ র্যন র্োনুষ হওয়ো িম্ভব নয়। যরোযগ েেশক্তরত র্োনুযষর পযি উচ্চপ শোযয়র ক্তচন্তোভোবনোয় বোধো আিযত 

পোযর। কোযেই আিন এর অবদোন এই যিযত্র অনস্বীকো শ।  
 

    আবোর  োরো অথশননক্ততক উন্নক্ততর কথো নো যভযব যকবল্ যর্োি বো র্ুক্তি ল্োযভ উৎিোহী হযব, তোযদর েযনযও আিন 

ও প্রোেোয়োর্ খুবই গুরুত্বপূেশ দক্তি য োগোঙ্গ। আিন বল্যত যবোঝোয় “ক্তস্থরিুখর্োিনম্”। অথশোৎ ক্তনিল্ ও িুখেনক 

উপযবর্নই আিন। য র্ন পদ্মোিন, বীরোিন, র্ীষশোিন, িবশোঙ্গোিন ইতযোক্তদ। র্োরীক্তরক িুস্থতোর েনয য র্ন আিন 

আবর্যক, যতর্ক্তন র্নযক িুস্থ রোখোর েনযও ক্তনযরোগ ও স্বোস্থযবোন র্রীর আবর্যক। িুস্থ যদহ-র্ন েোি়িো ক্তচি িং র্ িম্ভব 

নয়। আর ‘প্রোেোয়োর্’ বল্যত যবোঝোয়, “শ্বোিপ্রশ্বোি ়িাঃ গক্ততক্তবযেদাঃ প্রোেোয়োর্:।” অথশোৎ বো ়িুর ক্তনাঃশ্বোিরূপ অভযন্তরীে 

গক্তত ও প্রশ্বোি রূপ বক্তহরগক্ততর ক্তবযেদই প্রোেোয়োর্। প্রোেোয়োযর্র ফযল্ ক্তচি ক্তস্থর হয় এবং যকোন ক্তবষযয় ক্তচিক্তনযবর্ িম্ভব 

হয়। ক্তচি ক্তস্থর ও যকোন ক্তবষযয় ক্তনযবক্তর্ত নো করযত পোরযল্ তোর পযি র্ুক্তি ল্োভ িম্ভব নয়। পরবতশী য োগোঙ্গ 

‘প্রতযোহোযর’ও একই কথো বল্ো হয়। বোহযবস্তু যথযক ইক্তিয় যক ক্তব ুি কযর অন্তর্ুশখী করোই প্রতযোহোর। ইক্তিয়  ত যবক্তর্ 

বোহয ক্তবষযয় আকৃষ্ট হযব ক্তচি ততই চঞ্চল্ হযব। ফযল্ ইক্তিয়যক বোহয ক্তবষয় যথযক ক্তব ুি কযর অন্তর্ুশখী করযত হযব, 

তযবই ক্তচি ক্তবষয়োিক্তি র্িু হযব। এই অবস্থোযতই যধযয়বস্তুযত র্যনোক্তনযবর্ িম্ভব,  ো যর্োি ল্োযভ িোহো য করযব। 
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অতএব বযবহোক্তরক অথবো পোরর্োক্তথশক য  অযথশই উন্নক্তত র্ব্দক্তি গ্রহে করো যহোক নো যকন, উভয় যিযত্রই য োযগর ভূক্তর্কো 

অনস্বীকো শ। য োগ ক্তনযদশক্তর্ত পথ অবল্ম্বন করযল্ একক্তদযক য র্ন িকযল্র িোর্োক্তেক অন্তভুশক্তি, ধর্শীয় িন্তুক্তষ্ট, 

অথশননক্ততক িেল্তো িম্ভব; অপরক্তদযক অষ্টোক্তঙ্গক য োযগর িোহোয য তোযদর এই বযবহোক্তরক বন্ধন যথযক র্কু্তি ল্োভও 

িম্ভব। গীতোর য োগোভযোি বো পতঞ্জক্তল্র উযেক্তখত য োযগর িোহোয য নোরী-পুরুষ, উচ্চ-ক্তনচ, ধনী-দক্তরদ্র, দবশল্-িবল্ 

িকল্ ধর্শ, েোক্তত, বযেশর র্োনুযষর বদক্তহক ও র্োনক্তিক িকল্ যিযত্রই অগ্রগক্তত িম্ভব। এই য োযগর অপক্তরিীর্ গুরুযত্বর 

েনযই ির্িোর্ক্ত ়িক ভোরতীয় দর্শযনও এর প্রভোব পক্তরল্ক্তিত হয়।  

     স্বোর্ী ক্তবযবকোনযির দোর্শক্তনক ক্তচন্তোধোরোয় য োগ িোধনোর উপর অপক্তরিীর্ গুরুত্ব আযরোক্তপত হয়। তোাঁর দর্শযনও  

যর্োি বো র্ুক্তির উপোয় ক্তহিোযব ক্তবক্তভন্ন ধরযনর য োযগর উযেখ করো হযয়যে। গীতোি ক্তবক্তভন্ন য োগ িোধনোর দ্বোরো 

অনুপ্রোক্তেত হযয় ক্ততক্তন চোর প্রকোর য োযগর উযেখ কযরযেন - জ্ঞোনয োগ, কর্শয োগ, ভক্তিয োগ ও রোেয োগ। এখোযনও 

কর্শয োগ বল্যত ক্ততক্তন ক্তনষ্কোর্ কর্শযকই বুক্তঝযয়যেন। তোর র্যতও ফল্োকোঙ্ক্ষো বেশন কযর, কতৃশত্বোক্তভর্োন র্ূনয হযয় 

যকবল্র্োত্র কতশযবযর খোক্ততযর কর্শ করযল্ই র্ুক্তি ল্োভ িম্ভব। শ্রী অরক্তবযির যল্খোযতও আর্রো য োযগর উযেখ যপযয় 

থোক্তক। তোাঁর র্যতও পূেশয োগ বো অখি য োযগর র্যধয ক্তদযয়ই র্ুক্তিল্োভ িম্ভব। বক্তির্চি চযটোপোধযোয়ও 

শ্রীর্দ্ভোগবদ্গীতোর দ্বোরো গভীরভোযব অনুপ্রোক্তেত ক্তেযল্ন। ক্ততক্তনও এই ক্তবষযয় ক্তবস্তোক্তরত আযল্োচনো কযরযেন তোর 

শ্রীর্দ্ভোগবদ্গীতো নোর্ক প্রবযন্ধ। কোযের উপযর উি আযল্োচনোর পক্তরযপ্রক্তিযত বল্ো  োয়, যকবল্ আধযোক্তত্মক ক্তদক যথযক 

নয় বরং বযবহোক্তরক ক্তদক যথযকও য োগ িোধনো র্োনুযষর েীবযন খুবই গুরুত্বপূেশ। তোই বহু  ুগ ধযর আযল্োক্তচত হযল্ও 

এই কর্শয োযগর ধোরেো আেও গভীরভোযব প্রোিক্তঙ্গক। যকবল্ কর্শয োগ নয় এই কযর্শর ওপর ক্তভক্তি কযরই ধর্শ ইতযোক্তদও 

আযল্োক্তচত হযয়যে গীতোয় এবং পরবতশীকোযল্ও এই ধোরো বেোয় রযয়যে ভোরতীয় দর্শযন ক্তবক্তভন্ন িম্প্রদোযয়র 

আযল্োচনোয়, এর্নক্তক ির্িোর্ক্ত ়িক  ুযগও বহু র্নীষী এই আযল্োচনোয় ক্তনযেযদর ক্তনবৃত কযরযেন।  ো এক উন্নত র্োনব 

ির্োে গযি়ি যতোল্োর পোযথয় হযয় থোযক। 
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