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Abstract 
Jeremy Bentham’s theory of utilitarianism states that the right action is the one that brings the 
greatest happiness to the greatest number. He believed that pleasure (happiness) and pain are the 
two main factors that guide human behavior. To assess how good or bad an action is, Bentham 
proposed seven points or "criteria"—such as how intense the pleasure is, how long it lasts, how 
certain it is, and how many people are affected. This is known as the “hedonistic calculus.” Many 
people think Bentham only emphasized the quantity of pleasure, but this is not entirely true. Some 
of his points—like purity (how free the pleasure is from pain) and fecundity (whether it leads to 
more pleasure later)—also indicate that he cared about the quality of pleasure. This means Bentham 
didn’t just believe that more pleasure is better, but that better kinds of pleasure also matter. So, 
Bentham was not simply a numbers-based thinker; he was a thoughtful philosopher who understood 
human emotions and experience. His ideas remain significant today when considering justice, 
fairness, and societal decision-making. 
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উপম াগিতাোে (Utilitarianism) নীগতগেেযার একগি গুরুত্বপূণগ েতোে,  া েমল— বকামনা কাি দ্বনগতকভামে 

ভামলা গক না, তা গনভগর কমর ওই কাি োনুমষর িনয কতিা উপকার ো সুে এমন বেয় তার ওপর। এর েূল নীগত 

হমলা-- “সেগাগধ্ক সংেযক োনুমষর সেগাগধ্ক েঙ্গল” (োরী, ১৯৯৪, পা-৩০)। এোমন একগি কথা েমল বনওয়া 

ভামলা ব , উপম াগিতাোেীরাই এই শব্দগুচ্ছগি প্রথে েযােহার কমরমেন- তা গকন্তু নয়। শব্দগুচ্ছগি হাগিসন 

(Hutcheson) উপম াগিতাোেীমের আমিই প্রময়াি কমরমেন। (Lillie, 1955, p.184) কামির উপাোনিত 

ভালত্ব এেং রূপিত ভালমত্বর েমধ্য পাথগকয গনরূপণ প্রসমঙ্গ গতগন এই শব্দগুচ্ছগি েযােহার কমরমেন।  াই বহাক, 

উপম াগিতাোমের প্রধ্ান প্রেক্তামের েমধ্য বিমরগে বেন্থাে (Jeremy Bentham) অনযতে- কথাগি েলাই  ায়। 

তাাঁর এই েতোে উগনশ শতমকর প্রথে গেমক বেশ িনগপ্রয় হময় উমেগেল এেং দ্বনগতক গিন্তার বেমে প্রভূত প্রভাে 

গেস্তার কমরগেল। গতগন েমন করমতন, আনন্দ ো সুে (pleasure) আর বেেনা ো কষ্ট (pain)—এই দুইগি গেষয়ই 

োনুমষর কািমক গনয়ন্ত্রণ কমর। তাই বকামনা কাি সগেক গক না, বসিা েুঝমত হমল বেেমত হমে, বসই কামির ফমল 

োনুমষর আনন্দ োড়মে গক না। 
 

     এই কারমণই বেন্থাে আনন্দ ও বেেনামক োপার একগি পদ্ধগতর কথা েমলন, ব গি নীগতগেেযার ইগতহামস 

“সুেোেী কলণ” (Hedonistic Calculus) নামে পগরগিত। এই পদ্ধগতমত গতগন েমলন, বকামনা কাি বথমক আসা 

আনন্দ কতিা তীব্র, কতেণ স্থায়ী, কতিা গনগিত, ভগেষযমত আর আনন্দ োড়ায় গক না, কতিা গেশুদ্ধ ো গনোে, 

কতিনমক প্রভাগেত কমর—এসে গেষয় গেমেিনা কমর েুঝমত হমে কািগি কতিা ভামলা ো েঙ্গলিনক। বেন্থামের 

ভাষায়ঃ “To a number of persons, with reference to each of whom the value of a pleasure or 
a pain is considered, it will be greater or less, according to seven circumstances.”(Bentham, 
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1789, pp. 29–30) অথগাৎ, সাতগি অেস্থার বপ্রগেমত প্রগতগি োনুমষর আনন্দ ও বেেনার েূলয গনরূপমণর গেষয়গি 

গেমেিনা করা হয়।  
 

     এই সে কথার িনযই বতা অমনমক েমলন, বেন্থাে বকেলোে  আনন্দ ো সুমের পগরোণ গনময়ই ভােমতন, োন 

ো গুণ গনময় ভােমতন না। অথগাৎ গতগন  াগন্ত্রকভামে েলমতন— ব  কাি বেগশ সুে বেয় বসিাই ভামলা। গকন্তু আসমলই 

গক তাই?  গে আেরা ভামলাভামে গেমেষণ কগর, তাহমল বেো  ামে—বেন্থাে শুধু্ সুমের পগরোণ নয়, সুমের প্রকৃগত 

ো গুণিত গেক গনময়ও গিন্তাভােনা কমরমেন। ব েন, ‘তীব্রতা’, ‘গেশুদ্ধতা’, ‘উৎপােকতা’—এই সে গেষময়র োধ্যমে 

গতগন বোঝামত বিময়মেন, সে সুে একরকে নয়। গকেু সুে হয় িভীর, গকেু হয় হালকা; গকেু সুে আোর আরও 

ভামলা গকেু ঘিায় ভগেষযমত। এই েৃগষ্টমকাণ বথমক বোঝা  ায়, গতগন সুমের োন ো গুণ সম্পমকগও সমিতন গেমলন 

(Bentham, 1789, pp. 30–31)। এই প্রেমে আেরা তুমল ধ্রে ব , বেন্থাে বকেল পগরোণ নয়, গুমণর গেকও 

গেমেিনায় এমনমেন। আেরা তাাঁর বলোর বভতমর গিময় বেেমো, গকভামে গতগন এই গেকগুমলা উমেে কমরমেন, 

এেং গকভামে বসগি পমর িন সু্টয়ািগ গেমলর গিন্তার সমঙ্গ তুলনা করা  ায়। এর ফমল আেরা বেন্থােমক নতুনভামে 

েুঝমত পারে—শুধ্ু এক  াগন্ত্রক সুেোেী গহমসমে নয়, েরং একিন িভীর গিন্তাশীল নীগতগেে গহমসমে। 
 

বেন্থামের পগরোণিত সেুতত্ত্ব 
 

বিমরগে বেন্থাে তাাঁর অনযতে গুরুত্বপূণগ গ্রন্থ An Introduction to the Principles of Morals and Legislation 

(1789)-এ োনুমষর দ্বনগতক আিরমণর গভগি গনধ্গারমণ এক অগভনে ধ্ারণা উপস্থাপন কমরন, ব গি গতগন গনেগাণ 

কমরন আনন্দ ও বেেনা—এই দুইগি বেৌগলক োনে অগভজ্ঞতার উপর গভগি কমর। তাাঁর েমত, োনুষ  া গকেু কমর, 

তা কমর েূলত এই দুই শগক্তর প্রভামেই। গতগন গলমেমেন: “Nature has placed mankind under the 

governance of two sovereign masters, pain and pleasure” (Bentham, 1789, p. 1)। অথগাৎ, প্রকৃগত 
োনে িাগতমক সুে ও দুঃে নােক দুগি প্রধ্ান শাসমকর অধ্ীমন বরমেমে। সহি কথায়, োনুমষর সকল আিরণ, 

গসদ্ধান্ত ও দ্বনগতক েূলযমোধ্ বশষ প গন্ত গনধ্গাগরত হয় এ দুইগি অনুভূগতর পগরোণ ও োোর ওপর। আেরা  া কগর, 

 া েগল এেং  া গিন্তা কগর তার সেিাই গনধ্গাগরত হয় সুে ও দুঃমের ৈারা। োনুষ সুে-দুঃমের অধ্ীনতা বথমক েুক্ত 

হমত িাইমলও বস পামরনা। এই গিন্তাভােনা বথমক বেন্থাে এেন একগি পদ্ধগতর কথা েমলন,  ার োধ্যমে দ্বনগতক 

কামির সুে ও দুঃে পগরোপ করা সম্ভে হয়। এই পদ্ধগতই “সুেোেী কলণ” নামে পগরগিত।  গেও বেন্থাে গনমি 

‘Hedonistic calculus’ শব্দগুচ্ছগি তাাঁর গ্রমন্থর বকাথাও েযেহার কমরনগন, তমে তাাঁর সুে-দুঃমের সাতগি োনেণ্ড 

গভগিক েূলযায়ণ প্রগিয়ামক পরেতগীকামল এই নামে অগভগহত করা হময়মে। সাতগি োনেণ্ড ো সূিক হল: 
 

(১) তীব্রতা (Intensity) – সুে কতিা প্রেল ো িভীর। 

(২) স্থাগ ়িত্ব (Duration) – সুে কতেণ স্থা ়িী হ ়ি। 

(৩) গনগিততা (Certainty) – সুে আসমে গক না, তা কতিা গনগিত। 

(৪) সাগিধ্য (Propinquity) – সুে কমে ঘিমে; েুে গশিগির না অমনক পমর। 

(৫) উৎপােকতা (Fecundity ) – ওই সুে ভগেষযমত আরও সুে আনমে গক না। 

(৬) গেশুদ্ধতা (Purity) – সুমের সমঙ্গ কষ্ট ো অশাগন্তর গেশ্রণ আমে গক না। 

(৭)েযাগি (Extent) – কতিন োনুষ এই সুমে উপকৃত হমে।(Bentham, 1789, pp. 29–31) 
 

এই সাতগি োনেণ্ড বেমে বোঝা  া ়ি, বেন্থাে একগি পগরসংেযানগভগিক কাোমো দ্বতগর করমত বিম ়িমেন,  ার 

োধ্যমে ব মকামনা কামির দ্বনগতকতা গনধ্গারণ করা  ামে পগরোণিত গেমেষমণর োধ্যমে। উোহরণস্বরূপ,  গে 

বকামনা কামির ফমল পাাঁিিন োনুষ স্বল্প োোর আনন্দ পা ়ি, গকন্তু অনয বকামনা গেকমল্প দুইিন োনুষ িভীর ও 

েীঘগস্থা ়িী আনন্দ পা ়ি—তাহমল বকান কািগি অগধ্কতর দ্বনগতক? বেন্থামের েমত, এই সাতগি সূিক গেমেিনা কমর, 

গনগেগষ্ট উির পাও ়িা সম্ভে। বেন্থাে গনমিই েমলমেনঃ “Sum up all the values of all the pleasures on the 
one side, and those of all the pains on the other. The balance, if it be on the side of pleasure, 
will give the good tendency of the act upon the whole, with respect to the interests of that 
individual person; if on the side of pain, the bad tendency of it upon the whole.” (Bentham, 

1789, pp.31) অথগাৎ, গতগন েলমত বিময়মেন, একগেমক সে সুমের েূলয ও অপর গেমক সে দুঃমের েূলযমক ব াি 
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করমত হমে। তামত  গে বেো  ায় ব  সুমের পাো ভাগর তাহমল বস কাি ভামলা। আর  গে বেো  ায় দুঃমের পাো 

ভাগর তাহমল বস কাি েন্দ। এই ধ্রমনর গিন্তাভােনার কারমণ বেন্থােমক প্রা ়িই েলা হ ়ি “পগরোণিত 

উপম ািোেী”। তাাঁর সুেোমের েূলতমত্ত্ব গতগন সুেমক এেনভামে বেমেমেন ব ন এগি একগি পগরোপম ািয সংেযা 

ো গহসাে, ব গি বকেলোে “কতিা সুে” হম ়িমে তা গনধ্গারণ কমর, গকন্তু “বকেন সুে” তা গনম ়ি ভােনা কমর না। েহু 

পগণ্ডত, গেমশষ কমর িন সু্টয়ািগ গেল-পরেতগী েযােযাকারীরা, এই পম ়িন্টগি তুমল ধ্মর েমলন ব , বেন্থামের তমত্ত্ব 

সুমের গুণিত গেক বনই, সে সুে সোনভামে িণয। 
 

     তমে এই সাধ্ারণ েযােযার বভতমরও একগি প্রশ্ন বথমক  ায়—বেন্থামের সাতগি োনেণ্ড গক সগতযই শুধ্ু 

পগরোমণর গেষয়? ব েন, তীব্রতা ো গেশুদ্ধতা গক শুধ্ুই োপার গেষয়, নাগক এগুমলার েমধ্যই গুণিত গেকও 

অন্তগনগগহত? আেরা  গে “তীব্রতা” (intensity) ো “উৎপােকতা” (fecundity)-বক িভীরভামে েুগঝ, তাহমল 

বেো  ামে—এসে োনেণ্ড বকেল সংেযার গহসামে বফলা  ায় না; এগুমলা এমককগি অনুভূগতর োন, িভীরতা ও 

ভগেষযৎ প্রভামের গেক বথমকও গেিারম ািয। তেুও, সাধ্ারণভামে এই ধ্ামপ বেন্থামের গিন্তামক েূলত একগি 

পগরোণিত পদ্ধগত েমলই িণয করা হ ়ি। কারণ, গতগন এভামে একগি গনরমপে এেং িাগণগতক কাোমো োাঁড়ি করামত 

বিম ়িমেন,  া দ্বনগতকতার েূলযা ়িনমক  ুগক্তসঙ্গত ও িণনাম ািয কমর বতামল। 
 

গুণিত সমুের ইগঙ্গত: বেন্থামের েগৃষ্টভগঙ্গমত অন্তগনগগহত দ্বৈততা 
 

বিমরগে বেন্থামের উপম াগিতাোে অমনক সেয় একপাগেকভামে ‘পগরোণিত সুেতত্ত্ব’ েমল গিগিত করা হমলও, 

িভীরভামে গেমেষণ করমল বোঝা  া ়ি ব , তাাঁর ‘সুেোেী কলণ’ বকেল সংেযা গহসামেই সীোেদ্ধ ন ়ি েরং গতগন 

এেন এক কাোমো োাঁড় কগরময়মেন, ব োমন োনগেক অগভজ্ঞতার িগিলতা, গুণিত রূপমভে এেং োনগসক-

সাংস্কৃগতক প্রভােগুগলও অন্তভুগক্ত রময়মে। বেন্থামের সাতগি োনেমণ্ডর গেমক  গে আেরা একিু িভীরভামে নির 

গেই—  

তীব্রতা (intensity): এগি শুধ্ু পগরোণিত োো ন ়ি, েরং অনুভূগতর িভীরতা, োনগসক অগভঘাত এেং 

অগভজ্ঞতার োন বোঝায়। “তীব্রতা” েলমত বেন্থাে বোঝামত বিময়মেন ব , আনন্দ কতিা িভীর ো প্রেল, এেং এই 

আনন্দ বকেল সেয় ো পগরোমণর োধ্যমে োপা  ায় না। এক িুকমরা িমকামলি োওয়ার আনন্দ তীব্র হমত পামর, 

গকন্তু তা একগি উৎকৃষ্ট কগেতা পামের েমতা োনগসক ভামোমিিনা ও িভীর আনন্দ গেমত পামর না। এই পাথগকয 

আনমন্দর অগভজ্ঞতািত প্রকৃগত ো subjective quality-র গেক গনমেগশ কমর,  া এক অমথগ গুণিত। অথগাৎ সে 

আনন্দ সোন নয়—এমের রকেমফর থামক, িভীরতা থামক,  া সহমি পগরোপম ািয নয়। 

গেশুদ্ধতা (purity): “গেশুদ্ধতা” (purity) োনেমণ্ড বেন্থাে বোঝামত বিময়মেন—একগি আনন্দ কতিা 

অকলুগষত ো বেেনা বথমক েুক্ত। ব েন, অযালমকাহল বসেন আনন্দ গেমত পামর, গকন্তু তা প্রা ়িই পরেতগী কষ্ট ো 

অনুমশািনার কারণ হয়। এর গেপরীমত, েেুমক সাহা য করার পর ব  আগিক প্রশাগন্ত আমস, তা তুলনােূলকভামে 

গেশুদ্ধ, কারণ এর েমধ্য কষ্ট ো বনগতোিক প্রভাে কে থামক। এই গেশুদ্ধতা একগি দ্বনগতক ও োনগসক উৎকষগতার 

গনমেগশক,  া বকেল সংেযার গভগিমত গনধ্গাগরত নয় (Bentham, 1789, p. 30)। 
“উৎপােকতা” (fecundity): “উৎপােকতা” োনেণ্ডগিও একইভামে গুণিত গিন্তার অন্তিগত। বেন্থাে 

এমত বোঝামত বিময়মেন, বকামনা একগি আনন্দ ভগেষযমত আর আনন্দ বডমক আনমে গক না। উোহরণস্বরূপ, 

সংিীতশ্রেণ, ধ্যান ো সাগহতযপাে হয়মতা তাৎেগণকভামে অতিা তীব্র আনন্দ বেয় না, গকন্তু তা েীঘগমেয়ামে গিন্তা, 

আিসমিতনতা ও অগভজ্ঞতার িভীরতা োগড়ময় বেয়। এগি একগি সাংস্কৃগতক ও োনগসক গুণ,  া শুধ্ু সেয় ো 

পগরোণ গেময় োপা সম্ভে নয়। 
 

এোমন লেণীয়, এসে সূিমকর োধ্যমে বেন্থাে আোমের আনমন্দর োনিত রূপ বোঝামত বিময়মেন,  গেও গতগন 

সরাসগর “qualitative” শব্দগি তাাঁর গ্রমন্থ েযেহার কমরনগন। ফমল তাাঁর তমত্ত্ব একধ্রমনর অন্তগনগগহত দ্বৈততা বেো 

 ায়—ব োমন একগেমক একগি  াগন্ত্রক পগরোমপর প্রমিষ্টা, অপরগেমক বসই পগরোমপর োধ্যমে এেন গেষয় 

গেমেষণ, ব গুমলার গুণিত গেকও রময়মে। 
 

     এোড়া, “েযাগি” (extent) ো কতিন উপকৃত হমচ্ছ—এই োনেণ্ডগিমকও অমনক সেয় বকেল পগরোণিত েমন 

করা হয়। তমে এগি সোিতাগত্ত্বক গেমেষমণও িায়িা কমর বনয়। কারণ, এোমন প্রশ্ন ওমে—এই আনন্দ বকান বশ্রগণর 
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োনুষ পামচ্ছ? প্রাগন্তক িনমিাষ্ঠী পামচ্ছ, না বকেল সুগেধ্ামভািীরা? এগি সাোগিক নযা ়িগেিার ও সেেন্টমনর 

গেমকও ইগঙ্গত কমর। অথগাৎ, কারা উপকৃত হমচ্ছ এেং বকান বশ্রগণর ওপর গসদ্ধামন্তর প্রভাে পড়মে, বসগিও গেমেিনায় 

আমস। এিা দ্বনগতক গেিারমক েযগক্তমকগিকতা বথমক সােগগ্রক গিন্তায় উিীত কমর। ফমল এোমন একগি গুণিত 

গেিার স্পষ্ট হময় ওমে (Bentham, 1789, p . 30)।   
 

     এোমন একগি গুরুত্বপূণগ গেক হমলা—বেন্থামের েশগমন সেয় ও ধ্ারাোগহকতার গেমেিনা। গতগন  েন আনন্দমক 

েূলযা ়িন কমরন, তেন শুধ্ুোে বস েুহূমতগর অগভজ্ঞতা নয়, েরং বসই অগভজ্ঞতা ভগেষযমত গকভামে েযগক্তর গিন্তা, 

োনগসকতা, এেং আিরমণ প্রভাে বফলমে—বসই গেকগিও গেমেিনায় আমনন। এই েৃগষ্টভগঙ্গ বকেল  াগন্ত্রক িণনার 

েমধ্য পমড় না, েরং তা আগিক, োনগসক ও দ্বনগতক অগভজ্ঞতার একগি সােগগ্রক িিৎ উপস্থাপন কমর। 
 

      গেও বেন্থাে গেমলর েমতা সরাসগর উচ্চতর (higher) ও গনম্নতর (lower) সুমের পাথগকয কমরনগন, তেু তাাঁর 

োনেমণ্ডর ভাষয এেং তার প্রম ়িামির েযােযার বভতমরই আেরা গুণিত সুমের ইগঙ্গত েুাঁমি পাই। এমেমে েলা  ায়, 

বেন্থামের েশগন িাগণগতক কাোমো েযেহার কমরও েযগক্তিত আনন্দ ও সাোগিক কলযামণর িভীর আন্তঃসম্পকগমক 

তুমল ধ্রমত সেে হময়মেন। তাাঁর তমত্ত্ব  াগন্ত্রকতা ব েন আমে, বতেগন গকেু সূক্ষ্ম অগভজ্ঞতািত ও দ্বনগতক 

গেমেষণও রময়মে— া পরেতগীকামল িন সু্টয়ািগ গেমলর েতোমের গভগি দ্বতগর কমর বেয়। 
 

গেমলর সোমলািনা ও তুলনােলূক েগৃষ্টমকাণ 
 

বিমরগে বেন্থামের উপম াগিতাোে েূলত সুে ও বেেনার পগরোণিত গেমেষমণর উপর গভগি কমর গনগেগত হমলও, 

িন সু্ট ়িািগ গেল এই ধ্ারণার একগি গুরুত্বপূণগ রূপান্তর ঘিান। গতগন েমন কমরন, সে ধ্রমনর আনন্দ একরকে ন ়ি—

আনমন্দর রূপিত ো গুণিত পাথগকয আমে। এই েৃগষ্টভগঙ্গ বেন্থামের তুলনায় এক নতুন োো ব াি কমর 

উপম াগিতাোমে। গেল তাাঁর Utilitarianism (1863) গ্রমন্থ পগরষ্কার ভাষা ়ি েমলন—"It is better to be a 

human being dissatisfied than a pig satisfied; better to be Socrates dissatisfied than a fool 

satisfied” (Mill, 1863, p. 10)। এই েক্তমেযর োধ্যমে গেল বোঝামত িান ব , োনগেক বোধ্, বিতনা, দ্বনগতক 

োয়েদ্ধতা এেং আিসমিতনতা বথমক ব  আনন্দ সৃগষ্ট হ ়ি, তা ইগি ়িিত ো শারীগরক সুমের তুলনা ়ি অমনক বেগশ 

উচ্চোমনর, এেনগক  গে বসই উচ্চ োমনর আনন্দ সমূ্পণগ তৃগি না বেয় তেুও। অথগাৎ, সে সুে সোন নয়, গকেু সুে 

োনগেক ও দ্বনগতকভামে বশ্রষ্ঠতর।  
 

     গেল এই পাথগকযমক বোঝামত উচ্চতর ও গনম্নতর সুমের ধ্ারণার অেতারণা কমরন। ব েন, সঙ্গীত, সাগহতয, 

েশগনিিগা, সহানুভূগত ো আিতযামির েমতা অগভজ্ঞতা—এসে “higher pleasures”-এর অন্তিগত। অনযগেমক 

োও ়িা, ঘুে, শারীগরক তৃগি প্রভৃগত “lower pleasures” ো গনম্নতর সুে। গেল েমন কমরন, একিন অগভজ্ঞ েযগক্ত, 

ব  দুমিা রকমের সুেই উপমভাি কমরমে, বস অেশযই উচ্চতর সুেমক বেগশ েূলয বেমে, তা তুলনােূলকভামে কে 

পগরোমণ হমলও। তমে এোমন একগি গুরুত্বপূণগ প্রশ্ন উমে আমস—গেল ব  গুণিত েৃগষ্টভগঙ্গ তুমল ধ্মরমেন, বসগি গক 

সমূ্পণগ নতুন? অমনক গিন্তাগেে এেং বেন্থাে-েযােযাকারীর েমত, এর উির “না”। গেমলর নতুনত্ব োস্তগেক অমথগ 

একগি ভাষািত ও কাোমোিত রূপান্তর,  া েূলত বেন্থামের ভােনারই একগি সম্প্রসারণ। 
 

     রািননগতক গিন্তাগেে কুময়নগিন গস্কনার (Quentin Skinner) এই গেষম ়ি েন্তেয কমরন: “Although 
Bentham’s felicific calculus is quantitative in form, its categories of fecundity and purity 

implicitly capture qualitative dimensions of pleasure” (Skinner, 1990, p. 85)। অথগাৎ, বেন্থামের 
ব  ‘সুেোেী কলণ’ কাোমোগি গেল, তা োগহযকভামে িাগণগতক হমলও, তার গভতমর সুমের গুণিত গেক অমনকোগন 

অন্তগনগগহত গেল। গেমশষ কমর তাাঁর েযেহৃত “purity” এেং “fecundity” শব্দৈয় বকেল োপমিামের গেষম ়ি ন ়ি, 

েরং আনমন্দর প্রকৃগত, স্থাগ ়িত্ব ও োন-এর গেমকও েৃগষ্ট রামে। 
 

     এেনগক “intensity” ো “তীব্রতা”-র েমধ্যও গকেুিা আগিক ো োনগসক িভীরতা বোঝামনার বিষ্টা রময়মে, 

ব গি সরল পগরোণিত গেমেষমণর োইমর পমড়। ফমল অমনক িমেষক েমন কমরন, গেল ব ভামে উচ্চতর ও 

গনম্নতর সুমের গেভািন দ্বতগর কমরমেন, তার প্রাথগেক গভগি বেন্থামের তমত্ত্ব ইমতােমধ্য উপগস্থত গেল—তমে গেল তা 

নতুন রূমপ, পগরষ্কারভামে ভাষায় প্রকাশ কমরমেন। গেল গনমিও বেন্থামের প্রগত শ্রদ্ধাশীল গেমলন এেং তাাঁমক 
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দ্বনগতকতার আধু্গনক  ুগক্তোেী গভগি রিনার পগথকৃত গহমসমে বেমেমেন। তাাঁর কাি গেল বসই গভগিমক দ্বনগতক 

অগভজ্ঞতার িভীরতা ও আগিক দ্বেগিেয অনু ায়ী পগরশীগলত করা। এ কারমণ গেমলর তমত্ত্ব েশগমনর সমঙ্গ সাগহতয ও 

দ্বনগতক অগভজ্ঞতার সংমেেনশীল গেকগুগলও  ুক্ত হয়। 
 

    এই তুলনােূলক েৃগষ্টমকাণ বথমক বেো  া ়ি, বেন্থাে এেং গেমলর েমধ্য পাথগকয  তিা না েূল েশগমন, তার বিম ়ি 

বেগশ েযােযার ভাষা ও েৃগষ্টমকামণর িভীরতায়। গেল সুমের গুণিত দ্বেগিেযমক সরাসগর আমলািনা ়ি এমনমেন, অথি 

বেন্থামের কাোমোমতও বসই সূক্ষ্ম গুণিত গেকগুমলার ইগঙ্গত আমি বথমকই গেল— া পরেতগীমত গেল 

েযােযােূলকভামে প্রসাগরত কমরমেন। 
 

দ্বনগতক গসদ্ধামন্ত পগরোণ ও গুণ 
 

নীগতগনধ্গারণ ো দ্বনগতক গসদ্ধান্ত গ্রহমণ একগি গুরুত্বপূণগ প্রশ্ন উমে আমস—আেরা গক শুধু্ সুে কতিা বেগশ ো কে 

(পগরোণ) তা গেমেিনা করে, নাগক সুে বকেন ধ্রমনর ো কতিা েূলযোন (গুণোন) বসিাও সোনভামে গুরুত্ব বেে? 

উপম াগিতাোমের পগরোণোেী েযােযা অনুসামর,  ত বেগশ সংেযক োনুষ  ত বেগশ োো ়ি আনন্দ অনুভে কমর, 

গসদ্ধান্তগি ততই দ্বনগতক। তমে এই েৃগষ্টভগঙ্গর েমধ্য একগি সম্ভােয গেপে রময়মে—এগি োনুমষর েযগক্তত্ব, ে গাো এেং 

অভযন্তরীণ অনুভমের সূক্ষ্মতা উমপো করমত পামর। উোহরণস্বরূপ,  গে সংেযািগরষ্ঠ েশগক েমে কাউমক 

অপোগনত কমর আনন্দ পায়, তমে ‘সুেোেী কলণ’ অনু া ়িী এগি একগি লাভিনক আনমন্দর ঘিনা। গকন্তু এই 

আনন্দ তীব্র ো েযাপক হমলও তা “pure” নয়, কারণ এগি একিন েযগক্তর উপর োনগসক গন গাতমনর োধ্যমে সৃষ্ট; 

এগি অনযমক কষ্ট গেম ়ি পাওয়া আনন্দ। পাশাপাগশ, এগি “fecund”-ও নয়, এর ফলস্বরূপ েীঘগমে ়িাগে বসৌন্দ গ, 

দ্বনগতক অনুমপ্ররণা ো োনগসক উিগত সৃগষ্ট হয় না। েরং, এমত সাোগিক অসংমেেনশীলতা ও দ্বনগতক অেেময়র 

িন্ম বনয়। 
 

     এই েৃগষ্টমকাণ বথমক বেো  া ়ি,  গে আেরা বকেল সংেযা ো অনুভূগতর তীব্রতা গেিার কগর, তাহমল অমনক 

দ্বনগতক গেকৃগত  ুগক্তসঙ্গত েমল প্রতী ়িোন হমত পামর। এইরকে পগরগস্থগতমত গুণিত েূলযায়ন অপগরহা গ হম ়ি ওমে। 

বেন্থামের গনিস্ব তমত্ত্বও এই গেপে বথমক বেগরম ়ি আসার উপা ়ি রম ়িমে—ব েন তাাঁর purity ও fecundity 

োনেণ্ড,  া আনমন্দর দ্বনগতকতা ও েীঘগমে ়িাগে প্রভাে গেমেষণ করমত সাহা য কমর। 
 

     ফলত, আেরা  গে বেন্থাে প্রেি সাতগি োনেণ্ডমক একগি কমোর পগরোণোেী কাোমো না ধ্মর েরং একগি 

দ্বনগতক গসদ্ধামন্তর পগরশীগলত গেমেষণী পদ্ধগত গহমসমে বেগে, তাহমল েুঝমত পাগর ব , তাাঁর েৃগষ্টভগঙ্গমত গুণ ও 

পগরোমণর েমধ্য বকানও ৈাগিকতা বনই, েরং একগি সুসংেদ্ধ সেন্ব ়ি রময়মে। পগরোণ ও গুণ, এই উভয় গেক 

গেমেিনায় বনওয়াই উপম াি নীগতর একগি উিত সংস্করণ গহমসমে পগরিগণত হমত পামর, ব োমন গসদ্ধামন্তর 

নযা ়িসংিততা বকেলোে িণনাগভগিক ন ়ি, েরং োনগেক বোধ্, েূলযমোধ্ ও অগভজ্ঞতার গুণিত গেমেষমণর উপরও 

গনভগর কমর। 
 

     এই সেগন্বত কাোমোই পরেতগীকামল গপিার গসঙ্গার, অেতগয বসন প্রেুে গিন্তাগেেমের বলোয় আরও সুস্পষ্টভামে 

বেো  া ়ি—ব োমন গসদ্ধান্ত গ্রহমণ ‘capabilities’, ‘rights’ ও ‘dignity’-র েমতা ধ্ারণা  ুক্ত হম ়িমে (Singer, 

Practical Ethics, 2011, p. 20; Sen, The Idea of Justice, 2009, pp. 152–154)। সুতরাং বেন্থামের তত্ত্ব 
একগি প্রাথগেক রূপমরো গহমসমে োাঁড়িামলও, তার বভতমর একগি োশগগনক নেনীয়তা ও গেস্তামরর সম্ভােনা গনগহত 

রম ়িমে,  া গুণ ও পগরোণ উভ ়িমকই সোন গুরুত্ব গেম ়ি গেিার করমত উৈুদ্ধ কমর। 
 

আধু্গনক বপ্রোপমি বেন্থামের প্রাসগঙ্গকতা 
 

আিমকর গেমে দ্বনগতক গসদ্ধান্ত গ্রহণ, িননীগত (public policy) গনধ্গারণ এেং সাোগিক নযা ়িগেিার সংিান্ত 

অমনক িগিল প্রমশ্ন উপম াগিতাোমের গিন্তাধ্ারা িভীর প্রভাে গেস্তার করমে। ব েন িনস্বাস্থয, অথগনীগত, 

পগরমেশনীগত গকংো প্র ুগক্তনীগতর েমতা বেেগুমলামত সরকার ও নীগতগনধ্গারকরা প্রা ়িশই এেন গসদ্ধান্ত গনমত োধ্য 

হন  া েৃহির সংেযক োনুমষর েঙ্গল ো েগতর প্রমশ্ন সংগেষ্ট। উোহরণ গহমসমে ধ্রা  াক কমরানা েহাোগরর 

সেয়কাল। তেন সরকারমক এেন গসদ্ধান্ত গনমত হময়গেল—ব েন স্কুল ও অগফস েে রাো, লকডাউন িাগর করা, 

গকংো গিকাকরমণ অগ্রাগধ্কার গনধ্গারণ— ার ফমল গকেু িনমিাষ্ঠী তাৎেগণক েগতর সম্মুেীন হমলও েৃহির 
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িনসংেযার েঙ্গল সাগধ্ত হমতা। এই ধ্রমনর নীগতিত গসদ্ধান্তমক নযা ়িসঙ্গত করমত “সেগাগধ্ক সংেযক োনুমষর 

সেগাগধ্ক কলযাণ” নীগতগি কা গকরী গেমেগিত হ ়ি। 

     তমে এই গসদ্ধান্তগুগল বকেল পগরোণিত গেিামর  থাথগ হয় না। উোহরণস্বরূপ, একগি নীগতর ফমল সংেযার 

গেিামর অমনক োনুষ উপকৃত হমলও,  গে গকেু বিাষ্ঠীর োনগসক স্বামস্থযর েগত হ ়ি ো দ্বনগতক ে গাো লগিত হ ়ি, 

তাহমল তা প্রকৃত দ্বনগতকতার োনেমণ্ড োমি না। এোমনই বেন্থাে প্রেি সাতগি োনেমের “fecundity” (আনন্দ 

কতিা স্থা ়িী, ভগেষযমতও পুনরুৎপােনম ািয) ও “certainty” (আনমন্দর সম্ভােযতা ও গস্থগতশীলতা) ইতযাগে গুণিত 

োনেণ্ড আিও প্রাসগঙ্গক। উোহরণস্বরূপ, গশশুরা স্কুমল না গিম ়ি অনলাইন গশোয় অংশ গনমল তাৎেগণক সংিেণ 

কেমলও তামের োনগসক গেকাশ, সাোগিক বেলামেশার অভাে ও েীঘগমে ়িাগে গশোিত েগত—এইসে গেষ ়িগুমলা 

বকেল সংেযািত েগত গহমসমে ন ়ি, োনগসক ও সাোগিক গুণিত েগতর পগরোপক গহমসমেও েূলযা ়িণম ািয। 

বেন্থামের কাোমো এই ধ্রমনর োনেণ্ড েযেহামরর অনুেগত বে ়ি,  গেও তা সরাসগর উচ্চারণ কমরনগন। 
 

     আোর পগরমেশনীগতর প্রসমঙ্গ বেো  া ়ি, বকামনা একগি অথগননগতক প্রকল্প লে লে োনুমষর িনয কেগসংস্থান 

সৃগষ্ট করমত পামর, তমে  গে তা েীঘগমে ়িামে পগরমেশ ও স্বাস্থযমক ধ্বংস কমর, তাহমল “fecundity” ও 

“purity”-এর েমতা োনেমণ্ড বসই সুে ো েঙ্গল দ্বনগতকভামে গ্রহণম ািয ন ়ি। এভামেই বেন্থামের কাোমো, 

 থা থভামে প্রময়াি করমল, গুণিত গেিামরর সুম াি কমর বে ়ি। এই বপ্রগেমত েলা  া ়ি, বেন্থামের 

উপম াগিতাোমের েশগন শুধু্োে একগি ইগতহাসিত ভােনা ন ়ি, েরং আিমকর িগিল োস্তেতা ়িও একগি কা গকর 

এেং গেমেিনাম ািয দ্বনগতক েমডল। তাাঁর পগরোণ ও গুমণর সেগন্বত েৃগষ্টভগঙ্গ আধু্গনক নীগতগনধ্গারমণ ব েন 

োস্তেতা-েূলক, বতেগন োনগেক। 
 

নীগতগনধ্গারণ ও োনগেকতা: বেন্থামের প্রাসগঙ্গকতা 
 

দ্বনগতক গসদ্ধান্ত ো নীগতগনধ্গারমণ শুধ্ুোে সংেযািত লাভ-েগতর গহসােই ন ়ি, েরং োনগেক অগভজ্ঞতার সূক্ষ্মতা ও 

দ্বনগতক েূলযমোধ্ গেমেিনা ়ি বনও ়িা আেশযক। বেন্থাে প্রেি সুেোগে কলণ ( গেও একগি পগরোণগনভগর কাোমো) 

তেু এমত এেন গকেু সূক্ষ্ম োনেণ্ড অন্তভুগক্ত আমে,  া োনগেকতা ও সাোগিক নযা ়িমোমধ্র সমঙ্গ সােঞ্জসযপূণগ। 

“Purity” এেং “Fecundity”-এর েমতা োনেণ্ড বকেল আনমন্দর পগরোণ ন ়ি, েরং তার গুণিত িভীরতা, 

স্থাগ ়িত্ব এেং ভগেষযমতর প্রভাে প গন্ত গেমেিনা কমর। 
 

     আধু্গনক নীগতগনধ্গারমণ এই েৃগষ্টভগঙ্গর তাৎপ গ অপগরসীে। ব েন, রাষ্ট্র  গে বকেল সংেযার উপর গভগি কমর 

গসদ্ধান্ত বন ়ি— া সেগাগধ্ক সংেযক োনুমষর উপকামর আমস—তমে তা হ ়িমতা সংেযালঘুমের অগধ্কামরর হাগনর 

কারণ হমত পামর। বসোমন বেন্থামের সূক্ষ্ম গুণিত োনেণ্ড আোমের স্মরণ কগরম ়ি বে ়ি, নীগতগনধ্গারমণর গেিার শুধু্ 

“কতিন” উপকৃত হমচ্ছ তার উপর গনভগর কমর না, েরং “কারা”, “কীভামে” এেং “কতিা স্থা ়িী ও অথগেহ” বসই 

েঙ্গল—এই প্রশ্নগুমলাও সোন গুরুত্বপূণগ। 
 

     এিনযই েলা  া ়ি, বেন্থামের গিন্তা আিমকর দ্বেগেক রািননগতক, সাোগিক ও প্র ুগক্তননগতক পগরসমর এক 

িভীর োনগেক েমডল গহমসমে েূলযোন। তাাঁর েশগন আোমের বশো ়ি, নযা ়ি ো কলযাণ বকেল িণনাম ািয সুমের 

ব ািফল ন ়ি, েরং একগি দ্বনগতক অনুভে,  া োনুমষর সম্মান, স্বাধ্ীনতা ও ভগেষযমতর গুণিত সম্ভােনার সমঙ্গ 

িগড়ত। 
 

উপসংহার 
 

বিমরগে বেন্থােমক েীঘগগেন ধ্মর একোে ‘পগরোণিত উপম ািোেী’ গহমসমে েযােযা করা হম ়িমে। অমনক পােক ও 

গিন্তাগেে তাাঁর সুেোেী কলণমক এেন এক  াগন্ত্রক কাোমো েমল েমন কমরমেন, ব োমন শুধ্ুোে সংেযািত গেক 

গেমেিনা করা হ ়ি। এই েৃগষ্টভগঙ্গ বেন্থামের ভােনার একগি একপাগেক পাে। তমে, বেন্থামের েূল রিনাগুগলমক  গে 

িভীরভামে পাে করা হ ়ি—গেমশষ কমর তাাঁর সাতগি োনেমণ্ডর গেমেষণ—তাহমল বোঝা  া ়ি ব , তাাঁর েৃগষ্টভগঙ্গ 

বকেলোে সংেযার উপর গভগি কমর িমড়ি ওমেগন। েরং আনন্দ ও বেেনার ব  োনেণ্ড গতগন গনধ্গারণ কমরন, তার 

অন্তগনগগহত স্তমর এেন গকেু গেক রময়মে—ব েন তীব্রতা, গেশুদ্ধতা, উৎপােকতা—ব গুগল োনগসক, দ্বনগতক, ও 

সাংস্কৃগতক গুণােগলমক গনমেগশ কমর। এই োনেণ্ডগুগল বকেল পগরোণ ন ়ি, গুণিত দ্বেগশষ্টযও েহন কমর। 
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      গেও িন সু্ট ়িািগ গেল পরেতগী কামল ‘উচ্চতর’ ও ‘গনম্নতর’ সুমের একগি স্পষ্ট বশ্রগণগেনযাস প্রস্তাে কমরন এেং 

এই পাথগমকযর উপর গুরুত্বামরাপ কমরন, তেুও অমনক গিন্তাগেে একেত ব , গেমলর ধ্ারণার গভগি বেন্থামের 

কাোমোর েমধ্যই গনগহত গেল। কুম ়িগন্টন গস্কনামরর েমতা গেমেষক এমক েমলমেন—”িাগণগতক কাোমোর আড়িামল 

গুণিত োস্তেতা লুগকম ়ি আমে” (Skinner, 1990, p. 85)। অথগাৎ, বেন্থামের েৃগষ্টভগঙ্গমত এক ধ্রমনর দ্বৈততা ো 
গৈোগেকতা রময়মে— া শুধ্ু সংেযার গহমসেই ন ়ি, েরং অগভজ্ঞতার প্রকৃগত, প্রভাে, এেং িভীরতামকও গেমেিনায় 

আমন। এই পগরমপ্রগেমত েলা  া ়ি, বেন্থামের উপম াগিতা নীগত বকামনা রকে  াগন্ত্রক ো একোগেক গসদ্ধান্ত নীগত 

ন ়ি। েরং এগি োনেিীেমনর নানাগেধ্ অনুভূগত, অগভজ্ঞতা এেং েনস্তাগত্ত্বক অনুরণমনর একগি গেস্তৃত পগরসরমক 

ধ্ারণ কমর। তাাঁর সুেতত্ত্ব একগি গৈোগেক কাোমো—ব োমন পগরোণ ও গুণ উভ ়িই দ্বনগতক গেিার ও েূলযা ়িমনর 

বকমি অেস্থান কমর। এই েৃগষ্টভগঙ্গ বকেল নীগতশামের বেমে নয়, েরং সাোগিক নযা ়ি, গশো, সংস্কৃগত, এেং 

রাষ্ট্রননগতক নীগত গনধ্গারমণও প্রাসগঙ্গক হমত পামর। 
 

     সুতরাং, বেন্থামের েশগনমক  থা থভামে েূলযা ়িন করমত হমল আোমের তাাঁমক বকেল একগি “ াগন্ত্রক সুেোেী” 

গহমসমে বেোর েেমল, একিন এেন গিন্তাগেে গহমসমে বেেমত হমে—গ গন োনগসক সুে ও বেেনার িগিল এেং 

সূক্ষ্ম স্তরগুমলামক েুঝমত বিম ়িগেমলন এেং দ্বনগতক নীগতগুগলমক একগি  ুগক্ত ুক্ত ও োনগেক গভগিমত োাঁড়ি করামনার 

বিষ্টা কমরমেন। 
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