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Abstract: 
There is a saying in Bengal that a foodie is a Bengali. Gives a different dimension to 

Bengali food or food intake. At present the community is Bengali in heart and soul. Fish 

and rice is the favorite food of Bengalis. Along with fish and rice, pithe-puli has increased 

Bengali's diet a million times. Bankura is one of the districts of West Bengal. Although 

people of different communities live in this district, the predominance of Utkal community is 

worth noting. This Utkal society is very advanced in culinary arts. There is a proverb in 

Bengali that 'cooks that bind the hair'. It is natural that they are masters of cooking and 

foodies. So Utkal society organizes different types of food to satisfy the hunger. Pithe-puli 

occupies an important place in the diet of the Utkal community. This Pithe-Puli variety has 

given the Utkal community a prominent place. The pies made by the Utkal community have 

satisfied the Bengali's thirst to a great extent. Not only one or two types of pitha made by 

the community, they also make satkahan of pitha. They have shown how many ways food 

can be eaten through their pies. Such as Potato Bara, Pumpkin Bara, Kopi Bara, Jackfruit 

Bara, Khaiye Bara, Ramar Bara, Taler Bara, Kakhra, Chit Pithe, Various Pithes of Tal etc. 

This topic has been discussed in detail in the main article. 
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     িপিমবঙ্গ র়াঠজযর িপিম়াঞ্চঠল অবপিত হজল়াগুপলর মঠযয অন্যতম  ল ব়াাঁকুড়া। র়াঠজযর অন্য়ান্য হজল়ার 
হেঠক এই হজল়ার অপযব়াসীর়া আচ়ার-আচরণ, কে়া-ব়াতত়া, সংি়ার ও খ়া্য়াভয়াঠসর প্ক হেঠক এক স্বতন্ত্র্য 
অযয়ায় রচন়্া কঠরঠেন্। হভৌঠগ়াপলকভ়াঠব হে অঞ্চঠল ব়াাঁকুড়া হজল়ার অবি়ান্ হসই িপরমণ্ডঠল ঐপত ়াপসক 
ভ়াঠবই পবপভন্ন সম্প্র়্াঠয়র ম়ানু্ষ বসব়াস কঠর ে়াঠকন্। হেমন্ - ম়াপি, ব়াউরী, ব়াগ্ী,  ়াাঁপড, মুপচ, হ ়াম, 
স়াাঁওত়াল, মুণ্ড়া হ ়া, ম়া ়াত এবং ব্র়াহ্মণ। এই ব্র়াহ্মণঠ্র মঠযয রঠয়ঠেন্ মুখ়াজতী, চয়াট়াজতী, বয়ান়্াজতী, ভট্ট়াচ়ােত 
প্রভৃপত ব়াঙ়াপল ব্র়াহ্মণ এবং উৎকল ব্র়াহ্মণ সম্প্র়্ায়। এই উৎকল ব্র়াহ্মণ সম্প্র়্াঠয়র ম়ানু্ঠষর়া পবপভন্ন 
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ি্বীয়ারী প স়াঠব এই হজল়ার জন্সংখয়ার ম়ান্পচত্রঠক পবপিষ্টত়া ়্ান্ কঠরঠেন্। বততম়াঠন্ হজল়ার হম়াট 
জন্সংখয়া প্র়ায় ৪০ (চপিি) লঠের অপযক। এই জন্সংখয়ার মঠযয উৎকল ব্র়াহ্মণ সম্প্র়্াঠয়র ম়ানু্ষ রঠয়ঠেন্ 
প্র়ায় ৩ লে়াপযক। 
 

    অঠন্ক আঠল়াচন়্া ও সম়াঠল়াচন়্ার অঙ্গ প স়াঠব িপিমবঙ্গ র়াঠজযর উৎকল ব্র়াহ্মণঠ্র ওপডি়া হেঠক 
আগত ব্র়াহ্মণ ব়া ওপডয়়া ব্র়াহ্মণ প স়াঠব পচপিত কঠর স্ব়াচ্ছন্দ্য হব়ায কঠরন্। পকন্তু এ পবঠেষণ েে়ােত ন্য় 
ক়ারণ উৎকল র়াঠজযর সীম়ান়্া পবষঠয় হে ঐপত ়াপসক পববরণ পবপভন্ন উি়া়্ান্ গুপলঠত রঠয়ঠে ত়া প্রম়াণ কঠর 
হে উৎকল ব্র়াহ্মণ হ্র সম্পঠকত এ যরঠন্র পবঠেষণ সপেক ন্য় বরং একে়া বল়া ে়ায় েপ্ ব়াঙ়াপল জ়াপতঠক 
অরণয়ান্ীর সঠঙ্গ তুলন়্া কর়া  য় তঠব উৎকল ব্র়াহ্মণর়া ত়ার গুরুত্বিূণত অংি। 
 

     সৃপষ্টর সূচন়্াক়াল হেঠক ম়ানু্ষ ত়ার েুপন্নবৃপি পন্ব়ারঠণর জন্যই ক্রমি সংগ্র়াম কঠরঠে। খ়া্য সংগ্র়া ক 
হেঠক খ়া্য উৎি়া্ঠক িপরণত  ঠয়ঠে। এই খ়া্য উৎি়া্ন্ প্রপক্রয়়াঠতই খ়াব়ারঠক সুস্ব়া্ু ও মুখঠর়াচক কর়ার 
জন্য খ়াব়ার ততপরঠত তবপচত্রয তে়া িপরবততন্ এঠসঠে। হভ়াজন্রপসক ব়াঙ়াপল প স়াঠব হে িপরপচপত গঠড উঠেঠে 
ত়া একপ্ঠন্  য়পন্, বরং ক়াঠলর পন্য়ঠম পববততঠন্র িে যঠর ব়াঙ়াপলর জীবন্য়ার়ায় খ়া্য়াভ়াঠসর বততম়ান্ রূি 
স্পষ্ট  ঠয়ঠে। ব়াঙ়াপলর খ়া্য ত়াপলক়ায় ভ়াত প্রেম স়াপরঠত ে়াকঠলও উৎকল ব্র়াহ্মণঠ্র হসৌজঠন্য ‘পিঠে’ 
খ়া্য উি়া়্ান্ ভ়াণ্ড়ারঠক সমৃদ্ধ কঠরঠে। এই পিঠে ততপরর তবপচত্রয ব়া ব়া ়ার ব়াাঁকুড়ার উৎকল ব্র়াহ্মণ 
সম়াজঠক পবপিষ্টত়া ়্ান্ কঠরঠে। একটু গভীরভ়াঠব লেয করঠল হ্খ়া ে়ায় উৎকল ব্র়াহ্মণ সম়াঠজর ম়ানু্ঠষর়া 
র়ান্ন়া কর়ার ক়াঠজ খুবই ওস্ত়া্। স্ব়াভ়াপবকভ়াঠবই ত়ার়া হভ়াজন্রপসক  ঠবন্ হসট়াই স্ব়াভ়াপবক, ক়ারণ পতপন্ই 
ভ়াঠল়া র়ান্ন়া করঠত ি়ারঠবন্ পেপন্ হসই িঠ্র সপেক স্ব়া্ সম্পঠকত ওয়়াপকব ়াল। আর এই সূঠত্র উৎকল 
ব্র়াহ্মণ সম়াঠজর ম়ানু্ষ স়ার়াবেরই ত়াঠ্র খ়া্য ত়াপলক়া অন্য়ান্য উি়া়্াঠন্র ি়াি়াি়াপি পিঠে ততপরঠতও 
্েত়ার চূড়ান্ত সীম়ায় হিৌঁঠেঠেন্। একটু অন্য ভ়াঠব বলঠল বল়া ে়ায় উৎকল ব্র়াহ্মণ সম়াঠজর সংিৃপতঠত 
পিঠে ততপর অন্যতম প্রয়ান্ অঠঙ্গ িপরণত  ঠয়ঠে।  
 

     হল়াকসংিৃপত বলঠত স়ায়ারণত হল়াকসম়াঠজর সংিৃপতঠক হব়াি়ায়। হল়াক বলঠত একপট বৃ ৎ জন্ঠগ়াষ্ঠী; 
ে়ার়া স়ায়ারণত গ্র়াঠম বসব়াস কঠর এবং কৃপষক়াজঠক ত়াঠ্র প্রয়ান্ জীপবক়ারূঠি গ্র ণ কঠরঠে। অেত়াৎ এক 
পবঠিষ হভৌঠগ়াপলক স়াপন্নঠযয এঠক অিঠরর িরস্পঠরর ত্ন্পন্দ্ন্ আ়্ান্ প্র়্াঠন্ অংিগ্র ণক়ারী জন্ঠগ়াষ্ঠীঠক 
আমর়া হল়াক অঠেত পবঠিপষত করঠত ি়াপর। হল়াকপবশ্ব়াস, হল়াক়াচ়ার, হল়াকসংি়ার, ে়া্ুপব্য়া, েড়া, প্রব়া্ 
প্রবচন্, ব়াগয়ার়া, ব্রত, ি়াবতণ, হল়াকক্রীড়া, হল়াকপক্রয়়া, হল়াক উৎসব, ময়াপজক, হল়াকনৃ্তয, হল়াককে়া, 
হল়াকপিল্প (েে়া – মুঠখ়াি), হল়াকসংগীত, খ়া্যস়ামগ্রী প্রভৃপত পবষয় অেত়াৎ আমর়া হলৌপকক জীবঠন্ ে়া ে়া 
পবষয় গ্র ণ কপর ত়াই হল়াকসংিৃপতর অন্তগতত। এই প্ক হেঠক িেতঠবেণ করঠল উৎকল সম়াঠজর পিঠের 
স়াতক়া ন্ও হল়াকসংিৃপতর প্রকৃষ্ট উ়্া রণ। 
 

     হল়াকসংিৃপত হক়াঠন়্া সংকীণত িপরসঠরর পবষয় ন্য়, এর পবসৃ্তপত  ঠয়ঠে বৃ ির জগঠত। এই 
হল়াকসংিৃপতর উির পভপি কঠর গঠড ওঠেঠে হল়াকস়াপ তয। ে়া সকল প্রক়ার স়াপ ঠতযর পভপিভূপম। রবীন্দ্রন়্াে 
ে়াকুর ত়াাঁর “হল়াকস়াপ তয” (১৩১৪ বঙ্গ়াব্দ) প্রবন্ধগ্রঠের ‘গ্র়ামযস়াপ তয’ (ভ়ারতী, ফ়াল্গুন্ – তচত্র ১৩০৫) প্রবঠন্ধ 
হল়াকসংিৃপত ও হল়াকস়াপ তয সম্পঠকত বঠলঠেন্ — “গ়াঠের পিকডট়া হেমন্ ম়াপটর সঠঙ্গ জপডত এবং ত়া ়ার 
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অগ্রভ়াগ আক়াঠির প্ঠক েড়াইয়়া িপডয়়াঠে, হতমন্ই সবতত্রই স়াপ ঠতযর পন্ম্ন অংি স্বঠ্ঠির ম়াপটর মঠযযই 
অঠন্ক িপরম়াঠণ জপডত  ইয়়া ঢ়াক়া ে়াঠক; ত়া ়া পবঠিষরূঠি সংকীণতরূঠি হ্িীয় ি়ান্ীয়। ত়া ়া হকবল 
হ্ঠির জন্স়ায়ারঠণরই উিঠভ়াগয আয়িগময; হসখ়াঠন্ ব়াপ ঠরর হল়াক প্রঠবঠির অপযক়ার ি়ায় ন়্া। স়াপ ঠতযর 
হে অংঠি স়াবতঠভৌপমক ত়া ়া এই প্র়াঠ্পিক পন্ম্নস্তঠরর ে়াকট়ার উিঠর ়্াাঁড়াইয়়া। হে অংি আক়াঠির প্ঠক 
আঠে ত়া ়ার ফুল-ফল  ়াল-ি়াল়ার সঠঙ্গ ম়াপটর পন্ঠচক়ার তুলন়্া  য় ন়্া; তবু তত্ত্বপব্ঠ্র ক়াঠে ত়া ়াঠ্র 
স়া্ৃিয ও সম্বন্ধ পকচু্ছঠতই ঘুপচব়ার ন্ঠ । 
 

     পন্ঠচর সপ ত উিঠরর এই হে হে়াগ প্র়াচীন্ বঙ্গস়াপ তয আঠল়াচন়্া কপরঠল ই ়া স্পষ্ট হ্পখঠত ি়াওয়়া 
ে়ায়। অন্ন়্ামঙ্গল ও কপবকঙ্কঠণর কপব েপ্চ র়াজসভ়া যন্ীসভ়ার কপব; েপ্চ ত়াাঁ ়ার়া উভঠয়ই িপণ্ডত; সংিৃত 
ক়াবয স়াপ তয পবি়ার্, তে়াপি হ্িীয় প্রচপলত স়াপ তযঠক হবপি্ূর েড়াইয়়া ে়াইঠত ি়াঠরন্ ন়্াই। অন্ন়্ামঙ্গল 
কুম়ারসম্ভঠবর ে়াাঁঠচ গড়া  য় ন়্াই। ত়া ়ার হ্বঠ্বী ব়াংল়াঠ্ঠির  র–হগৌরী, কপবকঙ্কণ চন্ডী, যমতমঙ্গল, 
মন্স়ার ভ়াস়ান্, সতয িীঠরর কে়া সমস্তই গ্র়ামযক়াপ পন্ অবলম্বঠন্ রপচত। হসই গ্র়াময েড়াগুপলর িপরচয় 
ি়াইঠল তঠবই ভ়ারতচন্দ্র, মুকুন্দ্র়াম রপচত ক়াঠবযর েে়ােত িপরচয় ি়াইব়ার িে  য়। র়াজসভ়ার ক়াবয চন্দ্র 
পমল ও ক়াবযকল়া সুসমূ্পণত সঠন্দ্  ন়্াই। পকন্তু গ্র়াময েড়াগুপলর সপ ত ত়া ়ার মমতগত প্রঠভ্ পেল ন়্া। 
অনু্রূিভ়াঠব ব়াাঁকুড়া হজল়ার হল়াকসংিৃপতর অঙ্গ প স়াঠবই উৎকল ব্র়াহ্মণ সম্প্র়্াঠয়র ততপর পিঠে ব়াঙ়াপলর 
রসন়্াঠক অঠন্কট়াই িপরতৃপ্ত কঠরঠে। আর উৎকল ব্র়াহ্মণর়া স়ার়া বেঠরর পবপভন্ন সমঠয় ন়্ান়্ান্ যরঠন্র পিঠে 
ততপর কঠর ে়াঠকন্। পিঠের ব়া ়ার এ কে়াই প্রক়াি কঠর হে খ়া্য স়ামগ্রীঠক কতরকম ভ়াঠব খ়াওয়়া ে়ায়। 
 

     উৎকল ব্র়াহ্মণর়া হে সমস্ত পিঠে ততপর কঠর ে়াঠকন্ হস আঠল়াচন়্ার প্রেঠমই বল়া ে়ায় স়ায়ারণভ়াঠব 
পিঠে ততপরঠত প্রয়ান্ উি়া়্ান্ প স়াঠব আতি চ়াঠলর গুাঁঠড়া ব়া গুাঁপড, হতল ব়া পঘ, পচপন্ ব়া গুড,  ়াল জ়াতীয় 
পবপভন্ন িসয এবং িীতক়ালীন্ সবপজ ও অন্য়ান্য উি়া়্ান্ হেমন্ ত়াঠলর ম়াপড, ক়াাঁে়াল, খই প্রভৃপত 
পজপন্সগুপলও পিঠের উি়া়্ান্ প স়াঠব বযব ়ার কর়া  ঠয় ে়াঠক। হে উি়া়্ান্ প্ঠয় পিঠে ততপর কর়া  য়, 
পিঠের ন়্ামকরঠণর হেঠত্র অঠন্ক সময়ই ত়াঠ্র গুরুত্বিূণত ভূপমক়া ে়াঠক। 
 

১) মুঠগর বড়া: হগ়াট়া মুগ  ়ালঠক জ়াাঁত়ার স়া ়াঠেয হভঠঙ্গ হভজ়াঠন়্া  য়, ত়ারির হভজ়াঠন়্া মুগঠক ভ়াঠল়া কঠর 
যুঠয় পন্ঠলই ত়ার ে়াল আল়া়্াভ়াঠব জঠল হভঠস ে়ায়। এব়ার মুগ  ়ালঠক পিল হন়্াড়া ব়া পমক্স়ার গ্র়াইন্ড়াঠর 
ভ়াঠল়া কঠর হবাঁঠট পন্ঠত  য়। ব়াট়া মুগ  ়াল এমন্  ঠত  ঠব ত়া হেন্ িঠক়াড়া ভ়াজ়ার মঠত়া িুরু পমশ্রণ  য়। 
হতঠল ভ়াজ়ার আঠগ অন্য ি়াঠত্র পচপন্র রস প্রস্তুত কঠর র়াখঠত  য়। ভ়াঠল়া কঠর হতঠল ব়া পঘঠয় হভঠজ ঐ 
ভ়াজ়া বড়া গুপল পচপন্র রঠস চুপবঠয় র়াখঠত  য়। ে়ান্ড়া  ঠল ত়া খ়াওয়়ার জন্য িপরঠবিন্ কর়া  য়। স়ার়া 
বেরই ত়া ততপর  ঠয় ে়াঠক।  
 

২) রম়ার বড়া ও মটঠরর বড়া:  মুঠগর বড়া ততপরর িদ্ধপতর মঠত়া িদ্ধপত অবলম্বন্ কঠর রম়ার বড়া ও 
মটঠরর বড়া ততপর কর়া  ঠয় ে়াঠক। এই পিঠে গুপল স়ার়া বেরই ততপর কর়া  ঠয় ে়াঠক।  
 

৩) আলুর বড়া: স্ব়া্ ব্ল এবং পবঠিষ কঠর হে সমস্ত ম়ানু্ষজন্ নু্ন্-ি়াল িেন্দ্ কঠরন্ ত়াঠ্র খ়া্য 
ত়াপলক়ায় ম়াঠি ম়াঠিই আলুর বড়া ি়ান্ ি়ায়। আলুর বড়া ততপরর জন্য প্রেঠম আলু হসদ্ধ কর়া  য়। ত়ারির 
হসদ্ধ আলু ে়ান্ড়া  ঠল ত়াঠত আতি চ়াঠলর গুাঁঠড়া পমপিঠয় ম়াখন্ ততপর কর়া  য়। এই ম়াখঠন্র সঠঙ্গ আ়্া, 
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পজঠর, যঠন্ এবং িপরম়াণ মঠত়া লবণ হমি়াঠন়্া  য়। পমশ্রঠন্ যঠন্ি়াত়া কুপচ কঠর এবং স়াম়ান্য িপরম়াঠণ পবপর 
কল়াই ব়া পবউপলর  ়াল ব়াট়া পমপিঠয় প্ঠয় ত়া ভ়াজঠল স্ব়া্ আঠর়া হবপি  য়। ি়াঠক়াড়া ভ়াজ়ার মঠত়া  কঠর 
হতঠল ভ়াজ়ার ির আলুর বড়া ততপর সম্পন্ন  য়। এই পিঠে ততপর স়ার়া বের  ঠয় ে়াঠক। 
 

৪) কুমঠড়া বড়া: এই পিঠে ততপরর জন্য ি়াক়া কুমঠড়া হসদ্ধ কঠর ততপর কর়া  য়। তঠব কুমঠড়া ও চ়াঠলর 
পমশ্রঠণ স়াম়ান্য িপরম়াঠণ পচপন্ ব়া গুড বযব ়ার কর়া  ঠয় ে়াঠক। ব়াপক হতঠল ভ়াজ়ার িদ্ধপত আলুর বড়ার 
মঠত়াই। বড ম়াঠির ভ়াঠল়া ম়াঠন্র ি়াক়া কুমঠড়া স়ার়া বেরই ি়াওয়়া ে়ায় ত়াই ইঠচ্ছ  ঠলই এই পিঠে 
ব়ান়্াঠন়্া ে়ায়।  
 

৫) ব়াাঁয়াকপির বড়া:  িীতক়াঠলর অন্যতম প্রয়ান্ সবপজ ব়াাঁয়াকপি। ত়াই িীতক়াঠল আলুর বড়ার িপরবঠতত 
একই িদ্ধপত অনু্সরণ কঠর ব়াাঁয়াকপির বড়া ততপর কর়া  ঠয় ে়াঠক। 
 

৬) পসম চ়াকপল: িীঠতর অন্যতম সবপজ পসমঠকউ পিঠে ততরীর উিকরণ প স়াঠব বযব ়ার কর়া  ঠয় ে়াঠক। 
প্রেঠম পসমগুপল হসদ্ধ কঠর ত়ার ্ু প্ঠকর পসঠট ব়া তন্তুগুপলঠক হফঠল হ্ওয়়া  য়। ত়ারির চ়াঠলর গুাঁপড, 
আ়্া, পজঠর, লঙ্ক়া, লবণ পমপিঠয় পমশ্রণ ততপর কর়া  য়। পমশ্রণপটঠক ত়াওয়়া ব়া হত়ায়়ার উির হতল প্ঠয় 
ভ়াঠল়া কঠর হভঠজ পন্ঠত  ঠব। অতযন্ত মুখঠর়াচক এই পিঠে িীতক়াঠল কৃপষজ িণয উৎি়া্ন্ক়ারী উৎকল 
ব্র়াহ্মণ সম়াঠজর অঠন্ক ব়াপডঠতই  ঠয় ে়াঠক। 
 

৭) ল়াউঠয়র চ়াকপল:  ল়াউঠয়র চ়াকপল ততপর কর়ার িদ্ধপত সীঠমর চ়াকপলর মঠত়াই। হকবল এঠেঠত্র সীম 
হসদ্ধ ন়্া কঠর ল়াউ হসদ্ধ করঠত  ঠব।  
 

৮) ব়াাঁয়াকপির চ়াকপল: ব়াাঁয়াকপির চ়াকপল ততপর কর়ার িদ্ধপত সীঠমর চ়াকপলর মঠত়াই। এঠেঠত্র সীম হসদ্ধ 
ন়্া কঠর ব়াাঁয়াকপি হসদ্ধ করঠত  ঠব। 
 

৯) খইঠয়র বড়া:  এই পিঠে ততপরঠত প্রয়ান্ উি়া়্ান্ খই ও চ়াঠলর গুাঁঠড়া। খইঠক পভপজঠয় ত়ার সঠঙ্গ চ়াঠলর 
গুাঁঠড়া, পবপর ব়াাঁট়া, আ়্া, পজর়া, লঙ্ক়া, লবণ পমপিঠয় পমশ্রণ ততপর কঠর আলুর বড়া হেভ়াঠব ভ়াজ়া  য়, এই 
পিঠে ততপরঠতও একই িদ্ধপত অনু্সরণ কর়া  ঠয় ে়াঠক। 
 

১০)  ক়াাঁে়াল বড়া:  ি়াক়া ক়াাঁে়াল এই পিঠে ততরীর প্রয়ান্ উি়া়্ান্। ক়াাঁে়াঠলর হক়াষগুপল হেঠক বীজ আল়া়্া 
কর়ার ির িপরম়াণ মঠত়া চ়াঠলর গুাঁঠড়া, স়াম়ান্য িপরম়াঠণ পচপন্ ব়া গুড পমপিঠয় পমশ্রণ ততপর কঠর ভ়াজ়া  য়। 
 

১১) ত়াঠলর বড়া চ়াকপল ও ি়াত়াঠসদ্ধ:  উৎকল ব্র়াহ্মণ সম্প্র়্াঠয়র পিঠে ততপরঠত বষত়ার সময় অন্যতম 
উি়া়্ান্ প ঠসঠব ত়াঠলর বযব ়ার  ঠয় ে়াঠক। ি়াক়া ত়াল হেঠক ম়াপড হবর কর়ার ির ত়া ভ়াঠল়া কঠর ফুপটঠয় 
হসদ্ধ কর়া  য়। এরির ত়া ে়াণ্ড়া  ঠল চ়াঠলর গুাঁপড পমপিঠয় পমশ্রণ ততপর কর়া  য়। ইঠচ্ছ অনু্ে়ায়ী পিঠে 
ব়ান়্াঠন়্া ে়ায় হেমন্ িঠক়াড়ার মঠত়া ভ়াজ়া  ঠল ত়া  ল ত়াঠলর বড়া আর হত়ায়়াঠত ি়াতল়া কঠর হমঠল ত়া 
ভ়াজ়ার মত কর়া  ঠল ত়া চকপল ব়া ত়াঠলর চ়াকপল ন়্াঠম িপরপচত  য়। আর ি়াত়াঠসদ্ধ পিঠে ব়ান়্াঠন়্ার 
িদ্ধপতপট একটু আল়া়্া। প্রেঠম পমশ্রণপটঠক ি়াল, বট, ক়াাঁে়াল, চ়ালত়া এইগুপলর হেঠক়াঠন়্া একপট ি়াত়ায় 
হম়াড়া  য়, ত়ারির ওই ি়াত়া শুদ্ধ পমশ্রণপটঠক হসদ্ধ কর়া  য়। এঠেঠত্র  ়াাঁপডঠত জল ফুপটঠয় ব়াষ্পঠক বযব ়ার 
কর়া  য়। এই পিঠে গুপল খুবই সুস্ব়া্ু। 
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১২) চ়াঠলর রুপট:  হেসব পিঠেগুপল ততপরঠত একম়াত্র উৎকল ব্র়াহ্মণর়া ত়াঠ্র আপযিতয বজ়ায় হরঠখঠেন্ 
ত়ার মঠযয অন্যতম  ল চ়াঠলর রুপট। প্রেঠম একপট ি়াঠত্র জল গরম করঠত প্ঠত  য়। জল ভ়াঠল়া গরম 
 ঠল আতি চ়াঠলর গুাঁঠড়া পমপিঠয় হবি পকেুেণ পমশ্রণপটঠক ন়্াড়াচ়াড়া করঠত  য়। এখন্ পমশ্রণপট আট়া রুপট 
ততপরর মঠত়া মণ্ড প স়াঠব ততপর  ঠয় ে়ায় তখন্ ত়াঠক উনু্ন্ হেঠক ন়্াম়াঠন়্া  য়। এরির চ়াপক ও হবলন্ প্ঠয় 
রুপটর মঠত়া হবঠল হত়ায়়াঠত হ্ওয়়া  য়। ভ়াঠল়া কঠর হসাঁক়া  ঠল রুপট ততপর সম্পন্ন  য়।  
 

১৩) ক়াখর়া পিঠে: এই পিঠে ততপরর প্র়ােপমক প্রপক্রয়়াপট চ়াঠলর রুপট ততপরর মঠত়াই। শুযুম়াত্র মণ্ড ততপরঠত 
পচপন্ ব়া গুড বযব ়ার কর়া  য়। পমশ্রণঠক উনু্ন্ হেঠক ন়্াম়াঠন়্ার ির লুপচর মঠত়া কঠর হবল়া  য়। ত়ারির 
হতল পকংব়া পঘ প্ঠয় ে়াাঁক়া  য়। অঠন্ক সময় হবল়ার ির একপটর উির চ়াাঁপে ব়া হখ়ায়়া েীর পকমব়া ে়ান়্া 
প্ঠয় আঠরকপট চ়াি়া হ্ওয়়া  য়। এরির ্ুপটঠক এমন্ভ়াঠব হজ়াড়া ল়াগ়াঠন়্া  য় ে়াঠত গরম হতল ব়া পঘ এ 
ভ়াজ়ার সময় িুর হবপরঠয় ন়্া ে়ায়। উৎকল ব্র়াহ্মণ সম়াঠজর ঐপত যি়ালী পিঠে গুপলর মঠযয অন্যতম  ল 
ক়াখর়া পিঠে। অঠন্ক উৎসব অনু্ষ্ঠ়াঠন্ এবং স়াম়াপজক পবঠয়র অনু্ষ্ঠ়াঠন্র ি়াক়া হ্খ়ার প্ন্ এই পিঠে ততপর 
অবিযই  ঠয় ে়াঠক।  
 

১৪) আরি়া ব়া গুড পিঠে:  গুড এবং চ়াঠলর গুাঁঠড়া পমপিঠয় এই পিঠে ততপর কর়া  য় বঠল এই পিঠের এরূি 
ন়্ামকরণ। প্রেঠম একপট ি়াঠত্র গুড গরম কর়া  য় ত়ারির ত়াঠত গুাঁপড পমপিঠয় পমশ্রণ ততপর কর়া  য়। এই 
পমশ্রণঠক ভ়াঠল়া কঠর ম়াখ়ার ির হক়ান্ ততল়াক্ত ি়াত়ার উির চ়াি প্ঠয় ি়াতল়া কঠর গরম হতঠল ভ়াজ়া  য়। 
িীতক়াঠল ন্ঠলন্ গুড ব়া হখজুর গুড বযব ়ার কঠর এই জ়াতীয় পিঠে ততপর কর়া  ঠয় ে়াঠক, ে়া ়্ারুন্ সুস্ব়া্ু 
এবং সুগন্ধী। এই পিঠে ততপর কর়ার ্ু-পতন্প্ন্ ির খ়াওয়়া  ঠল ত়ার স্ব়া্ হেন্ আঠর়া হবপি  য়। 
 

১৫) পচত পিঠে:  শুযুম়াত্র চ়াঠলর গুাঁঠড়া, লবণ ও জল প্ঠয় পচত পিঠে ততপর কর়া  য়। ি়াতল়া পমশ্রণ ততপরর 
ির ম়াপটর হখ়াল়ায় এই পিঠে ততপর  য়। হখ়াল়াঠক ঢ়াক়া হ্ওয়়া  য় সর়া প্ঠয়। এই ্ুপট পজপন্ঠসর 
সংঠে়াগিল পভঠজ ক়ািড প্ঠয় হঢঠক প্ঠত  য়। উনু্ঠন্র আাঁচ ওই পভঠজ ক়ািঠডর জল হি়াষণ কঠর ম়াপটর 
হখ়াল়ার পমশ্রণঠক হসদ্ধ কঠর। পচৎ পিঠে ততপর সমূ্পণত কঠর। 
 

১৬) গডগপডয়়া পিঠে: গডগপডয়়া পিঠে ততপরর পবষঠয় প্র়ােপমক িদ্ধপত রুপট পিঠের মঠত়াই। জল ও চ়াঠলর 
গুাঁঠড়া গরম কঠর পমশ্রণপট ততপর  ঠয় হগঠল ত়া হে়াট হে়াট িপরম়াঠণ হবর কঠর ্ু’ ়াত প্ঠয় হখ়াল ততপর কর়া 
 য়। হখ়াঠলর পভতর িুর হ্ওয়়া  য়। ত়ারির মুঠড প্ঠয় ততপর গরম জঠল ে়াড়া  য়। হসদ্ধ  ঠয় হগঠল পিঠে 
গুপল জঠলর উিঠর হভঠস ওঠে, তখন্ জল হেঠক তুঠল পন্ঠয় কল়াি়াত়ায় র়াখ়া  য়। পিঠের সঠঙ্গ ে়াক়া জল 
িঠর ে়াওয়়ার ির  ়াপল ব়া ে়াল়ায় র়াখ়া  য়। িুর প স়াঠব পচপন্ পমপশ্রত চ়াাঁপে ব়া হখ়ায়়া েীর, ন়্ারঠকল এবং 
অঠন্ঠক হেঠত্র কল়াই বযব ়ার কর়া  য়। গ়াপডর চ়াক়ার মত গপডঠয় হেঠত ি়াঠর এরকম হ্খঠত  য় বঠল 
এই পিঠের এরূি ন়্ামকরণ  ঠয়ঠে বঠল অঠন্ঠকই বঠল ে়াঠকন্। 
 

     হভ়াজন্পপ্রয় উৎকল ব্র়াহ্মণ সম়াঠজর খ়া্য ত়াপলক়ায় পিঠের সমঠগ়াত্রীয় প স়াঠব আঠর়া ্ুই যরঠন্র 
পজপন্স গুরুত্বিূণত ি়াঠন্ই রঠয়ঠে েে়া – গঠমর িীতল ও ে়ান়্া িীতল। 
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     গঠমর িীতল ততপরর হেঠত্র প্রেঠম আট়া হক ভ়াঠল়া কঠর হভঠজ হন্ওয়়া  য়। ত়ারির জল প্ঠয় িক্ত 
কঠর হমঠখ হন্ওয়়া  য়। ঐ ম়াখন্ঠক চ়াপক-হবলন্ প্ঠয় িুরু কঠর হমঠল পিস পিস কঠর  ়ালক়া আাঁঠচ ভ়াঠল়া 
কঠর হভঠজ পন্ঠত  য়। ঐ ভ়াজ়া গুপলঠক িঠর পচপন্র িুরু রঠস ব়া কড়া রঠস ম়াপখঠয় হন্ওয়়া  য়। 
 

     ে়ান়্া িীতল ততপরর হেঠত্র শুকঠন়্া (জল ীন্) ে়ান়্ার সঠঙ্গ স়াম়ান্য িপরম়াঠণ সুপজ, পচপন্ ও ময়়্া পমপিঠয় 
ভ়াঠল়া কঠর পমপিঠয় মণ্ড ততরী কর়া  য়। এরির ঐ মণ্ড হেঠক হে়াট হে়াট টুকঠর়া পন্ঠয় ত়াঠক হগ়াল পকমব়া 
চয়াপ্ট়া কঠর ভ়াজ়া  য়। ঐ ভ়াজ়া গুপলঠক পচপন্র রঠস পভপজঠয় ে়ান়্া িীতল ততপর সম্পন্ন  য়। 
 

     বততম়ান্ সভযত়া অতযযুপন্ক  ওয়়ার স়াঠে স়াঠে প্রপত পন্য়ন্তর ব়া ক়াঠলর আবততঠন্ প্রকৃপতর সঠঙ্গ ম়ান্ব 
সভযত়ার মঠন়্াজগঠতর ন়্ান়্ান্ িপরবততন্ ঘঠট চঠলঠে। ম়ানু্ঠষর আচ়ার পবচ়ার, কে়াব়াতত়া, খ়া্য়াভ়াস, হি়াি়াক 
িপরচ্ছ্ প্রভৃপতর ন়্ান়্ান্ িপরবততন্ লে কর়া ে়ায়। বততম়াঠন্ ম়ানু্ষ ভুলঠত বঠসঠে হখল়াযুল়ার ঐপত য, প্রব়া্ 
প্রবচন্, হল়াকগীপত, হল়াককে়া, হল়াকপিল্প প্রভৃপত। খ়া্য়াভয়াঠস িঠডঠে আমূল িপরবততন্, এঠসঠে পবঠ্পি 
খ়াব়াঠরর ব়া ়ার। ম়ানু্ষ হসই অতীঠতর মঠত়া উনু্ন্ হেঠল খ়াঠ্যর ব়া ়ার ততপর করঠত অপন্চু্ছক। এর বয়ািক 
প্রভ়াব উৎকল সম়াঠজর পিঠের উির িঠডঠে। অতীঠত উৎকল সম়াঠজর প্রপত ঘঠর ঘঠর প্র়ায়িই  ঠরকরকম 
পিঠের আসর বসত। উৎসব অনু্ষ্ঠ়াঠন্ হত়া কে়াই হন্ই, আট ্ি প্রক়াঠরর পিঠে ততপর  ত। অঠন্ক 
ম়ানু্ষজন্ঠ্র পন্মন্ত্র্ণ কঠর খ়াওয়়াঠত়া। বততম়াঠন্ ত়া কল্পন়্াতীত। খ়াওয়়ার জন্য পিঠের হতমন্ আসর 
বস়ায়পন্। পবপভন্ন িূজ়া ি়াবতঠণ পন্য়মরে়ার জন্য স়াম়ান্য িপরম়াঠণ পিঠের আঠয়়াজন্ কঠর। তঠব এই কে়াও 
পেক হে, বততম়াঠন্ পবপভন্ন ক়ারণবিত পিঠে ততপরঠত অন্ী ়া হ্খ়াঠলও অন্য়ান্য হল়াকসংিৃপতর মঠত়া পবলুপ্তপ্র়ায় 
 ঠয় ওঠেপন্। আজও ত়ার়া পবপভন্ন উৎসঠব, স়াম়াপজক অনু্ষ্ঠ়াঠন্, ব়াপডঠত আত্মীয় স্বজন্ এঠল এমন্পক 
পন্ঠজঠ্র খ়াব়ার ইঠচ্ছ  ঠলও পিঠের ব়া ়ার ততপর কঠর। ত়াঠ্র ততপর পিঠে ন়্ান়্া ি়াঠন্, ন়্ান়্া সম়াঠজ 
গুণগ্র়া ী। অঠন্ক ম়ানু্ষজন্ বঠলন্ পিঠের মযয প্ঠয় উৎকল সম়াজঠক হচন়্া ে়ায়। এই প্রবঠন্ধ হে হে পিঠে 
উৎকল সম়াঠজ বয়ািক প্রচপলত হসইগুপল আঠল়াপচত  ঠয়ঠে। এে়াড়াও আরও  ঠরকরকম পিঠে উক্ত সম়াজ 
ততপর কঠর পন্ঠজঠ্র িপরচয়ব ন্ কঠর চঠলঠে। এইভ়াঠব পিঠের মযয প্ঠয় উৎকল সম়াজ পন্ঠজঠ্র 
হল়াকসংিৃপতর য়ার়াপটঠক আিন্ হবঠগ ব ন্ কঠর চঠলঠে। এ প্রসঠঙ্গ উঠিখ করঠতই  য়, উৎকল ব্র়াহ্মণঠ্র 
ততপর ক়াখর়া ও গডগপডয়়া পিঠে G.I টয়াগ স্বীকৃপতর জন্য আঠব্ন্ কর়া  ঠয়ঠে। 
 

কৃতজ্ঞত়া স্বীক়ার : উৎকল ব্র়াহ্মণ সম়াঠজর খ়া্য ত়াপলক়ার অন্যতম উি়া়্ান্ পিঠে সম্পঠকত আঠল়াচন়্ায় হে 
পবষয়গুপল উঠিখ কঠরপে ত়ার জন্য কঠয়কজঠন্র ক়াঠে কৃতজ্ঞ। আপম পন্ঠজ উৎকল ব্র়াহ্মণ সম্প্র়্াঠয়র ম়ানু্ষ 
 ঠলও এবং আঠল়াপচত সব পিঠেগুঠল়া স্ব়া্ সম্পঠকত ওয়়াপকব ়াল  ঠলও হসগুপলর ততপর হকৌিল সম্পঠকত প্র়ায় 
পকেুই জ়াপন্ন়্া বলঠলই চঠল। হস ক়ারঠণ এই আঠল়াচন়্া সমূ্পণত কর়ার বয়াি়াঠর আম়াঠক পবঠিষভ়াঠব স়া ়ােয 
কঠরঠেন্ আম়ার ম়া ফুলকুম়ারী হ ়াত়া (বয়স ৬৯), আম়ার ম়াপমম়া শুভঙ্করী পসং  ম ়াি়াত্র (বয়স ৬৭), আর 
আম়ার ভ্র়াতৃপ্রপতম  . প্র্ীি কুম়ার ি়াত্র ম ়ািয়। প্র্ীিব়াবু উৎকল ব্র়াহ্মণ সম়াঠজর পিঠে পন্ঠয় হবি পকেু 
আঠল়াচন়্া কঠরঠেন্ ে়া আম়াঠক অবিযই এই হলখ়া সমূ্পণত করঠত স ়ায়ত়া কঠরঠে। এঠ্র প্রঠতযঠকর 
ক়াঠেই আপম কৃতজ্ঞ। 
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