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Abstract: 

The history of Barak valley is is extensive in Bengali literature. Barak valley is Constituted 

by three district s namely are Cachar(Silchar),Hailakandi and Sree Bhomi(Karimganj).It is 

observed that the main stream Bengali literature are different from the literature of north 

East region of Barak valley. Spanish language said the definition of proverb-"A proverb is 

a short sentence based on long experience."socialist philosopher Dasrelly said opinion 

about the proverb."proverb were enterior to books and formed the wisdom of the vulgar 

and in the earliest ages were the unwritten laws of morality."In our literature there are so 

many branches of knowledge which resides throughout the life of human beings. Having the 

multipurpose branches of literature proverb is one of them. Proverbs are short well known 

expression that after wisdom  or advice. They can be particularly helpful for Students as 

well as general human beings as they often encapsulate important life lesson and values. It 

is a simple way of expressing a well known truth or adage based on common sense or 

experience. They are usually considered to be  imbued with ancestril  wisdom, passed down 

from generation to generation until they become part of a society oral tradition. Proverb 

also known saying can be the best way to convey our thought and observation, culture and 

every language has their popular proverbs. In this writing we can have a small visit in the 

field of literature of Surma Barak valley. Our Surma Barak valley is also famous for enough 

people spoken  proverb will still have significance place in the minds of the valley people. 
 

     চকান মানুষদক বা চকান চগাষ্ঠীদক জানদত্ হদি আদগ ত্াদের আ ার-আ রণ রীলত্নীলত্ জানদত্ হয়। 
মানুদষর আ ার-আ রণ জানদত্ পারদি মানব সমাদজর গভীদর প্রদবে করা যায়। চকান জালত্র গভীদর 
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প্রদবে করার অনযত্ম একলি উপায় হি চসই জালত্র ভাষা ও সংসৃ্কলত্ সম্পদকে অবগত্ হওয়া। প্রবাে- 
প্রব ন হদিা প্রলত্লি ভাষার অমূিয সম্পে। বাঙালি জালত্র হাজার বছদরর চিাকসংসৃ্কলত্ ত্থা সামলিক 
জীবনা রদণ প্রবাে একলি সমৃদ্ধ ধারা লহদসদব লবদবল ত্। চসজনযই চবাধহয় উইলিয়াম মিন প্রথম এদেদের 
ভাষা লেদে প্রবাে সংিদহ মদনালনদবে কদরন। প্রবাে মানুদষর অবসর সমদযর লবদনােদনর জনয তত্লর এক 
বুলদ্ধমত্তার প্রকাে। অবসর সমদয় গৃদহর কাযে চেষ কদর মা-চবাদনরা চবলেরভাগ প্রবাে বদিন। প্রবাে হদে 
েীর্ে অলভজ্ঞত্া পূণে একলি সংলিপ্ত বাকয। চকান বযলতি  েীর্েলেদনর অলভজ্ঞত্াদক ৃদেয় ও চমধার ্ারা জালরত্ 
কদর প্রকাে কদরন। সংলিপ্ত বাদকযর মদধয অদনক বুলদ্ধর প্রকাে র্দি যা বাস্তব সমাজ চথদক চনওয়া। 
চকাদনা গভীর কথা প্রবাদে অল্প কথায় প্রকালেত্ হয়। 
 

     প্রবাদের মদধয িুদি ওদঠ চেে, কাি ও চকাদনা চগাষ্ঠীবদ্ধ সংহত্ সমাদজর জীবন প্রণািী। প্রবাদের 
সংজ্ঞা লনরূপণ করা েুবই কলিন বযাপার। অদনক চিাকসংসৃ্কলত্লবে প্রবােদক লভন্নভাদব সংজ্ঞালয়ত্ করদছন। 
আদিা নার সুলবধাদথে লকছু সংজ্ঞা তু্দি ধরার চ ষ্টা কদরলছ। সমাজ জীবদন প্রবাদের গুরুত্ব সম্পদকে 
আদিা না করদত্ লগদয় ড. কৃষ্ণা থাাঁ প্রবােদক সংজ্ঞালয়ত্ কদর বদিদছন -"প্রবাে চগাষ্ঠী জীবদনর কণ্ঠস্বর। 
সভযত্ার  লিষু্ণ ধারায় চিাকায়ত্ মানুদষর জীবন সম্পলকেত্ প্রজ্ঞা, চেষ, হত্াো চিাভ, এক কথায় সালবেক 
েৃলষ্টভলি সংহত্ হদয়দছ প্রবাদের মদধয। আবার প্রবাে চযদহতু্ রূপক বযঞ্জনার মাধযদম প্রকালেত্ এবং এই 
রূপদকর উপাোন চযদহতু্ প্রত্যি েৃষ্ট সমাজ জীবদনর েুাঁলিনালি চথদক গৃহীত্ ত্াই সময় ও সমাজ অনবোদন 
প্রবাদের কাঠাদমার মদধয ছায়া চিদি যায়। যার মদধয লেদয় সমাজত্ালত্বক ও নৃত্ালিদকরা সমাজ ও চগাষ্ঠীর 
নৃত্ালত্বক পলর য় চপদত্ পাদরন।"১ ড. মানস মজুমোরও প্রবাদের আদিা নায় বদিদছন- "আকাদর সংলিপ্ত, 
প্রকাদর সরস, সুেীর্ে জীবন অলভজ্ঞত্ার পলর য়বাহী, আপাত্তু্ে লকন্তু স্বরূপগত্ গভীর উলতি ই প্রবাে।"২ 
লবেযাত্ চিাকসংসৃ্কলত্লবে ড. আশুদত্াষ ভট্টা াযে প্রবাদের সংজ্ঞা লেদত্ লগদয় বদিদছন "প্রবাে সমাদজর পালথেব 
জীবন অলভজ্ঞত্ার অলভবযলতি ।"৩ 
 

     প্রবাে হি একলি জালত্র চিাকাদয়ত্ সংসৃ্কলত্র ধারক ও বাহক। এর মদধয লেদয় প্রলত্িলিত্ হয় একলি 
জালত্র ইলত্হাস ও ঐলত্হয। প্রবাদের উৎপলত্ত সম্পদকে চকান সুলনলেেষ্ট ত্থয পাওয়া যায়লন।। এই প্রবােগুদিা 
লঠক কেন চকাথায় জন্ম িাভ কদরদছ চস সম্পদকে সলঠকভাদব লকছু জানা জানা যায়লন। ত্দব লমেদরর 'বুক 
অি েযা চডড' িদে লিস্টপূবে ৩৭০০ অদে প্রবাদের বযবহার িিয করা যায়। শ্রী েলেদমাহন  ক্রবত্েী 
প্রবাদের উৎপলত্ত সম্পদকে ত্ার লনজস্ব মত্ামত্ বযতি  কদরদছন। ত্াাঁর ভাষায় "আমাদের প্রাত্যলহক জীবদনর 
অলভজ্ঞত্া হদত্ই প্রবাদের উৎপলত্ত। এক একলি প্রবাে অদনকোন অলভজ্ঞত্ার লনযোস। একলেন একজন 
লনদজর অলভজ্ঞত্া হদত্, লনদজর ল ন্তার িদি, একিা সুির ভাব একিা সুির কথায় বযতি  কলরি, যাহারা 
শুলনি ত্াহাদের মদন ইহা লবাঁলধয়া চগি। ত্ারপর উপযুতি  চিদে ত্াহারা ইহার প্রদয়াগ কলরদত্ িালগি। যার 
জন্ম েু- ারজদনর মদধয ত্াহা ক্রমেঃ সমি সমাদজ ছড়াইয়া পলড়ি। এদকর অলভজ্ঞত্ায় ইহার জন্ম, বহুর 
বযবহাদর ইহার জীবন।"৪ ত্ার এই মন্তবয চথদক আমরা বুলিদত্ পালর প্রবাে-প্রব নগুদিা জন্ম িাভ কদর 
চকান একজন বযলতি  হদত্ লকন্তু সমাজ যেন এগুদিাদক িহণ কদর চনয় ত্েনই এর লবস্তার ও লবকাে র্দি। 
ত্াই প্রবাদের মদধয লনলেেষ্ট চকান বযলতি র অলস্তত্ব চোাঁদজ পাওয়া যায় না, এগুদিা সমাজ ও জালত্র প্রলত্লনলধত্ব 
কদর।  
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     ভারত্বদষের উত্তর পূবোঞ্চদির প্রালন্তক রাজয আসাম। আসাম রাদজযর বরাক উপত্যকার মানুদষর মুদে 
মুদে প্র লিত্ প্রবাে বরাক উপত্যকার সংহত্ ভাদব বসবাস করা বাঙালি সমাদজর আ ার-আ রদণর ইলিত্ 
প্রোন কদর। এই প্রবদে আমার আদিা য লবষয় বরাক উপত্যকার প্রবাদের সমাজত্ালত্বক সংদেষণ। প্রবাদের 
মদধয আমরা েুাঁদজ পাই সমাদজর কণ্ঠস্বর। মানব জালত্র চিদি আসা চসই লেনগুদিা ও চসই কাদির কথা। 
প্রবাদের মদধয িুদি ওদঠ অনযায়- অলব ার, হত্াো, চিাভ, বযাি লবদ্রুপ ও প্রলত্বাদের ল ে। মানস 
মজুমোদরর মদত্ "সমাজত্ালত্বদকর কাদছ প্রবাে-প্রব দনর মূিয অপলরসীম। সমাজত্ালত্বক এগুলিদত্ সমাদজর 
কণ্ঠস্বর শুনদত্ পান। েুাঁদজ পান বহুলবধ অনযায়-অলব ার, অত্যা ার-উৎপীড়ন, বঞ্চনা-চবেনা, চিাভ-অসদন্তাষ, 
অসংগলত্, চেষ ও লধক্কাদরর ল হ্ন"।৫ মজুমোদরর এ মন্তবয চথদক চথদক বুিা যায় চয প্রবাে আদিা নার 
চিদে ত্ার সমাজত্ালত্বক পাঠ লবদেষ গুরুত্বপূণে। চকননা এই প্রলক্রয়ার মদধয লেদয় একলি জালত্র ইলত্হাস 
সম্পদকে জানা যায়।  
 

     প্রবাদে আমরা চেলে সংহত্ সমাজবদ্ধ মানুদষর আহার লবহার চথদক শুরু কদর জন্ম চথদক মৃতু্য পযেন্ত 
জীবদনর প্রলত্লি পেদিপ েীর্ে অলভজ্ঞত্ার সদি সংলিপ্ত রূদপ প্রকালেত্ হদয়দছ। মানুষ চকাদনা বৃহৎ লবষয়দক 
সংলিপ্তভাদব বুিাদত্ প্রবাদের বযবহার কদর। স্প্যালনে চিাকলবে কারদপন্টার প্রবাদের সংজ্ঞা লেদয়দছন 
এরকম "এ প্রবাে ইজ এ েিে চসনদিন্স চবইসড অন িঙ এক্সদপলরদয়ন্স"।৬ অথোৎ েীর্ে অলভজ্ঞত্ার সংলিপ্ত 
আত্ম বাকযই প্রবাে। লবলভন্ন অঞ্চদির লবলভন্ন প্রবাদে চযভাদব মানব সমাদজর রূপদরো িুদি উদঠদছ চত্মলন 
বরাক উপত্যকার প্র লিত্ প্রবাদে বরাক উপত্যকার বাঙালি সমাদজর লনজস্ব স্টযািাস িুদি উদঠদছ। 
 

     বরাক উপত্যকার প্রবাদে প্রলত্িলিত্ সমাজ জীবন সম্পদকে আদিা নার আদগ প্রবাে সম্পদকে আদরকিু 
বিার চ ষ্টা করব। ইংদরলজ চিাকিুর এর বাংিা প্রলত্েে চিাকসংসৃ্কলত্। 'folk' অথে 'চিাক' যা সমলষ্টবা ক 
'lore' অথে সংসৃ্কলত্ েুই লমদি হয় চিাকসংসৃ্কলত্। মূিত্ একই চভৌদগালিক পলরদবদে বসবাসকারী মানুষজন 
যাদের জীবন যাপন পদ্ধলত্ ভাষা, জীলবকা ও ঐলত্হয একই সূদে িালিত্ ত্াদের সংসৃ্কলত্ হি চিাকসংসৃ্কলত্। 
অনযভাদব বিা যায় গুষ্ঠীবদ্ধ সংহত্ সমাদজর বসবাসকারী মানুদষর জন্ম চথদক মৃতু্য পযেন্ত সমস্ত আ ার-
আ রণ রীলত্নীলত্ সব লকছুদকই একসাদথ চিাকসংসৃ্কলত্ বিা হয়। সৃলষ্টর আলে মুহূদত্ের সময় চথদক 
চিাকসংসৃ্কলত্র জন্ম হয়। মানুদষর জদন্মর সাদথ সাদথ চিাকসংসৃ্কলত্র ও জন্ম হয়। মানুষ যাদক আাঁকদড় ধদর 
চবাঁদ  থাদক ত্াদকই চিাকসংসৃ্কলত্ বিা হয়। চিাকসংসৃ্কলত্ উপাোন সমূহ এই সংহত্ সমাদজর মানুষজদনর 
্ারায় সৃষ্ট। ত্াদের জীবন যাপন পদ্ধলত্র প্রদত্যকলি অংদে লনলহত্ থাদক চিাকসংসৃ্কলত্র উপাোন। ডঃ মানস 
মজুমোর চিাকসংসৃ্কলত্র আদিা নায় বদিদছন-"দিাক সংসৃ্কলত্র আদিা নায় 'চিাক' বিদত্ চকান একজন 
মানুষদক চবািায় না। চবািায় এমন এক েি মানুষদক যারা সংহত্ একলি সমাদজর বালসিা। অথোৎ লনলেেষ্ট 
একলি একলি ভূ-েদে ত্ারা বসবাস কদর, ত্াদের আলথেক কাঠাদমা একই রকম, জন্ম চথদক মৃতু্য এবং 
বছদরর শুরু চথদক চেষ পযেন্ত সকদি একই ধরদনর লবশ্বাস-সংস্কার, আ ার-আ রণ, প্রথা-পদ্ধলত্, উৎসব 
অনুষ্ঠান পািন কদর 
থাদক।"৭ 
 

     চিাকসংসৃ্কলত্ হি সমলষ্টর িসি। এর উপাোন গুদিার উপর লনভের কদর অধযাপক মজারুি ইসিাম 
চিাকসংসৃ্কলত্দক ছয়লি ভাদগ লবনযস্ত কদরদছন। ছয়লি ভাদগর একলি ভাগ হদিা বাক চকলিক চিাকসংসৃ্কলত্। 



প্রবাদে বাঙালি সমাজ : বরাক উপত্যকার প্রবাদের…       সলিকুি ইসিাম চ ৌধুরী, ড. সামস উলিন বড়ভূইয়া 
 

Volume-X, Issue-VI                                                      November 2024                                                  61 

বাক চকলিক চিাকসংসৃ্কলত্ হদিা মানুদষর বাগযদের সাহাদযয উচ্চালরত্ লবষয় সমূহ যা সংসৃ্কলত্র ্ারা 
িালিত্। চযমন, ছড়া, প্রবাে, ধাাঁধা, চিাকসংগীত্, চিাককালহনী প্রভৃলত্। বাক চকলিক চিাকসংসৃ্কলত্দক 
চিাকসালহত্য লহসাদব আদিা না করা হয়। চিাকসালহদত্যর প্রদত্যকলি অংদে নীলহত্ থাদক সংহত্ সমাদজর 
আ ার-আ রণ। চিাক সালহদত্যর আদিা নায় লবেযাত্ চিাক সংসৃ্কলত্লবে মাজহারুি ইসিাম বদিদছন- 'চয 
সালহত্য সুপ্রা ীন কাি চথদক মানদষর মুদে মুদে প্র লিত্ হদয় এদসদছ, এেদনা প্র লিত্ আদছ এবং 
ভলবষযদত্ও থাকদব, চসগুদিাই চিাকসালহত্য"।৮ 
 

     চিাকসংসৃ্কলত্র গুরুত্বপূণে লবভাগ বাক চকলিক চিাকসংসৃ্কলত্ যাদক চিাকসালহত্য বিা হয়। ত্াদত্ 
চগাষ্ঠীবদ্ধ সমাদজর মানুদষর মদধয মুদে মুদে প্র লিত্ গল্প, কালহনী, ছড়া, প্রবাে, ধাাঁধা, লকো প্রভৃলত্দক 
চিাকসালহত্য বিা হয়। এই চিাকসালহদত্যর লবভাগগুদিার মদধয অনযত্ম প্রা ীন োো বা লবভাগ বা অংে 
হদিা প্রবাে। আবার প্রবাদের সদি ছড়া ও ধাাঁধা'র চবে লমি পলরিলিত্। চকানলি প্রবাে, চকানলি ছড়া, 
চকানলি ধাাঁধা, অদনক সময় ত্া ল লহ্নত্ করা আমাদের পদি চবে কষ্টসাধয হদয় যায়। ত্াই এোদন আমরা 
লবেযাত্ চিাক সালহলত্যক ত্থা লসদিদির কৃলত্ পুরুষ চমাহাম্মে আসির আিীর মন্তবয উদেে করদত্ পালর, 
"বস্তজ্ঞাদনর লভলত্তদত্ মানুদষর মদনর চয অবস্থান চথদক ধাাঁধার জন্ম িাভ, ত্ার বহুপদর সম্প্রসালরত্ মদনর 
অদনক উন্নত্ অবস্থান চথদকই প্রবাে-প্রব নগুদিা জন্ম লনদয়দছ। আলেম স্তদর সাধারণ বস্তজ্ঞানই হদিা ধাাঁধার 
লভলত্ত, প্রিান্তদর েীর্েলেদনর লত্তি  অলভজ্ঞত্ার িসি হদিা প্রবাে-প্রব ন"।৯ 
 

     প্রবাে-প্রব দন ছদির বযবহাদরর চকান আবলেযকত্া লকংবা বাধযবাধকত্া চনই। লকন্তু ছড়া ও ধাাঁধার 
চিদে ছদির বযবহার আবলেযক হয়। চযমন-  
 

প্রবাে: অলত্ েদপে হত্ িংকা। 
 

ধাাঁধা: বাদপ নালহ জন্ম লেি, জন্ম লেি পদর  
      যেন চছদির জন্ম হি মা লছিনা র্দর।  
(উ:- রামায়দনর িদবর ভাই কুে।) 
 

ছড়া: গরম লেদনর পরম বেু, পাো চত্ামার নাম,  
      বাত্াস লেদয় ঠাো কর, চসানা বেুর প্রাণ'। 
 

আদরকিু বুিার জনয প্রবাে, ছড়া, ও ধাাঁধার চছাি কদর সংজ্ঞা চেওয়ার চ ষ্টা করলছ।  
 

প্রবাে: মানব সমাদজর েীর্েলেদনর অলভজ্ঞত্ািে জীবন সদত্যর স্মারক চকান জনলপ্রয় লবদ্রূপাত্মক সংলিপ্ত 
উলতি দক প্রবাে বিা যায়। িিণীয় লবষয় হদিা প্রবাে ও প্রব ন োলনকিা লভন্ন। প্রবাে চিাকসমাজ বা 
কাদির সৃলষ্ট লকন্তু প্রব ন সাধারণত্ কলব, সালহলত্যক বা লবজ্ঞ চিাদকর ্ারা সৃলষ্ট। চযমন- অলত্ চিাদভ ত্াাঁলত্ 
নষ্ট। 
 

ছড়া: েড়া আমাদের কাদছ লেশুদত্াষ র না লহদসদব পলরল ত্। বিীয় েেদকাষ' অনুসাদর ছড়া হি চিৌলকক 
লবষয় লনদয় রল ত্ িাময কলবত্া। ছড়ার মদধয একিা অন্তলমি থাদক এবং ছড়া চকবি আবৃলত্ত করা হয় না 
অদনক সময় সুর কদরও ছড়া গাওয়া হয়। চযমন-  

"বৃলষ্ট পদড় িাপুর িুপুর, নদে এদিা বান,  
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লেব ঠাকুদরর লবদয় হদব লত্ন কনযা োন।" 
 

ধাাঁধা: চয বাদকযর ্ারা একলিমাে ভাগ রূপদকর সাহাদযয লজজ্ঞাসার আকাদর প্রকাে করা হয় ত্াদকই বিা 
হয় ধাাঁধা। লিলেত্ সালহদত্য ধাাঁধাদক বিা হদয়দছ চহয়ালি বা প্রদহলিকা। ধাাঁধা ও ত্ার উত্তর উভয় এ লমদি 
একলি ধাাঁধার পূণোি পলর য়। ধাাঁধাদত্ চযমন বুলদ্ধর পরীিা করা হয় চত্মলন  মক িাগাদনার জনয ধাাঁধা র না 
করা হয়। ধাাঁধা জ্ঞাদনর লবষয় আবার রদসর সামিী। চযমন:- 
 

"আইলছ যত্, আইত্রা ত্ত্, ত্ার অদধেক ত্ার ভাই, চত্ামাদর িইয়া ে পুরাই। (উ:- ১০০। 
৩৬+৩৬+১৮+১+১)। 
 

     প্রবাে েীর্েলেদনর সংলিপ্ত বাকয হদিও প্রবাদের বড় লেক হদিা সমাদিা না এবং সবেজনিাহযত্া। 
চকাদনা বড় লবষয়দক সামানয কদয়কলি কথায় বযতি  করা হদয় থাদক। প্রবাদে সহজ সরি ভাষায় ত্ীব্রভাদব 
বযি লবদ্রুপ করা হয়। েীর্ে লেদনর অলভজ্ঞত্া সলঞ্চত্ প্রবাদে নারীর জীবন নারীর অবোন সব  াইদত্ চবলে। 
নারীরা গৃহ কমে চেষ কদর বুলদ্ধমত্তার সাহাদযয ছড়া, ধাাঁধা প্রবাে প্রভৃলত্ সৃলষ্ট কদরন। এদিদে কম যান না 
পুরুষও। প্রবাদের জীবন েেেন বাস্তব সমাদজর জীবন েপেণ। চসজনয প্রবাদে একজদনর সহজ বুলদ্ধদত্ সহসা 
প্রলত্িলিত্ হদিও ইহা বহুজদনর সুিভ বুলদ্ধর উপায় িীপ্ত প্রদয়াদগর অস্ত্র। প্রবাদের েুলি অথে আদছ একলি 
আিলরক অথে 'literary meaning' ও অপরলি বযঞ্জনাথে 'inear meaning'। আিলরক অদথে প্রবাদের 
প্রদযাগ চনই; বযঞ্জনাদথে প্রবাদের বযবহার হয়। সমাজ জীবদন প্রবাদের গুরুত্ব অপলরসীম। যলেও প্রবাদের 
মদধয চেষ কিাদির প্রবণত্া চবলে, ত্থালপ এর মদধয ভাদিা উপদেে ও লবেযমান। ত্াই প্রবাদের চযমন 
ঐলত্হালসক গুরুত্ব গুরুত্ব আদছ চত্মলন বযবহালরক গুরুত্বও অপলরসীম। প্রবাে-প্রব দনর বযবহালরক গুরুত্ব 
প্রসদি সুেীি কুমার চে'র মন্তবয এোদন চবে প্রাসলিক। ত্ার মদত্ "দযমন সিীদত্র রূপ ও রস ত্াহার 
সুদরর অলভবযলতি দত্ না শুলনদি ত্াহার মাধুদযের উপিলি হয় না, চত্মলন প্রবাদের রূপ ও রস ত্াহার বলিবার 
ভলিদত্;  ািুষ না চেলেদি বা না শুলনদি, ত্াহার সমূ্পণে আস্বাে পাওয়া যায় না।" অথোৎ বা নভলির মদধয 
প্রবাদের গুরুত্ব লনলহত্ থাদক। 
প্রবাদের মদধয লনম্নলিলেত্ গুণাবিী থাকা বাঞ্ছনীয়।  
ক) সংলিপ্তত্া 
ে) সরিত্া 
গ) সাধারণ, সরস ও সংলিপ্ত 
র্) অিংকার 
৬) প্রা ীনত্া 
 ) সত্যত্া 
 

জ্ঞান অদপিা প্রবাদে প্রত্যিত্া থাকদত্ পাদর। প্রবােদক েুলি ভাদগ ভাগ করা যায়; যথা- 
ক) আিদপৌদর প্রবাে। 
ে) চপাষাকী প্রবাে। 
(ক) আিদপৌদর প্রবাে: আিদপৌদর প্রবাে হদিা আপামর জনগদণর মদধয প্র লিত্ প্রবাে। চযমন অলধক 
লসয়াদনর গিায় েলড়। 
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(ে) চপাষাকী প্রবাে: উচ্চ চেণীর মদধয সীমাবদ্ধ প্রবােগুদিাদক চপাষাকী প্রবাে বিা হয়। যথা উিু বদন মুতি  
ছড়াদনা, বানদরর গিায় মুতি ার হার। প্রবাদের িিয বা উদিেয হি বযি, লবদ্রুপ ও ত্ীব্র সমাদিা না। বযাস, 
বদক্রালতি , চেষ এগুদিা না থাকদি প্রবাে হদব না। প্রবাদে বযি থাকদিও চকাদনা চকাদনা প্রবাদে ভাদিা 
সম্ভাষণও করা হয়। 
 

     উপদরাতি  আদিা না চথদক প্রবাে সৃলষ্ট, প্রবাদের গুণ, প্রবাদের তবলেষ্টয, প্রবাদের িিয প্রভৃলত্ সম্পদকে 
সংলিপ্ত আভাস পাওয়া যায়। এেন আমরা মূি আদিা নার লেদক অিসর হওয়ার চ ষ্টা করব। লকভাদব 
প্রবাদে বাঙালি সমাজ উদঠ এদসদছ। প্রবাদে একলি চগাষ্ঠীবদ্ধ সংহত্ সমাদজর চিাকমুদে প্র লিত্ েীর্ে 
অলভজ্ঞত্ার সংলিপ্ত বাদকয চসই সমাজ জীবন স্প্ষ্টভাদব িুদি উদঠ। প্রবাে চয সব সময় সমাদজর কলঠন 
সমাদিা না করদব ত্া লকন্তু নয়। এদত্ একইসদি ভাদিা মি উভয় লবষয় আদস এক কথায় জীবন যাপদনর 
প্রলত্লি লেকই প্রবাদে প্রলত্িলিত্ হয়। ত্াই সমাজদক জানদত্ হদি প্রবাদের লেদকও েৃলষ্ট লনদিপ করদত্ 
হয়। এেন বরাক উপত্যকায় প্র লিত্ প্রবাে আদিা না কদর সমাজ জীবনদক উপিলি করার চ ষ্টা করব। 
 

    বরাক উপত্যকা চযদহতু্ অলবভতি  বাংিার লসদিদির অংে লছি চসজনযই বরাক উপত্যকার বাঙালির 
মুদের ভাষা লসদিলি ভাষার অন্তগেত্। এই আঞ্চলিক ভাষায় অদনক প্রবাে-প্রব ন আদছ চযগুদিাদক ডাদকর 
কথা, ছড়াকািা, লসিিক নাদম জানা যায়। বরাক উপত্যকার মানুদষর আ ার-আ রণ রীলত্নীলত্ সবলকছুই 
এসব প্রবাদের মদধয িুদি উদঠদছ। চিে সমীিা চথদক প্রাপ্ত সোন অনুযায়ী কদয়কলি প্র লিত্ প্রবাে উদেে 
কদর ত্ার সমাজত্ালত্বক লবদেষদণ অিসর হওয়ার চ ষ্টা করলছ। 
 

     বরাক উপত্যকার প্রবাে সংক্রান্ত আদিা নায় প্রবােদক লবলভন্ন ভাদগ ভাগ না কদর সামলিকভাদব 
পযোদিা না করার চ ষ্টা করব। বরাক উপত্যকায় প্র লিত্ কদয়কলি প্রবাে উদেে কদর ত্ার সমাজত্ালত্বক 
লবদেষণ করার প্রয়াস নীদ  করা হদিা। 
 

১)  ুরর মার বড় গিা  
আর মাদগ েুধ কিা। 

 

এই প্রবাদে সমাদজর যথাথে সত্য তু্দি ধরা হদয়দছ। সমাদজ যারা চ ার অনযায় কারী ত্ারা লনদজর চোষ 
 াপাদত্ সাধুলগলরর লবপুি আস্ফািন কদরন। উতি  প্রবাদে অল্প কথায় সমাদজর অসিলত্ ধরা পদড়দছ। 
২) চ াদর চ াদর আলি 
এক চ াদর লবয়া কদর  
আদরক চ াদরর হািী। 
 

     এই প্রবাদে সমাদজর একলি অসংগলত্র কথা ধরা পদড়দছ। সমাদজর েয়ত্ান চ ারদের সদি আদরক 
েয়ত্াদনর আত্মীয়ত্া থাদক। যারা েয়ত্ান মূিত্ ত্াদের সিী হয় েয়ত্াদনরা, আত্মীয় হয় েয়ত্াদনরা। ভাদিা 
মানুদষর অনুসরণ কদর না ত্ারা। 
 

৩) অনয ল ন্তা চযমন চত্মন  
        অন্ন ল ন্তা ভয়ংকর। 
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     উপদরাতি  প্রবাদে েলরদ্র বাঙালি পলরবাদরর সংকদির কথা ধরা পদড়দছ। েলরদ্র পীলড়ত্ পলরবাদর 
লনত্যলেন অভাব চিদগ থাদক। সব ল ন্তাধারাদক বাে চেওয়া যায় লকন্তু চপদির িুধা লনবারণ করা অসম্ভব। 
অনয ল ন্তা চক বাে চেওয়া যায় লকন্তু আহাদরর জনয  াদির বযবস্থা করদত্ই হদব।। চসজনয অন্ন ল ন্তা চক 
ভয়ংকর ল ন্তা বিা হদয়দছ। প্রলত্লেন লকছু চহাক আর না চহাক আহাদরর বযবস্থা করদত্ হদব। 
 

৪) রাজা জলন্মদত্ রানী  
   চপাঁ া জলন্মদত্ চপাঁল । 

 

     এোদন সমাদজর এক লনয়লত্র কথা বিা হদয়দছ। চয ধনী বযলতি  চস ধনী লপত্ার র্দর জন্মিহণ কদরদছ 
চসানার  াম  মুদে লনদয়। আর ত্ার চভাগ ঐশ্বযে সবই জদন্মর সদি সদি ভাগয গদড় উদঠদছ। আর চয েলরদ্র 
ত্ার কপাদি সব সময় েুে থাদক। সুে কেদনা হয় না। চসজনয প্রবাদে বিা হয় রাজা জনদমর সদি ত্ার 
কপাদি চিো হদয়দছ ত্া লনদয় জুিদব। আর চপাঁ া অবদহলিত্ পালে েলরদ্রত্ার মদধয জন্ম লনদয়দছ ত্ার জনয 
ময়ূর, লিয়া, ময়না চনই। চপাঁ ার জনয চপাঁল । 
 

৫) আিা োইও 
   কায়ো ছালড়ও না। 

 

     এই প্রবাদে একদেণীর চেৌলেন মানুদষর কথা প্রকালেত্ হদয়দছ। সমাদজ লকছু লকছু মানুষ চেো যায় 
বাইদর েুব মালজেত্, চসৌলেন। লকন্তু র্দর ত্ার নানা অসিলত্। চস ভাত্ চজািাদত্ না পারদিও আিা, রুলি োদব 
লকন্তু ত্ার কায়ো, স্টাইি ছাড়দব না। 
 

৬) হাইর কলড় লেয়া  
   ভাইর নাম। 

 

    এোদন বাঙালি পলরবাদরর োশুলড় মা'র মুদে বধুর সমাদিা না িুদি উদঠদছ। চকান চকান পলরবাদরর 
বউরা লনদজর স্বামীর চরাজগাদরর িাকা লেদয় চসানাোনা সম্পলত্ত কদর লনদজর বাবার বালড়র নাম কদরন। এই 
প্রবাদে উতি  চেণীর বধূদের ত্ীব্র কিাি করা হদয়দছ। 
 

৭) চবলির কপাদি আর  
   বালির কপাদি সমান। 

 

    উতি  প্রবাদে সমাদজর নারীর অবস্থাদনর কথা বিা হদয়দছ। প্রবােলিদত্ সমাদজর যথাথে সত্য উের্ালিত্ 
হদয়দছ। আমাদের সমাদজ চমদয়রা তেেদব লপত্ার ্ারা প্রলত্পালিত্ হন। চযৌবদন স্বামী আর বৃদ্ধাবস্থায় পুদের 
্ারা প্রলত্পালিত্ হন। জীবদন স্থানান্তলরত্ হওয়া চমদয়দের স্বামী যলে ভাদিা হয় কপাদি সুে থাদক আর স্বামী 
যলে চনোকুর, জুয়ালড় িম্পি  লরদের হয় ত্াহদি চমদয়দের েুঃদের সীমা পলরসীমা থাদক না। চকান ধনী 
পলরবাদরর চমদয়দেরও স্বামী ও োশুলড়র অত্যা াদর জীবন কাদি বালি অথোৎ  াকদরর মদত্া। বরাক 
উপত্যকায় প্র লিত্ এই প্রবাদে নারীর অবস্থান ও োশুলড় ও শ্বশুর বালড়র চিাদকদের মনস্তত্ব প্রকালেত্ 
হদয়দছ। 
 

৮) ল না বাবনর িগুন িাদগ না। 
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     অথোৎ সমাদজ চযাগযত্া অনুযায়ী সবাই সবাইদক চ দন। চয বযলতি  জ্ঞানী ত্াাঁর চপাষাক, আোক, 
অিংকরণ না থাকদিও চিাদক ত্াদক ল নদব। আর চয অদযাগয, চয অজ্ঞানী চস আকষেণীয় ভাদিা চপাষাক 
আোক পলরধান করদিও চিাদক ত্াদক লঠক চ নদব। চয জ্ঞানী পলরল ত্ ত্াদক সাধারণভাদব চেেদিও চিাক 
েদ্ধার চ াদে চেেদব। ত্াই উতি  প্রবাদে বিা হদয় চ না বাবদনর অথোৎ পলরল ত্ ব্রাম্মনদক সবাই চ দন। 
পলরল ত্ ব্রাম্মদনর িগুন ছাড়াও মানুদষ ত্াাঁদক েদ্ধা ভলতি  করদব। আর অপলরল ত্ নতু্ন ব্রাম্মনদক চকউ 
চ নদব না। চত্মন সমাদজর অদনক মানুষ আদছ যারা অপলরল ত্ অজ্ঞানী ত্ারা লনদজর আত্মপ্র ার করদত্ 
নানা চপাষাক ও অিঙ্কাদর সলিত্ হদয় মানুদষর কাদছ উপস্থালপত্ হন। েীর্েলেদনর অলভজ্ঞত্া চকাদনা এক 
বযালতি র মুদে প্র লিত্ কথা চিাকমুদে প্রবালহত্ হদয় প্রবাদে পলরনত্ হদয়দছ। 
 

৯) অিিীর লত্ন কাম বড়  
আিসী লনদ্রা রু্ম বড়। 
      অথবা 
িুধা লনদ্রা যার চবে  
ত্ার র্দর অিিীর প্রদবে। 

 

     এই প্রবাদে জীবদন  িার উত্তম পথ লনদেেলেত্ হদয়দছ। অিক্ষ্মী অথোৎ ধনো চেবী িিীর লবপরীত্। 
চেবী িিী ধন-সম্পদের অধীষ্ঠােী চেবী। আর অিিী েলরদ্রত্া, কিহ, অবনলত্ ইত্যালের প্রত্ীক রূদপ 
কলল্পত্ হন। যার র্দর অভাব-অনিন, কিহ োেযাভাব, অোলন্ত অবনলত্ চিদগ থাদক বিা হয় ত্ার র্র চথদক 
চেবী িিী  দি চগদছন। চিাকলবশ্বাস যারা কাজকমে না কদর শুধু োওয়া-োওয়া ও লনদ্রার প্রলত্ আকৃষ্ট থাদক 
ত্াদের র্দর অভাব অনিন চবলে। সমাদজ এমন অদনক মানুষ চেো যায় যারা চরাজগার করদত্ ইেুক নয়। 
একলেন কাজ করদি লত্ন লেন র্দর বদস লেন কািায় ত্াদের অভাব অোলন্ত লনত্য সিী। মানুষ যলে কাজ না 
কদর আিদসযর প্রলত্ আকৃষ্ট হয় লনশ্চয় ত্ার র্দর অভাব থাকদব। লসদিলি কথায় আদছ, " বইয়া োইদি 
রাজার ভাড়ার িুড়ায়"। চকাদনা মানুষ যলে লনয়লমত্ কাজ না কদর ত্াহদি র্দর কিহ থাকদব ত্া জানা কথা। 
চসজনযই মানুদষর েীর্ে অলভজ্ঞত্ার আত্মবাকয প্রবাদে মানুদষর অবনলত্র অসিলত্র কথা প্রবাদে উদঠ 
এদসদছ। সমাদজ প্র লিত্ প্রবাদের মদধয সমাদজর আসি সত্য উের্ালিত্ হয়। 
 

১০) উনা ভাদত্ েুনা িি  
     অলধক ভাদত্ রসাত্ি 
      অথবা 
একভাদত্ ত্দর আদরক ভাদত্ মদর। 

 

    আমাদের সমাদজ এমন একেি মানুষ চেো যায় যারা োওয়া-োওয়ার বযাপাদর েুব চবেী আিহী। যাদের 
যত্িুকু োওয়া প্রদয়াজন ত্ারা লনয়দমর অলত্লরতি  ভাত্ চেদয় অসুস্থ হদয় পদড়। চকাদনা মানুষ ভাদত্র অভাদব 
মারা যায় আবার চকাদনা মানুষ চবলে ভাত্ চেদয় অসুস্থ হয় বা মারা যায়। চসজনয বিা হয় এক ভাদত্ ত্দর 
আদরক ভাদত্ মদর অথবা উনা ভাদত্ েুনা িি। লনয়ম অনুযায়ী োবার চেদি েরীর থাদক, েরীর সুির হয়। 
ত্দ্রূপ সবলকছু লনয়ম অনুযায়ী করা উল ত্। লনয়ম চমদন  িা উল ত্। 
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১১) চেলক স্বদগে চগদিও বারা বানদত্া  
    মদত্েয চগদিও বারা বানদত্া। 

 

     এই প্রবাদে বস্তুর চগাে বা জাত্ অনুযায়ী কাদজর কথা বিা হদয়দছ। লবলভন্ন চেণীর বস্তুর কাজকমে 
লবলভন্ন ধরদনর হয়। লনম্ন গুণসম্পন্ন বস্তুদক ভাদিা কাদজ িাগাদিও চস ত্ার ধমে ত্যাগ করদত্ পাদর না। 
চেলকর কাজ বারা বানা অথোৎ ধান কুদি  াি চবর করা। এই চেলক স্বদগে রােদিও চসোদন ত্াদক বারা 
বানদত্ হদব। সমাদজ এরকম অদনক মানুষ আদছ যারা ইত্র কাজ লবদেদষ অভযাসী ত্ারা ভাদিা কাজ 
চপদিও জাত্-স্বভাব ছাড়দত্ পাদর না। 
 

১২) গাইদত্ গাইদত্ গায়  
     বাইদত্ বাইদত্ বায়। 

 

     উতি  প্রবাদে মানুদষর কমে েিত্ার কথা বিা হদয়দছ। সমাদজ এমন মানুষ অদনক চেো যায় যারা 
চকাদনা একিা কাজ প্রথম অবস্থায় লঠকমদত্া েিত্ার সলহত্ করদত্ না পারদিও কাজ করদত্ করদত্ সুেি 
হদয় যায়। চসজনযই বযলতি র েীর্ে অলভজ্ঞত্ায় এই প্রবাদে একলি কাজ কদর লকভাদব লবদেষ েিত্া অজেন 
করা যায় ত্া বিা হদয়দছ। চসজনযই প্রবাদে বিা হদয়দছ 'গাইদত্ গাইদত্ গায়' অথোৎ গান প্রলত্লেন   ো 
করদি একলেন ভাদিা লেল্পী হয় ওঠা যায় লঠক চসই ভাদবই ল্ত্ীয় িাইদন বিা হদয়দছ 'বাইদত্ বাইদত্ বায়' 
অথোৎ চয চকান কাজ লকছুলেন করদিই চস লবষদয় অনায়াদস েিত্া অজেন করা সহজ হয়। চসজনযই 
সমাদজর এই কমে লবষয়ক েিত্ার কথা উতি  প্রবাদে ধরা পদড়দছ। 
 

১৩) িায় হাাঁদি বয় না  
ত্ার িাগাি চকউ পায় না। 

 

     এই প্রবাদে মানুদষর  াি- িন ও কাজকদমের কথা উদঠ এদসদছ। সমাদজ এক চেণীর মানুষ চেো যায় 
অলত্ কমে ঞ্চি। আদরা লকছু মানুষ চেো যায় আিসযবান। আর এক চেণীর মানুষ চেো যায় যারা কাজ কমে 
ধীদর ধীদর কদর লকন্তু কমে ঞ্চি মানুদষর চথদকও অদনক চবলে সিিত্া িাভ করদত্ পাদর। সমাদজ এমন 
অদনক কমেবীর চেো যায় যারা লকছু সময় কাজ কদর লকছু সময় বদস থাদক চসজনযই ত্াদের কাজকদমে পূণে 
সিিত্া িাভ হয় না। লকন্তু যারা ধীদর ধীদর কাজ কদর অলবরত্ কাজ কদর যায় ত্াদের সিিত্া  ঞ্চি 
কমেবীরদের চথদক অদনক চবলে চসজনয মানুদষর অলভজ্ঞত্ায় উতি  প্রবাদে বিা হদয়দছ' িায় হাাঁদি ভয় না 
ত্ার িাগাি চকউ পায় না'। চয আদস্ত আদস্ত চহাঁদি  দি বদস না ত্ার নাগাি চয অলত্ দ্রুত্গলত্দত্ চহাঁদি চসও 
পাদর না। সবলকছুদত্ই এরকম অলবরত্ করদিই ত্াদক চকউ অলত্ক্রম করদত্ পাদর না। 
 

১৪) লত্ন লির কদর পুত্  
    র্দরা হামায় যমেূত্।  
    লত্ন পুত্ কদর লি  
    লকলন বাইয়া পদড় লর্। 

 

     প্রবােলি লবশ্বাস সংস্কার চকলিক। উতি  প্রবাদে চিাকসমাদজ প্র লিত্ এক গভীর লবশ্বাদসর কথা বিা 
হদয়দছ। চিাক লবশ্বাস চকাদনা েম্পলত্র লত্ন লি অথোৎ লত্ন চমদয সন্তান জন্ম হওয়ার পর যলে েম্পলত্ পুে 
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সন্তান িাভ কদর ত্াহদি বিা হয় েম্পলত্র র্দর যমেূত্ প্রদবে কদর। লত্ন কনযার পদর যলে পুে িাভ হয় 
ত্াহদি চিাক লবশ্বাস েম্পলত্র গৃদহ অমিি প্রদবে কদর। আবার বিা হদয়দছ 'লত্ন পুত্ কদর লি' অথোৎ 
লত্ন পুদের পদর েম্পলত্র যলে কনযা সন্তান হয় ত্াহদি েম্পলত্র মিি হয়। চসজনয প্রবাদে বিা হদয়দছ 
'লত্ন পুত্ কদর লি লকলন বাইয়া পদড় লর্'। 
 

১৫) হািা আইদি চবায়াি মাছ  
    আর কত্ো আইদি কিা গাছ। 

 

     প্রবাদে বিা হদয়দছ। হািা (েযািক) আইদি চবায়াি মাছ আর কত্ো আইদি কিা গাছ 'অথোৎ োিা স্ত্রীর 
ভাই যলে আদস ত্াহদি বালড়দত্ োবার। োবার সবলকছুদত্ আড়ম্বর করা হয়। বালড়দত্ স্ত্রীর আত্মীয়-স্বজন 
এদি লবলভন্ন ধরদনর আনি আহ্লাে করা হয়। আর কত্ো অথোৎ গুরু চগাসাই বালড়দত্ এদি যাদত্ েদ্ধা ভলতি  
সহকাদর আড়ম্ভর করা উল ত্ ত্াদত্ আড়ম্ভর করা হয় না। কত্ো এদি কিা গাছ অথোৎ লনরালমষ জাত্ীয় 
োবাদরর বযাবস্থা করা হয়। 
 

১৬) কপালির কপাি 
     বাদরা লকয়ার চেত্ কলরয়া  
     বাদরা লকয়ার পাকাি। 

 

     উতি  প্রবাদে মানুদষর ভাগয সম্পদকে বিা হদয়দছ চকান মানুষ চেো যায় ভাগয গুদন সবলকছু িাভ কদর। 
যারা কমে কদরও লঠকমদত্া সিিত্া পায় না ত্ারা ত্াদের 'ভাগয োরাপ',' চপাড়া কপাি' এরকম বদি 
আদিপ কদর। এই প্রবাদে মানুদষর ভাদগযর কথা বিা হদয়দছ। চকাদনা মানুষ লঠকমদত্া কাজ না কদরও 
ভাগয গুদন আোত্ীত্ িি িাভ কদর। চসজনয প্রবাদে বিা হদয়দছ 'কপালির কপাি' অথোৎ ভাগযবাদনর 
ভাগয। আদরা বিা হদয়দছ 'বাদরা লকয়ার চেত্ কলরয়া বাদরা লকয়ার পাকাি' অথোৎ ভাগযহীন মানুদষরা অদনক 
পলরেম কদরও ভাদিা িি িাভ করদত্ পাদর না। প্রবােলি কৃলষ ও কৃষক সম্বেীয় প্রবাে। কৃলষকাজ করদত্ 
করদত্ েীর্ে অলভজ্ঞত্া সম্পন্ন কৃষদকর মুে চথদক প্রকালেত্ এই প্রবাে। এদত্ চসৌভাগয ও েুভোগয সম্পদকে 
লবশ্বাস রদয়দছ। 
 

১৭) মাছ মদর চিদজ 
     আর মানুষ মদর মুদে। 

 

     এই প্রবােলি বরাক উপত্যকায় েুব চবলে বযবৃদত্ ও পলরল ত্ প্রবাে। এই প্রবাদে মানুষদক সত্কে করা 
হদয়দছ। অদনক সময় মানুদষর মুে চথদক চবর হওয়া কথায় মানুষ অদনযর কাদছ লবনা রিুদত্ বাাঁধা থাদক। 
আবার কেদনা চকাদনা লবপেজনক স্থাদন মুে িসদক চকাদনা কথা বিার জনয মানুষদক িাাঁসদত্ হয়। আবার 
মানুষ না লবদব না কদর হঠাৎ কদর কাউদক প্রলত্শ্রুলত্ লেদয় চস কথা রােদত্ লনদজ অদনক কষ্ট পায়। চকাদনা 
পুকুর, নেী বা লবদি মাছ আদছ লকনা বুিা যায় মাদছর সাড়া েে চেদে। মাছ চবলেরভাগ সমদয়ই চিজ লেদয় 
জদি র্াই লেদি মানুষ বুিদত্ পাদর চসোদন মাছ আদছ। এবং চসই মাছ মারদত্ মানুষ উেযত্ হয়। মাছ চিজ 
লেদয় েে কদর লবপে চডদক আদন আর মানুষ মুে লেদয় কথা বদি লনদজর লবপে চডদক আদন। চসজনযই 
উতি  প্রবাদে বিা হদয়দছ, মাছ মদর চিদজ, আর মানুষ মদর মুদে। 
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১৮) বািরর গিায় মুতি ার মািা। 
 

     অথোৎ অনুপযুতি  বযলতি র গিায় মহা মূিযবান বস্তু োন করা বৃথা। বানর বনযপ্রাণী চস বৃদির বীজ িি 
মূি ইত্যালে চেদয় চবাঁদ  থাদক। ত্ার আ ার-আ রণ সবই বনয প্রকৃলত্র অনুকূি। চসানা, রুপা, মুতি া এসব 
মহামূিযবান রত্ন ত্ার কাদছ লকছু নয়। চস ওসব বুদিনা ত্ার কাদছ মহা মূিযবান রত্ন আর বনয িত্া পাত্া 
সবই এক। সমাদজ অদনক মানুষ চকান অনুপযুতি  বা অদযাগয বযলতি দক লকছু উপহার লেদয় পদর আদিপ কদর 
এই কথালি বদিন 'বািরর গিায় মুতি ার মািা চোভা পায় না'। 
 

১৮) ডালির মাদি ো ালড়  
     আর চেবত্ার মাদি লবষরী। 

 

      চযসব ডাি আমরা োই ত্ার মাদি সবদ দয় চবলে রাগী ডাি হি কাছালর ডাি। িরাস গাি মুসুলর 
ডাি, মুগ ডাি,  ানা ডাি, সবলকছুই চয চকানভাদবই রান্না করদি চসদ্ধ হয় এবং কম সমদয়র মদধয রান্না 
হদয় যায়। লকন্তু কাছালর ডাি এমন এক বযলত্ক্রমী ডাি চেদত্ সুস্বােু হদিও রান্নার চবিায় একিু অযত্ন ভাদব 
অলত্ক্রম চেো লেদি ত্াদক চসদ্ধ করা মুেলকি। চেবত্ার মদধয সবদ দয় রাগী চেবত্া হদেন মনসা। মনসা 
চেবী েয়াময়ী পুে সন্তান ধন-জন োলয়নী। এই মনসা চেবী আবার অদনক চক্রালেত্ হন যলে উনাদক অযদত্ন 
অ েনা করা হয়। চসজনয প্রবাদে বিা হদয়দছ ডাদির মদধয কাছালর আর চেবত্ার মদধয লবষরী। 
 

১৯) জয় কািও িয় নাই  
     আর মরণ কািও ঔষধ নাই। 

 

     চেো যায় মানুদষর যেন জয় কাি অথোৎ ভাদিা সময় আদস উন্নলত্ হয়। সব লেক চথদকই মানুদষর 
উন্নলত্ হয়। চকাদনা গৃহদস্থর  ার চছদি থাকদি একজন  াকলর চপদয়দছ চেো যায় বালক েুদিাও  াকরী 
চপদয়দছ বা চকউ বড় বযবসা করদছ ত্ার পদরও চেো যায় পুেবধূ চমািা অংদকর চবত্ন পায়। যেন মানুদষর 
উন্নলত্ হয় ত্েন ত্ার িয়িলত্র চকান পথ চেো যায় না। লকন্তু যেন মানুদষর মরন কাি অথোৎ েুঃসময়। 
ত্েন চেো যায় সব লেক চথদকই লবপে এদস চর্রাও করদছ। চসই লবপে চথদক উত্তরদণর পথ চনই। 
চসজনযই প্রবাদে বিা হদয়দছ 'জয় কািও িয় নাই মরণ কািও ঔষধ নাই'। 
 

২০) চ মা ইমানোর থালক  
     িািকা চবইমান ভািা। 

 

     প্রবাদে বিা হদয়দছ চ মা ইমানোর অথোৎ সমাদজ অদনক মানুষ আদছন যারা ঈমানোর অথোৎ সলত্য 
কথা বদিন লকন্তু চসই সলত্য কথা বিার মদধয ত্াদের নানা অসত্য িুলকদয় থাদক নানা অনা ার িুলকদয় থাদক 
ত্াদের চসই সদত্যর মদধয ত্ারা সত্য কথা বিদিও কথািা লমথযা থাদক। বিা হদয়দছ ত্াদের তু্িনায় স্প্ষ্ট 
লমথযাবােী বযলতি ও ভাদিা। 
 

২১) েুই নাও  দড়,  
     পদথা পলড় মদর। 
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     এই প্রবাদে নীলত্বাদকযর কথা বিা হদয়দছ। অথোৎ একসদি েুই বা ত্দত্ালেক কাজ কদর সািিয 
পাওয়া যায় না। চকননা মানুদষর মন একিাই আর একসদি সবলকছু করা একিা মানুদষর পদি সম্ভবপর 
নয়। অদনক সময় চেো যায় মানুষ একসদি অদনকগুদিা লবষয় লনদয় কাজ করদত্ লগদয় অসিি হয়। ত্াই 
বিা হদয়দছ চযিা করদত্ যাদব একিাই কর ত্দবই সিিত্া আসদব। 
 

২২) বাদপ চবিা- গাদছ চগািা, মা 
     য় লি- র্াইদয় লর্। 

 

     এই প্রবাে বরাক উপত্যকার মানুষ স রা র বযবহার কদর। এ প্রবাদে সন্তাদনর নী  কদমের জনয 
বাবামাদয়র প্রলত্ বযাদন্সর কষার্াত্ করা হদয় থাদক। বাবা-মা ভাদিা হদি, সৎ হদি ত্ার সন্তান ভাদিা হয়। 
চসই সন্তাদনর কাছ চথদক ভাদিা বযবহার আো করা যায়। আর মা- বাবা োরাপ হদি ত্াদের সন্তাদনর কাছ 
চথদক ভাদিা লকছু আসা করা উল ত্ নয়। ত্াই সন্তান চকান োরাপ কাজ করদি ত্ার বাবা মাদক োয়ী কদর 
কিাি করা হয়। আবার অদনক সময় চেো যায় লেিদকর চছদি লেিক, ডাতি াদরর চছদি ডাতি ার হয়। 
এদিদে সিি সন্তাদনর জনয ত্ার বাবা মাদয়র প্রলত্ সম্মান কদর বাদপর চবিা বদিও উৎসালহত্ করা হয়। 
আদিা য এ প্রবাদে নীলত্র সত্যদক প্রত্ীয়মান করদত্ আদরা েুলি বাকয জুদড় চেওয়া হদয়দছ। গাদছ চগািা 
অথোৎ গাছ ভাদিা হদি ভাদিা িি ধদর। র্াইদয় লর্- অথোৎ গরুর েুদধর ওপর লনভের করদব ত্ার লয কত্িা 
স্বাদের হদব। সারকথা হি চছদিদমদয়রা ত্াদের লপত্া মাত্াদক অনুসরণ কদর, ত্াদের চেোদনা পদথ ত্ারা 
এলগদয় যায় সামদন। 
 

২৩) চ ারদর কয়  ুলর কলরস,  
     লগরস্তদর কয় সজাগ থালকস। 

 

     উতি  প্রবাদে সমাদজর একদেলণর লনম্ন মানলসকত্ার মানুষগুদিাদক সদম্বাধন করা হদয়দছ। একদেলণর 
মানুষ আদছ যারা সবসময় সমাদজর মদধয কুি াি কদর রু্দর চবড়ায়। একজদনর কথা আদরকজদনর কাদছ 
লগদয় বদি। এরিদি অদনক সময় মানুদষর মদধয মদনামালিনয ও িগড়া হয়। লকন্তু ও েুজদনর কাদছ ভাদিা 
থাকদত্  ায়। এরকম অদনক চিাক আজও আমাদের সমাদজ লবেযমান যারা এই রকম কমেকাণ্ড কদর 
চবড়ায়। ত্াদের প্রলত্ লধক্কার জলনত্ মন্তবয চথদক আদিা য প্রবাদের সৃলষ্ট। 
 

২৪) বািা মাইনদষ  ড় োয়,  
     গাি আত্াইয়া বালড়ত্ যায়। 

 

     সমাদজ ভাদিা মানুদষর কের কম, চকউ ত্াদের মূিয বুদি না, মূিয লেদত্  ায় ও না। অদনক সময় 
চেো যায় নী  মদনাভাবাপন্ন মানুদষর ্ারা ভাদিা মানুষ অদনক কিাদির স্বীকার হদিও সম্মাদনর ভদয় ত্ারা 
লকছু বিদত্ পাদর না। লনদজদক সংবরণ কদর চনয় ওরা। ত্াই বিা হদয়দছ বািা মাইনদষ  ড় োয়, অথোৎ 
গালি লকংবা কিাদির স্বীকার হয়। গাি আত্াইয়া বালড়ত্ যায়- অথোৎ সম্মাদনর ভদয় লকছু বিদত্ পাদর না, 
ত্াই লনদজর চিাভদক কষ্ট কদর হদিও সংবরণ করদত্ হয় ওদের। 
 

২৫) ধরা বাোর হাই,  
     রাইত্ চপায়াইদত্ নাই। 
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    চজার জবরেলস্ত কদর কাউদক লেদয় লকছু করাদনা লঠক না। চজার জবরেলস্ত কদর কাউদক লেদয় চকান 
কাজ করাদত্ চগদি কাদজর মদধয লবপলত্ত লকংবা িাাঁলকবালজ র্দি। ত্াই বিা হদয় থাদক সলঠক মানুষ ্ারা 
কাজ করাদনা েরকার। চয চযই কাদজর উপদযাগী ত্াদক লেদয় চসই কাজ করাদনা উল ত্ নয়দত্া লবপলত্ত 
র্িদবই। 
 

২৬) র্দরা নাই চিািা, 
    কমদরা বাো  ালবর জুিা।  
           অথবা  
     মূি নাই র্র,  
পূদবলে েুয়ার।  
    অথবা  
জাদননা লবসলমোহর গুলড়,  
লবয়া কলরিাইদত্া মুোর পুলড়।  
    অথবা  
ভাগ নাই জগ,  
পুত্লকত্ লত্ন রগ। 

 

     আদিা য এই  ারলি প্রবাে বরাক উপত্যকার মানুদষর মুদে স রা র চোনা যায়। এ প্রবােগুলি অদনকিা 
লবদ্রুদপর বদে বযবহার কদর থাদকন অদনদক। অদনক মানুষ আদছ অপ্রদয়াজনীয় লজলনস প্রেেেন কদর, 
অহলমকা প্রকাে কদর থাদক। লকন্তু ত্ার আসদি চসই সাধয চনই যা লনদয় চস লনদজদক প্রকাে করদত্  ায়। 
ত্াই বিা হদয়দছ যার কদর মগ চনই, চস আবার চকামদর  ালব িুলিদয় অট্টালিকার মালিক লহদসদব প্রকাে 
করদত্  ায়। আবার ল্ত্ীয় প্রবাদে বযি কদর বিা হদয়দছ যার এেদনা র্র চনই চস নালক পূবে লেদক েরজা 
বানাদত্ প্রস্তুলত্ লনদে। একইভাদব তৃ্ত্ীয় ও  তু্থে প্রবাদে চেো যাদে বযািাত্মক উচ্চারণ। চমাো বা চমৌিবী 
মুসলিম সমাদজর ধমেীয় লেক লেদয় অদনক সম্মাদনর। ত্ারা আোহর প্রলত্ সবেো আনুগত্য প্রকাে কদর 
থাদকন এবং ধমেীয় লেিার উপর প্রবি আস্থােীি। এবং ত্াদের সন্তাদনর ঐ রকম ধমেীয় লেিা লেদয় 
থাদকন। বিা হদয় থাদক ইসিাম ধদমের লেিার শুরুই হয় লবসলমোহ লেদয়। আর লবসলমোহ না জানা চিাক 
যেন চমাোর চমদয়দক লবদয়র প্রস্তাব চেয় ত্েন ত্া চমদয়র বাবা লহদসদব চমাো চসই প্রস্তাব িহণ করদবন ত্া 
অিীক কল্পনা। ত্াই এই সকি মানুষদের অিীক কল্পনাদক বযি কদর চসই সময় প্রবাে উচ্চারণ হদয়লছি যা 
আজও বত্েমান সমদয় অদনদক বযবহার কদর থাদকন। 
 

২৬) জাত্ যায় না ধইদি,  
     োইসিত্ যায় না মইদি। 

 

     প্রবাদে সংলিপ্ত বাদকযর ্ারা সমাদজর নানা লবষয় িুদি ওদঠ। উতি  প্রবাদে মানুদষর কু-স্বভাব বা োরাপ 
আ রদণর চয পলরবত্েন র্দি না চস কথা ইলিত্ করা হদয়দছ। বযলতি  বা বস্তু চয জাত্ বা চগাদের ত্ার চেষ 
হদিও চসই চগাদেরই থাকদব। চত্মলন োইছিত্ অথোৎ মানুদষর স্বভাব পলরবত্েন র্িাদনা েুব কলঠন বযাপার। 
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২৭) বািা মাইনসর জুত্া বইদয়া,  
     কলমির পাগলড়ও না। 

 

     আদিা য প্রবাদে চকান মানুদষর সদি সংদযাগ স্থাপন হদি মানুদষর কিযাণ হদব ত্ার ইলিত্ করা 
হদয়দছ। ভাদিা মানুদষর জুত্া বহন করা বা ভাদিা মানুদষর চয চকান পলরলস্থলত্দত্ সি োন করা ভাদিা। 
ভাদিা মানুষ সব সময় ভাদিা আ রণ করদব, জ্ঞান োন করদব। ভাদিা মানুদষর সংস্প্দেে অসৎ ও সৎ হদত্ 
পাদর। আর কলমি অথোৎ অসৎ চিাদকর পাগড়ী বহন অথোৎ উচ্চস্তদরর কাজ করাও চেয় না। 
 

২৮) যার সাদত্া নাই,  
     ত্ার সাত্তাইে নাই। 

 

    অথোৎ চয ভলবষযৎ বীর পরাক্রমোিী, ভাদিা ও সৎ মানুষ হদব ত্ার তেেব অবস্থা চথদক চসিার আভাস 
পাওয়া যায়। চয ভাদিা হদব চস প্রথম চথদক ভাদিা হদব। চয োরাপ হদব চস প্রথম চথদক োরাপ হদব। 
অথোৎ চক লক করদব চক লক রকম হদব ত্ার চছাি অবস্থায় ত্ার ইলিত্ পাওয়া যায়। অদনক চিদে অসিি 
মানুষদক বযি কদর এই প্রবাে উচ্চারণ করা হয়। চেো যায় যারা সিি হয় ত্ারা সবলেদক সিিত্া িাভ 
কদর আবার যারা লবিি হয় ত্ারা চযলেদক যাক না চকদনা, সিিত্া ত্াদের ধরা চছাাঁয়ার বাইদর থাদক। 
এদিদে ত্াদের প্রলত্ লবদ্রুপ জলনত্ কারণ চথদক এ প্রবাে উচ্চালরত্ হয়। 
 

২৯) বাছার চত্দি বাো লবরান। 
 

    আদিা য এ প্রবাদে একিা রীলত্র কথা বিা হদয়দছ। বাছা মাছ চযমন ভালজ করদত্ অনয চত্দির 
প্রদযাজন হয় না, মাদছর মদধয থাকা চত্ি ই ত্ার ভালজ করার জনয যদথষ্ট। লঠক চত্মলন বাঙালি সমাদজ 
অদনক পুরুষ লবদয়র সময় কদণর পলরবাদরর পি চথদক পণ লনদয় থাদক। আর চসই পদণর িাকা হদত্ স্ত্রীর 
গয়নাগালি লকদন লেদয় থাদক। স্ত্রীর বাবার চেওয়া িাকায় স্ত্রীদক সালজদয় লনদজদক মহান ভাদব। ত্াদের প্রলত্ 
লবদ্রুপ কদর এই প্রবােলি চবলেরভাগ সময় উচ্চারণ করা হয়। লনদজর লকছু না লেদয় চকউ চকানলকছু উপাজেন 
করদি ত্াদের প্রলত্ এরূপ প্রবাে বিা হদয় থাদক। 
 

৩০) লিো গরুর োাঁত্  াইন না। 
      

    ফ্রীদত্ লকছু চপদি ত্ার ভাদিামি গুণাবিী যা াই কদর চেো হয় না বা অদনদক ত্া চেোর প্রদযাজন মদন 
কদরন না। অদনক সময় চেো যায় চয চকউ কাউদক লকছু উপহার লেদি চসিা েুলেমদন িহণ করা হয় 
চকননা উপহার চত্া উপহার-ই। চসিা ১০ িাকা লকংবা ১০০০০ িাকার হউক ত্াদত্ লক। এইজনয বিা হদয় 
থাদক 'লিো গরুর োাঁত্  াইন না'। 
 

৩১) বুলড়য়া মরডার ত্দিলে পথ। 
 

     উতি  প্রবাদে এক লনয়লত্র কথা বিা হদয়দছ। চেো যায় যার আদছ ত্ার সবলেদক পলরপূণে। আর যার 
চনই ত্ার সবলেদক অপূণে। চস চযলেদক যাক না চকদনা ত্ার ্ারা জীবদন উন্নলত্ হয় না। আর চস যাদেরদক 
অনুসরণ কদর থাদক ত্াদের ও একই পলরণলত্। ত্াই বিা হদয়দছ জীবদন উন্নলত্  াইদি সৎ সি েুবই 
জরুলর। নাহদি পত্ন অলনবাযে। 
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৩২) িালড় চবলির আিাদরা হাই,  
    লবয়ান অইদি এগুউ নাই। 

 

     'িালড় চবলি' বিদত্ লবধবাদক বুিাদনা হদয়দছ অথোৎ যার স্বামী মারা চগদছ। হাই মাদন জামাই, লবয়ান 
বিদত্ সকাি আর এগুউ নাই মাদন হি একজনই চনই। অথোৎ আমাদের সমাদজ যাদের র্দর কত্ো চনই বা 
লসদ্ধান্ত চনওয়ার মদত্া চকউ চনই, ত্াদেরদক বুলদ্ধ- পরামেে চেওয়ার চিাদকর অভাব চনই চসিা ভাদিা োরাপ 
যাই চহাক না চকন। লকন্তু চকানপ্রকার সাহাদযযর প্রদয়াজন হদি আর কাউদক পাদে পাওয়া যায় না। ত্াই 
আদিা য প্রবাদে বিা হদয়দছ চয যারা লবধবা ত্াদের চযৌবন জ্বািা চমিাদনার জনয স্বামী হদত্  ায় অদনদক। 
ত্দব চসিা শুধুমাে রালেদবিার জনয লকন্তু লেন অথোৎ প্রদয়াজদনর সময় আর কাউদক েুাঁদজ পাওয়া যায় না। 
 

৩৩) কাদি পুদত্ েুধ োয়। 
 

     উতি  প্রবাদের মদধয বযঞ্জনা িুদি উদঠদছ। লকছু চপদত্ হদত্ লকছু ত্যাগ করদত্ হয়। তু্লম যলে গাছ 
িাগাও ত্দব িদির আো করদত্ পাদরা। পলরেম করদত্ পারদি সিিত্া এমলনদত্ই আসদব। ত্াই আদিা য 
প্রবাদের মদধয বিা হদয়দছ চয লেশু চযমন কাাঁেদি মা ত্াদক েুধ োইদয় োন্তনা চেন। েুধ োওয়ার জনয 
চযমন লেশুদক কাাঁেদত্ হয় জীবদন সিিত্ার জনয পলরেম একান্ত আবেযক। 
 

৩৪) হক মাদত্া ভাত্ নাই।  
          অথবা  
    উল ত্ মাদত্া গুলছত্ ধদর।  
          অথবা  
   গরম ভাদত্ লবিাই চবজার,  
   হাছা মাত্দি মই চবজার। 

 

     উপদরাতি  লত্নলি প্রবাদের মদধয সমাদজর একিা রুঢ় ও বাস্তব রূপ িুদি উদঠদছ। আমাদের সমাদজর 
মদধয অদনক সময় চেো যায় সৎ ও ভাদিা মানুদষর কের চনই। চকননা ত্ারা অনযায়দক প্রেয় চেন না। 
কাউদক পদরায়া না কদর সবসময় নীলত্ চমদন  দিন। এরজনয স্বাথেদিাভী মানুষ ত্াদের উপর লবরলতি কর 
ভাব প্রকাে কদর। লকন্তু এদত্ ভাদিা মানুদষর লকছু যায় আদস না। চকননা রুঢ় সত্য সবসময় লত্তি  হয় 
স্বাথেপর সমাদজ। 
 

৩৫) আভলত্দয় োয় আনমান িাদে। 
 

     অথবা  ার আনমান ভার। উতি  প্রবাদে নীলত্বাকয উচ্চালরত্ হদয়দছ। চেো যায় সমাদজর মদধয যারা 
অদনক প্রভাবোিী ধনী মানুষ, যাদের আদয়র উৎস অদনক চবলে ত্াদের বযয় ও অদনক চবলে হয়। আর 
যাদের আদয়র পলরমাণ স্বল্প ত্ারা কম ের  কদর লহদসব কদর  দি। ত্াই বিা হদয় থাদক লনদজর চযাগযত্া 
অনুযায়ী  িদি ভারসাময বজায় থাদক। 
 

৩৬) বুড়ার কথা লবয়াদি িাদগ  
           অথবা  
     চজায়াদনার চজায়ানলক,  
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     আর বুড়ার এক ধমলক।  
            অথবা 
  নয়া ডাতি র থালক পুন্না চরাগী অদনক ভািা।  

 

     অলভজ্ঞত্া সব জায়গায় কাদজ িাদগ। আদিা য প্রবাে লত্নলিদত্ বুড়া বিদত্ অলভজ্ঞ, লবয়াি বিদত্ চেষ 
সমদয়, চজায়ান বিদত্ অল্পবয়সী লকংবা সেয প্রাপ্তবয়স্ক, নয়া বিদত্ নতু্ন, পুো বিদত্ পুরদনা লহদসদব 
চবািাদনা হদয়দছ। অথোৎ অলভজ্ঞ চিাদকর কথা সবসময় কাদজ িাদগ। লকংবা চয কাজ করদত্ একজন 
যুবদকর পুদরা েদমর প্রদয়াজন পদড়, বিা হদয় থাদক অলভজ্ঞ মানুদষর হাদত্র চছাাঁয়ায় চসিা হদয় যায়। 
লক্রদকদির পলরভাষায় একিা কথা আদছ চযমন:- " Form is temporary, but class is permanent"। 

এদিদে আমরা চেেদত্ পাই চধালনর কাদছ মযা  চজত্াদনা ইলনংস লকংবা লবরাদির কাদছ চসঞু্চলর করা ডাি 
ভাদত্র মদত্া হদয় চগদছ। চকননা ত্ারা অদনক পলরণত্। আর নতু্ন চকান লক্রদকিার একিা চসঞু্চলর চপদত্ 
কযালরয়াদরর ৩/৪ বছর চিদগ যায়। হযাাঁ এিাই বাস্তব। অলভজ্ঞত্া সবসময় কাদজ আদস। 
 

৩৭) পাদপ বািদরও ছাদড় না। 
 

     এিা ল রসত্য একলি প্রবাে। পাপ করদি ত্ার োলস্ত আপনাদক চপদত্ই হদব। আদগকার সমাদজ অদনক 
চিাক  ুলর, রাহাজালন, লহংসা, লবদ্ষ ছড়াদত্া। এর িদি অদনক সময় প্রহার ও লনিা শুনদত্ হদত্া। এসব 
চ ার ও ধািাবাজ চিাকদের উদিেয ত্াই এই প্রবােলি উচ্চালরত্ হত্। 
 

৩৮) হাই মরদিা হাইজা বািা, 
     কালি উঠদিা িত্াবািা। 

 

     উতি  প্রবাদে  রম বযাঞ্জনা িুদি উদঠদছ। সমদয়র কাজ সমদয় না করদি লবপলত্তর সৃলষ্ট হয়। এোদন হাই 
বিদত্ স্বামী, হাইঞ্জা বিদত্ সেযা, িত্াবািা বিদত্ চভাররাদত্র কথা বিা হদয়দছ। অথোৎ সেযা চবিা স্বামী 
মরার সদি স্ত্রী যলে কাাঁেত্, ত্াহদি পাড়াপ্রলত্দবলে আসদত্া, লকন্তু চভাররাদত্ কাাঁেদি চকউ আসদব না চসিাই 
চবািাদনা হদয়দছ। সমদয়র কাজ সমদয় না করদি আিদসাস করদত্ হয়। 
 

৩৯) হারা রাইত্ কানভলর হুনদিা চবিায় পুাঁলথ,  
     লবয়াদন উলঠ লজগায় চসানাবান চবিা না চবলি। 

 

     চকান লবষদয় জানা ও অবগত্ থাকা সদত্বও চকউ যেন না জানার ভান কদর, ত্ার প্রলত্ লবদ্রুপ কদর 
মূিত্ এ প্রবাে উচ্চালরত্ হদয়লছি। লকছু মানুদষর অপ্রদয়াজনীয় লজজ্ঞাসয অদনক সময় মানুষদক লবরলতি কর 
পযোদয় লনদয় যায় ত্েন এরকম প্রবাে উচ্চারণ কদর থাদকন। অনুরূপ একিা প্রবাে েুব চবলে উচ্চালরত্ হয়। 
'সাত্ েণ্ড রামায়ণ, লসত্া কার বাপ'। অথোৎ পুলেদত্ চযমন চসানাবানদক লনদয় এবং রামায়দণ সীত্াদক লনদয় 
েীর্ে আদিা না হদয়দছ। এেন যেন একজন পুাঁলথ লকংবা রামায়ণ পদড়দছ, অথ  লজদজ্ঞস করদছ, চসানাবান 
মলহিা না পুরুষ, আর সীত্া কার লপত্া ত্েন ত্া লবরলতি র কারণ হদবই। আর এর চথদক আদিা য এ প্রবাে 
েুলির উৎপলত্ত। 
 

৪০) কম আকদি ত্দর,  
    চবলে আকদি মদর।  
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         অথবা 
   চবে লেয়ানর গিাত্ েলড়। 

 

     আদিা য এ প্রবাে েুলির মদধয নীলত্সূ ক বযািাত্মক ধ্বলন উচ্চালরত্ হদয়দছ। অদনক মানুষ আদছ যারা 
লনদজদক েুব  ািাক ভাদবন এবং চসই অনুযায়ী অহংকার লনদয়  দিন। চেো যায় ত্ারা চবেীরভাগ চিদে 
লবপদের সমু্মেীন হন। ত্াই ত্াদেরদক লবদ্রুপ কদর এই প্রবাে উচ্চালরত্ হয়। 
 

৪১) উ ার উছ-নী্ার নীছ,  
    মা চেলেয়া-লি আলনস।  
        অথবা  
     র্াইি আনমান লছয়া,  
     জাদত্ জাদত্ লবয়া। 

 

     উপদরাতি  প্রবাে েুলির মদধয একলেদক চযমন নীলত্র কথা বিা হদয়দছ অনযলেদক উপদেে ও চেওয়া 
হদয়দছ। আমাদের সমাদজ পুরুদষরা অদনক সময় ভািবাসা লকংবা আদবদগর বদে লনদজর চথদক উ ু কাউদক 
লবদয় কদর র্দর আদনন। ঐ কনযার জাত্, বংদের চোাঁজ চনন না। লকন্তু পদর চেো যায় সংসাদরর মদধয 
অোলন্তর সৃলষ্ট হয়। লবপলত্ত র্দি সবলকছুদত্। ত্াই বিা হদয়দছ সমাদন সমান লবদয় করদত্। লি/ কনযা আনদত্ 
চগদি অথোৎ কনযার মাদয়র  লরে ও মানলসকত্া যা াই করা উল ত্। এইসব উলতি  সাধারণত্ চকান বয়স্ক 
মানুদষর চথদক সৃলষ্ট হদয়দছ যারা লক না েশুর/োশুড়ী লহদসদব একসময় এরকম চভাগালন্তর স্বীকার হদয়লছি। 
 

৪২) কম পালনর মাছ চবে পালনত্ পরদছ। 
 

     মানুষ যেন িুদ্র অবস্থান চথদক হঠাৎ কদর বৃহৎ অবস্থাদন  দি যায় ত্েন মদধয অহংকাদরর আস্ফািন 
র্দি। লঠক চত্মলন কম জদির মাছ যেন চবলে জদি প্রদবে কদর ত্েন চসই মাদছর মদধয একপ্রকার 
চেৌড়াদনার প্রবণত্া িি করা যায়। ত্ারা চিজ লেদয় জদির মদধয আস্ফািন সৃলষ্ট কদর। ত্াই এরকম 
মানুষদক কিাি কদর মূিত্ এই প্রবােলি উচ্চারণ করা হদয় থাদক। 
 

৪৩) পাইয়া পরর ধন,  
     বাদপ পুদত্ কদর কীত্েন। 

 

     উতি  প্রবাদে সমাদজর লকছু স্বাথেপর মানুষদক বযি করা হদয়দছ। এই মানুষগুদিা লনদজর চকান িলত্ 
চকানভাদব মদন লনদত্ রালজ নয়। ত্দব স্বাথে হালসদির জনয অনযজদনর িলত্ করদত্ ত্ারা লপছ পা হন না। 
অনয মানুদষর লজলনদসর প্রলত্ ওদের েুব চবলে লিপ্সা থাদক। এদেরদক উদিেয কদর বযাি কদর বিা বাকযলি 
প্রবাে লহদসদব চবে জনলপ্রয় বিা যায়। 
 

৪৪) চয যাদর পড়ায়,  
    চহ ত্াদর  ড়ায়।  
       অথবা  
    চয যাদর লনদি,  
    চহ ত্ার লপদি। 
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     উপদরাতি  েুলি প্রবাদের মদধয লনলহত্ রদয়দছ নীলত্কথা। বিা হদয় থাদক রিক ই ভিক। আমরা 
সমাদজ স রা র এ ল ে চেেদত্ পাই। ত্দব আদিা য প্রবােলি েুষ্ট প্রকৃলত্র মানুদষর উপর বযবহার করা হয়। 
কাউদক  ুলরর সি লেদি আদরকলেন চত্ামার বালড়দত্ চস  ুলর করদব। আর কাউদক কু-বুলদ্ধ লেদি চসই কু-
বুলদ্ধ আদরকলেন চস চত্ামার উপর প্রদয়াগ করদত্ পাদর। আর এিাই বাস্তব এবং ল রন্তন সত্য রূদপ বারবার 
প্রলত্ভাত্ হদয়দছ। ত্াই বয়স্ক ও অলভজ্ঞ মানুদষর মুদে বাস্তলবক পলরলস্থলত্র স্বীকার হদয় এরূপ নীলত্র কথা 
প্রবাদের মদধয লেদয় উদঠ এদসদছ। 
 

৪৫) োর বালি-কুড়াির লহি,  
    বােীর িাত্, চগািামর লকি।  
          অথবা  
      সাপ আনমান িালঠ,  
      কুত্তা আনমান র্িা। 

 

     উপদরাতি  প্রবাে েুলিদত্ বিা হদয়দছ, চয চযরকম ত্ার সদি ত্ার সমতু্িয বযবহার করা উল ত্। নইদি 
মাথায়  দড় বসদব। অধঃস্তনদের যুত্সই োসদন রাো উল ত্। ো চযমন লঠক রােদত্ বা ধারাদিা করদত্ বালি 
আর চকাড়াদির জনয পাথর প্রদয়াজন হয় লঠক চত্মলন বােীর অথোৎ নী  মদনাভাবাপন্ন মানুদষর জনয িালে 
লকংবা কিু ভাষা বযবহার করা উল ত্। 
 

৪৬) িুত্ার বদি কুত্তার বি। 
 

     উপদরাতি  প্রবাদে উচ্চালরত্ হদয়দছ স্বাবিম্বীত্ার জয়ধ্বলন। এদিদে অথেননলত্ক স্বাধীনত্া থাকা েুব 
জরুলর। চকননা মানুষ যেন কাদরা মুোদপিী হওয়া িাদগ না, ত্েন চস ত্ার মদত্া কদর বাাঁ দত্ পাদর। লঠক 
চযমন বালড়দত্ চকউ চগদি কুকুর চর্উ চর্উ কদর ল রকার কদর ওদঠ। কারণ ও জাদন চসিা ত্ার স্বাধীনত্ার 
জায়গা। 
 

৪৭) োলি চোয়ায় চপায়া অয়না, 
     ত্নাইর জুর ও িাদগ। 

 

     আদিা য এ প্রবাদের মদধয তু্দি ধরার চ ষ্টা করা হদয়দছ চকানলকছুদত্ সািিয চপদত্ চগদি অবেযই কমে 
করদত্ হদব। শুধুমাে ভাদগযর উপর চছদড় লেদয় বদস থাকদি  িদব না। িিািি েূনয আসদব। আর যলে 
পলরেম কদর ত্ারপর ভাদগযর ওপর লনভের কদরা, ত্দবই সিিত্া আসদব। কারণ পলরেম চকানলেন কাদরা 
সাদথ লবশ্বাসর্াত্কত্া কদরলন। 
 

৪৮) েুই বউ যার, 
     েুয়াদরা যম ত্ার। 

 

     আদিা য এ প্রবাদের মদধয বলণেত্ হদয়দছ বহুলববাদহর পলরণলত্। সত্ীন েেিা আদস যেন চকান পুরুষ 
একালধক লববাহ কদরন। চকান নারী  ায় না ত্ার স্বামীর ভাগ অনয নারীদক লেদত্। নারী  ায় না ত্ার লনজস্ব 
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স্বামীর অলধকার চক ভাগ-বাদিায়ারা করদত্। আর এ লনদয় সবেো  িদত্ থাদক সত্ীদনর সদি িগড়া লববাে। 
যা একসময় স্বামীদক অলত্ষ্ট কদর চত্াদি যা একজন স্বামীর কাদছ যম লহদসদব ধরা চেয়। 
 

৪৯) ভরা কইিায় িদড় না। 
 

     উতি  প্রবাদের মদধয একপ্রকার মানুদষর কথা বিা হদয়দছ যারা অদনক লেলিত্, মালজেত্ ও রুল েীি। 
ত্াদের আ ার আ রদণর মদধয সাধারণীকরণ সো িিয করা যায়। অপরলেদক যারা অজ্ঞ লকংবা কম লেলিত্ 
ত্ারা সবেো মানুদষর কাদছ লব্ান লহদসদব জালহর করদত্  ায়। লনদজদক অদনক জ্ঞানী মদন কদর। ত্াই বিা 
হদয়দছ ভরা কিলসর আওয়াজ কম অথোৎ ত্ারা লনদজর প্রকাে কদর না। আর যাদের চযাগযত্া কম ত্ারা 
সবসময় সবার কাদছ লনদজদক প্রকাে করদত্ ত্ৎপর থাদক। 
 

৫০) পিরলবর মাদস পায়, 
     েরায় লকংবা িরায় যায়।  

 

     প্রবােলি লবশ্বাসদকিীক। আদিা য এ প্রবাদে চিাকদকিীক এক প্রবি লবশ্বাদসর কথা বিা হদয়দছ। 
মানুদষর লবশ্বাস চয পাাঁ লি রলববার সলন্নলবষ্ট মাস হদি অলত্বৃলষ্ট লকংবা অনাবৃলষ্ট হওয়ার সম্ভাবনা প্রবি। চমাি 
কথা হি মানুদষর জনয কষ্ট বদয় আদন পঞ্চরলবর মাস। এই প্রবাে ও লবশ্বাস-সংস্কার িা কৃলষ কাদজ জলড়ত্ 
মানুদষর ্ারা চকান একিা সময় সৃলষ্ট হদয়দছ। 
 

      প্রবাদের প্রাগুতি  আদিা নায় বুিা যায় প্রলত্লি প্রবাদে সমাজ বাস্তবত্ার ইলিত্ আদছ। প্রবাদে িুদি 
উদঠদছ বাস্তব সমাদজর ইলিত্বাহী সংলিপ্ত কথা। সমাদজ বসবাস করদত্ করদত্ মানুষ েীর্ে অলভজ্ঞত্া িাভ 
কদর একলেন লিপ্ত হদয় এক একলি কথা উচ্চারণ কদরন যা পরবত্েীদত্ বাস্তব সত্যত্া ও সরিত্া থাকার 
জনয মুদে মুদে প্র লিত্ ও প্রসালরত্ হয় এবং চসগুদিা প্রবাে লহসাদব পলরল লত্ িাভ কদর। সমাদজর সুে-
েুঃে, অভাব-অনিন, আ ার-আ রণ েি মানুদষর প্রত্ারণা সমস্তই প্রবাদে উদঠ আদস। প্রবাদে উদঠ আদস 
কৃলষ সম্বেীয় নানান ত্থয। পূজা অ েনা সম্পদকেও নানান চিাকা ার মানুদষর জ্ঞান বুলদ্ধ সম্পদকে নানান 
প্রদনাত্তর োনা বাদে প্রবাদের মদধয। মানুদষর সম্পকে, মানুদষর অথেননলত্ক লেক ও অথেননলত্ক লভলত্ত সবলকছু 
প্রবাদে িুদি উদঠ এক কথায় সমাদজর বাস্তব সত্যিা েীর্ে অলভজ্ঞত্ায় িিদত্ িিদত্ ত্া প্রকালেত্ হয় 
পরবত্েীদত্  ল েত্ হয়। প্রবাে আদিা নায় চযমন সমাজ উদঠ এদসদছ চত্মন আমরা চেেদত্ পাই প্রবাদে 
মানুদষর বুলদ্ধমত্তার বলহঃপ্রকাে পুাঁলথগত্ লবেযা ছাড়া ও মানুষ আপন জ্ঞান বুলদ্ধ কাদজ িালগদয় অসাধারণ কথা 
আলবষ্কার কদরন। লমিযুতি  অলত্ সংলিপ্ত কথার মদধয সমি জীবদনর আবাস িুলিদয় তু্দিন প্রবাদের মদধয। 
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