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Abstract: 

Rituals in folk religion often serve practical purposes that extend beyond their symbolic or 

spiritual dimensions. This abstract examines how these rituals function within community 

contexts to address everyday needs and reinforce social cohesion. Folk religious practices 

frequently integrate practical actions such as agricultural rites, health-related rituals, and 

rites of passage, which are designed to manage natural and social challenges. For example, 

fertility rituals may enhance agricultural productivity, while healing ceremonies can offer 

psychosocial support in times of illness. Furthermore, these rituals help to uphold cultural 

values and norms, reinforcing social bonds and communal identity. By analyzing the 

intersection of ritual practices and practical utility, this study highlights how folk religion 

serves as a functional framework for addressing the practical concerns of individuals and 

communities, thereby sustaining cultural continuity and social harmony. 

Keywords: Folk Religion, Practical Utility, Rituals, Agricultural Rites, Health 

Management, Social Cohesion, Cultural Continuity, Community Bonds.  
 

ভূর্মকা: সমাে েীবর্ে মােুর্ষর একর্ি স্বাভার্বক প্রবেিা রর্য়র্ে, মােুষ িার র্ের্ের জচর্য় বড় জকার্ো সত্তা 
বা সিযর্ক খুব সহর্ে প্রাধােয র্দর্ি চায় ো এবং স্বীকার কর্র ো। মােুষ জকবলমাত্র িখেই র্ের্ের সত্তার 
বাইর্র বড় জকাে সিয বা সত্তার্ক স্বীকৃর্ি জদয়,  খে জস জকাে পার্থিব বা কর্িি সংকি বা সমসযার সমু্মখীে 
হয় এবং জস িার র্ের্ের শর্ির সীমার্রখা এবং র্েেস্ব জবৌর্িক জকৌশর্লর র্বস্তরপর্রসর্র জসই পার্থিব বা 
কর্িি সমসযার জকাে সমাধাে খুুঁর্ে পায় ো, িখেই আত্মশর্ি অর্লৌর্কক শর্ির কার্ে আত্মসমপিে কর্র 
সমসযা জথর্ক উিার পাওয়ার আপ্রাে প্রর্চষ্টা চালায়, আর জসখার্েই মােব সমার্ে ধর্মির উৎপর্ত্ত হয়। ধর্মির 
 িই র্বর্চত্র রূপ ও আচার-আচরে র্বদযমাে থাকুক ো জকে ধর্মির উৎস সমাে েীবর্ে মােুর্ষর সংগ্রার্মর 
র্বর্বধ সমসযাপূেি পর্রর্বর্শ র্ের্ের অর্স্তত্ব র্ির্কর্য় রাখার লড়াইর্য়র মর্ধয। সমােবি মােুষ র্ের্ের 
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অর্স্তত্বর্ক র্ির্কর্য় রাখার েেয সামার্েক পর্রর্বশর্ক র্ের্ের অধীর্ে আোর জচষ্টা কর্র, আবার সামার্েক 
পর্রর্বশর্ক র্ের্ের র্েয়ন্ত্রর্ে আের্ি হর্ল কিগুর্ল সামার্েক কলার্কৌশলর্ক আয়ত্ত করর্ি হয়। সামার্েক 
কলার্কৌশল গুর্লর মর্ধয খাদয উৎপাদে, র্বর্েময়, বন্টে পির্ি জ মে সমৃ্পি রর্য়র্ে, জিমর্ে সামার্েক 
েীর্ি, র্বর্ধর্ের্ষধ, সামার্েক প্রথা, ধমিীয় র্বশ্বাসও িার সার্থ সমৃ্পি রর্য়র্ে। সমার্ের এই কলার্কৌশল 
গুর্ল সমাে কাঠার্মার্ক স্থার্য়ত্ব প্রদাে কর্র এবং জিাষ্ঠী েীবের্কও র্েয়ন্ত্রে কর্র। অেযর্দর্ক সমার্ের এই 
কলার্কৌশল  র্দ দুবিল হয়, সমােস্হ মােুর্ষর কার্ে এগুর্ল আয়ত্ত করার সুর্ াি ও সম্ভাবো কম থার্ক 
িাহর্ল সমাে েীবর্ে োোর্বধ সমসযা তির্র হয়। আর সমসযায় েেির্রি মােুষ সমসযা জথর্ক উিার পাওয়ার 
েেয অর্িমাের্বক শর্ি ও র্বশ্বার্সর প্রর্ি আস্থাশীল হর্য় ওর্ঠ। আর িখেই সমার্ে র্বর্চত্র জদবিার 
আর্বভিাব হয় এবং মােুর্ষর কিোর আকার্শ জদবিারা জেযার্িমিয়ী মূর্িির্ি উদ্ভার্সি হর্য় ওর্ঠে। বিিমাে 
উন্নি প্র ুর্ি র্েভির উত্তর আধুর্েক সমাে বযবস্থাও িার বযর্িক্রম েয়।   
 

     পৃর্থবীর র্বর্ভন্ন সমােিার্িকিে ধমি, জদবিা এবং িার তবর্চত্রযপূেি োোে আচার-আচরে সম্পর্কি 
র্বর্ভন্ন পির্ির্ি র্ভন্ন-র্ভন্ন সমার্ে অেুসন্ধাে কর্রর্েে এবং সকর্লই প্রায় জশষ প িন্ত এর্ক র্সিার্ন্ত উপেীি 
হর্য়র্েে। জসই র্সিান্ত Raymond Firth (1971), িার Element of Social Organization শীষিক গ্রর্ে 
খুব সহেভার্ব উপস্থাপে কর্রর্েে। র্ির্ে মর্ে কর্রে ধমি হর্লা জমৌর্লক ইচ্ছা আকাঙ্ক্ষা ও সমসযার 
প্রিযয়রূপ ও অর্ভর্েপ। সমাধাে র্বর্শষি আচার-অেুষ্ঠাে, মন্ত্রপাঠ,  জ্ঞ, ধযাে প্রভৃর্ির মাধযর্ম মােুষ তদর্হক 
ও মাের্সক অর্স্থরিা জথর্ক মুি হওয়ার প্রর্চষ্টা চালাই। মােুর্ষর মর্ের প্রধাে উপাদাে হল প্রর্িকী ও 
মােবর্কর্িক জ মে পরর্লার্ক র্বশ্বাস মােুর্ষর জবুঁর্চ থাকার বাসোর অর্ভপ্রায় ঘিায়, জিমর্ে পুেেির্ের 
র্বশ্বাস মােুর্ষর বযর্ি সত্তার অর্বেশ্বরিার্কই প্রকাশ কর্র। র্বর্চত্র সব জদব-জদবীর ধারোর উৎপর্ত্ত হয় 
মাের্বক ও সামার্েক েীবে র্েয়ন্ত্রর্ের অর্ধকারশর্ি আয়ত্ত করার অর্ভপ্রায় জথর্ক। মােুর্ষর অজ্ঞােিা জথর্ক 
ঈশ্বর্রর ধারো ও জ্ঞাে ির্ড় ওর্ঠ, জ  সমাে বযবস্থায় এই অজ্ঞিা  ি িভীর জসই সমার্ে জদবর্দবীর রহসয 
ও িভীরিা িিই র্বর্চত্র। সমাে েীবর্ে মােুষ  খে মােুর্ষর কার্ে সামােয মাের্বক ভার্লাবাসা জথর্ক 
বর্িি হয়, িখে জদবিার ভার্লাবাসা পাওয়ার েেয বযাকুলিা বার্ড়। মােুষ আমার্ক পেন্দ ও ভার্লা ো 
বাসর্লও জদবিা আমার্ক ভালবার্স এবং আমার দুুঃখ কর্ষ্ট জদবিা আমার্ক সান্তো জদে এই ধারো ও 
অেুভূর্ি বর্িি মােুষর্ক জবুঁর্চ থাকার রসদ জ ািায়, এগুর্ল োড়া মােুষ সামার্েক েীবর্ে র্ের্ের অর্স্তত্ব 
ধর্র রাখর্ি পার্রো। খাদয, বস্ত্র, বাসস্থার্ের মর্িা ভালবাসাও মােুর্ষর েীবর্ের জমৌর্লক প্রর্য়ােে। র্বর্েষ-
তবষময েেির্রি সমাে বযবস্থায় মােুষ  খে মােুর্ষর কাে জথর্ক ভার্লাবাসার মর্িা জমৌর্লক চার্হদা পায় ো, 
িখে হিভািার মি করুে দৃর্ষ্টর্ি জদবিার মুর্খর র্দর্ক জচর্য় থার্ক জসই ভার্লাবাসা পাওয়ার েেয িা জসই 
একর্দবিা র্বশ্বাসী ধমিইর্হাক (Monotheistic Religion) আর বহুর্দবিা র্বশ্বাসী ধমিইর্হাক 
(Polytheistic Religion). প্রর্ির্ি ধমিীয় র্বশ্বাস, জদবিা ও পূো-অচিোর োোে আচার-আচরে এই জবদো 
ও বযথিিা জথর্কই সৃর্ষ্ট হর্য়র্ে।  
 

     র্বজ্ঞাে ও আধুর্েক র্শোর অগ্রির্ি আধযাত্মযর্লার্কর কুয়াশা ও রহসয র্কেুিা জভদ করর্ি পারর্লও 
সমূ্পেিিা পার্রর্ে। ভয়, র্বস্ময়, অজ্ঞােিা এগুর্ল জ মে ধমিীয় র্বশ্বাসর্ক ির্ড় িুলর্ি কা িকারী ভূর্মকা পালে 
কর্রর্ে জিমর্ে জবদো, দুুঃখ, তেরাশয উদাসীেিা ধমিীয় র্বশ্বাসর্ক র্ির্কর্য় রাখর্ি কা িকরী ভূর্মকা পালে 
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করর্ে। মােুষ জ  সমােবি েীব মােুর্ষর এর্কবার্র র্েভৃিিম বযর্ির্কর্িক র্বষয়র্িও জ  এর্কবার্র 
সামার্েক সম্পর্কির বাইর্র েয়। আমার্দর সমার্ে র্বদযমাে স্তরর্বভাের্ে  র্দ ফাুঁক থার্ক, জসই ফাুঁক  র্দ 
ক্রমশ বৃর্ি জপর্ি থার্ক এবং জসই ফাুঁক র্দর্য় জভদার্ভদ, তবষময, র্হংসা, র্বর্েষ, ঘৃো, মর্োমার্লেযিা 
সমাের্দহ অেবরি প্রর্বশ কর্র িাহর্ল তবজ্ঞার্েক র্চন্তা-জচিো ও আধুর্েক প্র ুির্েভির সমার্ের দৃর্ষ্টভর্িও 
মােুর্ষর জবদো, হিাশা, দুুঃখ, র্বষণ্ণিা দূর করর্ি পারর্বো, আর িখেই মােুষ সান্তোর একর্ি আশ্রয় খুুঁর্ে 
থার্ক, আর ধমি জসই আশ্রয় মােুষর্ক প্রদাে কর্র, িা অর্ি উন্নি সমার্ের শাস্ত্রীয় ধমিই জহাক আর অেুন্নি 
সমার্ের জলাকধমিই জহাক।  
 

মুর্শিদাবাদ জেলার জলাকধর্মির প্রকৃর্ি ও স্বরূপ: মুর্শিদাবাদ জেলায় জলাকধর্মির প্রকৃর্ি ও সরুপ এই জেলার 
র্বদযমাে সমাে বযবস্থার তবর্চত্রযপূেি োোর্বধ র্বষর্য়র সার্থ সমৃ্পি হর্য় রর্য়র্ে। জলাকধর্মির সংজ্ঞা এবং 
তবর্শষ্টয র্েধিারর্ে প্রধাে জ  র্বষর্য়র উপর গুরুত্ব আর্রাপ করা হয় জসর্ি হর্লা িার স্বীকৃর্ি, জলাকধর্মির 
জকাে রাষ্ট্রীয় স্বীকৃর্ি থার্ক ো, অেযর্দর্ক শাস্ত্রীয় বা ব্রাহ্মেয ধর্মির রাষ্ট্রীয় স্বীকৃি রর্য়র্ে। জলাকধর্মির রাষ্ট্রীয় 
স্বীকৃর্ি ো থাকার কারর্ে স্বাভার্বকভার্ব একর্ি গুরুত্বপূেি প্রশ্ন এর্স  ায় জসর্ি হর্লা জলাকধমি র্কভার্ব 
সমাে বযবস্থায় িার অর্স্তত্ব র্ির্কর্য় জরর্খর্ে? জলাকধমি ও িার আেুষার্িক পূো-পাবিে, জদব-জদবী, র্বশ্বাস ও 
আচার-আচরে গুর্ল শাস্ত্রীয় ধমি  ার্কো রাষ্ট্র োরা স্বীকৃি জসই রাষ্ট্রীয় ধর্মির অেুসরেকারীরা িার্দর র্বর্চত্র 
কামো-বাসো পূরর্ের মর্ধয জলাকধর্মির আেুষার্িক পূো-পাবিে ও আচার-আচরে গুর্ল সমৃ্পি ও সমাদৃি 
রর্য়র্ে। জলাকধর্মির প্রধাে তবর্শষ্টয হল প্রিীকধর্মিিা এবং সবিপ্রােবাদী দৃর্ষ্টভর্ির উপর আস্থা প্রকাশ। প্রিীক 
ধর্মিিা ও সবিপ্রােবাদী দৃর্ষ্টভর্ির মর্ধয পর্বত্র র্বশ্বাস জ মে সমৃ্পি রর্য়র্ে জিমর্ে মােুষ িার েীবে সংগ্রার্ম 
র্ির্ক থাকার েেয বহুর্বধ ও র্বর্চত্র সমসযা জথর্ক পর্রত্রাে পাওয়ার েেয র্ের্ের সত্তার বাইর্র কর্িি র্কংবা 
পার্থিব সত্তার ওপর আেুিিয প্রকাশ কর্রর্ে, এই আেুির্িযর মর্ধযই জলাকধর্মির র্বর্চত্র ভাবো, র্বশ্বাস, 
আচার-আচরে সমৃ্পি রর্য়র্ে। মুর্শিদাবাদ জেলায় জলাকধর্মির প্রকৃর্ি ও স্বরূপ এই জেলার তবর্চত্রযপূেি 
োোর্বধ র্বষয় জ মে কৃর্ষোি ফসর্লর উৎপাদে বৃর্ি ও পর্রচ িা, প্রেেে ভাবো, জ ৌেিা ও উবিরিা, 
জরািবযার্ধ জথর্ক মুি থাকার সুপ্ত বাসো, গ্রাম ও সম্প্রদার্য়র মিল কামো, িবার্দ পশু ও বেয েীবেন্তুর 
মিলকামো, প্রাকৃর্িক শর্ি ও প্রাকৃর্িক সম্পর্দর উপর িভীর আেুিিয প্রকাশ ইিযার্দ র্বষয়গুর্লর 
প্রর্িফলে লেয করা  ায় জলৌর্কক ব্রিপালে, জলৌর্কক র্বর্ভন্ন জদবর্দবীর পূো-অচিো ও জলাকউৎসব 
পালর্ের মর্ধয।  
 

মুর্শিদাবাদ জেলার জলাকধর্মির প্রচর্লি আচার-আচরে: মুর্শিদাবাদ জেলার জলাকধর্মির প্রচর্লি আচার-আচরে 
গুর্ল জলৌর্কক ব্রি পালে, জলৌর্কক র্বর্ভন্ন জদবর্দবীর পূো-অচিো এবং র্বর্ভন্ন ধরর্ের জলাকউৎসব পালর্ের 
মর্ধয সমৃ্পি রর্য়র্ে। অবেীিোথ ঠাকুর (১৯১৯), বাংলার ব্রি শীষিক গ্রর্ে মন্তবয কর্রর্েে র্কেু কামো 
কর্র জ  অেুষ্ঠাে সমার্ে চর্ল িার্কই ব্রি বর্ল। র্ির্ে ব্রি গুর্লর্ক জমািামুর্ি দুই ভার্ি র্বভি কর্রর্েে 
জ মে জমর্য়লী ব্রি ও শাস্ত্রীয় ব্রি। জমর্য়লী ব্রির্ক র্ির্ে দুর্ি ভার্ি র্বভি কর্রর্েে োরী ব্রি ও কুমারী 
ব্রি। র্ির্ে মর্ে কর্রে মােুর্ষর কামো ও বাসোর েেয ব্রি অেুষ্ঠাে পালে করা হর্লও জসই কামো-বাসো 
বযর্ির েেয েয় বরং েের্িাষ্ঠীর েেয সমার্ের েেয সমর্ষ্টর েেয। র্ির্ে শাস্ত্রীয় ব্রির্ক জশ্রেী সমার্ের 
পর্রচায়ক বর্ল মর্ে কর্রর্েে এবং শাস্ত্রীয় ব্রি পালর্ে সমর্ষ্টর পর্রবর্িি বযর্ির্কর্িক জচিো প্রাধােয পায়, 
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অেযর্দর্ক প্রকৃি ব্রি  ার্ক র্ির্ে জলৌর্কক ব্রি বর্ল মর্ে কর্রে জসই জলৌর্কক ব্রি জশ্রেী সমার্ের পূর্বি ির্ড় 
উর্ঠর্েল এবং সম্প্রদায় জকর্িক জচিোর সার্থ সমৃ্পি রর্য়র্ে। মুর্শিদাবাদ জেলার র্বর্ভন্ন প্রার্ন্ত অসংখয 
মর্হলারা সারা বের ধর্র র্বর্ভন্ন ধরর্ের ব্রি পালে কর্র থার্কে। ভাুঁর্ো ও ইিুব্রি মুর্শিদাবাদ জেলার 
কৃর্ষর্কর্িক ব্রি পালে গুর্লর মর্ধয অেযিম। মুর্শিদাবাদ জেলার বরি ব্লর্কর আর্ন্দ গ্রার্মর মর্হলারা ভাদ্র 
মার্সর মেেষষ্ঠী জথর্ক আরম্ভ কর্র শুক্লা োদশী  প িন্ত ভাুঁর্ো ব্রি পালে কর্র থার্কে। ষষ্ঠীর আর্ির র্দে 
পিমীর্ি পাুঁচ রকর্মর শসয মির, মুি, অড়হর, কলাই, জোলা একর্ি পার্ত্র র্ভর্ের্য় রাখা হয়। পর্রর র্দে 
ষষ্ঠী পূোয় জসগুর্ল র্কেুিা তের্বদয র্হর্সর্ব বযবহার কর্র বার্কিা ইুঁদুর্রর মার্ি একর্ি মার্ির সরার্ি ের্ড়র্য় 
ওই দাো শসয গুর্ল ের্ড়র্য় জদওয়া হয় এবং োদশী প িন্ত মর্হলারা প্রর্ির্দে স্নাে কর্র সামােয েল র্ের্ির্য় 
জদয়। কর্য়কর্দে পর  খে দাোশসয গুর্ল অঙু্কর্রি হয় িখে জবাঝা  ায় জসই বীে র্দর্য় চাষ করর্ল জস 
বের প্রচুর ফসল ফলর্ব।  
              
 
 
 
 
 
 
র্চত্র েং- ১ ও ২, ভাুঁর্ো ব্রি পালর্ের অঙু্কর্রি শর্সযর সরার্ক েদীর্ি র্বসেির্ের েেয র্ের্য়  াওয়া হর্চ্ছ ও 

ইিব্রি পালর্ের ঘর্ি র্বর্ভন্ন ধরর্ের শাক ও আিাোর উপর্স্থর্ি। 
 

     বীর্ের অঙু্কর্রাদির্মর আের্ন্দ মর্হলারা শসয উৎসর্বর আর্য়ােে কর্রে। জিাবর েল র্দর্য় র্লকার্ো 
জবদীর উপর ইর্ির ব্রের্চহ্ন  ুি আলপো র্দর্য় জমর্য়রা জবর্দর চার্রর্দর্ক জিাল কর্র দাুঁর্ড়র্য় ভাুঁর্োর 
োিরেপবি পালে কর্রে োচ-িাে ও বাদয র্ন্ত্রর সাহার্ য। অঙু্কর্রি মার্ির পাত্রর্ির্ক জশর্ষ পুকুর র্কংবা 
েদীর ের্ল ভার্সর্য় জদওয়া হয়। ভাুঁর্ো ব্রি পালর্ের জলৌর্কক আচার-আচরে কৃর্ষ জকর্িকিার সার্থ 
সমৃ্পি রর্য়র্ে,  া বীের্রাপে ও ভার্লা ফসল পাওয়ার সুপ্ত ইচ্ছা এই ব্রি পালর্ের আকৃর্িম আচরর্ের মধয 
র্দর্য় ফুর্ি ওর্ঠ। মুর্শিদাবাদ জেলায় ভাুঁর্ো ব্রি পালর্ের সার্থ ইিুব্রি পালর্ের একর্ি সাদৃশযিা লেয করা 
 ায় জসর্ি হল ইিুব্রি কৃর্ষকার্ের সার্থ সমৃ্পি। ইিুব্রি পালর্েও মার্ির সরার্ি রর্বশর্সযর দাো োিীয় 
শসয মার্ির সরার্ি অঙু্কর্রাদির্মর েেয মার্ি র্দর্য় ের্ড়র্য় জদওয়া হয় এবং জ  ঘি স্থাপে করা হয় িার্ি 
সাি ধরর্ের লিাপিা বা ঘাস োিীয় আিাো রাখার রীর্ি রর্য়র্ে, এই ঘাস গুর্চ্ছর উপর্স্থর্ির কারে হর্লা 
 ার্ি ফসর্লর ের্মর্ি আিাো ো েোয়।   
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     মুর্শিদাবাদ জেলায় অবাঙার্ল সংসৃ্কর্ির প্রকৃর্ি পূো ও প্রেেে ভাবোর মর্িা ঐর্িহযবাহী জলৌর্কক 
আচার-আচরে লেয করা  ায় েিব্রি পালর্ের মর্ধয। মুর্শিদাবাদ জেলায় র্বর্শষি কমিসূর্ত্র জবশ র্কেু মােুষ 
র্বহার, উর্ড়ষযা ও উত্তরপ্রর্দশ জথর্ক স্থাোন্তর্রি হর্য় মুর্শিদাবাদ জেলার আর্েমিঞ্জ, লালবাি ও বহরমপুর্রর 
জবশ র্কেু োয়িায় বসবাস কর্র। িারা প্রর্িবের েিব্রি ভািীরথী েদীর িীর্র পালে কর্র থার্কে। েিব্রি 
পালর্ের জলৌর্কক আচার-আচরে পালর্ের মর্ধয মরশুর্ম ফল জ গুর্ল খুব জবর্শ পর্রমার্ে ফর্ল জসই সমস্ত 
ফলগুর্ল জিািা-জিািা তের্বদয র্হর্সর্ব ের্ি মাইয়ার উর্ের্শয অপিে করা হয়।  
 

র্চত্র েং-৩ ও ৪, েিব্রি ও অরেযষষ্ঠী ব্রি পালর্ে মরশুমী র্বর্ভন্ন ফল অঘিয র্হর্সর্ব অপিে এবং প্রকৃর্ি ও 
বৃে পূোর র্েদশিে। 

 

     আবার েিব্রি পালর্ের মর্ধয প্রাকৃর্িক শর্ির প্রর্ি কৃিজ্ঞিা প্রকাশ করা হয়। েিব্রি পালর্ে 
অস্তিামী সূ ির্ক ষষ্ঠী র্িথীর্ি এবং উদীয়মাে সূ ির্ক সপ্তমীর্ি বন্দো করা হয়। জকাে মূর্িিপূো েয়, 
প্রাকৃর্িক পর্রর্বর্শর পূো, আমার্দর প্রাকৃর্িক সম্পর্দর পূো। েিব্রি পালর্ের সার্থ বাঙার্ল সংসৃ্কর্ির ষষ্ঠী 
ব্রি পালর্ের সম্পকি লেয করা  ায়, অরেযষষ্ঠী ব্রি পালর্ে েিব্রি পালর্ের েযায় মরশুমী জ  সমস্ত ফলগুর্ল 
অর্ধক পর্রমার্ে ফর্ল জসগুর্ল অঘিয র্হর্সর্ব অপিে করা হয়। অথিাৎ মা ষষ্ঠীর কৃপায় জকউ জ ে সন্তাে সুখ 
জথর্ক বর্িি ো হয়, েিব্রি িার বযর্িক্রম েয়। মুর্শিদাবাদ জেলায় শীিলা ষষ্ঠীব্রি পালে করা হয় মাঘ 
মার্সর সরস্বিী পূোর পর্রর র্দে অথিাৎ ষষ্ঠী র্ির্থর্ি। শীিলা ষষ্ঠী ব্রি পালর্ে মুর্শিদাবাদ জেলায় জিািা 
কলাই এর সার্থ সাি ধরর্ের জিািা ফল জসি খাওয়ার ঐর্িহযবাহী রীর্ির প্রচলে রর্য়র্ে। জকবলমাত্র 
ব্রর্িেীরা এই খাবার খাে ো বার্ড়র সকল সদসয জসই এর্ক খাবার জখর্য় থার্কে, জসই র্দে উেুে ের্ল ো 
উেুে ও র্শলর্োড়ার্কও পূো করা হয়। শীিলা ষষ্ঠী ব্রি পালর্ে শীিল বা পান্তা খাওয়ার জ  রীর্ি প্রচর্লি 
রর্য়র্ে িা ঋিু পর্রবিির্ের সার্থ শরীর্রর ভারসাময বোয় রাখার জের্ত্র  র্থষ্ট উপর্ ািী। জকেো শীর্ির 
অবসার্ে ও বসর্ন্তর শুরুর্ি িীব্র দাবাদার্হর সার্থ শীিল খাবার ঋিু পর্রবিির্ের সার্থ জবশ সামঞ্জসযপূেি। 
আমবারুর্ে ব্রি পালর্ের একর্ি গুরুত্বপূেি উপাচার হল িিাস্নাে ও জিািাআম জবািা সর্মি মা িিার্ক অঘিয 
র্হর্সর্ব অপিে করা। জিািা আম জবািা সর্মি মা িিার্ক অঘিয র্হর্সর্ব অপিে করার মর্ধয র্দর্য় জ  গুরুত্বপূেি 
র্বষয়র্ি প্রর্িয়মাে হয় জসর্ি হল আমবারুর্ে ব্রি পালে কর্র িারপর আম খাওয়ার জমৌর্খক ও তের্িক 
োড়পত্র পাওয়া  ায়। অথিাৎ আম  ির্দে ো খাওয়ার উপর্ ািী হর্চ্ছ িির্দে খাওয়া  ার্ব ো। 
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     মুর্শিদাবাদ জেলায় র্শর্বর জলৌর্ককিার োোে তবর্চত্র েীলষষ্ঠী ব্রি পালর্ের মর্ধয লেয করা  ায়। তচত্র 
সংক্রার্ন্তর িােে উৎসর্বর একর্ি গুরুত্বপূেি অংশ হর্লা েীল পূো। তচত্র সংক্রার্ন্তর আর্ির র্দে মর্হলারা 
িােে িলার র্শর্বর মর্ন্দর্র র্ির্য় র্বর্ভন্ন ধরর্ের ফুল, ফল, জবলপািা সহকার্র র্শব জ্ঞার্ে েীর্লর পূো 
কর্র থার্কে। েীলষষ্ঠী ব্রি পালর্ের উপাচার র্হর্সর্ব এক জোড়া আম্র ফর্লর সর্ি মার্ির একর্ি প্রদীপ বা 
জমামবার্ি থার্ক, র্েয়ম হর্লা জসই প্রদীপ বা জমামবার্ি িােে িলার প্রদীপ জথর্ক জের্ল র্ের্য় জসই দীপ 
র্শখায় ব্রর্িেীরা জসর্দে র্ের্ের্দর বার্ড়র সন্ধার প্রদীপ োর্লর্য় থার্কে। প্রদীপ োলার্োর এই রীর্ির উর্েশয 
হর্লা প্রদীর্পর র্শখার িার্প িার্দর সন্তাে সবিদা জরািমুি থাকর্ব এবং দীঘিাযু় হর্ব, আবার বন্ধযা োরী 
হর্বে পুত্রবিী। োিু সংক্রার্ন্ত ব্রি পালর্ে উপবাস থাকা, র্েরার্মষ আহার্রর সার্থ োিু খাওয়া, ভাইোিু 
অথিাৎ জবার্েরা ভাইর্য়র হার্ি োিু মাখা িুর্ল জদয়। ভাইোিু ভাই ও জবার্ের আকৃর্িম সম্পকির্ক আর্রা 
মেবুি কর্র। োিু সংক্রার্ন্ত ব্রি পালর্ের র্দে ‘িুলসীঝরা’ বাুঁধা হয়। অথিাৎ বার্ড়র সবর্থর্ক পর্বত্র িাে 
িুলসী িার্ের উপর দুই পার্শ দুর্ি বাুঁর্শর কর্ি পুর্ি মাঝ বরাবর আর্রকর্ি কর্ি জবুঁর্ধ িার্ি একর্ি 
মার্ির কলর্স ফুর্িা কর্র জবুঁর্ধ জদওয়া হয়। প্রর্ির্দে স্নাে কর্র জসই কলর্সর্ি েল জের্ল জদওয়া হয় এবং 
কলর্সর ফুর্িা র্দর্য় র্বনু্দ-র্বনু্দ েল ির্ড়র্য় পর্ড় এর্ি গ্রীর্ের িীব্র দাবাদর্হর হাি জথর্ক িুলসী িাের্ি 
জরহাই পায় এবং সর্িে থার্ক  া বৃের্প্রম ও প্রকৃর্ি জপ্রর্মর র্েদশিের্কও িুর্ল ধর্র।  
 

     মুর্শিদাবাদ জেলায় র্বর্ভন্ন প্রার্ন্ত অসংখয মর্হলারা তচত্র মার্সর শুক্লপর্ের ষষ্ঠী র্ির্থর্ি অর্শাক ষষ্ঠী  
ব্রি পালে কর্র থার্কে। আর্শাক ষষ্ঠী ব্রি পালর্ে ব্রর্িেীরা অর্শাক ফুর্লর কুুঁর্ড় দই মার্খর্য় জখর্য় থার্কে। 
অর্শাক ফুর্লর ঔষর্ধ গুে মর্হলার্দর শরীর্রর জরাি প্রর্ির্রার্ধর েমিা বৃর্ি কর্র  া বাৎসর্রক র্িকাকরেও 
বলা জ র্ি পার্র। অর্শাক ফুর্লর কুর্ড়র্ি প্রাকৃর্িক হাইর্রাইস্ট্রর্ের্ের উপর্স্থর্ি লেয করা  ায়,  া ঔষুর্ধ 
গুেমাে সম্পন্নিার্ক র্ের্দিশ কর্র। মুর্শিদাবাদ জেলায় মিলচন্ডী ব্রি প্রায় সমস্ত অির্ল সর্ধাবা র্কংবা র্বধবা 
মর্হলারা সমগ্র তবশাখ মার্সর প্রর্ির্ি মিলবার বার্ড়র্ি ও গ্রার্মর মর্ন্দর্র দলবিভার্ব পালে কর্র থার্কে। 
মিলচন্ডী ব্রি পালর্ে ভাুঁর্ো এবং ইিু ব্রি পালর্ের মি মার্ির সরার্ি দাো োিীয় শসযর্ক অঙু্কর্রাদির্মর 
েেয েড়ার্োর রীর্ি এই জেলায় লেয করা  ায়।  
 

     মুর্শিদাবাদ জেলার সবর্থর্ক েের্প্রয় এবং বহুল প্রচর্লি ষষ্ঠী ব্রি গুর্লর মর্ধয অরেযষষ্ঠী অেযিম, 
অরেযষষ্ঠী োমাইষষ্ঠী োর্মও পর্রর্চি। অরেযষষ্ঠী পালে করা হয় তেযষ্ঠ মার্সর শুক্লা ষষ্ঠী র্ির্থর্ি। জলাক 
ভাবোয় জদবী ষষ্ঠী উবিরিা ও প্রেেে ভাবোর সার্থ সম্পর্কিি। অরেযষষ্ঠী ব্রি পালে করা হয় সাধারেি 
জকাে বৃর্ের িলায় জ  বৃের্ি অর্ধকাংশ জের্ত্রই বি, অশ্বত্থ, েীম র্কংবা জখেুর িাে হর্য় থার্ক। অরেয ষষ্ঠী 
ব্রি পালর্ে েবর্ববার্হি দম্পর্ি র্কংবা প্রথম সন্তার্ের েেেী র্বর্শষি বাবার বার্ড় এর্স সন্তাে কামো এবং 
সন্তার্ের েীবর্ের দীঘিাযু় কামোয় চালুে র্কংবা ডালা র্দর্য় থার্কে। অরেয ষষ্ঠী ব্রি পালর্ে জিািা-জিািা 
মরশুর্ম ফল জ গুর্ল অর্ধক মাত্রায় ফর্ল জসগুর্ল ষষ্ঠী জদবীর্ক অঘিয র্হর্সর্ব অপিে করা হয়,  া প্রেেে 
ভাবোর সার্থ সমৃ্পি রর্য়র্ে। আবার ষষ্ঠী ব্রি পালর্ে বৃেপূোর দৃষ্টান্ত লেয করা  ায়। অথিাৎ ষষ্ঠী ব্রি জ  
প্রকৃর্ি ও প্রাকৃর্িক পর্রর্বর্শর সার্থ সম্পর্কিি িা অস্বীকার করা  ায় ো। মুর্শিদাবাদ জেলায় আষাঢ় মার্সর 
শুক্লপর্ের মিলবার ও শর্েবার্রর িৃিীয় র্ির্থ জথর্ক েবমী র্ির্থর মর্ধয জ র্কার্ো র্ির্থর্ি র্বপত্তার্রেী ব্রি 
পালে কর্র থার্কে গ্রাম বাংলার অসংখয মর্হলারা। র্বপত্তার্রেী জদবীর্ক মা দুিিার একর্ি রূপ র্হর্সর্ব 
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র্বর্বচো করা হয়। র্বপত্তার্রেী ব্রি পালর্ে লাল সুর্িার্ক জির্রার্ি ঘাি জবুঁর্ধ জের্লর্দর ডাে হার্ি এবং 
জমর্য়র্দর বাম হার্ি বাুঁধার রীর্ি রর্য়র্ে, এই লাল সুর্িা হার্ি বাুঁধার প্রর্িকী অথি হর্লা এই সুর্িা মা 
র্বপত্তার্রেীর আশীবিাদ সমৃি,  া ধারে করর্ল র্বপদ বা সংকি জথর্ক রো পাওয়া  ার্ব এমে র্বশ্বাস 
ব্রর্িেীর্দর মর্ধয প্রচর্লি রর্য়র্ে।   

।।২।। 
 

মুর্শিদাবাদ জেলার র্বর্ভন্ন প্রার্ন্ত র্বর্চত্র জলৌর্কক জদবর্দবীর পূো-অচিো সারাবের ধর্র চলর্ি থার্ক। 
মুর্শিদাবাদ জেলার জডামকল থাোর অন্তিিি ধুলাউর্ড় গ্রার্ম পুরর্ো এক বি বৃর্ের িলায় জলাকর্দবিা বাবা 
মস্তরার্মর আশ্রম রর্য়র্ে। প্রর্িবের তবশাখ মার্সর প্রর্ি মিলবার এবং জদাল পূর্েিমা ও জপৌষ মার্সর 
পূর্েিমার্ি জমলা বর্স। জমলায় বাউল, দরর্বশ, তবষ্ণব, সুর্ফ সম্প্রদার্য়র সাধক ির্ের আিমে হয়। বাবা 
মস্তরার্মর প্রর্ি শ্রিা অপির্ের রীর্ি র্হর্সর্ব আিি ভিরা মাের্সক র্হর্সর্ব বার্ড়র িার্ের ফল ও দুধ 
মস্তরার্মর থার্ে অপিে কর্র থার্ক। মুর্শিদাবাদ জেলার জলাকর্দবিা র্হর্সর্ব জঘুঁিু বা ঘন্টাকেি চমি জরার্ির 
জদবিা র্হর্সর্ব পূর্েি হয়। পূোর জলৌর্কক আচর-আচরর্ের মর্ধয মুর্ড় ভাোর জখালার উপর জিাবর্রর মূর্িি 
তির্র কর্র, ভািফুল, র্সিচাল ও মুসুর্রর ডাল র্দর্য় জঘুঁিুপূো করা হয়। জঘুঁিুপূো বার্ড়র্ি করা হয় ো, বার্ড় 
জথর্ক বাইর্র জচৌরাস্তার ধার্র করা হয়। মুর্শিদাবাদ জেলার জলাকর্দবিা র্হর্সর্ব জবলডাঙা থাোর মার্েকেির 
গ্রার্মর আদম ও িাদমর্দব অিযর্ধক েের্প্রয়। র্হনু্দ ও মুসর্লম উভয় সম্প্রদার্য়র মােুর্ষর োরা আদম ও 
িাদমর্দর্বর প্রিীক র্হর্সর্ব দুর্ি র্বরাি কার্ঠর খন্ড পূর্েি হয়। আদম ও িাদমর্দর্বর পূোর জলৌর্কক রীর্ি 
র্হর্সর্ব দুধ-িিা েল অপিে এবং মাের্সক পূোর প্রচলে রর্য়র্ে। 
 

     মুর্শিদাবাদ জেলার জলাকর্দবী র্হর্সর্ব মেসা, শীিলা, চন্ডী, ষষ্ঠী র্বর্ভন্ন অির্ল সারা বের বযাপী পূর্েি 
হয়। জলাকর্দবী মেসা এই জেলার র্বস্তীেি অির্ল সমূ্পেি আর্বােমূর্িি তির্র কর্র, জকাথাও পাথর্রর প্রিীক, 
সীে মেসা িার্ের র্কংবা ঘি পূোর মধয র্দর্য় সারাবের ধর্র পূো-অচিো চলর্ি থার্ক। মুর্শিদাবাদ জেলার 
খুব েের্প্রয় মেসা মর্ন্দর র্হর্সর্ব কার্ন্দ থাোর অন্তিিি পাবিিীপুর্রর মেসা মর্ন্দর, র্ঝর্করহার্ি গ্রার্মর 
মেসা মর্ন্দর পর্রর্চি। মেসা পূোর একর্ি ঐর্িহযবাহী রীর্ি হর্লা মেসামিল িাে। মেসা জদবীর পূো-
অচিোয় অর্েক  স্থার্ে ঘি বা সরা পূোর প্রচলে রর্য়র্ে। ঘি বা সরার্ি পিুয়ারা জ  পির্চত্র অঙ্কে কর্রে 
জসখার্ে মেসা জদবীর জ  অবয়ব িুর্ল ধরা হয় জসখার্ে মেসা জদবী িভিবিী,  া উবিরিা জকর্িক ধমি 
ভাবোর সার্থ সম্পর্কিি। মেসা পূর্োয় দশকমিার জদাকার্ে জশালা র্দর্য় তির্র এক র্বর্শষ ধরর্ের পুিুর্লর 
েযায় ‘কর্রার্ন্ড’ র্বর্ক্র হয় এই কর্রার্ন্ড মেসা জদবীর প্রিীক র্হর্সর্ব পূর্েি হয়। প্রকৃিপর্ে কর্রার্ন্ড স্ত্রী 
অর্ির ধারোর সার্থ সম্পর্কিি  া মেসার্ক প্রেেে ভাবোর সার্থ সমৃ্পি কর্র। মুর্শিদাবাদ জেলার সবিত্রই 
মেসা জদবীর পূো-অচিোয়  ব্রাহ্মেযকরর্ের রীর্ি লেয করা  ায়। ব্রাহ্মর্ের উপর্স্থর্ি ও মন্ত্র উাারর্ের মধয 
র্দর্য় মেসা   পূো সম্পন্ন হয়। পার্রবার্রক উর্দযার্ি মেসা পূোর প্রচলে রর্য়র্ে, জ  বার্ড়র্ি মেসা পূো 
হয় জসই বার্ড়র্ি একর্ি সীে মেসা িার্ের উপর্স্থর্ি লেয করা  ায়, িাের্ি মেসা জদবীর প্রিীক র্হর্সর্ব 
পূর্েি হয়।  
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র্চত্র েং-৫ ও ৬, সীে মেসা িার্ের প্রিীর্ক মেসা পূো ও শীিলা পূোর দণ্ডীকািা। 
 

     জলাকর্দবী র্হর্সর্ব শীিলা মুর্শিদাবাদ জেলার র্বস্তীেি অির্ল বি, অশ্বত্থ, েীম িার্ের িলায় শীিলা 
জদবীর মর্ন্দর অহরহ লেয করা  ায়, শীিলা জদবী গ্রার্মর অর্ধষ্ঠাত্রী জদবী র্হর্সর্বই পর্রর্চি। মুর্শিদাবাদ 
জেলার প্রাচীে শীিলা পীঠ গুর্লর মর্ধয রঘুোথিঞ্জ থাোর র্মেিাপুর্রর শীিলা পীঠ, কার্ন্দ থাোর অন্তিিি 
আনু্দর্লয়া গ্রার্মর শীিলা পীঠ এবং বহরমপুর থাোর বাসুর্দবখালীর আধার মার্েক গ্রার্মর শীিলা পীর্ঠ 
প্রাচীে শীলাখর্ন্ড শীিলা জদবীর আরাধো করা হয়। শীিলা জদবী বসন্ত জরার্ির অর্ধষ্ঠাত্রী জদবী র্হর্সর্ব 
পুর্েি হে। আেও গ্রাম বাংলার র্বস্তীেি অির্ল বসন্ত জরাি হর্ল ‘মার্য়রদয়া’ হর্য়র্ে বর্ল মর্ে করা হয় 
এবং িার সুস্থিার েেয শীিলা মর্ন্দর জথর্ক চরোমৃি র্ের্য় এর্স খাওয়ার্ো এবং সাির্দে ঘর্রর মর্ধয 
আবি হর্য় থাকার র্বধাে রর্য়র্ে। শীিলা পূোর জলৌর্কক আচর-আচরে র্হর্সর্ব দণ্ডীকািা, জেলাবাধা এবং 
শীিলা পুর্োর ঘি গ্রার্মর সীমার্ন্ত পুুঁর্ি জদওয়ার র্েদশিে রর্য়র্ে,  ার উর্েশয হল বসন্ত জরাি জ ে গ্রার্ম 
প্রর্বশ ো করর্ি পার্র।   
 

     মুর্শিদাবাদ জেলার জলাকর্দবী ষষ্ঠীর আরাধো ব্রির্কর্িক ষষ্ঠী জদবীর থাে সাধারেি বার্ড়র বাইর্র বি, 
অশ্বত্থ, েীম র্কংবা জখেুর িার্ের িলায় হর্য় থার্ক এবং জসই িার্ের র্ের্চ সুন্দর কর্র বাধার্ো থার্ক। ষষ্ঠী 
জদবীর পূো-অচিোর জলৌর্কক আচার-আচরে পালর্ের সার্থ সন্তাে প্রেেে, প্রর্িপালে এবং দীঘি েীবর্ের 
বাসো সমৃ্পি রর্য়র্ে। মুর্শিদাবাদ জেলায় ষষ্ঠীর্কর্িক ব্রি গুর্লর মর্ধয অরেযষষ্ঠী ব্রি সবিার্ধক েের্প্রয় 
এবং এই জেলার সমস্ত োয়িায় অরেযষষ্ঠী ব্রি পালে করা হয়। অরেযষষ্ঠী ব্রি পালর্ের জলৌর্কক রীর্ি 
র্হর্সর্ব মরশুর্ম র্বর্ভন্ন ফল জ গুর্ল অর্ধক পর্রমার্ে ফর্ল জসগুর্ল ষষ্ঠী জদবীর্ক অঘিয র্হর্সর্ব অপিে করা হয় 
 ার সার্থ প্রেেে ভাবোর সম্পকি ের্ড়ি রর্য়র্ে। অর্শাকষষ্ঠী ব্রি পালর্ে অর্শাক ফুর্লর কুুঁর্ড় খাওয়ার 
প্রচলে রর্য়র্ে আবার েীলষষ্ঠী ব্রি পালর্ে িােে িলার প্রজলির্লি প্রদীপ জথর্ক আগুে র্ের্য় ব্রি পালেকারী 
মর্হলারা র্ের্ের্দর বার্ড়র্ি সন্ধযা জবলায় প্রদীপ জ্বার্লর্য় থার্কে, এোড়া মুর্শিদাবাদ জেলায় র্বর্ভন্ন ধরর্ের 
ষষ্ঠী ব্রি পালে করা হয় জ মে জকাুঁড়াষষ্ঠী, জলািেষষ্ঠী, মূলাষষ্ঠী ইিযার্দ। মুর্শিদাবাদ জেলায় জলার্কক শাি 
জদবীর মর্ধয চণ্ডী প্রাচীেিম এবং এই জেলায় চন্ডী জদবীর আরাধো মূলি প্রাচীে র্শলাখর্ণ্ড, মূর্িি কিোয় 
এবং ব্রির্কর্িক পূো-অচিোর প্রচলে রর্য়র্ে। মুর্শিদাবাদ জেলার েের্প্রয় চন্ডীপীঠ গুর্লর মর্ধয মাসলা 
গ্রার্মর মিলচন্ডী মর্ন্দর্র র্ডম্বাকৃর্ির দুর্ি প্রাচীে র্শলাখন্ড চন্ডী জদবীর প্রিীর্ক পূর্েি হয়। রাে মুর্শিদাবার্দর 
েোে গ্রার্মর সবিমিলার্দবী চণ্ডীরূর্প পূর্েি হয় এবং তচত্র সংক্রার্ন্তর িােে উৎসর্ব ভিরা জদবীর্ক স্নাে 
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করাে এবং জবর্ির জশকর্লর মধয র্দর্য় সারা গ্রাম প্রদীেে করাে। বরিা থাোর অন্তিিি সার্হাড়া গ্রার্মর 
জদবী চণ্ডী সংকর্িশ্বরী োর্ম পর্রর্চি। কার্ন্দ থাোর অন্তিিি জদাহার্লয়ায় জদর্ব চণ্ডী দর্খো কালীে োর্ম 
পর্রর্চি। জদবী চণ্ডীর পূো- অচিোর জলৌর্কক আচার-আচরর্ের মর্ধয বর্লদাে, প্রাচীে র্শলাখর্ণ্ডর েলার্ভর্ষক, 
গ্রাম প্রদীেে ইিযার্দ লেয করা  ায়। আবার মিলচন্ডী ব্রি পালর্ে মার্ির সরার্ি দাো োিীয় শর্সযর 
অঙু্কর্রাদির্মর দৃষ্টান্তও লেয করা  ায়। মুর্শিদাবাদ জেলার জবলডাঙা থাোর অন্তিিি েওপুকুর্রয়া গ্রার্মর 
অর্ধষ্ঠাত্রী জদবী র্হর্সর্ব র্েিয পূর্েি হে মা ডুর্মর্ে, ডুর্মর্ে মার্য়র পূো- অচিোর রীর্ি র্হর্সর্ব মাের্সক, 
অঘিয র্হর্সর্ব র্বর্ভন্ন ধরর্ের ফল, ফুল অপিে, োর্ক সর্মি মার্য়র গুেিাে করর্ি করর্ি মর্ন্দর প্রাির্ে 
প্রর্বশ এবং বৃেপূোর র্েদশিে লেয করা  ায়।      
 

     মুর্শিদাবাদ জেলার জলাকর্দবিা র্হর্সর্ব ধমিরাে অিযন্ত েের্প্রয়, ধমিরার্ের প্রিীক র্হর্সর্ব কচ্ছপ 
আকৃর্ির পাথরখন্ড, কাঠ ও মার্ির জঘাড়া, র্ত্রশূল এবং মার্ির জোি-জোি অসংখয ঘি পূর্েি হয়। ধমিরার্ের 
বাৎসর্রক পূো-অচিোয় জলৌর্কক আচার-আচরর্ের দৃষ্টান্ত লেয করা  ায় িােে উৎসর্ব।     

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
র্চত্র েং-৭ ও ৮, ধমিরার্ের িের্ে ভাুঁড়ালোচ ও আগুেঝাুঁপ। 

     মুর্শিদাবাদ জেলার িােে উৎসব র্বর্শষি র্শব এবং ধমিরাের্ক জকি কর্র আবর্িিি হয়। মুর্শিদাবাদ 
জেলায় কার্ন্দ, খড়গ্রাম, ভরিপু, জবলডািা প্রভৃর্ি থাোর র্বস্তীেি অির্ল বুি পূর্েিমায় ধমিরার্ের বাৎসর্রক 
পূো- অচিো ও িােে উৎসব পার্লি হয়। ধমিরার্ের িাের্ে জলৌর্কক আচার-আচরর্ের জ  সমস্ত দৃষ্টান্ত 
গুর্ল লেয করা  ায় িার মর্ধয অেযিম হর্লা ভাড়ালোচ- ধমিরার্ের ভিরা একর্ি মার্ির ভাড় বা হাুঁর্ড়র্ি 
েদী জথর্ক েল, ফুল, মধু ইিযার্দ ভর্র র্বর্শষ ভর্িমায় মাথা োড়র্ি-োির্ি মর্ন্দর প্রাির্ের র্দর্ক  াত্রা 
কর্র। ধমিরার্ের িাের্ে তদর্হক কৃচু্ছসাধর্ের দৃষ্টান্তও লেয করা  ায় জ মে দর্ন্ডকািা, ভিখািা, মুর্খাশোচ, 
জচারাোিরে, আগুেঝাুঁপ, কািাঝাুঁপ ইিযার্দ।         

।। ৩ ।। 
 

মুর্শিদাবাদ জেলায় কৃর্ষর্কর্িক জলাকউৎসব গুর্লর মর্ধয েবান্ন ও জপৌষ পাবিে অিযর্ধক েের্প্রয়। েবান্ন 
হর্লা েিুে ধাে বা অর্ন্নর উৎসব, অঘ্রাে মার্সর জকাে এক শুভর্দর্ে েবান্ন উৎসব পালে করা হয়। েবান্ন 
উৎসর্বর জলৌর্কক আচার-আচরে গুর্লর মর্ধয ‘মুিআো’ অেযিম। কার্িিক সংক্রার্ন্তর জভার জবলায় সূর্চবস্ত্র 
পর্রধাে কর্র কার্স্ত আর মাির্লক দ্রবয র্ের্য় আমে ধার্ের ের্মর ঈশাে জকাে জথর্ক আড়াই আলুই ধাে 
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জকর্ি কলা বউর্য়র মি কাপর্ড় ের্ড়র্য় মাথায় কর্র র্ের্য় আসা হয়, এোড়া েিুে ধার্ের আিপ চালর্ক 
জবর্ি আলপো জদওয়া এবং ‘কাকেবাে’ পবি অথিাৎ েিুে ধার্ের আিপ চাল জবর্ি িার সার্থ র্বর্ভন্ন ধরর্ের 
ফল র্মর্শর্য় র্বর্শষ এক ধরর্ের র্মশ্রে তির্র করা হয়, এই র্মশ্রে কলা পািায় কর্র পশু-পার্খ, 
পূবিপুরুষর্ষর উর্ের্শয র্ের্বদে করা হয় এর্ক কাকেবাে বর্ল। বাঙার্লর কৃর্ষ সংসৃ্কর্ির জলাক উৎসব ও 
আচার-আচরর্ের মর্ধয জপৌষ পাবিে েের্প্রয় জলাক উৎসব। বাংলা জপৌষ মার্সর জশর্ষর র্দে অথিাৎ জপৌষ 
সংক্রার্ন্তর র্দে েিুে ফসল ঘর্র জিালার্ক জকি কর্র এই উৎসব পালে করা হয়। জপৌষ পাবির্ের র্দে 
েিুে ধার্ের আিপ চাল জবর্ি িুলসী িলায় আলপোর মাধযর্ম র্বর্ভন্ন ঐর্িহযবাহী কৃর্ষ  ন্ত্রপার্ির ের্ব 
আুঁকা হয়। জপৌষ পাবির্ের একর্ি ঐর্িহযবাহী জলাকাচার হল আউর্র, বাউর্র তির্র করা। কার্িিক সংক্রার্ন্তর 
মুিআো ধার্ের শীষিসহ সামােয খড়র্ক আড়াই পযাুঁচ র্দর্য় র্বর্শষ কায়দায় জবুঁর্ধ বার্ড়র র্বর্ভন্ন োয়িায় জবুঁর্ধ 
জদওয়া হয়। এোড়া জপৌষ আিলার্ো এবং েিুে চাল জবুঁর্ি র্বর্ভন্ন ধরর্ের র্পর্ঠ, পুর্ল তির্র কর্র খাওয়ার 
রীর্ি প্রচর্লি রর্য়র্ে।   

             
 
 
 
 
 

 

র্চত্র 
েং- ৯ ও ১০, জপৌষ পাবির্ে েিুে ধার্ের আিপ চাল জবর্ি আলপোয় কৃর্ষ  ন্ত্রপার্ি ও োর্হর থার্ে বাহা 

পরর্বর পূো-অচিো। 
 

     মুর্শিদাবাদ জেলার আর্দবাসী অধুযর্ষি অিল গুর্লর্ি বাহা পরর্বর প্রচলে রর্য়র্ে। মুর্শিদাবাদ জেলায় 
আর্দবাসী সম্প্রদার্য়র মর্ধয সাুঁওিাল, মালপাহার্ড়, ওুঁরাও, ভূর্মে, জলাধা, মাহার্ল, মুন্ডা প্রভৃর্ি েের্িাষ্ঠীর 
মােুষ বসবাস কর্র, ির্ব সংখযার্ধর্কযর র্বচার্র সাুঁওিালরাই সংখযাির্রষ্ঠ। বাহা পরব মূলি ফুর্লর উৎসব 
এবং এই উৎসর্বর উর্েশয হর্লা সাুঁওিালর্দর র্েেস্ব জদবিার্দর পূোর মাধযর্ম সন্তুষ্ট করা,  ার্ি িার্দর 
আশীবিার্দ গ্রার্মর সকল মােুষ ও িবার্দ পশুরা জরািমুি থাকর্ি পার্র। গ্রার্মর ‘োর্হর’ থার্ে সাুঁওিালর্দর 
মধয জথর্কই একেের্ক পুর্রার্হি র্হর্সর্ব র্েবিার্চি করা হয়,  ার্দর ‘োর্য়ক’ বলা হয়। পুর্ো জশর্ষ একর্ি 
কর্র শাল র্কংবা মহুয়া ফুল গ্রার্মর প্রর্িযর্কর বার্ড়র্ি পাঠার্ো হয় এবং সাুঁওিাল মর্হলারা  ির্দে ো বাহা 
পরব হয় িির্দে প িন্ত র্ের্ের্দর চুর্লর জখাপায় এই ফুল ধারো কর্রো।  
 

     মুর্শিদাবাদ জেলায় জলাক উৎসবগুর্লর মর্ধয চড়ক বা িােে উৎসব এই জেলার সবিার্ধক েের্প্রয় এবং 
বহুল প্রচর্লি। র্শর্বর িােে সাধারেি তচত্র মার্সর জশর্ষ অেুর্ষ্ঠি হয়, ির্ব তচত্র মাস োড়াও মাঘ মার্সও 
এই জেলার লালবাি মহকুমার অন্তিিি প্রসাদপুর গ্রার্ম িােে উৎসব পার্লি হয়। প্রসাদপুর গ্রার্মর িােে 
উৎসর্বর জলৌর্কক রীর্ি র্হর্সর্ব র্শবর্িাত্র ধারে, উপবাস, গ্রাম প্রদীেে, োর্কর িার্ল ভিখািা, ঘিভরা, 
হােরা র্েমন্ত্রে ও িভীর রার্ত্র র্বর্শষ জভাি র্ের্বদে, ধাের্বাো ইিযার্দ জলৌর্কক আচার-আচরে গুর্ল লেয 
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করা  ায়, ির্ব তদর্হক কৃচ্ছসাধর্ের দৃষ্টান্ত এই িােে উৎসর্ব লেয করা  ায় ো। তচত্র মার্সর জশর্ষ 
মুর্শিদাবাদ জেলার প্রর্ির্ি থাোর র্বর্ভন্ন স্থার্ে র্শর্বর িােে অেুর্ষ্ঠি হয়। তচত্র মার্সর িােে উৎসর্ব 
পার্লি জলার্কক আচার-আচরে গুর্লর মর্ধয অেযিম হর্লা র্শবর্িাত্র ধারাে, উপবাস ও সং মী র্দে  াপে, 
েীল পার্ঠর প্রািযর্হক পূো, হােরাোচ- িাের্ের সন্নযাসীরা র্বর্ভন্ন জদব-জদবীর প্রিীর্ক মুর্খাশ পর্র েৃিয 
প্রদশিে কর্র, হার্েরা র্েমন্ত্রে- মূল সন্নযাসী হােরা িলায় র্ির্য় পাে, সুপার্র, বািাসা র্দর্য় হােরার্ক র্েমন্ত্রে 
কর্র আর্সে, হােরাপূো- হােরা পূোয় হােরা জক এক র্বর্শষ ধরর্ের জভাি র্ের্বদে করা হয়, এই জভাি 
মূল সন্নযাসী একর্ি মার্ির পার্ত্র চাল-ডাল সহকার্র র্বর্শষ জভাি প্রস্তুি কর্রে এবং িার সার্থ জশাল মাে 
পুর্ড়র্য় জভার্ির ওপর র্দর্য় হােরার্ক জভাি র্ের্বদে কর্রে।  
                 
 
 
 
 
 
 

র্চত্র েং-১১ ও ১২, িােে উৎসর্বর হােরাোচ ও শরীর্র বংশী জির্থ চড়ক িার্ে জঘারা। 
 

     শ্মশােচালো- ভিরা শ্মশার্ে র্ির্য় তপশার্চক েৃিয প্রদশিে কর্র, িাোড়া তদর্হক কৃচ্ছসাধর্ের অর্েক 
দৃষ্টান্ত লেয করা  ায় জ মে কািাভািা, বাের্ফাড়া, আগুেলাফ, শরীর্রর জকাে অংর্শ বংশী জিুঁর্থ চড়ক িার্ে 
জঘারার মর্িা র্েদশিে লেয করা  ায়।   
 

     রাঢ় মুর্শিদাবাদ জেলার সবিার্ধক েের্প্রয় িােে উৎসব হল কার্ন্দ থাোর অন্তিিি রুদ্রর্দর্বর বাৎসর্রক 
জহাম বা িােে উৎসব। রুদ্রর্দর্বর প্রাচীে র্শলা মুর্িির্ি জবৌি মূর্িি, জবৌি মূর্িি র্হনু্দ ধমিাবলম্বীর্দর োরা 
পূর্েি হওয়ার দৃষ্টান্ত রুদ্রর্দ জক জকি কর্র লেয করা  ায়। রুদ্রর্দর্বর জহাম উৎসর্ব  ারা ভি বা সন্নযাসী 
হয় িার্দর র্বর্ভন্ন ধরে লেয করা  ায় জ মে কার্লকাপািার সন্নযাসী- এরা র্পশাচ জবর্শ পচািলা মৃির্দহ ও 
েরমুন্ড র্ের্য় েৃিয কর্র, মার্য়রপািার ভি- এরা ডার্কর্ে জবর্স েৃিয কর্র, ধুলার্সেপািার ভি- এরা 
ধুর্লার্ি িড়াির্ড়  ায় এবং ধুর্লা ের্ড়র্য় উগ্র েৃিয কর্র, েলকুর্মরপািার ভি- এরা রান্নাকরা র্খচুর্ড় জভাি 
ের্ল র্ের্য় র্ির্য় র্ের্ির্য় েৃিয কর্র, চামুণ্ডাপািার ভি- এরা োিরর্ের রার্ত্র মুর্খাশ পর্র েৃিয কর্র, 
লাউর্সেপািার ভি এরা লাউ ও কুমর্ড়া র্ের্য় েৃিয কর্র, ব্রহ্মাপািার ভি- এরা আগুে জ্বার্লর্য় েৃিয কর্র, 
র্দয়ার্সেীপািার ভি- এরা েরমুন্ড র্ের্য় েৃিয কর্র। রুদ্রর্দর্বর িােে উৎসর্বর জলৌর্কক আচার-আচরর্ের 
মর্ধয মধুভািা অেুষ্ঠাে, কািাভািা অেুষ্ঠাে, র্সর্িভািা অেুষ্ঠাে, জচারাোিরে, ভিখািা, দাদুরঘািা ইিযার্দ 
লেয করা  ায়। 
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র্চত্র েং ১৩ ও ১৪, রুদ্র জদর্বর িােে উৎসর্ব েরমুন্ড র্ের্য় েৃিয ও র্সর্িভািা অেুষ্ঠাে। 
 

পির্ি ও জকৌশল: ির্বষোধমিী প্রবন্ধর্ির প্রকৃর্ি গুেিি প্রকৃর্ির, জ খার্ে প্রবর্ন্ধর প্রাসর্িক োোর্বধ 
র্বষয়গুর্লর গুোত্মক বযাখযা ও র্বর্েষে উপস্থাপে করা হর্য়র্ে। গুোত্মক বযাখযা ও র্বর্েষর্ে জিৌে উৎস হর্ি 
সংিৃহীি ির্থযর বেিো ও র্বর্েষর্ের জের্ত্র র্বষয়বস্তু র্বর্েষে পির্ির সাহা য জেওয়া হর্য়র্ে। অেযর্দর্ক 
প্রাথর্মক উৎস হর্ি সংিৃহীি ির্থযর গুোত্মক র্বর্েষর্ের জের্ত্রও  র্থষ্ট গুরুত্ব প্রদাে করা হর্য়র্ে এবং 
জসই সমস্ত িথযগুর্লর্ক বিিমাে সমাে কাঠার্মার সার্থ বযর্ি-মােুর্ষর তদের্ন্দে েীবর্ের র্বর্ভন্ন জের্ত্র 
পারস্পর্রকিার জ  অসংখয তবর্চত্র লেয করা  ায়, জসই তবর্চত্রয সমাে েীবর্ের েুদ্র-েুদ্র জেত্রগুর্লর্ক 
র্কভার্ব প্রভার্বি করর্ে িার দৃষ্টান্ত উপস্থাপে করা হর্য়র্ে, র্বর্শষি িথযর্চত্র উপস্থাপে ও র্বর্েষর্ের 
মাধযর্ম। প্রাথর্মক িথয সংগ্রর্হর জকৌশল র্হর্সর্ব অংশগ্রহেমূলক প ির্বেে, সাোৎকার গ্রহে, চলভার্সর 
সাহার্ য িথযর্চত্র ধারে, র্ভর্ডও জরকর্ডিং এবং িথয র্লর্পবি করার েেয জোিবুক বযবহার করা হর্য়র্ে। 
অপরর্দর্ক জিৌে িথয সংগ্রর্হর জের্ত্র র্বর্ভন্ন গ্রে, প্রবন্ধ ও সংবাদ মাধযর্মর সাহা য জেয়া হর্য়র্ে জ গুর্ল 
অফলাইে ও অেলাইে র্বর্ভন্ন উৎস জথর্ক সংগ্রহ করা হর্য়র্ে।    
 

জলার্কাধর্মির আচার-আচরর্ের বযবহার্রক উপর্ ার্িিার সামার্েক িাৎপ ি:  জলাকধর্মির র্বশ্বাস, ধযাে-ধারো 
ও কিোর মর্ধয সমগ্র রূপ ও প্রকৃর্ির অর্ভবযর্ি ঘর্ি ো, জলাকধর্মির সার্থ সম্পর্কিি আচার-অেুষ্ঠাে, 
উৎসব, পাবিে সমস্ত র্কেু র্ের্য়ই পর্রপূেি রূপ প্রকার্শি হয়। জলাকধর্মির আচার-অেুষ্ঠাে, উৎসব ও পাবির্ের 
সামার্েক িাৎপ ি িার্িক জপ্রোপর্ির জথর্ক অর্েক জবর্শ প্রিযে ও বযাপক। জলাকধর্মির আচার-আচরে 
পালর্ের সার্থ জকাে র্ের্দিষ্ট অির্লর েেসংখযার র্বেযাস সম্পর্কি জ  ধারো পাওয়া  ায় িার সাহার্ য জসই 
অির্ল বসবাসকারী মােুর্ষর প্রকৃি রূপ খুুঁর্ে পাওয়া  ায়, এই প্রকৃি রূপ িার্দর তদের্ন্দে েীবর্ের 
পার্রবার্রক কাঠার্মা, আত্মীয়িার সম্পকি, তববার্হক বন্ধে ইিযার্দ র্বষর্য়র সার্থ সমৃ্পি রর্য়র্ে। 
 

     জলাকধর্মির আচার-আচরর্ের সার্থ উৎপাদে বযবস্থা ও অথিনের্িক বযবস্থার একর্ি গুরুত্বপূেি সম্পকি 
লেয করা  ায়। জলাকধর্মির আচার-আচরে পালর্ের সার্থ সম্পর্কিি র্বর্ভন্ন উপকরে গুর্লর উৎপাদে, 
সরবরাহ ও বন্টে বযবস্থার সার্থ অসংখয মােুর্ষর েীর্বকা র্েবিার্হর সম্পকি র্বদযমাে রর্য়র্ে। জিমর্ে আবার 
জলাকধর্মির র্বর্শষ আচার-আচরর্ের সার্থ সম্পর্কিি র্বর্শষ উপকরে গুর্ল স্থােীয় বাোর্রর জবচার্কোর্কও 
জ মে প্রভার্বি কর্র জিমর্ে জসই উপকরর্ের উপর্স্থর্ির উপর িার দার্মরও িারিময লেয করা  ায়। 
জলাকধর্মির আচার-আচরর্ের সার্থ সম্পর্কিি উপকরর্ের মর্ধয মার্ির প্রদীপ, মার্ি ও কার্ঠর জঘাড়া, র্বর্শষ 
রর্ঙর পর্রধার্ের েেয বস্ত্র, জবর্ির লার্ঠ, দশকমিার জদাকার্ের র্বর্ভন্ন উপকরে, র্মর্ষ্ট, দুধ, ঘী, র্সুঁদুর, 
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জমামবার্ি, র্বর্ভন্ন ধরর্ের ফুল ও ফল ইিযার্দ উপকরে গুর্লর উৎপাদে, সরবরাহ ও বন্টে বযবস্থার সার্থ 
সম্পর্কিি সমাে েীবর্ের অসংখয মােুর্ষর েীর্বকা ও িার অথিনের্িক উপর্ ার্িিার্ক অস্বীকার করা  ায় 
ো। জলাকধর্মির আচার-আচরর্ের সার্থ উৎপাদে বন্টে ও অথিনের্িক উপর্ ার্িিার পাশাপার্শ জসই 
উৎপাদে বযবস্থার্ক সচল রাখর্ি উৎপাদে কর্মির সার্থ সম্পর্কিি কার্রির, কৃর্ষ ও অেযােয জপশায় র্ে ুি 
থাকা বযর্ির্দর উৎপাদে কর্মি উৎসাহ প্রদাে কর্র থার্ক,  ার ফর্ল উৎপাদে বযবস্থা সচল থার্ক। 
জলাকধর্মির সার্থ সম্পর্কিি র্বর্ভন্ন জদবর্দবীর পূো-অচিো ও জলাকউৎসব জক জকি কর্র জ  জমলার 
আর্য়ােে হয় জসখার্ে র্েিয প্রর্য়ােেীয় র্বর্ভন্ন দ্রবয সামগ্রীর জবচার্কো হয় এবং জোি বড় সকর্লর 
মর্োরঞ্জর্ের েেয অর্েক পর্রর্ষবা র্বদযমাে থার্ক। ফর্ল জলাকউৎসব ও জমলার সার্থ র্বর্ভন্ন জপশােীবী 
মােুর্ষর কমিসংস্থাে ও অথিনের্িক উপর্ ার্িিার প্রসি  র্থষ্ট িাৎপ িপূেি।  
 

     জলাকধর্মির আচার-আচরর্ের সামার্েক িাৎপর্ ির সার্থ মােুর্ষর বযস্ত ও কমিচিল েীবর্ে সকর্লর 
সার্থ র্মর্লি হওয়া ও দীঘি সময় কািার্োর অবসর প্রদাে কর্র  ার ফর্ল এর্ক অপর্রর সার্থ পারস্পর্রক 
জবাঝাপড়া জ মে বার্ড় জিমর্ে জলাকধর্মির আচার-আচরে গুর্ল গ্রাম, জিাষ্ঠী বা সম্প্রদায় জকর্িক হওয়ায় 
অসংখয মােুর্ষর প্রিযে উপর্স্থর্ি আচার-অেুষ্ঠাের্ক সর্ঠকভার্ব পর্রচালো করার েেয দীঘি প্রস্তুর্ি, অথি 
সংগ্রহ ইিযার্দ সকল জের্ত্র জিাষ্ঠী বা সম্প্রদায়িি েীবর্ে সামার্েক ঐকয ও সংহর্ি মেবুি হয়। 
জলাকধর্মির আচার-আচরে পালর্ের মর্ধয িযাবুর (Tabu) ধারো সমৃ্পি রর্য়র্ে। িযাবু হর্লা এমে র্বশ্বাস 
 ার সার্থ পর্রহার বা বেির্ের সম্পকি র্বদযমাে রর্য়র্ে। অথিাৎ জলাকধর্মির পর্বত্র র্বশ্বার্সর সার্থ সম্পর্কিি 
জ  মূলযর্বাধ র্বদযমাে রর্য়র্ে িার পর্রপেী েয় এমে ধারো ও র্ক্রয়াকমির্ক সবিদা এর্ড়র্য় চলা হয় জ মে 
জলৌর্কক র্বর্ভবন্ন ব্রি পালে র্কংবা র্বর্ভন্ন জদব-জদবীর থাে জ  বৃর্ের র্ের্চ হর্য় থার্ক জসই বৃর্ের প্রর্ি 
পর্বত্র র্বশ্বাস সমৃ্পি রর্য়র্ে িাই জসই বৃর্ের ের্িকারক র্চন্তা ও কমি উভয় জথর্কই মােুষ সবিদা র্বরি 
থাকার জচষ্টা কর্র, এই দৃর্ষ্টভর্ি জলাকধর্মির প্রাকৃর্িক পর্রর্বর্শর সংরেে ও িার ভারসাময বোয় রাখার 
জের্ত্র  র্থষ্ট উপর্ ািী। প্রাকৃর্িক র্বর্ভন্ন শর্ি ও উপাদাে জ মে েল, বািাস, আগুে ,পাহাড়, পবিি ইিযার্দ 
সকর্লর সার্থ জলাকধর্মির পর্বত্র র্বশ্বাস সমৃ্পি রর্য়র্ে,  ার ফর্ল এগুর্ল সংরের্ের ওপর জলাকধর্মির 
অেুসরেকারীরা সবিদা িৎপর থার্ক। বসন্ত জরার্ির সার্থ শীিলা জদবীর সম্পকি রর্য়র্ে, িাই আেও 
গ্রামির্ঞ্জ কার্রা শরীর্র বসন্ত জরাি হর্ল ‘মার্য়রদয়া’ হর্য়র্ে বর্ল মর্ে করা হয় এবং সাি র্দে র্েরার্মষ 
খাওয়া ও ঘর্রর বাইর্র  াওয়ার জের্ত্র র্বর্ধর্ের্ষধ প্রচর্লি রর্য়র্ে, এই র্বর্ধর্ের্ষর্দর সার্থ সামার্েক 
শরীর্রর প্রসি উর্ঠ আর্স, জকেো বসন্ত জরাি জোুঁয়ার্চ প্রকৃর্ির িাই কার্রা শরীর্র বসন্ত জরাি হর্ল জস সব 
োয়িায় ঘুর্র ো জবর্ড়র্য় র্ের্ের্ক সকর্লর জথর্ক পৃথক রার্খ, কারে িার শরীর জথর্ক বসন্ত জরার্ির 
ভাইরাস অর্েযর শরীর্র জ ে ো ের্ড়র্য় পর্ড়। িাই র্ের্ের্ক আবি করার মর্ধয সামার্েক শরীর্রর ভার্লা 
থাকার প্রসির্ি েুর্ড় রর্য়র্ে। জলাকধর্মির র্বশ্বাস ও আচার-আচরর্ের সার্থ জ  পর্বত্র র্বশ্বাস সমৃ্পি রর্য়র্ে 
িার সার্থ জিাষ্ঠী বা সম্প্রদার্য়র সার্বিক মিল কামো র্বদযমাে থাকায় জলাকধর্মির অেুসরেকারীরা সামার্েক 
েীবে এর্ক অপর্রর প্রর্ি সহেশীল থাকার জচষ্টা কর্র  া সামার্েক র্েয়ন্ত্রের্কও প্রভার্বি কর্র।  
 

     জলাকধর্মির আচার-আচরে পালর্ের সার্থ সম্পর্কিি বযর্িবর্িির সামার্েক ম িাদার র্বষয়র্িও সমৃ্পি 
রর্য়র্ে জলাকধর্মির রাষ্ট্রীয় স্বীকৃর্ি ো থাকা এবং শাস্ত্রীয় ধর্মির জিাড়ামী এবং র্ের্ের্দর ধমিীয় র্বশ্বাসর্ক 
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সুউাির্রমার সার্থ সমৃ্পি করার মাধযর্ম সমার্ের অসংখয মােুষ র্ের্ের্দর ধমিীয় বাসোর অর্ভবযর্ি শাস্ত্রীয় 
ধর্মির আওিায় ঘিার্ি পার্রর্ে।  ার ফর্ল জলাকধর্মির র্বর্চত্র আচার-আচরর্ের সৃর্ষ্ট হর্য়র্ে আর শাস্ত্রীয় ধমি 
জলাকধমি জথর্ক সবিদা বযবধাে বোয় জরর্খ চলার জচষ্টা কর্রর্ে এবং এর অেুসারীর্দর খুব একিা ভার্লা 
দৃর্ষ্টভর্ির্ি জদখা হয়র্ে। জলাকউৎসব চড়ক বা িাের্ের সার্থ র্শর্বর জপ্রর্ের্ি উর্ঠ আর্স, অথিাৎ চড়ক বা 
িােে অেুষ্ঠাে হল হর ও জিৌরীর র্ববাহ জকর্িক োোে জলাকাচার ও তদর্হক কৃচ্ছসাধর্ের অেুষ্ঠাে। চড়ক 
বা িােে অেুষ্ঠার্ের জলৌর্কক র্বর্ভন্ন আচার-আচরে  ারা পালে কর্র এবং তদর্হক কৃচ্ছসাধর্ের র্বর্ভন্ন 
দৃষ্টান্ত জ মে বাের্ফাড়া, কািার্খলা, আগুেলাফ, শরীর্র বংশী জিুঁর্থ চড়ক িার্ে জঘারা ইিযার্দ আচার-
আচরর্ের সার্থ সমার্ের র্েম্নবিি ও র্েম্নমুখী সামার্েক সচলিার সার্থ সমৃ্পি বযর্িবিি  ারা বাউরী, বাির্দ, 
জডাম, চাুঁই সম্প্রদার্য়র মােুষ িারাই আংগ্রহে কর্র। র্শবর্ক জকি কর্র িারা র্ের্ের্দর ধমিীয় র্বশ্বার্সর 
অর্ভবযর্ি ঘর্ির্য়র্ে, র্ের্ের্দর মর্িা কর্র, িাই তদর্হক কৃচ্ছসাধে র্শর্বর প্রর্ি িার্দর িভীর আেুিিযর্ক 
প্রকাশ কর্র। আবার মেসা, শীিলা, ষষ্ঠী, চন্ডী ইিযার্দ জলৌর্কক জদবর্দবী জলাকর্বশ্বাস জথর্কই েেমােুর্ষ 
পুর্েি হর্য় আসর্েে। র্কন্তু বিিমার্ে এই সমস্ত জলার্কক জদবর্দবীর পূো-অেিোয় ব্রাহ্মেয সংসৃ্কর্ির োপ 
লেয করা  ায়। জলৌর্কক র্বর্ভন্ন জদবর্দবীর পূো অচিোয় ব্রাহ্মেয সংসৃ্কর্ির জ  প্রভাব লেয করা  ায় িার 
সার্থ সামার্েক ম িাদার প্রসি  ুি রর্য়র্ে, এই সমস্ত জলার্কক জদবর্দবীর  ারা অেুসারী ও পূো-অচিো 
কর্র িারা র্েম্নমুখী সামার্েক ম িাদার অন্তভুিি, র্কন্তু র্ের্ের্দর সামার্েক ম িাদার পর্রবিির্ের কারর্ে এই 
সমস্ত জদবর্দবীর পূো-অচিোয় ব্রাহ্মেয সংসৃ্কর্ির কার্ে আসার প্রর্চষ্টা চার্লর্য়র্েে।  
 

     চন্ডী মণ্ডপ, শীিলা মণ্ডপ, ষর্ষ্ট িলা গ্রামীে েীবর্ে অসংখয মােুর্ষর সকাল-র্বকাল র্েিয র্মর্লি হওয়ার 
স্থাে, জসখার্ে র্বর্ভন্ন র্বষর্য়র আর্লাচো, মির্বর্েময় এমের্ক গ্রামীে বহু র্বর্রাধ ও ের্ের সার্লর্শ সভাও 
জসখার্ে অেুর্ষ্ঠি হর্য় থার্ক। আবার চন্ডীিলা, ষষ্ঠীিলা, শীিলা মর্ন্দর পর্রচয় বা র্ঠকাোর প্রিীক র্হর্সর্ব 
কাে কর্র। জলাকধর্মির আচার-আচরর্ের সার্থ সম্পর্কিি ধারো গুর্ল বিিমাে সমর্য় েিুে কর্র বযবহৃি 
হর্চ্ছ, জ মে জপৌষ পাবির্ের র্পর্ঠ পুর্লর ঐর্িহযবাহী খাবার খাদয জমলার র্বর্ভন্ন স্টর্ল েিুে-েিুে পির্ি ও 
উপকরর্ের জমাড়র্ক সার্ের্য় েিুেভার্ব উপস্থাপো করা হর্চ্ছ, অরেযষষ্ঠী বা োমাইষষ্ঠীর্ক জকি কর্র র্বর্ভন্ন 
জরর্স্তারায় োমাইষষ্ঠী জস্পশাল থার্লর বাহার লেয করা  ায়। অেলাইে র্বর্ভন্ন প্ল্যািফমি জ খার্ে র্েিয 
প্রর্য়ােেীয় দ্রর্বযর সম্ভার রর্য়র্ে িারাও র্বর্ভন্ন অেুষ্ঠাের্ক জকি কর্র র্বর্শষ র্বর্শষ োর্ড়র বযবস্থা কর্র। 
অথিাৎ জলাকধমি ও িার আেুষার্িক আচার-আচরে পালর্ের মাধযর্ম জকবলমাত্র পর্বত্র র্বশ্বাস, কিো র্কংবা 
মর্োবাসো পূরর্ের সুপ্ত বাসো অন্তর্েির্হি রর্য়র্ে এমে েয় বরং সমাে েীবর্ে মােুর্ষর সামার্েক ও 
মাের্বক সম্পর্কির েিুে জেত্র র্েমিাে কর্র, অথিনের্িক বযবস্থার্ক সচল রার্খ, মাের্সক  ন্ত্রো ও 
একাকীত্বর্বাধর্ক প্রশর্মি কর্র এবং মােুষর্ক র্বদযমাে সামার্েক মােদর্ণ্ডর পর্রপেী ভাবো এবং র্ের্ের 
র্ক্রয়াকর্মির মাধযর্ম জসই ভাবোর  প্রকাশ ঘিার্িও উৎসার্হি কর্র।  
 

উপসংহার: জলাকধমি সমার্ের অসংখয মােুর্ষর ধমিীয় ভাবোর অর্ভবযর্ি ঘিার্ি কা িকরী ভূর্মকা পালে 
কর্রর্ে র্বর্শষি  ারা শাস্ত্রীয় বা তবর্দক ধর্মি উর্পর্েি জথর্ক জির্ে। অেযর্দর্ক জলাকধর্মির র্বর্চত্র ভাবো, 
র্বশ্বাস ও কিোর উপর্স্থর্ি ও উপর্ ার্িিা তবর্চত্রযপূেি আচার-আচরের্ক জকি কর্র র্ের্ের অর্স্তত্ব র্ির্কর্য় 
জরর্খর্ে। জলাকধর্মির আচার-আচরে জকর্িক োোর্বধ অেুষ্ঠাে, পূো-পাবিে ও জমলা বিিমাে সমাে 
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বযবস্থার্িও পুরর্ো দার্য়ত্ব পালে করর্ে। আর এই দার্য়ত্ব পালর্ের মর্ধয সামার্েক সিবিিার ধারো, জিাষ্ঠী 
েীবর্ের জচিো ও সামার্েক সংহর্ির্ক শর্িশালী করার মর্ধয সমাদৃি রর্য়র্ে। বিিমাে সমাে বযবস্থায় 
র্বর্ভন্ন জের্ত্র তবষময, র্বর্ভদ ও র্বশৃঙ্খলা ক্রমশ জবর্ড়ই চর্লর্ে। মােুর্ষর েীবর্ের বহুমুখী জরার্ির ঘূেিবার্ি 
মােুর্ষর বযর্িিি েীবে, পার্রবার্রক েীবে ও মাের্বক সম্পকি র্বর্চ্ছন্ন ও র্েুঃসি হর্য় উঠর্ে। জবদো, 
হিাশা, েীবেধারর্ের ক্লার্ন্ত জ খার্ে মােুষর্ক আর্ষ্টর্পর্স্ট জবুঁর্ধ জরর্খর্ে জসখার্ে ধমি ও িার আেুষর্িক 
আচার-আচরে গুর্ল মােুষর্ক সামর্য়কভার্ব সমস্ত র্কেু ভুর্ল র্বপুল েের্রার্ির মার্ঝ র্ের্ের অর্স্তত্ব খুুঁর্ে 
পাওয়ার জচষ্টা করর্ে, মাের্বক সম্পকির্ক প্রসার্রি করার জচষ্টা করর্ে। জলাকধর্মির এই তবর্শর্ষ্টযর কারর্েই 
বিিমাে সমাে েীবর্ে িার উপর্স্থর্ি ও প্রভাব র্ির্কর্য় জরর্খর্ে। পাশাপার্শ আধুর্েক সমাে েীবর্ের 
োোর্বধ পো, উপকরে ও বযবস্থাগুর্ল জলাকধর্মির অর্স্তত্ব র্ির্কর্য় রাখার জের্ত্র র্বরূপ প্রভাব র্বস্তার করর্ে।  
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7) মুর্খাপাধযায়, সুেীি কুমার (১৯৯৭). জমলা উৎসর্বর দপির্ে বাংলা জলাকসার্হিয, কলকািা।  
8) র্মএ, অর্শাক (১৯৮৩). পর্িমবর্ির পূো পাবিে ও জমলা।   
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