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স াংখ্যদর্শনে পরুুষ - একটি সমীক্ষ  
 

সবু্রত খ্ াঁড়  

সহক রী অধ্য পক, সাংস্কৃত টিভ গ, এ. কক. টপ. টস. মহ টিদয লয়, পটিমিঙ্গ, ভ রত  
 

Abstract: 
One of the atheistic philosophical school in Indian Philosophy, Sāṁkhya school, admits two 

main theories – ‘Puruṣa and Prakriti’. Therefore, Sāṁkhya philosophy is also called 

dualistic philosophy. Among them, nature is devoid of knowledge (jňāna) or 

consciousness(cetanā) and active(kriyāśīl) or spontaneous(svakriya). On the other hand, 

Puruṣa is its complete opposite in nature. Puruṣa is conscious on one side and passive on 

the other. This visible world phenomenon has been created as a result of Prakriti. However, 

the role of Puruṣa in this creation is not too little. Without Puruṣa active Prakriti is unable 

to create the world. Because nature is incapable of action without the presence of Puruṣa. 

Just as it is not possible for the crippled (paṅgu) or the blind (andha)to perform any work, 

but the crippled and the blind together are capable of performing any work, in the same 

way Prakriti can become active only when it comes near the Puruṣa. In this paper, by 

revealing the nature of Puruṣa, I shall try to discuss or highlight despite being inactive 

(niṣkriya) how can Purusa participate in the creation of the world? 
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     ভ রতীয় দর্শে সম্প্রদ য়গুটলর মনধ্য সিশ প্র চীে দর্শে সম্প্রদ য়রূনপ খ্য ত স াংখ্যদর্শে। সুপ্র চীে এই 

দর্শনের মূল প্রিক্ত  হনলে মহটষশ কটপল। িল  হয় ‘স াংখ্য’ র্নের িুযৎপটি হনয়নে ‘সাংখ্য ’ র্ে কেনক। 

কেনহতু এই দর্শনে সাংখ্য র ি  গণে র উপর গুরুত্ব কদওয়  হনয় ে নক ত ই এই দর্শে স াংখ্য দর্শে ে নম 

পটরগটণত হনয়নে। ত ই স াংখ্য র্নের উৎপটি প্রসনঙ্গ িল  হয় –"সাংখ্য য়নে গণযনে তত্ত্ব টে কেে তৎ 

স াংখ্যম্'। অেশ ৎ কে র্ নে ি  দর্শনে প্রকৃটত কেনক পুরুষ পেশে তত্ত্বগুটল গেে  কর  হয়, কসই র্ েনক "স াংখ্য' 

িল  হয়। এই দর্শে ষড় আটিক দর্শে মনধ্য অেযতম। আটিক দর্শে অেশ ৎ কিনদর প্র ম ণয স্বীক র করনলও 

আটধ্বিদযক টদক কেনক এই দর্শে মূলতঃ দ্বৈতি দী এিাং টেরীশ্বরি দী দর্শে। তনি অেয েয দর্শে সম্প্রদ নয়র 

মতই এই দর্শনেরও স্বীক র কর  হয় জীিে দঃখ্ময়। ত ই এই দর্শনের মূল লক্ষয টেল দঃখ্ কেনক টেিৃটি 

ল ভ কর  এিাং দঃখ্ কেনক টেিৃটির ম ধ্যনম কম ক্ষপ্র টি হওয়  ি  তত্ত্বজ্ঞ ে ল ভ কর । আর এই তত্ত্বজ্ঞ েই 

হল আত্মজ্ঞ ে। 
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     টেরীশ্বরি দী স াংখ্য দর্শনে মূল তত্ত্ব দটি "পুরুষ ও প্রকৃটত'। ত ই স াংখ্য দর্শেনক দ্বৈতি দী দর্শেও িল  

হয়। তন্মনধ্য প্রকৃটত হল জ্ঞ ে ি  কচতে  রটহত ও টিয় র্ীল ি  স্বটিয়। অপরটদনক পরুুষ হল ত র সম্পূণশ 

টিপরীত স্বভ ি। পুরুষ একটদনক কেমে কচতে অপরটদনক আি র টেটিয়। প্রকৃটত কেনকই পটরণ নমর ৈ র  

এই দৃর্যম ে জগৎ প্রপঞ্চ সৃটি হনয়নে। তনি এই সৃটি ক নেশ পুরুনষর ভূটমক ও কম েয়। পুরুষ ে ড়  

টিয় র্ীল প্রকৃটত জগৎসৃটি করনত অসমেশ। ককেে  প্রকৃটত পুরুনষর স টিধ্য িযতীত টিয়  করনত অসমেশ। 

কেমে কনর পঙ্গুর পনক্ষ টকাংি  অনের পনক্ষ কক ে ক েশ সম্প দে কর  সম্ভি ে  হনলও পঙ্গু ও অে টমটলত 

ভ নি কক েও ক েশ সম্প দে করনত সমেশ হয়, কতমে ভ নিই প্রকৃটত পুরুনষর স টিনধ্য এনল তনিই সটিয় 

হনত প নর। এই পনে মূলতঃ পুরুনষর স্বরূপ উদ্ঘ িে পূিশক পুরুষ টেটিয় হওয়  সনত্ত্বও কীরূনপ জগৎসৃটি 

ক নেশ অাংর্ টেনত প নর কসই টদকটিই আনল কপ ত কর  হনি।  
 

     পূনিশই িল  হনয়নে কে, স াংখ্য দর্শে কমৌটলক ভ নি দটি তত্ত্বনক স্বীক র কনর - পুরুষ এিাং প্রকৃটত। 

স াংখ্য দর্শনে পুরুষ আত্মতনত্ত্বর ি চক র্ে। পুরুষ দ্বচতেযস্বরূপ, কূিস্থ, টেরিয়ি, অসাংগ
১
, অপটরণ মী, টেতয 

শুদ্ধিুদ্ধমুক্তস্বভ ি, টেরঞ্জে
২
 তে  অনেক। পুরুষ, অিযক্ত প্রকৃটত কেনক টভি (অটেগুণ ত্মক), টিনিকী, 

অটিষয়, অস ম েয, কচতে তে  অপটরে মী।
৩
 পুরুষ টেতযশুদ্ধস্বভ ি, টেতযিুদ্ধস্বভ ি এিাং টেতযমুক্তস্বভ ি। 

"শুদ্ধ' র্নের অেশ হল - পুরুনষর কক ে প্রক র টিক র হয় ে । প্রকৃটত অশুদ্ধ ক রণ,নস পটরণ মী। পুরুষ সিশদ  

"টেটিয় এিাং কুিস্থ, ত ই ত র কক ে প্রক র টিক র উৎপি হয় ে । সুখ্-দঃখ্ প্রভৃটত ে  টকেু প্রতীটত হয়, ত  

িুটদ্ধ প্রটতটিটিত ে য়  পুরুনষর হয়; ত  অি িটিক। ি িটিকপনক্ষ পুরুষ সিশদ  সম ে ে নক, ত ই পুরুষ 

টেতযশুদ্ধস্বরূপ। "িুদ্ধ' র্নের অেশ হল কচতে , ে  জ্ঞ েস্বরূপ। কচতেত  পুরুনষর গুে েয়, ত  হল স্বভ ি। 

ককেে  পুরুষ সিশদ  কচতে রূনপ অিস্থ ে কনর। পুরুষ হল জ্ঞ নের অটধ্ষ্ঠ ত । জ্ঞ ে, দ্বির গয প্রভৃটত হল 

িুটদ্ধর ধ্মশ। টকন্তু িুটদ্ধনত জ্ঞ ে, দ্বির গয প্রভৃটত টিে  পুরুনষর আয়নি আনস ে । ত ই অপনরর দঃখ্নক পুরুষ 

টেনজর িুটদ্ধ িনল কি ধ্ কনর এিাং টেনজনক িটেনে আিদ্ধ কনর। এই দঃখ্ কেনক টেনজনক পৃেক কি ধ্ ি  

দঃনখ্র টেিৃটিই হনল স াংখ্য মনত জীি দ্বকিলয ি  মকু্ত হয়। ত ই "মুক্ত' িলনত কি ঝ য় "দঃখ্' কেনক মুটক্ত। 

দঃনখ্র মূল ক রণ হল টতে প্রক র গুে (সত্ত্ব, রজ ও তমঃ), ে  প্রকৃটতর স্বরূপ, পুরুষ এই টতে গুে রটহত। 

উদ সীে ও কূিস্থ হওয় র জেয, কস এই গুণেনয়র ৈ র  প্রভ টিত হয় ে । ত ই কস অটিক রী। িেে আর মুটক্ত 

প্রকৃটতর হয়, পুরুনষর কখ্েও িেে ি  মুটক্ত হয় ে । কস ক েশক রণ রৃ্ঙ্খল র মনধ্য অিটস্থত, ত ই সিশদ  

িেেরটহত হওয় র জেয মুক্ত স্বভ ি সম্পি। এখ্ে কদখ্ র টিষয় জগনতর ক রণ ি  আটদ ক রণ প্রকৃটত 

অটতটরক্ত পুরুষ স্বীকৃটতর কহতু কী  
 

     স াংখ্য চ েশগণ র্রীর টদ কেনক আত্ম র কভদস ক্ষ ৎক রনকই পরম পুরুষ েশ কম নক্ষর স ধ্ে িনলনেে। 

দঃখ্টেিৃটির উপ য়রূনপ ত াঁর  িযক্ত, অিযক্ত ও জ্ঞ-এর টিনিকনক প্রদর্শে কনরনেে। এনদর মনধ্য জ্ঞ হল 

কচতে আত্ম  এিাং কসি ই স াংখ্যমনত পুরুষ। পুরুনষর অটিনত্বর প্রম ণ আমর  প ই ঈশ্বরকৃনের স াংখ্য 

ক টরক য়। স াংখ্য ক টরক র পরুুনষর অটিত্ব প্রসনঙ্গ ঈশ্বরকেৃ িনলনেে –  
 

""সাংঘ তপর েশত্ব ৎ টেগুণ টদটিপেশয় দটধ্ষ্ঠ ে ৎ। 

 পুরুনষ ঽটি কভ ক্তৃভ ি ৎ দ্বকিলয েশাং প্রিৃনিি''।।
৪
 

 

পূনিশ ক্ত এই ক টরক  কেনক পুরুনষর অটিত্ব টিষনয় মলূতঃ প াঁচটি েুটক্ত কদখ্ নে  হনয়নে । কসগুটল 

েে িনম-  
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 (১) সাংঘ ত পর েশত্ব ৎ 

 (২) টেগুণ টদটিপেশয় ৎ 

 (৩) অটধ্ষ্ঠ ে ৎ  

(৪) কভ ক্তৃভ ি ৎ  

(৫) দ্বকিলয েশাং প্রিৃনিঃ।  
 

এখ্ে এই পঞ্চটিধ্ কহতু সম্পনকশ টকটঞ্চৎ জ্ঞ ে আির্যক। কেমে প্রেনমই িল  হনয়নে সাংঘ তপর েশত্ব ৎ কহতুর 

কে ।  
 

     স াংখ্যমনত কক ে একটি ক রনণর ৈ র  কক ে ক েশ সম্পি হয় ে । জড় পদ েশম েই এনক অনেযর সনঙ্গ 

টমটলত হনয় ক েশ টেষ্প দে কনর। কে কে পদ েশ টমটলতভ নি ক েশ কনর ত নক "সাংঘ ত' িনল। এজেয 

জড়পদ েশম েনত "সাংঘ ত' িল  হনয়নে। আর "কে  েঃ সাংঘ তঃ স পর েশঃ'- কে সকল িস্তু সাংঘ ত, ত র  

পনরর প্রনয় জে স ধ্ে কনর। এখ্ নে "পর' িলনত জড় ি  সাংঘ ত কেনক টভিনক কি ঝ য়। এই সকল 

সাংঘ ত ে র প্রনয় জে টসটদ্ধ কনর, কসটি সাংঘ ত িযটতটরক্ত পদ েশ, কসটিই পুরুষ। এখ্ নে িক্তিয এই, র্েয  

আসে প্রভৃটত সাংঘ ত পদ েশ টমটলত হনয় সিশদ  পনররই প্রনয় জে টসটদ্ধ কনর, এনদর পর েশত্ব প্রতযক্ষটসদ্ধ। 

টকন্তু প্রকৃটত এক টত্মক । প্রকৃটত অনেযর স নে টমটলত হনয় ক েশ কনর ে ।ত ই প্রকৃটতনক কত  সাংঘ ত িল ই 

ে য় ে । সুতর াং এখ্ নে প্রকৃটতমহদ টদ সকল জড় পদ েশরূপ পনক্ষর একনদর্ প্রকৃটতনত সাংঘ তত্ত্ব ে  ে ক য় 

ভ গ টসটদ্ধ কদ ষ হনি। এই আর্ঙ্ক র সম ধ্ নে ি চস্পটতটমশ্র িনলনেে - "সুখ্দঃখ্নম হ ত্মকতয়  অিযক্ত দে ঃ 

সনিশ সাংঘ ত ঃ।' অেশ ৎ প্রকৃটত কেনক আরম্ভ কনর সকল পদ েশই সুখ্দঃখ্নম হ ত্মক হওয় য় ত নদর 

সকলনকই "সাংঘ ত' িল  হয়। অতএি ে র প্রনয় জে টসটদ্ধর জেয প্রকৃটত প্রভৃটত জড় পদ েশ টমটলতভ নি 

ক জ কনর, কসি ই হনি প্রকৃতয টদসাংঘ ত িযটতটরক্ত তত্ত্ব এিাং কসি ই পুরুষ। এইভ নি সাংঘ তত্ত্ব কহতুৈ র  

অিযক্ত ও িযক্ত পদ েশ হনত অটতটরক্ত পুরুনষর অটিত্ব টসদ্ধ হয়।  
 

     টেগুণ টদটিপেশয় ৎ-এই কহতু আনল চে র প্রেনমই প্রটণধ্ েনে গয কে— র্েয , আসে প্রভৃটত সাংঘ ত কে 

অনেযর প্রনয় জে স ধ্ক হনি, এনত কক ে টৈমত কেই। তনি এখ্ নে েটদ "অেয' িলনত র্রীর ইটিয় 

প্রভৃটতনক কি ঝ য় ত  হনল সাংঘ তত্ত্ব কহতুর ৈ র  পুরুনষর অটিত্ব টসদ্ধ হনি ে । আর্ভ ক রীর এরূপ 

আর্ঙ্ক র সম ধ্ েকনে িক্তিয এই, এখ্ নে সাংঘ ত েটদ সাংঘ ত েনরর প্রনয় জে স ধ্ক হয় তনি ঐ 

সাংঘ ত ের আি র অেয সাংঘ নতর প্রনয় জেস ধ্ক হনি, এভ নি চলনত ে কনল অেিস্থ  কদ ষ দটেশি র হনি। 

টকন্তু সাংঘ তত্ত্ব কহতু ৈ র  পর েশত্ত্ব স ধ্ে হনল "পর' র্নের ৈ র  সাংঘ ত িযটতটরক্ত অসাংহতনক কি ঝ নল এই 

অেিস্থ  কদ ষ ে নক ে । পুরুষ অসাংহত িনল ত নক সাংঘ ত িযক্ত ও অিযনক্তর টিপরীতধ্মশী িলনত হনি। 

অেশ ৎ পুরুষনক অটেগুণ, টিনিকী, অটিষয়, অস ম েয, কচতে ও অপ্রসিধ্মশী িলনত হনি, ক রণ এগুনল র 

টিক টিপরীতধ্মশ (টেগুণত্ব টদ) িযক্ত ও অিযনক্তর স ধ্মশ। প্রসঙ্গতঃ িল  আির্যক ‘টেগুণ টদটিপেশয় ৎ’ -রূপ 

দ্বিটর্নিযর ৈ র  স াংখ্য সম্মত পুরুষ কসই দর্শনেই স্বীকৃত প্রকৃটতর কে সম্পূণশ টিপরীত স্বভ ি ত  িযক্ত 

হনয়নে। স াংখ্য মনত প্রকৃটত হল টেগুনণর স ময িস্থ । এখ্ নে টেগুণ িলনত সত্ত্ব, রজ ও তমঃ গুনণর কে  

িল  হনয়নে। তন্মনধ্য সত্ত্বগুনণর স্বরূপ প্রসনঙ্গ িল  হনয়নে সত্ত্বগুণ হল প্রক র্ক অেশ ৎ প্রক র্ স্বভ ি। 

অেযটদনক রনজ গুণ উপিম্ভক (প্রিিশক) এিাং তনম গুণ টেয় মক হয়। একইসনঙ্গ ঈশ্বরকৃে স াংখ্যক টরক য় 

িনলনেে, সত্ত্বগুনণর ধ্মশ হল "লঘুত ', রনজ গুনণর ধ্মশ অটস্থরত  ি  চ ঞ্চলয এিাং তনম গুনণর ধ্মশ গুরুত । 



স াংখ্যদর্শনে পুরুষ - একটি সমীক্ষ             সুব্রত খ্ াঁড়  
 

Volume-X, Issue-V                                                      September 2024                                                  44 

উক্ত টেগুণআত্মক প্রকৃটতর টিপরীতস্বভ ি হল পুরুষ একে  িযক্ত করনতই ঈশ্বরকৃে পুরুনষর স্বরূপ প্রসনঙ্গ 

িনলনেে—"টেগুণ টদটিপেশয় ৎ। এখ্ নে "েে েে সাংহতত্ত্বাং তে তে টেগুণত্ব টদ'— এরূপ িযটির ৈ র  এি ই 

টসদ্ধ হয় কে, সাংহতত্ত্ব টেগুণত্ত্ব টদ ৈ র  িযক্ত। অেশ ৎ টেগুণত্ত্ব টদ সাংহতনত্ত্বর িয পক। আর িয পক ভ নির ৈ র  

িয পয ভ ি অেুটমত হয় (িয পক ভ নি িয পয ড রঃ) এরূপ টেয়মির্ত পুরুনষ টেগুণত্ব টদ িয পক ধ্নমশর 

অভ ি ে ক য় সাংহতত্ত্বরূপ িয পয ধ্নমশরও অভ ি ে কনি। অতএি আচ েশয ঈশ্বরকৃনের "টেগুণ টদটিপেশয় ৎ' 

এরূপ উটক্তর ৈ র  এি ই সূটচত হয় কে, প্রকৃটত প্রভৃটত অিযক্ত ও িযক্ত পদ েশ কে পনরর প্রনয় জেস ধ্ক হয়, 

কসটি সাংঘ ত িযটতটরক্ত অসাংহত আত্ম ই হনি। এটিই স াংখ্যমনত পুরুষ। পূনিশ ক্ত টৈটিধ্ েুটক্তর অটতটরক্ত 

তৃতীয় েুটক্তরূনপ উনেখ্ কর  হনয়নে অটধ্ষ্ঠ ে ৎ-এই েুটক্তর কে ।  
 

     পুরুষ কে আনে ত নত অেযতম একটি কহতু হল অটধ্ষ্ঠ ে ৎ। সত্ত্ব টদ গুণেয় জড় এিাং জড় কখ্নে  স্বয়ং 

টিয় র্ীল হনত প নর ে । ত ই জগৎ সৃি টদ ক নেশ জনড়র অটধ্ষ্ঠ েরূনপ আত্ম র অটিত্ব অির্য স্বীক র করনত 

হনি। আত্ম  ি  পুরুষ অটধ্ষ্ঠ ে হওয় নতই জড়সমূনহর টিটচে ও অেে পটরণ ম হনয় ে নক। তনি প্রকৃটত 

প্রভৃটতর ত দৃর্ পটরণ নমর কতশ  পুরুষ েয়। পুরুনষর স টিধ্যই প্রকৃটত প্রভৃটতর পটরণ নমর কহতু। কেমে 

চ লক স রটের স টিধ্যির্ত রে চনল, কতমেই পুরুনষর স টিধ্যির্ত প্রকৃটত প্রভৃটতর পটরণ ম হয়। 

সুখ্দঃখ্নম হ ত্মক র্রীর টদ েত পদ েশ আনে, সকনলই পুরুনষর ৈ র  (নচতে আত্ম র ৈ র ) অটধ্টষ্ঠত হনয় স্ব 

স্ব ক নেশ িয পৃত হয়। এইভ নি পুরুষ ইটিয়নগ চর ে  হনলও র্রীর টদ অনচতনের ক নেশর ে র ই ত র 

অটধ্ষ্ঠ ত  কদহ টদ িযটতটরক্ত আত্ম  "পুরুষটিনর্ষ' অেুটমত হয়।  
 

     পুরুষ কে অটিত্বর্ীল ত র স্বপনক্ষ ঈশ্বরঋনের প্রদি অেযতম এক কহতু হল কভ ক্তভৃ ি ৎ । ঈশ্বরকৃনের 

মনত উক্ত কহতুর ৈ র ও পরুুনষর অটিত্বনক অেুম ে কর  ে য়। "কভ ক্তৃভ ি ৎ' পনদর অেশ কভ ক্ততৃ্ব ৎ। 

ি চস্পটতটমশ্র কদটখ্নয়নেে কে, এখ্ নে "কভ ক্তৃভ ি' র্নের ৈ র  কভ গয সুখ্দঃখ্ টদ উপলটক্ষত হনয়নে। 

সুখ্দঃখ্ টদ েটদ কভ গয হয় ত  হনল ত র অটতটরক্ত এক কভ ক্ত  স্বীক র করনত হনি। কভ ক্ত  ে ড়  কভ নগযর 

কভ গযত্ব সম্ভি েয়। কভ গয কখ্নে  কভ ক্ত  হনত প নর ে । সুতর াং টেটে কভ ক্ত  হনিে, টতটে 

সুখ্দঃখ্নম হ ত্মক কভ গযিস্তু কেনক অটতটরক্ত হনিে। ঐ কভ ক্ত ই স াংখ্যমনত পুরুষ। অেি  'কভ ক্তৃভ ি' র্নে 

দ্রিৃভ িনক িুঝনত হনি। দৃর্য িুদ্ধয টদ কভ গয। দৃর্য সুখ্দঃখ্নম হ ত্মক িদু্ধয টদ কেনক ত র অটতটরক্ত স্রি র 

অটিত্ব অেুটমত হয়। কসই দ্রি ই আত্ম , কসি ই স াংখ্যমনত পুরুষপদি চয। 
 

     পুরুনষর অটিনত্ব অটেম কহতুরূনপ উনেখ্ কর  হনয়নে দ্বকিলয েশাং প্রিৃটির কে । দ্বকিনলযর জেয র্ নের 

প্রিৃটি হয়, ত র ৈ র ও পরুুনষর অটিত্ব অেুটমত হয়। স ধ্ রণতঃ ‘দ্বকিলয’ র্নের অেশ আতযটেক 

দঃনখ্ পর্ম। েটদ পুরুষ ে মক তত্ত্বটি স্বীকৃত ে  হয় ত  হনল দ্বকিনলযর জেয প্রিৃটি িয হত হয়। এই দ্বকিলয 

িুদ্ধয টদর সম্ভি েয়। িুদ্ধয টদ পদ েশ দঃখ্ দয ত্মক। দঃখ্ েটদ িুদ্ধয টদর স্বরূপ ি  স্বভ ি হয়, ত  হনল িুদ্ধয টদ 

কেনক দঃনখ্র আতযটেক উপর্ম কখ্নে ই সম্ভিপর হয় ে । দঃখ্ ত্মক পদ েশনক দঃখ্টিেুক্ত কর  ে য় ে । 

িুদ্ধ টদনক দঃখ্টিেুক্ত স্বীক র করনল ত নদর স্বরূনপরই ে র্ স্বীক র করনত হয়। টকন্তু ক নর  কখ্নে  

স্বরূনপর ে র্ হয় ে । এজেয িুদ্ধয টদ কেনক অটতটরক্ত অদঃখ্ ত্মক পুরুষ অির্যই স্বীক র করনত হয়। ত নক 

দঃখ্টিমুক্ত কর  সম্ভি হনত প নর। ককেে  পুরুনষ অেঃকরণ ধ্মশ দঃখ্ টদ আনর টপত হয়। আর 

টিনিকজ্ঞ নের ৈ র  কসই আনর টপত দঃনখ্র ে র্ হনল পরুুনষর স্ব স্বরূনপ অিস্থ ে রূপ দ্বকিলয সম্পি হয়। 

অতএি আগম ি  র্ নের দ্বকিলয েশ প্রিৃটির জেয িুদ্ধয টদ কেনক অটতটরক্ত আত্ম নক স্বীক র করনত হনি। এই 
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আত্ম ই পুরুষ। পুরুষ স্বীক র ে  করনল র্ নের ও মহটষশগনণর এত দৃর্ প্রিৃটি অেুপপি হয়। ত ই পুরুনষর 

অটিত্ব অির্য স্বীক েশ। পুরুনষর অটিত্ব স ধ্ক এ সকল প্রম ণ আনল চে র ৈ র  পুরুনষর স্বরূপ ও 

প্রনয় জেও জ্ঞ টপত হল। 
 

     স াংখ্য দর্শনে স্বীকৃত এই পুরুষ টকন্তু িহু। েটদও প্রটত র্রীনর আত্ম  টভি টভি অেি  সিশর্রীনর এক 

আত্ম  টির জম ে, এ টিষনয় টকন্তু দ র্শটেকনদর মনধ্য কক ে অটভি মত লক্ষয কর  ে য় ে , প্রিল মতটিনর ধ্ 

লক্ষযেীয়। কেমে র্ঙ্কর প্রমখু্ অবৈত দ্বিদ টেকগনণর দটৃিনত আত্ম  এক। টকন্তু কগৌতম কণ দ প্রভৃটত 

েয য়বিনর্টষকগনণর দৃটিনত আত্ম  িহু। স াংখ্য দর্শনে টকন্তু পুরুষ ি  আত্ম  িহু। এখ্ে কদখ্ র টিষয় 

স াংখ্যতত্ত্বটিৎ ঈশ্বরকৃে কীভ নি পুরুনষর িহুত্ব প্রটতপ দে কনরনেে  

ঈশ্বরকৃে স াংখ্য ক টরক য় পুষনষর িহুত্ব প্রটতপ দনে িনলনেে –  
 

""জন্মমরণকরণ ে াং প্রটতটেয়ম দেুগপৎপ্রিৃনিি। 

পুরুষিহুত্ত্বাং টসদ্ধাং দ্বেগুণযটিচেশয় বৈি''।।
৫ 
 

 

     অেশ ৎ জন্মমরণকরনণর প্রটতটেয়ম, অেুগপৎ প্রিৃটি এিাং টেগুনণর টিপেশয় কেনক পুরুনষর িহুত্ব টসদ্ধ 

হয়।  
 

     পূনিশ ক্ত েুটক্তর পটরনপ্রটক্ষনত পুরুনষর িহুত্ব স ধ্ক প্রেম েুটক্তটি হল জন্মমরণকরণ ে াং প্রটতটেয়ম ৎ। 

অেশ ৎ জন্ম ও মৃতুযর টিনর্ষ টেয়ম কহতু পুরুনষর িহুত্ব টসদ্ধ হয়। প্রকৃটতসম্ভূত টলঙ্গর্রীনরর অদৃি খ্য 

সাংস্ক রির্ত ি হয র্রীনরর সনঙ্গ কে সিে হয়, ত নকই জন্ম িনল। আর মৃতুয হল ফলনভ গির্ত আরব্ধ 

কমশক্ষনয় টলঙ্গর্রীনরর সূ্থলর্রীর তয গ। এই জন্ম ও মরণ টিষনয় প্রনতযক পুরুনষ টিনর্ষ টেয়ম কদখ্  ে য়।  

জন্ম েরীণ কমশ েুস নর ককউ কখ্নে  জন্ম য়, আি র ককউ কখ্নে  মৃতুয িরণ কনর। জীনির সকল র্রীনর 

েটদ একই আত্ম  ে নক, তনি একজনের জনন্ম সকনলরই জন্ম হত, আি র একজনের মরনণ সকনলরই 

মৃতুয হত। টকন্তু ত  হয় ে । আর সকল র্রীনরর একটি আত্ম  ে কনল একজে অে হনল সকনলই অে হত। 

অেি  একজে কদখ্নল সকনলই কদখ্নত কপত। এইভ নি একপুরুষত্বপনক্ষ এরকম ে ে  অিযিস্থ  আসি হত। 

সুতর াং এই অিযিস্থ  টেরসে করনত প্রটতর্রীনর পুরুষনভদনকই স্বীক র করনত হনি। এ টিষনয় 

স াংখ্যসূেক র িনলনেে— "জন্ম টদিযিস্থ তঃ পুরুষিহুত্বম্।'
৬
 অবৈতবিদ টেকগণ েটদ এখ্ নে আনক্ষপ 

কনরে, আক র্ এক হনলও উপ টধ্ির্ত কেমে ঘি ক র্, পি ক র্ ইতয টদ িযিহ নর ে ে  িনল প্রতীত হয়, 

কতমেই পুরুষ (আত্ম ) এক হনলও ে ে  র্রীর টদ উপ টধ্নভনদ িহু িনল প্রটতভ ত হয়। এর ফনল এনকর 

জন্ম টদনত সকনলর জন্ম টদ হয় ে । টকন্তু অবৈতীনদর এরূপ েুটক্তও সমীচীে েয়। ককিল উপ টধ্র ৈ র  

কখ্নে  িস্তুর কভদ টসদ্ধ হয় ে । অেযে  একজনের হিপ দিে টদ উপ টধ্নভনদর ৈ র  ঐ িযটক্তর িহুত্ব টসদ্ধ 

হত। আর কক ে উপ টধ্র উৎপটিনত ও ে নর্ উপটহত িযটক্তর উৎপটি ও ে র্ হত। টকন্তু ত  হয় ে । কক ে 

িযটক্তর িে টদর উৎপটিনত কসই িযটক্তর জন্ম হয় ে । অতএি জন্মমরণ িযিস্থ ির্ত আত্ম র িহুত্বই সম্পি 

হনি। 
 

     পুরুষ িহু ত র ক রণরূনপ ঈশ্বরকৃে িনলনেে অেুগপৎ প্রিৃটি অেশ ৎ সকল প্র ণীর একই স নে প্রিৃটি 

হয় ে । একই সমনয় একজনের গমে টদ টিয় য় প্রিৃটি কদখ্  ে য়, আি র অেয জনের ত নত টেিৃটি কদখ্  

ে য়। প্রেত্নলক্ষণ প্রিৃটি ও টেিৃটি েটদও অেঃকরণটেষ্ঠ, পরুুনষ কসটি আনর টপত হয়। পুরুষ েটদ এক হয়, 
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তনি একটি র্রীনরর চ লনের ৈ র  সমি র্রীর েুগপৎ চটলত কহ ত। টকন্তু পুরুনষর িহুত্বপনক্ষ এরূপ কক ে 

কদ নষর উদ্ভি হয় ে । 
 

     প্রসঙ্গত উনেখ্য কে, প্রটতকমশিযিস্থ ও পুরুনষর িহুত্বস ধ্ক হনি। অেযে  একজে কমশ করনলই সকনলর 

কমশ কর  হত। ত  েখ্ে কখ্নে ই সম্ভিপর েয়, তখ্ে পুরুনষর িহুত্বনকই স্বীক র করনত হনি। 

স াংখ্যক টরক র মনত, দ্বেগুনণর টিপেশয় ির্তঃ পুরুনষর িহুত্ব প্রটতপ টদত হয়। সত্ত্ব, রজ এিাং তমঃ এই টতে 

গুনণর সমনিত রূপ কক দ্বেগুেয িল  হয় এিাং এনদর সম েুপ নত ে ক নকই টিপেশয় িল  হয়। সাংস নরর 

সকল জীনির মনধ্যই গুে দ্বিষময প ওয়  ে য়।ক রও মনধ্য সত্ত্ব, ক রও মনধ্য রজ আি র ক রও মনধ্য তমঃ 

গুনণর প্রধ্ েযত  লক্ষয কর  ে য়। আর এই দ্বিষমযত ই পুরুনষর িহুত টসদ্ধ কনর।  
 

     এই সকল েুটক্তর টভটিনত স াংখ্য চ েশগণ পুরুনষর িহুত্বনকই প্রম টণত কনরনেে। স াংখ্যসম দৃত 

পুরুষিহুত্বি দ শ্রুটতটিরুদ্ধ েয়। "অজ নমক ম্' ইতয টদ শ্রুটতনত পুরুনষর িহুত্বই উপটদি হনয়নে। আি র 

"একনমি টৈতীয়ম্ ' এই উপটেষদি নকয পুরুনষর একত্ব টিিটক্ষত হয়টে।  
 

     পুরুষ িহু হনলও ত  টকন্তু টেটিয়। স্ব ভ টিক ভ নিই এই প্রশ্ন কেনক ে য় কে, টেটিয় পুরুষ কীরূনপ 

জগৎ সৃটিরূপ ক নেশ অাংর্ টেনত প নর? ককেে  ে  টেটিয় ত র ৈ র  কক ে প্রক নরর কমশ সম্প দে সম্ভি েয়। 

কসই টিষনয় পটরষ্ক র সম ধ্ ে প ওয়  ে য় স াংখ্য ক টরক র একটিাংর্টততম ক টরক য়। উক্ত ক টরক র মমশ েশ 

এই কে, অে ও পঙ্গুর সাংসহনে নগ গমে টিয় র েয য় পুরুষ প্রকৃটতর প্রকৃটতর স টিনধ্য টিয়  কনর। স াংখ্য 

মনত, প্রকৃটত সমি জগনতর জেেী রূনপ গণয হয়। ককেে  সৃটির আটদ ক রণই হল প্রকৃটত। এর মনধ্যই 

সমি ক েশ-জগৎ অিযক্ত রূনপ টিদযম ে ে নক। টেগুণ ত্মক এই প্রকৃটত অটিনিকী এিাং প্রসিধ্মশী। টেগুণ ত্মক 

অেশ ৎ সত্ত্ব, রজ এিাং তমঃ গুনণর স ময িস্থ নকই িল  হনয়নে প্রকৃটত। এই টতে গুণ অেিরত পটরিটতশত হনয় 

চনলনে অেশ ৎ স্বত্ত্ব গুণ স্বত্ত্ব গুনণ, রজ গুণ রজ গুনণ এিাং তমঃ গুণ িমর্ তমঃ গুনণ পটরণত হনয় চনলনে, 

ে  স্বরূপ পটরণ ম ে নম পটরটচত। জীনির অদৃিির্তঃ টতেটি গুনণর মনধ্য কক ে একটি উদ্ভূত হনল অেয দটি 

গুণ অটভভূত ি  টেটিয় হয়। কেমে সত্ত্বগুণ রজ ও তনম গুণনক অটভভূত কনর আপে র্ েিৃটিনক সম্প দে 

কনর। আর রনজ গুণ সত্ত্ব ও তনম গুণনক অটভভূত কনর টেনজর দঃখ্িুটদ্ধনক উৎপ দে কনর। আি র 

তনম গুণ সত্ত্ব ও রনজ গুণনক অটভভূত কনর টেনজর মুঢ িৃটিনক টেষ্প দে কনর। এি ই গুণেনয়র পরস্পনরর 

অটভভিিৃটি। গুণেনয়র এনকর সিলত  ও অনেযর দিশলত জটেত পরস্পর দ্বিষময কেনকই অেে টিটচে 

কভদটিটর্ি জগনতর উৎপটি হয়। আি র প্রলনয় গুণেনয়র স ময িস্থ  প্র টি হয়। এই টেগুণ প্রকৃটত আি র 

সুখ্-দঃখ্ কম হ ত্মক, টকন্তু অনচতে হওয় র ক রনণ সুখ্-দঃখ্ অেুভি করনত প নর ে । ত ই ত  পুরুনষর 

ৈ র  কভ গয। অনচতে প্রকৃটত একইসনঙ্গ টিক রী তে  পটরে মী। ককেে  স াংখ্য মনত, সমি জগৎ-এর 

উৎপটি এই প্রকৃটত কেনকই হয়। টকন্তু পটরে মী হনলও ত  অনচতে। ত ই কচতে পুরুনষর স টিধ্য ে  কপনল 

প্রকৃটতর মনধ্য প্রসিধ্টমশত  গুণ টিদযম ে হয় ে । কেমে পঙ্গু ও অনের কক্ষনে হনয় ে নক। পঙ্গু চলনত অক্ষম 

এিাং অে কদখ্নত প য় ে  টকন্তু পঙ্গু অনের স্কনে আনর হে কনর পে কদখ্ নত প নর এিাং উভয়ই অভীি 

কদনর্ গমনে সক্ষম হনত প নর। উভনয় টমটলত হনয় একজে দৃক্র্টক্ত ও গটতর্টক্তর্ীল সমেশয িযটক্তনত 

পটরণত হয়।
৭
 প্রকৃটত ও পরুুনষর স্থনলও একইরকম হনয় ে নক। অনচতে প্রকৃটতর স নে কচতে পুরুষ 

টমটলত হনয় এই জগৎ সৃটি ক নেশ অাংর্গ্রহনণ সক্ষম হয়। পুরুষ প্রকৃটতর স টিনধ্য এনলই তনিই টেগুণ ত্মক 

প্রকৃটতর মনধ্য টিরূপ পটরে ম শুরু হয় এিাং ে র পটরে ম স্বরূপ জগৎ প্রপঞ্চ সৃটি হয়।  
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তেযসেূ: 

১. অসনঙ্গ ঽয়াং পুরুষঃ ইটত। স াংখ্য়সূে ১/৪০ 

২. টেতযশুনদ্ধ  টেতযিুনদ্ধ  টেতযমুনক্ত  টেরঞ্জেঃ।  স াংখ্য়স র উিরভ গ প্রেম পটরনেদ ২২ 

৩. টেগুণ মটিনিটক টিষে ঃ স ম েযমনচতোং প্রসিধ্টম্মশ। 

    িযক্তাং তে  প্রধ্ োং তটৈপরীত িে চ পুম ন্ ৷৷ স াংখ্যক টরক  ১১  

৪. সাংঘ তপর েশত্ব ৎ টেগুণ টদটিপেশয় দটধ্ষ্ঠ ে ৎ। 

    পুরুনষ ঽটি কভ ক্তৃভ ি ৎ দ্বকিলয েশাং প্রিৃনিি ।। স াংখ্যক টরক  ১৭ 

৫. জেেমরণকরণ ে াং প্রটতটেয়ম দেুগপৎপ্রিৃনিি। 

    পুরুষিহুত্ত্বাং টসদ্ধাং দ্বেগুণযটিচেশয় বৈি।। স াংখ্যক টরক  ১৮ 

৬. জন্ম টদিযিস্থ তঃ পুরুষিহুত্বম্। স াংখ্য়সূে ১/১৪৯-১৫০ 

৭. পুরুষসয দর্শে েশাং দ্বকিলযেশাং তে  প্রধ্ েসয। 

    পঙ্গুেিদভনয় রটপ সাংনে গিৎকৃতঃ সগশঃ॥ স াংখ্যক টরক  ২১ 
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