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Abstract: 

Social media is a fast-growing platform for children/younger people to communicate, 

express themselves and share content of all types. Social media and smartphones have 

become a part of our daily lives. Children access these technologies and the internet at 

younger age. It has given rise to a new cultural pattern that changed the entire social, 

behavioural scenario of the society and the way people interact with each other. As a tool, 

social media is a double-edged sword: while it has many benefits, it can also influence 

children in unhealthy ways. Most websites offer communication through the use of 

Facebook, Myspace, Twitter, Instagram, YouTube. LinkedIn and many various blog formats 

which are easily available to them and affects them at multiple levels: behaviourally, 

mentally and socially. Social Media affects children differently, depending on their 

personalities, their gender, the nature of their home and social environments, and their life 

experiences. The society and law makers have a great responsibility in monitoring these 

problems such as cyberbullying, online grooming, FOMO (fear of missing out) depression, 

anxiety, increasing narcissism, sexting, and excess to inappropriate contents. This paper 

will explore the various positive as well negative effects on children.  

Keywords: impact, social media, children, anxiety, unhealth, younger age. 
 

ভূশমকা: গসািযাল শমশিয়া ক্রমবধ্ধমানভাদব অদনক শিশুদের িনয দেনশন্দন িীবদনর অংি হদয় উঠদে, 

গসািযাল শমশিয়া প্ল্যাটফদমধর বযবহারকারীর সংখ্যা এবং অযাশপ্ল্দকিন প্রশত বের দ্রুত বৃশি পাদে।  গসািযাল 

শমশিয়া এমন ওদয়বসাইট এবং অযাশপ্ল্দকিনগুশলদক গবাঝায় গেখ্াদন বযবহারকারীরা দতশর করদত পাদর 

ধ্ারনা, তথ্য গিয়ার করা, বা সামাশিক গনটওয়াশকধং-এ অংিগ্রহণ করা। গসািযাল শমশিয়া শক্রয়াকলাপ 

গসািযাদল অনযদের সাদথ্ আলাপচাশরতা অন্তভুধক্ত করদত পাদর গফসবুদকর মদতা গনটওয়াশকধং সাইট, শপ্রয় 

গলখ্দকর গলখ্া অনলাইন ব্ল  পড়া, ইউশটউব শিপ গেখ্া বা ভাচুধয়াল এক্সদপ্ল্ার করা একশট অনলাইন গখ্লা 

শবশ্ব.  গসািযাল শমশিয়ার বযবহার একশট পৃথ্ক কােধকলাপ শহসাদব করা গেদত পাদর ো বযশক্তরা শনদিরাই 

অনুসরণ কদর (দেমন, একশট পড়া Facebook টাইমলাইন) বা অনয গলাদকদের সাদথ্ করা একশট 

সহদো ী কােধকলাপ (দেমন, অনযানয গখ্দলায়াড়দের সাদথ্ একশট অনলাইন গ ম গখ্লা)। সামাশিক 

শিশুদেরদক তাদের সামাশিক গনটওয়াকধগুশলর সাদথ্ সংদো  স্থাপন এবং গো াদো  করদত সাহােয করার 
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গেদেও শমশিয়া গুরুত্বপূণধ ভূশমকা পালন করদত পাদর। েখ্ন গসািযাল শমশিয়া শুধ্ু সামাশিক গনটওয়াশকধং 

এর গচদয় শবস্তৃত, এটা লে করা গুরুত্বপূণধ গে অদনক সামাশিক গনটওয়াশকধং সাইট বয়দসর সীমাবিতা 

আদরাপ কদর েখ্ন একশট সম্ভাবয বযবহারকারী সাইদট গো  শেদত পাদরন। উোহরণ স্বরূপ, Facebook 

এবং Snapchat এর িনয বাচ্চাদের গতদরা বের বয়স হদত হদব এবং এই বয়স সীমাবিতা শিশুদের 

অনলাইন গ াপনীয়তা সরুো আইদনর সাদথ্ সঙ্গশতপূণধ। সুরো গেমন বয়স সীমাবিতাগুশল হল অনলাইন 

হুমশক গথ্দক শিশুদের রো করার িনয এই সাইটগুশল দ্বারা আদরাশপত। োইদহাক, বাস্তদব, অপ্রাপ্তবয়স্ক 

বযবহারকারীরা গো োন করদে এবং ইন্টারঅযাক্ট করদে সামাশিক গনটওয়াশকধং সাইদটর মদধ্য।  অতএব,        

প্রাক-শকদিার বা শিশু (োদের বয়স গতর বেদরর কম, "শিশু’ িব্দশট প্রায়িই বযবহৃত হদত পাদর শিশু এবং 
শকদিার-শকদিারীদের উদেখ্ করুন) গসািযাল শমশিয়া বযবহার কদর শিশুদের ঝুুঁশকর পািাপাশি উদদ্ব  

সম্পশকধত গুরুত্বপণূধ শবষয়গুশল এখ্শন সমাধ্ান করা প্রদয়ািন৷ অনলাইদন সশক্রয় থ্াকার িনয শিশুদের 

শবকাদির প্রস্তুশত সম্পদকধ। প্রথ্া ত শিন শমশিয়া (দেমন, গটশলশভিন) এখ্নকার ইন্টারদনট এবং গসািযাল 

শমশিয়ার সাদথ্ একীভূত হদত পাদর। এটাও মদন রাখ্দত হদব অশভভাবকদের ভূশমকা শবদবচনা করা েরকার 

কারণ তারাই প্রায়িই বাচ্চাদের স্মাটধদফান সরবরাহ কদর এবং শবশভন্ন ধ্রদনর গসািযাল শমশিয়া সুদো  

করার িনয টযাবদলট। পকতৃপদে, শিশুদের িীবদন শমশিয়ার ভূশমকা সম্পদকধ আমাদের সশিত জ্ঞান 

পরামিধ গেয় গে তাদের উভয়ই ইশতবাচক থ্াকদত পাদর শিশুদের উপর গনশতবাচক প্রভাব শহসাদব।  

উোহরণস্বরূপ, গটশলশভিন, চলশচ্চে এবং শভশিও গ মগুশলদত শনয়শমত সশহংসতা, ো শমশিয়াদত সাধ্ারণ 

শবশ্ববযাপী শবষয়বস্তু, একাশধ্ক স্তদর শিশুদের প্রভাশবত করদত গেখ্া গ দে: আচরণ তভাদব (বশধ্ধত 

আক্রমণাত্মক আচরণ), মানশসকভাদব  (তারা গে শবদশ্ব বাস কদর তার প্রশত উচ্চতর ভয় এবং উদদ্ব ) এবং 

সামাশিকভাদব (সঙ্গীর কদের প্রশত সংদবেনিীলতা) মানুদষর সংঘাত সমাধ্াদনর প্রাথ্শমক উপায় শহদসদব 

মানুষ এবং সশহংসতার দবধ্তা)। এমনশক সশহংসতা োদত শচশেত হয় পশরণশত  শিশুদের ভূশমকা এবং 

গসািযাল শমশিয়া পরীো করা  দবষণাশট এখ্নও তুলনামলূকভাদব কম  দবষণা করা হদয়দে। গে 

পেধাদলাচনা করা সাশহদতয, "শিশু' িব্দশট প্রায়িই শিশু এবং শকদিার-শকদিারীদের গবাঝাদত বযবহৃত হদত 

পাদর৷ শিশু অশধ্কাদরর উপর িাশতসঙ্ঘ কনদভনিন (UNCRC) সবধে শিশুদের অশধ্কাদরর  কথ্া বদল: 

গবুঁদচ থ্াকার অশধ্কার;  প্রশত সম্পূণধরূদপ শবকাি;  সশহংসতা, অপবযবহার এবং গিাষণ গথ্দক সুরো;  এবং 

পাশরবাশরক, সাংস্কৃশতক এবং সম্পূণধভাদব অংিগ্রহদণর অশধ্কার সামাশিক িীবন; এবং গ াপনীয়তার 

অশধ্কার এবং আরও অদনক শকেু।   
 

গসািযাল শমশিয়া এবং শিশু: গসািযাল শমশিয়া হল অনলাইন প্ল্যাটফমধগুশলর একশট িব্দ ো গলাদকরা অনযদের 

সাদথ্ সংদো  করদত, শমশিয়া শবষয়বস্তু গিয়ার করদত এবং সামাশিক  ঠন করদত বযবহার কদর সামাশিক 

মাধ্যদমর সবদচদয় িনশপ্রয় শকেু প্ল্যাটফদমধর মদধ্য রদয়দে Facebook, Twitter, WhatsApp, Tumblr, 

Instagram, Pinterest, Skype, ইউশটউব এবং স্ন্যাপচযাট। গসািযাল শমশিয়া বযবহার করার অথ্ধ হল 

কদন্টন্ট আপদলাি করা এবং গিয়ার করা। এটা অন্তভুধক্ত: 

1) অনলাইন গপ্রাফাইল দতশর করা 

2) মন্তবয গপাস্ট করা বা চযাশটং 

3) ফদটা এবং শভশিও আপদলাি করা 

4) গিয়াশরং শলঙ্ক 
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5) ফদটা এবং শবষয়বস্তু টযা  করা 

6) গ ম পশরবতধনগুশল দতশর এবং ভা  করা 

7) শবেযমান শবষয়বস্তু শরশমক্স করা বা পশরবতধন করা এবং গিয়ার করা। 
 

শিশুদের উপর সামাশিক মাধ্যদমর প্রভাব: 
 

ক)  শিশুদের উপর সামাশিক মাধ্যদমর গনশতবাচক প্রভাব: শিশুদের উপর সামাশিক মাধ্যদমর গনশতবাচক 

প্রভাব  ত কদয়ক বেদর, আমরা গফসবুক, টুইটার এবং মাই গেস ইতযাশের মদতা গসািযাল শমশিয়া এবং 

গনটওয়াশকধং সাইদটর শবদফারণ গেদখ্শে; শিশুরা বন্ধুদের সাদথ্ সংেুক্ত থ্াকার এবং নতুন গলাদকদের সাদথ্ 

সাোদতর এই নতুন এবং উচ্চ প্রেুশক্তর উপায়শটদক লালন কদর। এই সাইটগুশলর শকেু গনশতবাচক প্রভাব 

এবং কীভাদব তাদের রো করা োয় গস সম্পদকধ অশভভাবকদের শনদিদের সদচতন রাখ্াও গুরুত্বপণূধ৷ এটা 

েে গে সামশগ্রকভাদব সামাশিক শমশিয়া গনশতবাচক প্রভাব গফদলদে একিন বযশক্তর সামাশিক মঙ্গল। 

অনলাইদন শিশুদের শনরাপত্তা শনশিত করদত, শবশ্বিুদি়ে শিশুরা অনলাইন গ্রুশমং, অনুপেুক্ত ক্রমবধ্ধমান 

মামলার সম্মুখ্ীন হওয়ার ঝুুঁশক শনদয় থ্াদক উপাোন, অশ্লীল/পদনধাগ্রাশফক এক্সদপািার, শবপথ্ ামী শবজ্ঞাপন, 

অনলাইন িুয়া, বণধবাে, সাইবার বুশলং, গসক্সশটং, উদেখ্ করার িনয শকন্তু কদয়ক প্রেুশক্ত এবং সামাশিক 

গনটওয়াশকধং প্রসাশরত হওয়ার সাদথ্ সাদথ্ শিশু এবং তরুণ প্রাপ্তবয়স্কদের শবপদে গফলার আরও পথ্ গখ্ালা 

হদয়দে। 
 

     গসািযাল শমশিয়া বযবহার কদর সামাশিক সমসযা/অপরাদধ্র তাশলকা অদনক, শকন্তু আমরা গসগুশলর 

কদয়কশটদক শনম্নরূপ গেণীবি করদত পাশর:  

1) চাইল্ড পদনধাগ্রাশফ 

2) শিশু গেৌন শনেধাতন এবং গসক্সশটং 

3) শিশুর সািসজ্জা 

4) পশরচয় প্রতারণা 

5) সাইবার বুশলং এবং সাইবারস্টযাশকং 

6) মানশসক অসুস্থতা, নাশসধশসিম এবং আচরণ ত বযাশধ্ 
  

1) চাইল্ড পদনধাগ্রাশফ:  চাইল্ড পদনধাগ্রাশফ একশট অপ্রাপ্তবয়স্ক বা একিন বযশক্তর গে গকাদনা শচেনাটয শহসাদব 

শবদবশচত হয় গেশট একিন অপ্রাপ্তবয়স্ক বদল মদন হয় োরা এদত িশড়ত গেৌন বা গেৌন সম্পশকধত আচরণ।  

এর মদধ্য রদয়দে েশব, শভশিও এবং কশম্পউটার দ্বারা দতশর সামগ্রী।  এমনশক একশট ইদমি পশরবতধন বা 

শভশিও োদত এশট একশট নাবালক বদল মদন হয় তা শিশু পদনধাগ্রাশফ শহসাদব শবদবশচত হদত পাদর৷ শিশু 

পদনধাগ্রাশফ  েখ্ল এবং শবতরণ একশট গেৌন অপরাধ্ ো রাষ্ট্রীয় আইদনর অধ্ীদন িাশস্তদো য।  এই অপরাধ্ 

সাধ্ারণত ঘদট ইন্টারদনদটর মাধ্যদম বা অববধ্ েশব ধ্ারণ কদর ইন্টারদনট গথ্দক ফাইল িাউনদলাি কদর।  

এর শবভাদ র একশট গুরুত্বপূণধ বযশতক্রম অববধ্ শিশু পদনধাগ্রাশফ হল দিশিক গরন্ডাশরং বা শচেণ ো গুরুতর 

সাশহশতযক, দিশিক, রািবনশতক বা দবজ্ঞাশনক মূলয রদয়দে। 
 

2) শিশু গেৌন শনেধাতন এবং গসক্সশটং: গেৌন শনেধাতদনর সংজ্ঞা শিশু ও তরুণ বযশক্ত আইদনর ধ্ারা 2 উপধ্ারা 

(3) ( ) এ বলা হদয়দে: “একিন শিশু বা েুবক এক িন বযশক্ত গেৌন শনপীশড়ত হয় েশে গস অংিগ্রহণ কদর 

থ্াদক, গস একিন অংিগ্রহণকারী বা একিন পেধদবেকশহদসদব, গেৌন প্রকৃশতর গে গকাদনা 
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কােধকলাদপদকান অশ্লীল, অশ্লীল বা অিালীন উপাোন, েশব, গরকশিধং, শফল্ম, শভশিও গটপ বা 

পারফরমযাদের উদেদিয বা গসই বযশক্তর বা অনয বযশক্তর গেৌন তৃশপ্তর িনয গকাদনা বযশক্তর দ্বারা গেৌন 

গিাষদণর উদেিয”। “গসক্সশটং” হল গপ্ররক বা গপ্ররদকর পশরশচত কাদরার গেৌনতাপূণধ েশব বা শভশিও 

পাঠাদনা বা ফদরায়ািধ করা cell phone। এশট তরুণদের মদধ্য সাধ্ারণ অভযাস হদয় োুঁশড়দয়দে, কারণ 

অি বয়দস শকদিার-শকদিারীদের কাদে গসল গফান গেওয়া হদে। গেৌন শনেধাতদনর সবদচদয় চরম রূদপর 

মদধ্য গসক্সশটং িশড়ত।  হল নগ্ন, অধ্ধ-নগ্ন বা গেৌনতাপূণধ েশব পাঠাদনা, এবং সম্মশতপূণধ প্রাপ্তবয়স্কদের মদধ্য 

আইনী হদলও, এশট একশট ঝুুঁশকপূণধ কােধকলাপ কারণ একিনদক শবশ্বাস করদত হদব গে অনযশট ভা  করদব 

না েশব, এমনশক সম্পদকধর পশরবতধদনর গেদেও।  আনুমাশনক এক-পিমাংি শকদিার-শকদিারী sexting-এ 

অংিগ্রহণ কদর এবং ঝুুঁশক হদত পাদর প্রাপ্তবয়স্কদের গচদয় গবশি।   
 

3) শিশুর সািসজ্জা: গসািযাল শমশিয়ার সবদচদয় দুঃখ্িনক শেকগুশলর মদধ্য একশট হল ক্রমবধ্ধমান প্রমাণ 

গে গপদিাফাইলরা িাল অযাকাউন্ট বযবহার করদত পাদর অিবয়সী শিশু এবং শকদিার-শকদিারীদের সাদথ্ 

বন্ধুত্ব করার িনয গসািযাল শমশিয়া।  তারা বাচ্চাদের িদয়র িনয একই বয়দসর ভান কদর  আত্মশবশ্বাস  

তারপদর তারা তাদের স্কুল এবং তারা গেখ্াদন আড্ডা গেয় গসই িায় াগুশলর মদতা গুরুত্বপূণধ বযশক্ত ত 

তথ্য গপদত পাদর।  তারা তখ্ন পারদব গসই তথ্যশট বযবহার কদর তাদের ভুক্তদভা ীদের সাদথ্ গেৌন 

গো াদো  করদত বা তাদের েে শচে বা শবষয়বস্তুর কাদে প্রকাি করদত। এশট দনশতক, মানশসক বযাশধ্ 

এবং সামাশিক সমসযা হদত পাদর। েখ্ন প্রায়ই শিশুদের মদধ্য গেৌন গিাষণ সম্পদকধ আদলাচনা শিশু 

পদনধাগ্রাশফ, শিশু পশততাবৃশত্ত, শিশু গেৌন শনেধাতদনর মদতা অপরাদধ্র কথ্া আমাদের মদন আদস শকন্তু 

আমরা খ্ুব কমই শচন্তা কশর শিশুদক এই ধ্রদনর গেৌন কােধকলাদপর িনয প্রস্তুত করা হদে।   
 

4) সাইবার বশুলং এবং সাইবারস্টযাশকং: সাইবার-গুন্ডাশম "ইন্টারদনট, গসল গফান বা অনযানয শিভাইস 

বযবহার কদর গটক্সট বা েশব পাঠাদত বা গপাস্ট করার প্রশক্রয়া অথ্বা গটক্সট গমদসি পাঠাদনা এবং কুরুশচপূণধ 

মন্তবয গপাস্ট করার মদতা প্রশতকূল আচরদণর মাধ্যদম অনয বযশক্তদক শবব্রত করা ইন্টারদনট।' গসািযাল 

শমশিয়ার উিৃত শবপেগুশলর মদধ্য একশট হল সাইবার বুশলং। সাইবার বুশলং ও একশট সমসযা এবং এর ফদল 

শিকার হদত পাদর শবষণ্নতা এবং উদদ্ব  সম্মখু্ীন. সাইবার বুশলং অদনদকর মদধ্য তরুণদের আত্মহতযার 

কারণও হদয়দে গেি  এটা েদথ্ে খ্ারাপ গে এমন শিশুরা আদে োরা অপশরশচত বযশক্তর দ্বারা গনশতবাচক 

মন্তদবযর শিকার হয় এবং অদনদক এর শিকার হয় অপশরশচত। অদনক তরুণ অনলাইন বযবহারকারী 

অনলাইন গেৌন শিকারীদের দ্বারা প্রলবু্ধ হয়৷ সাইবার-গুণ্ডাশম (কাউদক ধ্মক গেওয়ার িনয ইদলকট্রশনক 

গো াদোদ র বযবহার, সাধ্ারণত ভয় গেখ্াদনা বা হুমশকমূলক বাতধা পাঠাদনার মাধ্যদম) এশট অনলাইদন 

সাধ্ারণ, এশট মানশসক আঘাদতর কারণ হদত পাদর এবং কখ্নও কখ্নও আত্মহতযার শেদকও শনদয় োয়৷  

49.5% শিোথ্ধী শরদপাটধ কদরদে অনলাইদন গুন্ডাশম করার মাধ্যদম শিকার করা হদয়দে এবং 33.7% 

অনলাইন বুশলংদয় স্বীকার কদরদে। একশট 2012 সমীোয় গেখ্া গ দে গে অন্তত 800,000 নাবালদকর 

Facebook-এ হয়রাশন করা হদয়দে। সাইবার বুশলং-এর শিকার মাধ্যশমক শবেযালদয়র শিশুরা হতযার গচো 

করার সম্ভাবনা প্রায় শদ্বগুণ শেল শনদিদের.  সাইবার বুশলং এর প্রভাদবর একশট মমধাশন্তক উোহরণ গরহতাহ 

পারসদের কানাশিয়ান  দি গেখ্া োয়, শেশন মারা শ দয়শেদলন তার একশট গেৌন েে েশব ভাইরাল 

হওয়ার পর 2013 সাদল একশট আত্মহতযার প্রদচোর ফদল।  
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5) সাইবার-স্টশকং: স্টাশকংদক সংজ্ঞাশে়েত করা হয় ভুক্তদভা ীর প্রশত আদবিী নিরোশর বা মদনাদো  ো 

তাদক হয়রাশন করদত পাদর। সাইবার-স্টশকং হদত পাদর সামাশিক শমশিয়া বযবহার কদর শবশভন্ন উপাদয় 

করা হয়।  এদত শমথ্যা অশভদো , মানহাশন, অপবাে এবং মানহাশন অন্তভুধক্ত থ্াকদত পাদর। এটাও হদত 

পাদর শনরীেণ, পশরচয় চুশর, হুমশক, ভাঙচুর, গেৌনতার িনয অনুদরাধ্, বা হুমশকর িনয বযবহার করা গেদত 

পাদর এমন তথ্য পাওয়া অন্তভুধক্ত,শবব্রত বা হয়রাশন  কখ্নও কখ্নও, একিন প্রাক্তন গপ্রশমক বা পত্নী একশট 

সম্পদকধর শবদেদে রা াশিত হদত পাদর এবং গসািযাল শমশিয়া বযবহার করদত পাদর শিকার অনুসরণ.  অনয 

গেদে, অনলাইদন  দি়ে ওঠা একশট সম্পকধ টক হদয় োয় এবং বযশক্ত ত তথ্য গিয়ার করা হদত পাদর 

স্টকার দ্বারা বযবহৃত।  গকউ এদলাদমদলা সাইবার স্টশকং আক্রমদণর শিকারও হদত পাদর। সাইবার স্টশকং 

বলদত গবাঝায় "একশট নেেমণ্ডল' এমন আচরণ গেখ্াদন একিন বযশক্ত আদরকিন বারবার অবাশিত 

অনুপ্রদবি এবং গো াদোদ র উপর আঘাত কদর। ইদমল, সামাশিক গনটওয়াকধ, তাত্ক্েশণক বাতধাদপ্ররণ, 

বযশক্ত ত গিটা অনলাইদন উপলব্ধ, ইন্টারদনদট থ্াকা সমস্ত শকেু সাইবার স্টকাররা দতশর করদত বযবহার 

করদত পাদর তাদের শিকাদরর সাদথ্ অনুপেুক্ত গো াদো । শকন্তু গসািযাল শমশিয়া স্টশকংদয়র সাদথ্ 

সাইবার স্টশকংদক শবভ্রান্ত করদবন না।  নতুন শনেুক্ত সহকমধী বা নতুন পাওয়া শনদয় " দবষণা করদেন' বন্ধ,ু 

তার গফসবুক গপ্রাফাইল এবং ইনস্টাগ্রাম শফি অদিষণ কদর বরং শনদেধাষ।  কাদরা কােধকলাদপর উপর 

নির রাখ্া গসািযাল শমশিয়া শবশনমদয় শকেু না শেদয় গকবল একিদনর িীবদনর অন্তেৃধশে পাদে। 
 

6) শিশুদের পশরচয় চশুর: আদমশরকান একাদিশম অফ চাইল্ড অযান্ড অযাদিাদলদসন্ট সাইশকয়াশট্র অনুসাদর, 

60% মাশকধন শকদিারদের (13-17 বের বয়সী) অন্তত একশট সামাশিক শমশিয়া গপ্রাফাইল।  গসািযাল 

শমশিয়া সাইটগুশলর একশট বড় সমসযা হল গে শিশুরা প্রায়িই পুদরাপুশর পড়দত বা বুঝদত পাদর না তাদের 

অযাকাউদন্টর গ াপনীয়তা গসশটংস।  তারা অপ্রদয়ািনীয় বযশক্ত ত তথ্য প্রকাদির ঝুুঁশক সম্পদকধ অব ত নয়।  

অনুোয়ী  সাম্প্রশতক সমীো, 20% েুবক মদন কদর গে তাদের বযশক্ত ত তথ্য এবং েশব অনলাইদন গপাস্ট 

করা সম্পণূধ শনরাপে।  এরকম বাচ্চারা পাদর সহদিই পশরচয় চুশরর শিকার হন। স্টযানশল উদদ্ব িনক সতযশট 

প্রকাি কদরদে গে "শিশু পশরচয়পে িাশলয়াশত বা চুশর বের বয়দসর আদ  25% বাচ্চাদের প্রভাশবত 

করদব।' সামাশিক শমশিয়া সাইট এবং অনলাইন গ মস এবং অযাপগুশল শনয়শমতভাদব বাচ্চাদের তাদের 

িন্ম তাশরখ্ সহ বযশক্ত ত তদথ্যর িনয শিজ্ঞাসা কদর। সদঙ্গ একশট শিশু সম্পদকধ েদথ্ে তথ্য, পশরচয় 

গচাররা সন্তাদনর নাদম গক্রশিট অযাকাউন্ট দতশর করদত পাদর। এই চুশর হদত পাদর পরবতধী িীবদন শিশুদের 

িনয সমসযােুক্ত;  েখ্ন তারা, বা তাদের শপতামাতা, আশবষ্কার কদরন গে তাদের একশট গনশতবাচক গক্রশিট 

ইশতহাস রদয়দে, এশট েশত গমরামত করদত খ্ুব গেশর হদত পাদর।  গবশিরভা  বাবা-মা তাদের সন্তানদের 

গক্রশিট শরদপাটধ গচক কদরন না, তদব এশট একশট প্রদয়ািনীয় হদত পাদর সতকধতা. গেকট্রাদমর অনয 

প্রাদন্ত, সামাশিক শমশিয়া ওদয়বসাইটগুশল অপরাধ্ীদের নতুন এবং সৃিনিীল উপায় প্রোদন অবোন 

গরদখ্দে এবং প্রতারকরা তাদের অপরাধ্ করদত।  প্রথ্া ত অপরাধ্দক তারা নতুন মাোয় শনদয় গ দে।  

উপরন্তু, এটা খ্ুব পশরণত হদয়দে গসািযাল গনটওয়াশকধং সাইদট অপরাধ্ীদের িনয তাদের অপরাধ্ শনদয়  বধ 

করা সাধ্ারণ ঘটনা ো "পারফরদমে ক্রাইম' এর িন্ম গেয়। একশট শবদিষ গে অপরাদধ্র মাো 

উদেখ্দো যভাদব বৃশি গপদয়দে তা হল আইদিশন্টশট গথ্ফ্ট। শপ্রশটনস (9-12) এবং অি বয়স্ক শকদিারদের 

(13) িনয শবপদের মদধ্য রদয়দে: বযশক্ত ত শনরাপত্তা, পশরচয় চুশর, গ াপনীয়তার উদদ্ব , শবরশক্তকর এবং 
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অনুপেুক্ত উপাোন অযাদক্সস, সামাশিক শবশেন্নতা, এবং মানশসক স্বাস্থয উদদ্ব  গেমন শবষণ্নতা বৃশি, উদদ্ব , 

এবং খ্ারাপ ঘুম। 
 

7) মানশসক অসসু্থতা, নাশসধশসিম মানশসক অপবযবহার এবং আচরণ ত বযাশধ্: মানশসক শনেধাতদনর সংজ্ঞা 

শিশু ও তরুণ বযশক্ত আইদনর ধ্ারা 2 উপধ্ারা (3) (শব) এ বলা হদয়দে: “একশট শিশু বা েুবক মানশসকভাদব 

আহত হয় েশে তার মানশসক বা মানশসক কােধকাশরতার উদেখ্দো য এবং পেধদবেণদো য প্রশতবন্ধকতা 

থ্াদক উদদ্ব , শবষণ্নতা, প্রতযাহার, আগ্রাসন বা শবলশিত উন্নয়ন।” 
 

     অদনক শিশু গসািযাল শমশিয়া সাইটগুশলদত গে িশক্তিালী শবজ্ঞাপন গেদখ্ তার দ্বারা প্রভাশবত হয় এবং 

এশট তাদের অভযাসদক েৃঢ়েভাদব প্রভাশবত কদর এবং মানশসক গবাঝাপড়া। তাদের অদনদকই িাদনন না গে 

তারা পৃথ্কভাদব টাদ ধট করা হদয়দে কারণ সাইটগুশল তাদের ট্রযাক রাদখ্ অভযাস এবং িনসংখ্যা। 
 

     গসািযাল শমশিয়ায় আসক্ত েুবকরা প্রশতশেন তাদের গপাস্ট করা শভশিও, ফদটা এবং অনযানয সামগ্রী 

গেখ্দত ঘন্টার পর ঘন্টা বযয় কদর বন্ধু এবং অযাকাউন্ট তারা অনুসরণ কদর। এই আসশক্ত স্কুদলর কাি, 

গখ্লাধ্লুা, অধ্যয়ন এবং অনযানয উত্ক্পােনিীলতার মদতা অনযানয কােধকলাপদক বযাহত কদর রুশটন  তারা 

প্রশতশেন েদথ্ে পশরমাণ সময় নে কদর োর ফদল স্কুদল গগ্রি খ্ারাপ হয়। শকেু ভারী বযবহারকারী গসািযাল 

শমশিয়া শেদন 100 বার এবং কখ্নও কখ্নও স্কুল চলাকালীনও তাদের শফি গচক করদত স্বীকার কদর।  

বাচ্চাদের শকেু এও বঝুদত পাদর গে তারা গসািযাল শমশিয়াদত অদনক সময় নে করদে এবং এশট তাদের 

গমিািদক গনশতবাচকভাদব প্রভাশবত কদর।  এশট তাদের মদধ্যও দতশর কদর পরািয়বােী মদনাভাব। 
 

     মদনাশবজ্ঞানীরাও েীঘধশেন ধ্দর শিশুদের মানশসক স্বাদস্থযর ওপর সামাশিক গো াদো  মাধ্যদমর খ্ারাপ 

প্রভাব পেধদবেণ কদরদেন। একশট অনুসন্ধান এশট ইশঙ্গত কদর গসািযাল শমশিয়ায় শেদন ৩ ঘণ্টার গবশি সময় 

কাটাদনা শিশুরা মানশসক স্বাদস্থয আক্রান্ত হওয়ার সম্ভাবনা শদ্বগুণ। ভাচুধয়াল ি দত শনমজ্জন তাদের মানশসক 

এবং সামাশিক শবকািদক শবলশিত কদর।  শকদিারদের উপর প্রভাব অদনক িশক্তিালী। 
 

8) গসলশফ, শনদির েশব বা শভশিও গিয়ার করা: কযাদমরা গফাদনর আশবভধাদবর সাদথ্ গসলশফ সবদচদয় 

িনশপ্রয় শিশনদস পশরণত হদয়দে।  শনদির প্রশত আদবি, প্রশত ঘণ্টায় গসলশফ গতালা এবং এশট গসািযাল 

শমশিয়াদত গপাস্ট করা এবং গসািযাল শমশিয়ায় অশবরাম আপদিট গপাস্ট করাও েুবকদের মদধ্য নাশসধশসিম 

বাড়াদত পশরশচত৷ তাদের গমিাি শনভধর কদর গসািযাল শমশিয়ায় তাদের েশব কতটা প্রিংশসত হয় তার উপর 

এবং তারা না গপদল উশদ্বগ্ন হদয় োয় মদনাদো  তারা আিা কদর।  শকেু গসলশফ আসক্ত শবপজ্জনক কাি 

করদত পশরশচত গেমন আকািচুিী অট্টাশলকা, বনযদের সাদথ্ গপাি প্রাণী বা অস্ত্র বা চলন্ত োনবাহদনর 

কাোকাশে োুঁড়াদনা গেমন গট্রন একশট "ঠান্ডা' গসলশফ গতালার িনয ো মারাত্মকভাদব গিষ হদয়দে। 

শকদিার-শকদিারীদের মদধ্য ঝুুঁশকপণূধ আচরণও পশরলশেত হয় কারণ তারা  ণ গসািযাল শমশিয়া চযাদলদে 

অংিগ্রহণ কদর ো অদেৌশক্তক বা শনদিদের েশব গতালার সময় শবপজ্জনক কােধকলাপ।  তাদের শনিস্ব পৃষ্ঠা 

থ্াকা বাচ্চাদের আরও আত্মদকশিক কদর গতাদল। শকেু অরশেত শিশু তারপর এই ধ্ারণার অধ্ীদন বাস 

করদব গে সবশকেু তাদের চারপাদি গঘাদর। এশট অকােধকর মানশসক অবস্থার একশট অগ্রেূত পরবতধীদত 

তাদের িীবদন এবং অনযদের প্রশত সহানুভূশতর অভাব এবং শবশেন্ন গবাধ্ করার প্রবণতা গবশি। “স্মাটধদফান 

আসশক্তদক শবদবচনা করা হয় ইন্টারদনট আসশক্তর শবভা , কারণ তারা মলূ ঝুুঁশকর কারণগুশল ভা  কদর 

গনয়,”। 
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(খ্) শিশুদের উপর সামাশিক শমশিয়ার ইশতবাচক প্রভাব: গসািযাল শমশিয়া গবশিরভা ই গনশতবাচক আদলাদক 

আদলাচনা করা হয় েখ্ন এশট শিশুদের উপর এর প্রভাদবর কথ্া আদস, তদব শকেু শকেু আদে গসািযাল 

শমশিয়ার পদে িশক্তিালী ইশতবাচক েুশক্ত।  গসািযাল শমশিয়া শিশুদের অনলাইন দবশশ্বক সম্প্রোদয়র সাদথ্ 

সংেুক্ত করদত পাদর গিয়ার করা স্বাথ্ধ।  এগুশল হদত পাদর সমথ্ধন গনটওয়াকধগুশল, উোহরণস্বরূপ, প্রশতবন্ধী 

বা শচশকত্ক্সার অবস্থা, শকদিার-শকদিারীদের িনয োরা সমকামী আকৃে, অথ্বা শবদিষ সাংস্কৃশতক পটভূশমর 

শিশু। মন্তবয করার িনয সাইট থ্াকদত পাদর এবং গ ম, শটশভ শসশরি, সঙ্গীত বা িদখ্র মত শবদিষ আগ্রদহর 

শবষয়বস্তু গিয়ার করা।  
 

এখ্াদন শিশুদের িনয সামাশিক শমশিয়ার সশুবধ্া রদয়দে: 

(i) গসািযাল গনটওয়াদকধ অনলাইদন সময় কাটাদনা তরুণ প্রিদন্মর িনয প্রদয়ািনীয় প্রেুশক্ত ত শবষদয় 

গ্রহণ করা গুরুত্বপণূধ ভশবষযদতর মাধ্যদম তাদের পথ্ গনশভদ ট করার িনয েেতা প্রদয়ািন। এশট 

তাদের শিশিটাল েুদ  গো য না শরক হদত গেয় গেখ্াদন তারা বৃহত্তর সমাদি পুদরাপুশর অংিগ্রহণ 

করদত পাদর এবং গসই প্রিদন্মর সামাশিক েেতা শিখ্দত পাদর। তারাও শিখ্দব বন্ধু এবং 

পশরশচতদের একশট শবস্তৃত অনলাইন গনটওয়াকধ থ্াকার সাদথ্ খ্াপ খ্াইদয় শনদত। 

(ii) গসািযাল শমশিয়া তরুণরা এমন ইশতবাচক উপাদয় বযবহার করদে ো আদ  ভাশবশন। এশট শুধ্ুমাে 

একশট মাধ্যম নয় সামাশিকীকরণ, শকন্তু শিশু এবং শকদিার-শকদিারীরা সিৃনিীলভাদব প্রকাি করার, 

ইন্টারঅযাক্ট করার এবং শবস্ততৃভাদব গিখ্ার একশট নতুন উপায় খ্ুুঁদি গপদয়দে গোতা.  শিোথ্ধীরা 

এশটদক অধ্যয়ন গ াষ্ঠী  ঠদনর িনয বযবহার করদে গেখ্াদন তারা সহদিই এবং তাত্ক্েশণকভাদব ধ্ারণা 

এবং গিখ্ার ভা  করদত পাদর উপাোন। 

(iii) সামাশিক গনটওয়াশকধং বাচ্চাদের গিখ্ার উপায়ও পশরবতধন কদরদে। এশট গেখ্াদন আরও শপয়ার-

শভশত্তক গিখ্ার পিশত চালু কদরদে োেরা েদল তাদের সহকমধীদের গথ্দক শিখ্দত অনুপ্রাশণত হয়। 

তারা সবধো গো াদো  করদে এবং একিনদক প্রশতশক্রয়া শেদে আদরকশট ো তাদের গিখ্ার 

প্রশক্রয়াদক পশরমাশিধত কদর। তারা প্রাপ্তবয়স্কদের গথ্দক এদক অপদরর কাে গথ্দক শিখ্দত আরও 

উত্ক্সাহী। গিখ্া এখ্ন নতুন উত্ক্স গথ্দক আসদত পাদর এবং শুধ্ুমাে তাদের শপতামাতা বা শিেক নয়। 

(iv) গসািযাল শমশিয়া গকবল গো াদোদ র একশট হাশতয়ারই নয়, এশট শকদিার এবং তরুণদের িীবদনর 

একশট আমোশন অংিও বদট।প্রাপ্তবয়স্কদের এশট তাদের গোটধস শটম, অযাশক্টশভশট িাব এবং িাস 

গথ্দক তাদের সমবয়সীদের সাদথ্ সংেুক্ত থ্াকার সুদো  গেয় একই ধ্রদনর আগ্রহ থ্াকা অনযদের 

সাদথ্ গনটওয়াশকধং করার অনুমশত গেয়। 

(v) এটা গেখ্া গ দে গে গসািযাল শমশিয়া মানুষদক আরও সহানুভূশতিীল, শবদবচয এবং সম্পকধ-শভশত্তক 

কদর গতাদল। তারা তাদের বন্ধুদের গপাস্ট করা েশব, শভশিও বা স্টযাটাস আপদিট মন্তবয কদর বা 

লাইক শেদয় তারা গকমন অনুভব কদর তা প্রকাি করুন। তারাও তাদের িন্মশেদন আদ র গচদয় 

অদনক গবশি গলাকদক শুদভো িানান। 

(vi) বাচ্চারা অনলাইদন তাদের সাদথ্ গো াদো  গরদখ্ অনযদের সাদথ্ েীঘধদময়ােী বন্ধুত্ব বিায় রাদখ্ 

এমনশক েখ্ন তারা আর পাদর না বযশক্ত তভাদব এদক অপদরর সাদথ্ গেখ্া করুন। 

(vii) এটা লেয করা গ দে গে তরুণদের দ্বারা গেখ্াদনা ভাচুধয়াল সহানুভূশত তাদের দস্থ বন্ধুরা 

ইশতবাচকভাদব গ্রহণ কদর সামাশিক মাধ্যম। এশট তাদের গমিাি উন্নত করদত এবং সমসযার সমাধ্ান 
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খ্ুুঁদি গপদত পশরশচত।  ভাচুধয়াল সহানুভূশতও েশড়দয় পড়দত পাদর বাস্তব ি দত প্রদবি করুন এবং 

তরুণদের গিখ্ান শকভাদব আরও সহানুভূশতিীল হদত হয়৷ 

(viii) গসািযাল শমশিয়া তরুণদের অনযদের সাদথ্ সংদো  করার িনয একশট প্ল্যাটফমধ অফার কদর 

োদের সাদথ্ তারা একই ধ্রদনর আগ্রহ গিয়ার কদর। এটা হদত পাদর সঙ্গীত, শিি, গ ম এবং ব্লদ র 

সাদথ্ িশড়ত িখ্ বা গপিার সাদথ্ সম্পশকধত শকেু। 

(ix) তারা তাদের সামাশিক গনটওয়াশকধং গ্রুপগুশলর মাধ্যদম তাদের সম্প্রোদয়র উপর প্রভাব গফলদত পাদর 

এবং ইশতবাচক শনদয় আদস পশরবতধন শকেু উোহরণ হল তহশবল সংগ্রদহর প্রচারণা এবং রািবনশতক 

ঘটনা ও শবতদকধ অংিগ্রহণ করা।   

(x) গসািযাল শমশিয়া তরুণদেরদক সারা শবদশ্বর গলাদকদের সাদথ্ গনটওয়াকধ করার অনুমশত গেয়, তাদের 

সংস্কৃশত এবং ধ্ারণার সাদথ্ প্রকাি কদর তারা অনযথ্ায় িুদি়ে আসদত পাদর না । এশট তাদের িীবন 

এবং সাধ্ারণভাদব মানুদষর সম্পদকধ একশট শবস্তৃত েৃশেভশঙ্গ অিধন করদত সহায়তা কদর। 
 

উপসংহার:  ৃহীত  দবষণার উদেিয শেল গসািযাল গনটওয়াশকধং সাইদটর বযবহার কতটা কােধকরভাদব 

প্রভাশবত কদরদে তার উপর আদলাকপাত করা। শিশুদের ইশতবাচক ও গনশতবাচক উভয় শেকই মলূযায়ন 

কদর।  গসািযাল শমশিয়া এবং ইন্টারদনট এখ্াদন তাই থ্াকার িনয, একশট সমাি শহসাদব, আমরা শিশুদের 

েশতকর সম্ভাবনা গথ্দক রো করার উপায় খ্ুুঁদি গবর করদত হদব।  তাদের গ াপনীয়তা, মানশসক স্বাস্থয 

এবং সুস্থতার ঝুুঁশক এবং সাইবার বুশলং এবং গিাষদণর দবধলতা, শিশুদের পািাপাশি তাদের শপতামাতার 

প্রশত শিোর মাধ্যদম প্রিশমত করা প্রদয়ািন, েত্নিীল, এবং শিোশবেরা। শিশুদের তাদের গ াপনীয়তা রো 

করার িনয কােধকর পিশত গিখ্াদনা েরকার এবং এশট হওয়া উশচত তাদের িীবদন প্রাপ্তবয়স্কদের দ্বারা 

প্রেত্ত ভাল উোহরদণর মাধ্যদম েথ্ােথ্ভাদব মদিল করা হদয়দে। 
 

     প্রশতরোমলূক অযাশপ্ল্দকিন এবং সফ্টওে়েযার, উপেুক্ত শবশধ্শনদষধ্ সহ, সামাশিক গনটওয়াশকধং 

সাইটগুশলদত প্রদয়া  করা প্রদয়ািন গেগুশল শিশুদের অকােধকর বা আইশন বযবস্থার মাধ্যদম েশতগ্রস্থদের 

আরও েশতর হাত গথ্দক রো করার িনয প্রায়িই অযাদক্সস এবং আইন থ্াকা েরকার েশতকারক পন্থা।  

তদপশর, প্রেুশক্তর ইশতবাচক শেকগুশল গথ্দক উপকৃত হওয়ার িনয, শিশুরা তাদের শপতামাতার সাদথ্, 

গসািযাল শমশিয়ার সম্ভাবয ঝুুঁশক এবং গসগুশল কীভাদব গনশভদ ট করা োয় গস সম্পদকধ সদচতন হওয়া 

েরকার৷  প্রেুশক্ত শিোর প্রদয়ািনীয়তা হদয় উদঠদে একশট শিশুর শিোর অংি।  অনলাইদন শনরাপত্তা সহ 

শিশিটাল েেতা, েত তাড়াতাশড় সম্ভব গিখ্াদনা উশচত।  অনুিীলদন, িনয আিদকর পশরদবি, এর অথ্ধ 

প্রাথ্শমক (বা প্রাথ্শমক) স্কুল বয়স গথ্দক। অিল িুদি়ে চাইল্ড গহিলাইন েরকার অনলাইন শিশু সুরো 

সমসযা গমাকাদবলা করার িনয গপিাোর েমতা বৃশি এবং অনলাইদনর মাধ্যদম শিশুদের অযাদক্সসদো যতা 

বৃশি করা এসএমএস, অনলাইন চযাট এবং গসািযাল শমশিয়া সহ প্রেুশক্ত। 
 

     আিদকর েুবকরা শুধ্মুাে তাদের িনয সবদচদয় উপেুক্ত শক তা সদচতন নয় বরং তাদের শনিস্ব 

অগ্রাশধ্কারগুশল আুঁকদত আগ্রহী এবং উত্ক্সাহী গকানশট সবদচদয় গুরুত্বপূণধ তা শঠক করুন।  একইভাদব, এই 

সাইটগুশল তাদের সমস্ত গলাদকর সাদথ্ সংদো  স্থাপদনর উদেিয পূরণ কদর পৃশথ্বী.  োইদহাক, গসািযাল 

গনটওয়াশকধং সাইটগুশল তাদের নতুন গলাদকদের সাদথ্ সংদো  স্থাপন, অশভজ্ঞতা গিয়ার করদত এবং লাভ 

করার িনয একশট প্ল্যাটফমধ অফার কদর প্রকাি.  েুবকরা তাদের কাদের এবং শপ্রয়িদনর মদধ্য কী ঘটদে 
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গস সম্পদকধ প্রাসশঙ্গক এবং দ্রুত তথ্য অিধদনর সাদথ্ চুশক্তদত আদস সামাশিক গনটওয়াশকধং সাইদটর উত্ক্দসর 

মাধ্যদম তাদের িীবন তাদের সাংস্কৃশতক এবং সামাশিক আচরণ সম্পদকধ আপদিট করার িনয একশট শভশত্ত 

প্রোন কদর। োইদহাক, গনশতবাচক প্রভাব গথ্দক রো কদর, আশসয়ান কাউশন্টগুশলর  ঠনমলূক ভূশমকা এবং 

অবোন অবযাহত রাখ্দত হদব এই শবপেদক গরাধ্ করার িনয কদঠার আইন কারণ এশট শিশুদের িনয 

দনশতক, মানশসক বযাশধ্ এবং সামাশিক সমসযারও কারণ হদত পাদর তাদের পশরবার এবং সমাদির িনয। 

বতধমাদন, অদনক গলাক তাদের পশরবাদরর গচদয় গসািযাল শমশিয়াদত গবশি আসক্ত। অদনক স্বামী-স্ত্রী 

সামাশিক কাদি গবশি সময় বযয় কদরন তাদের ভাচুধয়াল বন্ধুদের সাদথ্ শমশিয়া, তাদের পত্নী এবং 

সন্তানদের িনয সময় না কদর।  এদত শিশুরা আদরা গবশি আসক্ত হয়।  
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