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Abstract: 

Soren kierkegaard is an important philosopher in western philosopher. He was the first 

philosopher who felt the need for a philosopher explanation of the concept of human 

existence. kierkegaard speaks of three levels of human life in the context of filling ‘Human 

existence’. these levels are – Aesthetic life, Ethical life,Religious life, .These levels are 

subject of discussion in my article. kierkegaard mainly chose Hegel’s philosophy and 

dialetical theory as an opponent in his interpretation of human existence. Because the main 

content of Hegel’s philosophy is metaphysics, this metaphysic is centered on the absolute 

bing .but according to kierkegaard, the daily active existence of man is the lived life of 

mam. So human presant life cannot be explanined by any philosophical mathod or 

metaphysic. In fact, we cannot explain human existence with any kind of logic .we see man 

realizing his existence through his own uniquenss, freedom, frustration, and obligation this 

article discusses how people move from one stage and from imperfection or limitation to the 

next stage. finally,the three stages that kiergegaard gave in human life, how much influence 

they actually have on human life, in this articale I will evaluate from my own point of view.     

Keywords: soren kiergegaard, Human existence, Aesthetic life ,Ethical life, Religious 

life, Hegel’s philosophy, Dialectical theory, Metaphysics, Absolute Being, Uniqueness, 

freedom, frustration, obligation, imperfection, limitation.        
  

Introduction: আমরো সোধোরনি  ক্ষ্য েরল  দদখলি পোব দর্, পোিোিয দোর্শননে ইনিহোলস kierkegaard 

এর পূলবশ দেোন দোর্শননে মোনুলের প্রোিযনহে জীবলনর আনস্তত্ব ননলয় দেোন বযোখযো পোওয়ো র্োয় নো।পোিোিয 

দর্শলনর ইনিহোলস সবশপ্রথম kierkegaard ‘মোনব আনস্তত্ব’ ননলয় দভলবনিল ন। িোই kierkegaard দে 

আনস্তবোদী দর্শলনর জনে ব ো হয়। Kirekegaard এর দর্শলনর মূ  আল োচয দেন্দ্র নবন্দু নি  ‘মোনব 

অনস্তত্ব’। িোাঁর েোলি ‘আনস্তত্ব’ র্ব্দোনি খুবই গুরুত্বপূর্শ অথশ বহন েলর। িোাঁর েোলি ‘আনস্তত্বর্ী  হওয়ো’ এবং 

‘দবাঁলচ  থোেো’ এেই অথশ বহন েলর নো।দেননো মোনুে শুধুমোত্র নজনবে, মনস্তোনত্তে বো সোমোনজে প্রোর্ী নয়। 

মোনুে িোর ভোবোলবগ এবং আিরমুখীনিোর মোধযলম আনস্তত্ব র্ী  হয় এবং বযোনি ননলজই  িোাঁর ননয়ন্ত্রে ও 

িোর মুল যর স্রষ্টো হয়। kierkegaard মূ ি দহলগল র দ্বোনন্দেিো (dialectic theory) ধোরনো দথলে মোনব 
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জীবলনর আনস্তত্ব এর নিননি স্তলরর উলেখ েলরন। র্থো- Aesthetic life (নোন্দননে জীবলনর স্তর), 

Ethical life (নননিে জীবলনর স্তর), Religious life (ধমশীয় জীবলনর স্তর)। সোধোরর্ি আমরো বযোনি 

মোনুলের জীবলন উি নিন প্রেোর স্তর সবলচলয় দবনর্ দদখলি পোই। নেন্তু kierkegaard বল ন দর্ প্রলিযে 

বযোনি দর্ প্রথম স্তর দথলে দর্ে স্তলর দপ াঁিোলব িোর দেোলনো ননিয়িো দনই। িোাঁর মলি দেোলনো বযোনি সোরো 

জীবন এেনি স্তলরই আনিবোনহি েলর আবোর অনধেোংর্ বযোনি দুনি স্তলর অথশোৎ [নোন্দননে স্তর (Aesthetic 

stage), ও নননিে স্তর (Ethical stage)] জীবন অনিবোনহি েরলি পোলর। নিনন বল ন দর্ দ্বোনন্দেিোর 

(dialectic) প্রনিয়োর মোধযলম বযোনি এেনি স্তর দথলে অপর এেনি স্তলর দপ িোয়। এলক্ষ্লত্র বযোনি এেনি 

স্তলর নসমোবদ্ধিো বো অপূরর্িো সম্মুখীন হলয় অপর আলরেনি স্তলর প্রলবর্র আগ্রহ প্রেোর্ েলর। প্রসঙ্গি 

উনেনখি নবেয় দর্, kierkegaard মোনব আনস্তলের প্রসলঙ্গ দর্ দ্বোনন্দেিোর (dialectic) এর েথো উলেখ 

েলরলিন, িো দহলগল র দ্বোনন্দেিোর (dialectic theory) ধোরনোর দথলে গ্রহন েরল ও, নিনন দ্বোনন্দেিো 

প্রনিয়োনি দে নভন্ন ভোলব বযোখযো েলরলিন। মূ ি, দহলগল র দ্বোনন্দেিো পদ্ধনিনি (dialectic theory) হ  

পনরমোর্গি দ্বোনন্দেিো (Qunentiative Dialectic)। দেননো, দহলগল র দর্শলন দ্বোনন্দেিোর (dialectic) 

ধোরনোনিলে “এে” এবং “বহু”, “নবলর্ে” এবং “সোনবশে” ,”নবেয়ীগি” এবং “বস্তুগি”,- এই নবপরীলির 

মলধয সঙ্গনি অথবো পূর্শ সোমজ্ঞ স্থোপলনর জনয বযবহোর েলরলিন। িোই এই দক্ষ্লত্র আমরো দদখলি পোই দর্ 

দহলগল র দর্শলনর দোনন্দেিো (dialectic) এর মূ   ক্ষ্য হ  সমজ্ঞসয  স্থোপন েরো। নেন্তু kierkegaard দর্ 

দোনন্দেিো (dialectic) ধোরনো নদলয়লিন িো গুর্গি দ্বোনন্দেিো (Qualitive Dialectic)।এই দোনন্দেিোর 

উৎস হ  জোগনিে জীবন, আর বযোনির জোগনিে জীবলন আনধনবদযে সত্তোর দেোলনো ভুনমেো দনই ।বোস্তলব 

বযোনি ননলজই স্বোধীনভোলব আনস্তলত্বর স্তরনি ননবশোচন েরলি পোলর। িোই বযোনির েোলি দেোন স্তরনি 

িোৎপর্শপরূ্শ হলব িো বযোনির স্বোধীন ইিোর ওপর ননভশর েলর। এলক্ষ্লত্র দদখো র্োলি দর্, kierkegaard দর্শলন 

অনস্তলির ধোরনোর দক্ষ্লত্র বযোনির স্বোধীনিোর দক্ষ্ত্রনি অলনে দবনর্ প্রর্োনরি হলয়লি। এই ননবলে মোনব 

জীবলনর আনস্তলত্বর স্তর গুন লি বোস্তলব বযোনি নেভোলব স্বোধীন ভোলব প্রলবর্ েলর, িোর আল োচনোর েরোর 

দচষ্টো েলরনি। 
 

Aesthetic life (নোন্দননে/দস ন্দর্শ দচিনোর স্তর):  মোনব জীবলনর আনস্তলত্বর প্রোথনমে স্তর হ  নোন্দননে 

স্তর (Aesthetic life)। kierkegaard বল ন নোন্দননে স্তর হ   নবশুদ্ধ িোৎক্ষ্ননে সুলখর জীবন 

(Immeadiate pleasurer)। দেননো বযোনি এই স্তলর দেব মোত্র িোর জীবলন িোৎক্ষ্ননে সুখ বো পনরিৃনি 

 োভ েলর।নোন্দননে স্তলর বযোনি দেোলনো প্রেোর সোনবশে ননয়ম নননি নীনি অনুসরন েলর চল  নো। এলক্ষ্লত্র 

বযোনি িোর সে  প্রেোর দুঃখ, েষ্ট, অসলিোে, নবরনি, ইিযোনদ এই সমস্ত দে সম্পূর্শ রুলপ এনিলয় চল । 

এই স্তলর বযোনির জীবলন মূ   ক্ষ্য হ  িোৎক্ষ্ননে সুখ অজশন েরো।বযোনি এলক্ষ্লত্র দেোলনো প্রেোর নননিে 

দোনয়ত্ব দবোধ আলি বল  মলন েলর নো। এই স্তলর বযোনি সম্পূর্শ ননলজর ভো  োগোর নবেয় গুন  েলর থোলে। 

বযোনি এই নোন্দননেিোর স্তলর দেব  মোত্র ইনন্দ্রয় সংলবদলনর সুলখর অলেের্ েলর।িোই বযোনির এই স্তলর 

দেোলনো প্রেোর আধযোনিে সুখ  োভ হয় নো। kirekegaard নোন্দননে স্তর (Asethetic life) দে 

‘Unreflective life’ বল লিন। নেন্তু নিনন এই স্তর দে অববনদ্ধে বো (Uninteligent ) বল ননন। 
 

     Kirekegaard বল ন দর্ বযোনির নোন্দননে জীবলনর স্তরনি নবনদ্ধে। দেননো বযোনি এই স্তলর বযোনির দর্ 

সম্পূর্শ রুলপ বুনদ্ধ দ োপ পোয় িো এমনিো নয়। েোরন বযোনি এই স্তলর সবলচলয় দবনর্ সৃনষ্টর্ী  েোলজর সলঙ্গ 

রু্ি হলি পোলর,বযোনি মহৎ দেোলনো েোজ েলর, বযোনি এই স্তলর আনবস্কোর মু ে েোলজর সলঙ্গ রু্ি হলি 
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পোলর। এই স্তলর বযোনি দর্শন, সোনহিয, সংগীি, ইিযোনদ সৃনষ্ট েলর।িোই এই স্তর এলি বযোনির বুনদ্ধবৃনত্ত 

থোলে। বযোনির এই সৃনষ্টর্ী  দচিনোর উৎস হ  নোন্দননে দচিনোর (Aesthetic life) স্তর। kirekgaard 

মলি নোন্দননে জীবলনর স্তলরর দক্ষ্লত্র আমরো দুনি জীবন  ক্ষ্য েনর। র্থো প্রোেৃি সূক্ষ্ম নোন্দননে জীবন 

(Sohisticated aestheticism), আনদম সূক্ষ্ম নোন্দননে স্তর (Primitive sohisticated Aesthecticism)। 

নিনন বল ন দর্ বযোনির জীবলনর নোন্দননে স্তলর দোনন্দেিো (Dialectic)  ক্ষ্য েরো র্োয়। এই নোন্দননেিোর 

জীবলনর মলধয দথলে বযোনি এেনি সমলয়র পর নোন্দননে জীবলনর সীমোবদ্ধিো সম্পলেশ দননিবোচে ধোরনো 

নিনর হয় বো আনিবোনহি হয়। দেননো এই স্তলর বযোনি ইনন্দ্রয় সুলখর িমর্ অলেের্ েরলি েরলি বযোনি 

অবসোদগ্রস্ত হলয় পলি, এর দথলে বযোনি এেনি সমলয়র পর উপ নি েলর দর্ দেব মোত্র এই ইনন্দ্রয় সুখ 

বযোনি জীবন আনন্দ বো সুখ নদলি পোলরনন। এর দথলে বযোনি প্রোথনমে ভোলব এই নোন্দননে স্তলর জীবলন  

নবরি ভোব সম্পেশ বো অবসোদ গ্রস্ত বো এেলেলয়নম হলয় ওলি। িোই বযোনি এই নোন্দননে স্তর দথলে প্রোেৃি 

সূক্ষ্ম নোন্দননে জোগি দে খুাঁলজ পোওয়োর জনয বযোনি ননলজর দথলে এেনি জগি নিরী েলর। দর্খোলন বযোনি 

এেনি নবমূিশ জগলির এর সৃনষ্ট েলর। এই স্তলর বযোনি িোর ননজস্ব নবমূিশ আচোরন েলর। বযোনি এলক্ষ্লত্র 

সম্পূর্শভোলব বোস্তব জগলির দথলে দূলর সলর নগয়ো  ননজ ভোবনোর জগলি নবচরন েলর। বযোনি জীবলনর এই 

স্তর দে প্রোেৃি সূক্ষ্ম নোন্দননে স্তর (Sophisticated Aestheticism life) বল । এই স্তরনি নোন্দননে 

স্তলরর(Aesthetic life) এর নদ্বিীয় স্তর। 
 

     নোন্দননে স্তর এর প্রোথনমে স্তর হ  আনদম স্থূ  নোন্দননে (Primitive Aesthetictism) স্তর। এই স্তলর 

বযোনি িোলদর অবসোদগ্রস্ত  বো ক্লোনি দে সুলখ রুপোিনরি েরোর দচস্টো েলর এবং বযোনি আরও ইনন্দ্রয় সুলখ 

ননমনিি থোলে। এলক্ষ্লত্র বযোনি মলনেলরন দর্ এই জীবলনর দুঃখ দেোষ্ঠ গুন  িোলদর সুলখর অঙ্গ। 
 

Ethical life (নননিেিোর জীবন): মোনব জীবলনর সবলচলয় গুরুত্বপরূ্শ বো প্রোসনঙ্গে স্তর হ  নননিে স্ত। 

বযোনি মোনুলের জীবলনর নদ্বিীয় স্তর হ  নননিেিো। মোনুলের জীবলনর নননিেিোর স্তর ম ুি নিননি ধোরনোর 

ওপর ননভশর েলর। র্থো- সোবশজনীনিো (Universality), দব নদ্ধে (Rationality), েিশবয (Duty)। 
 

*সোবশজনীনিো (Universality):  kierkegaard বল ন দর্ দেোলনো আদর্শ নননিে হয় িোহল  দসই আদলর্শর 

সোবশজনীনিো থোেলি হলব।এই ধরলনর েথো আমরো েোলের নীনি িত্ব এলি পোই। েোেও এেই মি প্রেোর্ 

দপোের্ েলরন দর্ সোবশজনীনিোর (Universality) এর দ্বোরো নননিে আদর্শ ননভশর েলর।অথশোৎ সোবশজনীনিো 

িোিো নননিেিোর ধোরনো অসম্ভব। 
 

*দব নদ্ধেিো (Rationality):  kierkegaard দব নদ্ধেিোর (Rationality) ধোরনোর প্রসলঙ্গ ব লি নগয়ো এেনি 

প্রশ্ন দিোল ন দর্, দেোলনো নননিে আদর্শ দর্ সবশজনীন হলব িো আমরো নে েলর বজুব? এর উত্তর আমরো 

েোলের নীনি ত্বলি পোই, দসই সে  ধোরনো বো আদর্শ সবশজনীন হলব র্নদ িো রু্নি (reason) দ্বোরো বযোখযো 

েরো র্োয় ।িোই ব ো র্োয় দর্ র্নদ দেোলনো আদর্শ নবধ রু্নি দথলে আলস ,িোহল  দসই আদর্শ সবশিনী 

(Universal) এবং দসনি (objective) বো পরম (absolute) হলব। 
 

*েিশবয (Duty): বযোনি ননরলপক্ষ্ ধোরনোর দথলে নননিে েোলজর ধোরনোনি আলস। র্নদ বযোনির নননিেিোর 

ধোরনোর মলধয ননরলপক্ষ্িোর ধোরর্ো নো থোলে, িোহল  বযোনির দেোলনো েোলজর নবচোর েরো র্োলব নো। এই 

নবশুদ্ধ ননরলপক্ষ্িো আমরো দেব মোত্র েিশলবযর মলধয দদখলি পোই। িোই েিশবয (Duty) দে নবশুদ্ধ ননরলপক্ষ্ 

দবোধ ব ো হয়। 
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     উপনরিি আল োচনো দথলে দদখলি দপ োম দর্ উি নিননি ধোরনোর এেনিলেও বোদ নদলয় নননিেিোর 

বধ বো ধোরনোলে ভোবলি পোনরনো। 
 

     প্রসঙ্গি উলেনখি নবেয় এই দর্, kierkegaard উপলরোি দর্ নবেয় গুন  নননিেিো প্রসলঙ্গ বল লিন িো 

মূ ি েোলের নননিেিোর ধোরনোর দথলে বল লিন ।নেন্তু পূলবশ নিনন েোলের নননিেিোর ধোরনো গুন  গ্রহন 

েরল ও পরবিশী েোল  নিনন নননিেিোর ধোরনোর দথলে সলর এলসনিল ন এবং েোলের মলির সলঙ্গ 

সহমি দপোের্ েলরননন। 
 

     এলক্ষ্লত্র আমরোা্ েোলের নীনি দর্শলনর প্রধোন দুনি নদে আল োচনো েরব, 
 

     প্রথমি, েোে িোাঁর নীনিিত্ব এলি বল ন দর্ নননিে আদর্শ দে সবশজনীন (Universal) হলি হলব এবং 

এেই সলঙ্গ ঐ সবশজনীনিোর(Universality) এর ধোরনোনি দব নদ্ধেিোর (Rationality) এর দ্বোরো প্রনিনষ্টি 

হলব।এই রু্নি দথলেই এেনি নননিে আদর্শ সবশজনীন হলব। নননিেিোর ধোরনোর প্রসলঙ্গ েোলের এই রূপ 

েথোর সলঙ্গ kierkegaard সহমিলপোের্ েলরন। 
 

     নদ্বিীয়ি, েোলের মলি, র্ো নেি ুদব নদ্ধে (Rationality) দ্বোরো র্োচোই েরো র্োয় ,িোরই ‘চূিোি নযোর্যিো’ 

( ultimate justification ) আলি। আর রু্নি হ  নননিেিোর আস  চোনবেোনি। েোলের এই বিবযনি দে 

kierkegaard সহমি দপোের্ েলরন নো। এলক্ষ্লত্র kierkegaard বল ন দর্ রু্নি (reason) দেোলনো নেিু 

র্োচোই েরলি বল ই এবং িো সবশজনীন (universal) হল ই দর্ দসনি ‘চূিোি নযোর্যিো’ (Ultimate 

Jistification) হলব এমন িো নয়। 
 

     Kirekegaard এর মলি ‘চূিোি নযোর্যিো’ (Ultimate Justification) হ  অলব নদ্ধে ।দেননো চূিোি 

নযোর্যিো দে দেোলনো রু্নি দ্বোরো বযোখযো েরো র্োয় নো। েোরর্ মোনুলের জীবলন দেোলনো নেি ু চূিোি নযোর্যিো 

(ultiimate justification) বল  নেিু দনই। নিনন বস্তুগি (objective point) নদে দথলে দর্, বযোনির 

‘চূিোি প্রনিশ্রুনি’ (ultimate commitment ) দথলে চূিোি নযোর্যিো (Ultimatly justification) আলস। 

এখোলন ‘ultimate’ র্ব্দনি নবেয়গি (subjective) অরলথ গ্রহন েরো হলয়লি, র্ো বযোনির স্বিঃস্ফূিশ ধোরনো। 

kirekegaard এর মলি, বযোনির স্বিঃস্ফূিশ স্বোধীনিোর ধোরনোর দথলে বযোনির চূিোি নযোর্যিো (Ultimate 

Justification) ননর্শয় হয়। আর বযোনি িোাঁর এই চূিোি স্বিঃস্ফূিশিো দথলে নোন্দননে জীবন অনুসরর্ েলর। 

মোনুলের নননিে জীবন র্োপলনর দক্ষ্লত্র আমরো প্রেৃষ্ট উদোহরর্ সরূপ সলিনিস এর েথো ব লি 

পোনর।সলিনিস বল ন দর্ জ্ঞোনীই হ  সিয, জ্ঞোনীই ধমশ, জ্ঞোনীই নযোয়,জ্ঞোর্ী হ  সিিো, -এই সে  জ্ঞোন 

মোনুলের মলধযই আলি। নিনন বল ন, মোনুলের নননিে জীবলনর প্রধোন  ক্ষ্য হ  মহৎ গুনগুন  দে অনুর্ী ন 

েলর র্োওয়ো। এলক্ষ্লত্র ‘মহৎ’ এর অথশ হ  নযোয় পরোয়র্িো। মোনুলের প্রনি ভো বোসো, স্রদ্ধো, আি মর্শোদো 

দবোধ, আি ননয়ন্ত্রর্, নধর্শ, সনহষু্ণিো, এইগুন  হ  মোনুলের মলধয মহৎ গুন। এই মহৎ গুন গুন র অনুর্ী ন 

হ  নননিে জীবন র্োপন েরো এবং এর দ্বোরো সোমোনজে নননিেিো প্রনিষ্টো েরো। আর এখোলনই সলিনিস এবং 

েোলের মলধয সোদৃর্য আলি। দেননো িোাঁরো দুজলনই সবশজনীনিো (Universal)  
 

     এর আদর্শ দে নননিে জীবলনর প্রধোন গুন বল  প্রনিনষ্টি েলরলিন। েোলের মলি নননিেিোর জীবলন 

সবশজনীনিো (Universal) আদর্শনীনি দমলন চ ো।আর সলিনিস এর মলি সবশজনীনিো (Universal) হ  

মহৎ গুলনর অনুর্ী ন েরোই হ  নননিে জীবন র্োপন েরো।  
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     নেন্তু kirekegaard বল ন, বযোনি নননিে জীবন র্োপলনর মোধযলম এই সে  মহৎ গুন গুন  অনুর্ী ন 

েলর চল , এলক্ষ্লত্র সবশজনীনিো নীনির প্রভোব থোলে নো।বযোনি জীবলন এই ‘virtue’ গুন  মোননবে সম্পেশ 

দে আলরো দবনর্ মহৎ েলর িুল  পোলর। এলক্ষ্লত্র kirekegaard অনস্তবোদী দৃনষ্টলেোর্ দথলে েিে গুন  

মোননবে সম্পলেশর েথো বল লিন। বযোনি এই মোননবে সম্পলেশর মধয নদলয় ওপর সম্পলেশর প্রনি সলচিন 

হয়, অপলরর জনয িযোগ স্বীেোর েরো দসখোয়, অপলরর জনয প্রোথনমে ভোলব দোয়বদ্ধিো হলি দর্খোয়। নিনন 

বযোনির নিননি মোননবে সম্পলেশর েথো বল  র্থো, নববোনহে সম্পেশ (Marriage life), বেুত্ব সম্পেশ 

(Friendship Relation), বৃনত্ত সম্পেশ (Propfessionsal Relation ), উি মোননবে সম্পলেশর দ্বোরো বযোনি 

নননিে জীবন র্োপলন অভযস্ত হয়। 
 

     *নববোনহে সম্পেশ (Marriage life): নববোনহে সম্পলেশর দক্ষ্লত্র বযোনি অপলরর সম্পলেশ প্রোথনমে 

ভোলব সলচিন হয়, অনযলনর জনয িযোগ স্বীেোর েরলি দর্লখ,। অথশোৎ নববোনহে সম্পলেশর দক্ষ্লত্র Mutual 

trust, Muutual love, mutual Respect, এই নিননি সম্পেশ হ  নববোনহে সম্পলেশর মোনদণ্ড। 

kirekegaard এর মলি, নবশ্বোস, ভো বোসো, সম্মোন েরো, ইিযোনদ এইগুন  সব নদ্বমুখী বো উভয়মুখী সম্পেশ। 

নববোনহে সম্পেশ আমোলদর দে দর্খোয়  বেুত্ব ,ভো বোসো ,সম্মোন েরলি। এই সে  নবেয় িোিো দেোলনো 

বযোনি দ্বোয়বদ্ধ হলি পোলর নো  
 

*বেতু্ব সম্পেশ (Friendship Relation): বেুত্ব সম্পেশ এর মোধযলম বযোনি অপলরর প্রনি দ্বোয়বদ্ধ হলি 

দর্লখ, অলনযর জোনয িযোগ েরলি দর্লখ, অপর দে শ্রদ্ধো এবং অপরলে ভো বোসলি নর্নখ। নিনন বল ন 

বেুত্ব সম্পেশ দে দেোলনো প্রেোর রু্নি নদলয় বযোখযো েরো র্োয় নো। িোই বেুত্ব সম্পেশনি অববনদ্ধে। 
 

*বনৃত্তগি সম্পেশ (Professional relation): বৃনত্ত সম্পলেশর এলক্ষ্লত্রও বযোনি দোয়বদ্ধিো হলি দর্লখ, 

এলে অপলর সলঙ্গ সুনবধো অসুনবধো গুন  দর্য়োর েরলি দর্লখ। এই সে  সম্পলেশর দোরো দ্বোরো মোনুে 

প্রোথনমে ভোলব নননিে হলয় ওলি। 
 

     প্রসঙ্গি উলেনখি নবেয় হ  নননিে জীবলনর এলেবোলর দর্লে এলস দদখো র্োয়  দর্ নননিে জীবন মোনুে 

দে পোপ দবোধ জননি হিোর্ো দথলে মুি েরলি পোলর নো। এমন েিেগুন  দক্ষ্ত্র উলেখ েরো হ  –আমরো 

অলনে সময় নননিে আদলর্শর মলধয স্বনবলরোধীিো দদখলি পোই। এমন অলনে দক্ষ্ত্র আলি ধরোর্োে  দর্খোলন 

দেোলনো নীনি আদর্শ অনুসরর্ েরো হলয়লি, দসখোলন নভন্ন পনরনস্থনিলি দদখো র্োলি িোর নবরুলদ্ধ নননিে 

আদর্শ গ্রহন েরো হয়। আমরো অলনে সময় ইনিহোলস দদখলি পোই দর্, দর্খোলন এমন নেি ুমহৎ নীনি  বো 

আদর্শ রলয়লি র্ো মহৎ বযোনিরো অনুসরর্ েলরলিন। আবোর নেিু মহোন বযোনি িোর নবরুদ্ধ নীনি দেই 

অনুসরর্ েলরলি। দর্মন গোেীজী, র্ীশু অনহংসো (non-violence) দেই অনুসরর্ েলরলিন। আবোর এেদ  

মহোন বযোনি বল লিন নহংসো (violence) হ  উপোয় র্োলে অব ম্বন েরল ই আমরো মহৎ সমোজ গলি 

িু লি পোনর। দর্মন karl marx এর মলি নহংসো দে নহংসো নদলয়ই প্রনিহি েরো সম্ভব িোই এলক্ষ্লত্র আমরো 

দদখলি পোনি দর্ এেদ  মোনুে নহংসোর েথো ব লিন। আবোর অনযদ  অনহংসোর েথো ব লিন। িোই নননিে 

আদর্শ এর মোনযিো ননলয় সংর্য় দথলেই র্োলি। এলক্ষ্লত্র দেোলনো আদর্শই চরম বো পরম নয় ।অথশোৎ 

নননিেিোর দক্ষ্লত্র স্বনবলরোধীিো দদখো র্োয়।  
 

     এিোিোও আমোলদর জীবলন এমন েিেগুন  দক্ষ্ত্র  আলস, দর্খোলন নননিে আদর্শ অনুসরন েরো সলেও 

আমোলদর পোপলবোলধর হিোর্ো দথলে মুি হলি পোনর নো। িোই আমলদর নভিলর এেনি ননরপত্তোহীনিো 
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দথলেই র্োয়। এমন এেনি দক্ষ্ত্র হ  –আনম সিয েথো বল  আমোর নননিেিো রক্ষ্ো ের োম, নেন্তু আমোর 

এই েথো ব োর জনয দর্ এেজলনর প্রোন দগ ; আর এর দথলে আমোর মলধয এেনি হিোর্োর সৃনষ্ট হয়। ,িোই 

এলক্ষ্লত্র এেি প্রশ্ন দথলে র্োয় দর্ এই পোপ দবোধ দথলে আনম নেভোলব মুি হব? আনম এলক্ষ্লত্র দেোলনো 

মোননসে র্োনি পোইনো। িোই দদখো র্োলি দর্ এই নননিে আদর্শ দমলন চ ল ও এলক্ষ্লত্র বযোনি চরম হিোর্ো 

দথলেই র্োয়। এলক্ষ্লত্র বযোনির জীবলন ভো  মন্দ পোথশলেযর অনিনরি নেি ুদথলে র্োলি। আর এর অনিনরনি 

নেিু হ  ঈশ্বর। অথশোৎ বোস্তব জীবলন আমোলদর দেোনিো শুভ, দেোননি অশুভ িোর পোথশেয ঈশ্বলর অনিবিশী 

হলয় র্োয়। এর দথলে বযোনি আলস্ত আলস্ত নননিে জীবন দথলে ধমশীয় জীবলন প্রলবলর্র প্রবনিো দদখো র্োয়। 
 

ধমশীয় জীবন (Religious life): বযোনি মোনুলের আনস্তলত্বর আনিম স্তর হ  ধমশীয় জীবন। kierkeggard এর 

মলি, বযোনি িোর ননলজর আি উপ নদ্ধ দ্বোরো ধমশীয় জীবলন প্রলবর্ েলর। এলক্ষ্লত্র ধমশ ব লি নিনন প্রথোগি 

অথশ গ্রহন েলরননন। দেননো িোাঁর েোলি ধমশীয় জীবলনর দক্ষ্লত্র প্রোনিষ্টোননে প্রথোগি ধলমশর দেোলনো অথশ দনই। 

দেননো প্রোনিষ্টোননে ধমশ েিগুন  প্রথোর পো ন এবং আচোরর্ নবনধর ওপর ননভশর েলর গলি ওলি। প্রসঙ্গি 

উলেনখি নবেয় হ  kirekegaard এলক্ষ্লত্র ধমশ ব লি মু ি নিস্টীয় ধমশ দে বুনজলয়লিন। দর্খোলন বযোনি 

দেোলনো রেম র্িশ িোিোই বযোনি নিস্টোন ধমশ এর আচোরর্ গুন  পো ন েলর থোলে। নিনন ননজস্ব দৃনষ্টভনঙ্গ 

দথলে নিষ্টীয় ধমশ দে বর্শনো েলর বল লিন, শুধুমোত্র নিস্টোন ধরম পো ন নয়, শুধুমোত্র আচোরনবনধ পো ন নয়, 

এলক্ষ্লত্র বযোনি দে ননলজলেও নিস্টোন হলয় ওিলি হলব। এজনয বযোনিলে নিস্টোন হলয় ওিোর জনয অজশন 

েরলি হলব। দেননো প্রেৃি নিস্টোন হওয়োিো বযোনির উপ নির নবেয় এবং প্রেৃি নিস্টোন হওয়োিোও পূর্শ 

ঈশ্বর এর প্রনি পূর্শ নবশ্বোস থোেো। এই নিস্টোন ধমশ প্রধোনি নিননি দম ন ে ধোরনোর অপর প্রনিনষ্টি, র্থো-

পোপলবোধ (sin), দুঃখলবোধ (suffering), নবশ্বোস (Faith)। 
   

     প্রথমি, পোপলবোধ(sin): সে  বযোনির মলধয পোপলবোধ নবধযমোন ।আর বযোনির মলধয দর্ পোপলবোধ 

থোলে িো সম্পূর্শ বযোনিগি। বযোনির মলধয থোেো পোপ দবোধ দথলেই বযোনির ঈশ্বলরর (God) উপ নি হয়। 

অথশোৎ বযোনির মলধয পোপলবোধ ধোরনোর উপ নি নো হল , বযোনির ঈশ্বরলর উপ নি হলব নো। 
 

     নদ্বিীয়ি, দুঃখলবোধ (suffering): জগলির সে  বযোনি মোনুলের মলধয পোপলবোধ থোলে বল ই 

মোনুেলে এি দুখ-েষ্ট ভগ েরলি হয়।এই পোপলবোধ দথলেই মোনুলের দুঃখ েলষ্টর অনুভূি হয়।এই 

েষ্টলবোধ সম্পূর্শ বযোনির আভযিরীর্ এবং বযোনি গি। দসইজনয মোনুলের অভযিরীর্ দুঃখ েষ্ট দথলে মিু 

হওয়োর জনয ঈশ্বলরর প্রনি ভনির মলনোভোব নিনর হয়। 
 

     িৃিীয়ি, (Faith): বযোনির উপলরোি দুনি প্রেোর দবোধ দথলে মুি হলি দগল  ঈশ্বলরর েোলি 

আিসমপশর্ েরো িোিো আর দেোলনো উপোয় থোলে নো। এর জনয বযোনি দে ঈশ্বলরর প্রনি সম্পূর্শ নবশ্বোস 

রোখলি হলব। িলবই বযোনি পোপলবোধ এবং েষ্টলবোধ দথলে মুি হলি পোরলব। 
 

     Kirekegaard  বল ন দর্ উপরি নিননি দম ন ে ধোরনো িোিো দেোলনো বযোনি প্রেৃি নিস্টোন হলি 

পোরলব নো। িোই বযোনি দে এেে ভোলব ইর্লরর েোলি সম্মুখীন হলি হলব এবং ঈশ্বলরর প্রনি অি  নবশ্বোস 

রোখলি হলব।নিনন ধমশীয় জীবলনর দক্ষ্লত্র দর্ ঈশ্বলরর েথো বল লিন িো অনিবিশী (Transendental God)। 

েোরন িোাঁর মলি ঈশ্বর হ  অসীম, পূর্শ, অনি, ঈশ্বর দে দেোন প্রেোর রু্নি দ্বোরো বযোখযো েরো র্োয় নো, ঈশ্বর 

দদর্ েো  দে অনিিম েলর। অথশোৎ ঈশ্বলরর জ্ঞোলনর দেোলনো নবেয় হয়নো। kirekegaard বল ন দর্, দর্লহিু 

নিস্টোন ধমশ ও ঈশ্বর দে দেোলনো  প্রেোর রু্নি নদলয় বযোখযো েরো র্োয়নো বল , নিনন নিস্টোন ধমশ ও ঈশ্বর দে 
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অলব নদ্ধে বল  আখযোনয়ি নদলয়লিন। আমরো সোধোরর্ি জোনন দর্ বযোনি েখনই রু্নি নদলয় ধমশীও জীবন 

গ্রহন েলরন নো, বযোনি পোপলবোধ (sin), দুঃখলবোধ (suffering), নবশ্বোস (faith), নদলয় ধমশীয় জীবন ননবশোচন 

েলর, এই ধোরনো গুন  সম্পূর্শ বযোনি গি। আর বযোনি গি ধোরনো গুন  দে েখনই রু্নি নদলয় বযোখযো েরো 

র্োয় নো ।এলক্ষ্লত্র বযোনি দেোন রেম রু্নি িোিোই ধমশীও জীবন ননবশোচন েলর। 
 

     Kirekegaard ধমশীয় জীবলনর দক্ষ্লত্র েত্রশী নহসোলব ধমশীয় নর্ক্ষ্লের েথো বল লিন। এই সে  ধমশীয় 

নর্ক্ষ্ে হ  – েৃষ্ণো, নর্শু, দব দ্ধলদব,  এনোরো আমলদর দে সিয ধলমশর পথ দদখোয়। দর্মন নর্শু বল লিন দর্ 

মোনুে র্নদ পোপলবোধ দথলে মুি হলি চোয় িোহল  িোলে ঈশ্বলরর প্রনি নবশ্বোস রোখলি হলব  এবং ঈশ্বর দে 

ভো বোসলি হলব এবং ঈশ্বলরর প্রনি সম্পূর্শ আি সমপশর্ েরলি হলব। ধমশীয় স্তলর নবশ্বোস, ভো বোসো, 

আিসমপশর্ ইিযোনদ দ্বোরো বযোনি ধমশ দে নবশ্বোস েরলি পোলর। আর দর্ বযোনি ঈশ্বলরর প্রনি ভো বোসো রোলখ, 

িোলদর মলধয েৃর্ো দবোধ, পোপলবোধ, েষ্ট বধ থোেলব নো। এই ভোলবর মোনুে ধমশীয় জীবলন প্রলবর্ েলর এবং  

ধমশীয় জীবন র্োপন েলর। 
 

ম ুযোয়নঃ  kirekegaard িোাঁর দর্শলন মোনব ‘অনস্তত্ব’ বযোখযো প্রসলঙ্গ মোনব জীবলনর দর্ নিননি স্তলরর েথো 

বল লিন, র্থো নোন্দননে জীবন, নননিে জীবন, ধমশীয় জীবন। এই নিননি স্তর বোস্তলব বযোনি মোনুলের 

জীবলন দবনর্ দদখো র্োয়। নেন্তু kirekegaard মলন েলরন, দর্ বযোনি জীবলনর সে  স্তলর নবচরর্ েরলব 

এমন েথো নননিি ভোলব ব ো র্োয় নো। বযোনি িোাঁর সোরো জীবন নোন্দননে স্তলর েোনিলয় নদলি পোলর,আবোর 

দবনর্রভোগ বযোনির জীবন দুনি স্তলর দেোরো দেরো েলর। নেন্তু বোস্তলব kirekegaard  এর এমন উনি েিিো 

রু্নি রু্ি িোর এেনি পর্শোল োচনো এবং মূ যোয়ন েরোর দচষ্টো েরব। আমোর মলি বযোনি র্নদ দেব মোত্র 

নোন্দননে স্তলর জীবন েোনিলয় দদয়, িোহল  বযোনির জীবলন দোনয়ত্বলবোধ, েিশবয দবোধ, রৃ্ঙ্খ ো দবোধ, 

ইিযোনদর উপ নি হলব নো। দেননো নোন্দননে জীবলন বযোনি দেব  িোাঁর ননজস্ব স্বোধীনিোর গ্রোহযিো 

দদয়,এখোলন বযোনি দেব মোত্র ননলজর নিনর েরো নবমূিশ জগলি সৃনষ্টর্ী  েোলজর সলঙ্গ রু্ি থোলে মোত্র। 

আবোর বযোনি র্নদ দেব মোত্র দুনি স্তর  নোন্দননে স্তর এবং নননিে স্তলর জীবন েোনিলয় দদয়। িোহল  

বযোনির মলধয সৃনষ্টর্ী  েোলজর প্রবর্িো থোেলব, স্বোধীন ভোলব েোজ েরলি পোরলব, এলে অপলরর প্রনি 

দোয়বদ্ধিো থোেলব, েিশবয দবোধ থোেলব, রৃ্ঙ্খ ো দবোধ থোেলব। নেন্তু বযোনি মোনুলের মলধয আি দবোধ, আি 

উপ নি, আি মূ যোয়ন, আি সমপশর্ ইিযোনদর এই সে  প্রেোর গুন গুন র প্রেোর্ েিলব নো। বযোনির 

মলধয এই সে  মহৎ গুন গুন  ধমশীয় জীবলনর দ্বোরো উপ নি হয়। আমরো সেল  জোনন দর্ মোনুলের মলধয 

েিে গুন  মহৎ গুন বিশমোন থোেোয় জগলি মোনুে হ  এেমোত্র দব নদ্ধে জীব।এই গুন গুন  হ , সৃনষ্টর্ী , 

স্বোধীনলচিো, নননিে দবোধ্, দোয়বিিো, েিশবয দবোধ, রৃ্ঙ্খ ো দবোধ, আি উপ নি, আি মু যোয়ন, আি 

সমপশর্ দবোধ, ইিযোনদ। িোই আমোর মলন হয় দর্, বযোনি জীবলনর প্রথম স্তর দথলে এলেবোলর দর্ে স্তর 

পর্শি দর্লি পোলর নো, এমন িো ব ো রু্নি রু্ি হলব নো। আমরো এিো বোস্তলব দদনখ দর্ মোনুলের জীবলন 

নোন্দননে এবং নননিে স্তর দবনর্ প্রভোব থোলে। নেন্তু বযোনি দর্ে জীবলন আলস িোর ননলজর নবলবলের দবোধ 

এর উপ নি হয়, েোরন বযোনি েখনও ননলজর নবলবে দে এনিলয় চ লি পোলর নো। আর বযোনি িোর নবলবে 

দ্বোরো ননলজর েোলজর মু যোয়ন, আি উপ নি, আি সমপশর্ ভোব, আলস। আর এর েল  বযোনি আলস্ত 

আলস্ত দেোথোও দর্ন ঈশ্বলরর প্রনি িোাঁর সে  মলনোভোব সমপশর্ েলর। এখোলন আলরেনি নবেয়  ক্ষ্য েরো 

র্োয় দর্ বযোনি মোনুলের জীবলন নোন্দননে স্তর এবং নননিে স্তলরর দক্ষ্লত্র বযোনির আচরর্ গুন  দর্ ভোলব 

বোনহযে ভোলব প্রেোর্ হয়। নেন্তু দসই বযোনি মোনুলের জীবলন ধমশীয় জীবলনর ঈশ্বলরর উপ নি েরো বো আি 
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উপ নি েরো এই নবেয় গুন  সুি ভোলব থোলে, এই আচোরর্ গুন  বোনহযে ভোলব প্রেোর্ দদখো র্োয়নো। িোই 

বোস্তলব বযোনি জীবলন অনস্তলত্বর সে  স্তলরর (নোন্দননে স্তর, নননিে স্তর, ধমশীয় স্তর) সমোন প্রভোব নো 

থোেল ও, িো েম দবনর্ প্রভোব  ক্ষ্য েরো র্োয় এবং মোনব জীবলনর নিননি স্তর বোস্তব জীবলনর অনস্তলত্বর 

দক্ষ্লত্র খুবই গুরুত্ব পূর্শ  ভুনমেো দদখো র্োয়।  
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