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Abstract: 
Sri Aurobindo's philosophy of purnayoga is a novel addition to the spiritual world. In this 

school of thought, the development of the entire universe is not an individual goal. 

Purnayoga has multidimensional aspects present in our lives. Purnayoga is a synergistic 

yoga because there is a combination of yogas such as Jnanyoga, Bhaktiyoga, Karmayoga, 

etc. Sri Aurobindo integrated all forms of yoga to achieve the ultimate goal. He believed 

that the intergration of all the yogas mentioned in the Gita helps to transform human life 

into heavenly life. He emphasized the integration of all areas of yoga, not just one, for the 

overall development of a person. He felt the need for this triple transformation of the human 

soul, mental, spiritual and supra-mental, in the development of Purnayoga. Therefore 

through the perfection of physical, mental and spiritual harmony we attain perfection from 

the lower level to the higher level and to the highest level. 
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ম্ ূ বিষয়িস্তু: শ্রী অরবিে বিন্দ ন নিজোগরন্দর্র উজ্জ্ব  এক নক্ষত্র। ভোরত তথো ম্োনি সভযতোর ইবতহোন্দস 

অরবিে স োন্দষর অিদোন িহু ও বিবচত্রযপূর্ণ। বতবন বিন্দ ন িহুম্ুখী কম্ণিবি সম্পূর্ণ এক বিস্ময়কর প্রবতভো। 

শ্রী অরবিে বিন্দ ন একজন সদিন্দপ্রবম্ক, বিবিি সোম্রোজযিোন্দদর বিরুন্দে অননয সোর্োরর্ জোতীয়তোিোদী 

বিপ্লিী, প্রথোগত জ্ঞোন্দনর বিরুেোচোরী বচন্তক, ক্রোন্তদিণী সোবহবতযক ও ম্হোকবি, ম্োনিতোর ঐন্দকয বিশ্বোসী 

দোিণবনক, প্রোচয - পোিোন্দতযর ম্ন্দর্য সম্ িন্ধনকোরী উচ্চম্োন্দগণর সোর্ক ও ম্হোন্দ োগী। ম্হোন্দ োগী অরবিন্দের 

আর্যোবিক বচন্তোর্োরোর জগন্দত এক অবভনি সংন্দ োজন হ  পূর্ণন্দ োগ। শ্রী অরবিন্দের স োন্দগর  ো বকি ুবিবিষ্ট্য 

এই ‘পূর্ণন্দ োগ’ কথোবির সম্যক্ আন্দ োচনো করন্দ ই তোর সন্ধোন পোওয়ো  োয়। শ্রী অরবিন্দের ম্ন্দত পূিণতন 

সক  স োন্দগর সোর ও প্রবক্রয়ো সংগ্ৰহ কন্দরই পূর্ণন্দ োন্দগর অিয়ি গবিত হন্দয়ন্দি। তন্দি  ক্ষয, দৃবষ্ট্ন্দকোর্, এিং 

পেবত প্রন্দয়োন্দগ তোর অবভনিত্ব রন্দয়ন্দি।  
 

     শ্রী অরবিন্দের পূর্ণন্দ োন্দগর  ক্ষয হ  পূর্ণসন্দতযর অখণ্ড অনুভূবত। ঐ অখণ্ড সতযোনুভূবতর আন্দ োন্দত সদখো 

 োয় স  কম্ণ ও জ্ঞোন, জগৎ ও িহ্ম, জীিন ও বনিণোর্ দুই-ই সতয। তোই “পূর্ণন্দ োন্দগর সচষ্ট্ো হই  জ্ঞোন্দনর 
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 ূপকোন্দে কম্ণন্দক িব দোন করো নয়, জ্ঞোন্দনর আন্দ োন্দত কম্ণন্দক রূপোন্তবরত করো; িহ্ম োন্দভর আগ্ৰন্দহ জগৎন্দক 

উন্দপক্ষো করো নয়, িন্দহ্মর িন্দ  ি ীয়োন হইয়ো জগন্দত সতয ুগ প্রবতেো করো; বনিণোন্দর্র অর্ীর আকোঙ্ক্ষোয় 

জীিন-প্রদীপ বনিণোবপত করো নয়, বনিণোর্ ব্ধ সপ্রম্ ও বম্ত্রীর বভবিন্দত পোবথণি জীিনন্দকই অম্ৃতম্য় কবরয়ো 

সতো ো।”
১
 

 

     শ্রী অরবিন্দের পূর্ণন্দ োন্দগ  ক্ষয ও পথ, উন্দেিয ও কম্ণপ্রর্ো ী - এই উভয় বদন্দকর এক আি ণ সম্ন্বয় 

সোর্ন  ন্দিন্দি। শ্রী অরবিন্দের ম্ন্দত, প্রোচীন স োগ প্রর্ো ীন্দত সতযন্দক সম্গ্ৰভোন্দি  োভ করন্দত পোন্দর বন, 

আংবিকভোন্দি সপন্দরন্দি, আিোর অন্দনক সম্য় পরস্পরবিন্দরোর্ী বভন্ন বভন্ন রূপ সদখো বগন্দয়ন্দি। ম্োন্দে ম্োন্দে 

একিো সম্গ্ৰ দৃবষ্ট্ সনন্দম্ এন্দ ও সোর্নোর িোস্তিন্দক্ষন্দত্র স ন তো অন্তরোন্দ  সন্দর সগন্দি। স ম্ন - পোতঞ্জ ন্দ োন্দগ 

ি ো হন্দয়ন্দি - স োগবিিিৃবি বনন্দরোর্ঃ - এই স্থোন্দন পতঞ্জব  সতযন্দক এক বনর্গণর্, বনবিণন্দিষরূন্দপ উপ বব্ধ 

কন্দরন্দিন। বতবন এম্ন এক অিস্থোর সন্ধোন বদন্দয়ন্দিন স খোন্দন জীিন্দনর সম্স্ত কম্ণ-সকো োহ  স্তব্ধ হন্দয়  োয়, 

স খোন্দন সপৌৌঁিোন্দ  প্রকৃবত  জ্জোয় সঙ্কুবচত হন্দয় দৃবষ্ট্পথ সথন্দক সন্দর  োয়, এিং আিো বনন্দজন্দক বনন্দজর ম্ন্দর্য 

ম্গ্ন রোন্দখ। িঙ্করোচো ণও এরূপ বনর্গণর্, বনবিণন্দিষ অিস্থোরই সন্ধোন বদন্দয়ন্দিন। তোৌঁর “িহ্মবিৎ িহ্মহ্মি ভিন্দন” 

বিন্দশ্বর কম্ণপ্রিোন্দহর অতীত এম্ন এক অিস্থো স খোন্দন সপৌৌঁিোন্দ  জীিন এক ম্োয়োম্রীবচকোয় পবরর্ত হয়, 

কন্দম্ণর অথিো ভবির আর সকোন অিকোি থোন্দক নো। কোরর্ কন্দম্ণর উন্দেন্দিয জীিনন্দক সম্ৃে করো, বকন্তু 

িহ্মবিন্দদর কোন্দি জীিন হন্দয় পন্দে তুচ্ছ, অ ীক, তোই সসখোন্দন কন্দম্ণর অিকোি থোন্দক নো। আর িহ্ম স খোন্দন 

বনবিণন্দিষ সিোরূন্দপ বিরোজম্োন সসখোন্দন সক কোন্দক ভবি করন্দি? তোই ভবিরও স্থোন সসখোন্দন সনই। ভি ও 

ভগিোন সসখোন্দন বম্ন্দ  বম্ন্দি এক হন্দয় বগন্দয়ন্দি। সকি  সিো বদক সথন্দক নয়, প্রকোন্দির দৃবষ্ট্ন্দকোর্ সথন্দকও 

উভন্দয়র প্রন্দভদ ম্োয়োিোন্দদ স্বীকৃত নয়। িুেন্দদন্দির বনিণোর্ িো পবরবনিণোর্ও িহ্মবি য় সথন্দক সম্পূর্ণ আ োদো 

বকিু নয়। অিিয অহ্মৈতন্দিদোন্দন্তর িঙ্করপন্থীরো স খোন্দন পোরম্োবথণক সিোন্দক - ‘সতযং জ্ঞোনম্নন্তং িহ্ম’ অথণোৎ 

জ্ঞোনস্বরূপ ও অনন্তস্বরূপ িন্দ  বনন্দদণি করন্দিন, িুেন্দদি সসখোন্দন এক ম্হোিূন্দনযর সকি  ইবঙ্গত বদন্দয়ন্দিন। 

িুেন্দদি িূনয ি ন্দত এম্ন এক অিস্থো সক িুবেন্দয়ন্দিন তোহ  পরম্ জ্ঞোন ও পরম্ আনন্দের অিস্থো,  ো 

আম্োন্দদর িুবে ম্ন্দনর কোন্দি এক অনন্ত অনবর্গম্য িূনযতো, স  িূনযতো প্রকোি করোর ভোষো হ  সম্ৌন। আিোর 

অহ্মৈতন্দিদোন্তী িঙ্করোচো ণ িন্দ ন - “অবনণিচনীয় অিোঙম্নন্দসোন্দগোচরঃ” অথণোৎ িোকয ও ম্ন্দনর অতীত এিং 

ভোষোয় প্রকোি স োগয নয়।  
 

     পতঞ্জব , িঙ্করোচো ণ, িুেন্দদি - এরো স ম্ন এক বনর্গণর্, বনবিয়, বনবিণন্দিষ  অিস্থোয় সতযন্দক উপ বব্ধ 

কন্দরন্দিন সতম্বন রোম্োনুজ, িল্লভ - এরো আিোর সন্দতযর অনন্ত র্গর্ সম্পন্ন বিবচত্র  ী োম্য় রূপ সদন্দখ ভবি ও 

আনন্দে আিহোরো হন্দয়ন্দিন। তোন্দদর এই সতয-উপ বব্ধন্দক অস্বীকোর করো  োয় নো। ম্োনুন্দষর িুবে স ম্ন 

ভগিোনন্দক বনর্গণর্, বনবিয় রূন্দপ সদখন্দত চোয়, তোৌঁর সভোগবপপোসু প্রোর্ ও কম্ণপ্রিৃবিও সতম্বন ঈশ্বরন্দক সর্গর্ 

 ী োম্য় রূন্দপ সপন্দত চোয়। িুবের এরূপ দোিীন্দক স ম্ন উন্দপক্ষো করো  োয় নো, সতম্বন প্রোন্দর্র ক্ষুর্োন্দকও 

অগ্ৰোহয করো কবিন। প্রোন্দর্র দোবি উন্দপক্ষো কন্দর একম্োত্র িুবে সক স ম্ন সম্ন্দন সনওয়ো অথিো িুবে সক 

অস্বীকোর কন্দর শুর্ু প্রোর্োন্দিন্দগর কোন্দি আিসম্পণর্ করো, এ উভয়ই সন্দতযর আংবিক অনুভূবত এিং 

একন্দদিদিণীতো িন্দ  শ্রী অরবিে ম্ন্দন কন্দরন। অিিয শ্রী অরবিে এরূপ িন্দ ন নো স , ঐরকম্ খণ্ড 

অনুভূবতর সকোন র্গরুত্ব সনই। তোর ম্ন্দত আন্দগ ম্োনবসকস্তন্দর খণ্ড অনুভূবত  োন্দভ ম্নন্দক আর্যোিরন্দস আপ্লুত 

করন্দত হয়। তোরপর উপন্দর ওিোর কথো। শ্রী অরবিন্দের কোন্দি এই ওপন্দর ওিোর িযোপোরিো খুিই র্গরুত্বপরূ্ণ। 

এখোন্দন উপন্দর ওিোর অথণ অবতম্োনন্দস আন্দরোহর্। তোই বতবন গীতো ও উপবনষন্দদর গভীরতম্ অনুভূবতর প্রবত 



শ্রী অরবিন্দের পূর্ণন্দ োগ: একবি সম্যক্ আন্দ োচনো             সসৌরভ ম্জুম্দোর 
 

Volume-X, Issue-I                                                       January  2024                                                  59 

অঙ্গুব  বনন্দদণি কন্দর ি ন্দ ন - ভগিোন বনর্গণর্ হন্দয়ও র্গর্ী- “বনর্গণন্দর্োর্গর্ী” বনবিয় হন্দয়ও সবক্রয়। িহ্ম বনর্গণর্ 

ও র্গর্ী, বনবিয় ও সবক্রয় এই উভয় অিস্থোয় অবতক্রম্ কন্দর এক পরম্ রহসযম্য় সিো, বকন্তু বতবনই আিোর 

 ুগপৎ বিবভন্ন অিস্থোয় প্রকোবিত হন্দয় আপনোর স োহ্মগশ্ব ণ বিস্তোর কন্দরন্দিন। শ্রীঅরবিন্দের ম্ন্দত সতযন্দক এই 

রূপ সম্গ্ৰভোন্দি সদখন্দ  আম্রো এক িযোপক সম্ন্বন্দয়র দৃবষ্ট্  োভ করি,  োর ফন্দ  আম্োন্দদর সিোর প্রন্দতযক 

অঙ্গ এক বদিয সোথণকতোয় পূর্ণ হন্দয় উিন্দি।  
 

     পূর্ণন্দ োগ স ম্ন সতযন্দক সর্গর্, বনর্গণর্, সবক্রয়, বনবিয় এিং পরোৎপর, ক্ষর, অক্ষর ও উিম্ এই সক  

অিস্থোর উপ বব্ধ করন্দত চোয়, এক সথন্দক অপরন্দক বিবচ্ছন্ন কন্দর অথিো এন্দকর কোন্দি অপরন্দক িব দোন কন্দর 

নয়, সক ন্দক একই অখণ্ড সন্দতযর িহুপ্রকোি রূন্দপ, সতম্বন আিোর িহ্মন্দক সদখন্দত চোয় শুর্ু তোৌঁর বিশ্বোতীত 

অবনণিচনীয় স্বরূন্দপ নয়, বিশ্ব ম্োন্দে এিং িযবির অন্ত ণোম্ী রূন্দপ। শ্রী অরবিন্দের ম্ন্দত “এই উপ বব্ধ 

একোর্োন্দর বিশ্বোতীত (transcendental), বিশ্বগত (cosmic or universal) এিং িযবষ্ট্রূপী (individual)।”
২
 

ভগিোন স ম্ন সক  নোম্রূপ অবতক্রম্ কন্দর বনন্দজর স্বরূন্দপ অিবস্থত এক বিরোি রহসয, সতম্বন আিোর 

বতবনই নোম্রূন্দপর ম্ন্দর্য বদন্দয় সম্গ্ৰ বিন্দশ্ব পবরিযোপ্ত হন্দয় আন্দিন বনজ আনন্দেোচ্ছ্বোন্দসর সপ্ররর্োয়, এিং 

বতবনই আিোর িযবির ম্ন্দর্য বদন্দয় বনন্দজন্দক এক নতুন িন্দে  ী োবয়ত কন্দর তু ন্দত তৎপর। একবদন্দক 

“একন্দম্িোবৈতীয়ম্” স ম্ন সতয সতম্বন আিোর “সিণং খবিদং িহ্ম” এিং “অহং িন্দহ্মোঽবস্ম” অনুরূপ ভোন্দি 

সতয। প্রোচয বিন্দিষ ভোন্দি সোর্নো কন্দরন্দি ভগিোন তোৌঁর অিোঙ্ ম্নন্দসোন্দগোচর সবচ্চদোনে রূন্দপ উপ বব্ধ 

করন্দত, বকন্তু সক  সম্য় এিং সিণন্দক্ষন্দত্র একোন্তভোন্দি ঐ বিশ্বোতীত সতযন্দকই   োভ করন্দত বগন্দয় সৃবষ্ট্র 

বিবচত্রযম্য় িেন্দক উন্দপক্ষো করন্দত সচন্দয়ন্দি, বিসজণন বদন্দত সচষ্ট্ো কন্দরন্দি িযবির িযবিত্বন্দক। আিোর 

বিপরীত বদন্দক পোিোন্দতয ভগিোনন্দক বিন্দিষ ভোন্দি সদখন্দত চোয় বিন্দশ্বর ও িযবির অন্তবনণবহত ভোগযবনয়ন্তো 

রূন্দপ। বকন্তু ভগিোন্দনর স্বরূপ বিসৃ্মত হওয়োয়, পোিোন্দতয ভগিোনন্দক হোবরন্দয়ন্দি নোম্ রূন্দপর কবিন আিরন্দর্র 

ম্ন্দর্য, জীিন্দনর কম্ণন্দকো োহন্দ র ম্ন্দর্য, এিং প্রকৃবত ও ম্োনুষন্দক একোন্তভোন্দি িে কন্দর  ুবিিোদ ও 

িস্তুতন্দের পন্দথ আি োতী হন্দয় উন্দিন্দি। শ্রী অরবিে চোইন্দিন প্রোচয ও পোিোন্দতযর এই বিরুে আদন্দিণর 

সম্ন্বয়। ভগিোন সি বকিুন্দক অবতক্রম্ কন্দরও আিোর সি বকিুর ম্ন্দর্য প্রকি হন্দয় আন্দিন বনন্দজন্দক এক নতুন 

িন্দে প্রকোি করন্দত। বিশ্ব সসই আিপ্রকোন্দির আয়তন, আর িযবি সসই আিপ্রকোন্দির সকন্দ্র। ভগিোনন্দক 

এরূপ পূর্ণভোন্দি িো সম্গ্ৰভোন্দি দিণন করোই পূর্ণন্দ োন্দগর  ক্ষয। পূর্ণন্দ োগীর আকোঙ্ক্ষো অনন্দন্তর সোন্দথ  ুি হন্দয় 

অনন্ত জ্ঞোন ও অনন্ত আনন্দের অবর্কোরী হওয়ো আিোর অনন্ত িবির  ে হন্দয় বদিযকন্দম্ণর প্রিোন্দহ বিশ্বন্দক 

এক বদিযর্োন্দম্ পবরর্ত করো। পূর্ণন্দ োগীর জীিন্দন একবদন্দক থোন্দক প্রোন্দচযর আিপ্রবতেো, অনযবদন্দক আিোর 

থোন্দক পোিোন্দতযর বিরোম্হীন অক্লোন্ত কম্ণতৎপরতো। ঐ কন্দম্ণর প্লোিন প্রকৃবতন্দক ম্োনুন্দষর স্বোথণবসবের কোন্দজ 

বনন্দয়োবজত কন্দর নো, তোন্দক এক বদিয রূপোন্তন্দরর পন্দথ বনন্দয়  োয়।  
 

     শ্রী অরবিে ‘পূর্ণন্দ োগ’এ পূর্ণতো ি ন্দত সিোন্দেোন ভোগিত পূর্ণতো, আিোর পূর্ণতো। এই অন্দথণ, “পূর্ণতো 

ভোগিত সিোর স্বরূপ, ভোগিতী প্রকৃবতর র্ম্ণ।”
৩
 শ্রী অরবিন্দের ম্ন্দত ম্োনুষ পূর্ণতোর প্রয়োসী, সস অপূর্ণ। বকন্তু 

তোর গন্তিযস্থ  হ  পূর্ণতো। আিোর এরূপ পূর্ণতো আন্দস পূর্ণন্দ োগ অভযোন্দসর ৈোরো। পরূ্ণন্দ োন্দগর অপর একবি 

বিবিষ্ট্য হ  স  - এর  ক্ষয শুর্ ুসদহ, প্রোর্ ও ম্ন্দনর গবণ্ড অবতক্রম্ কন্দর এক পরম্ সম্োবর্ অিস্থো  োভ করো 

নয়, সম্গ্ৰ সিোবির সহোন্দয় ভগিোনন্দক উপ বব্ধ করো। আম্োন্দদর প্রকৃবতর বিবভন্ন স্তন্দর - সদন্দহ, প্রোন্দর্, ম্ন্দন 

তোৌঁর আনে ন রূপ সক প্রবতেো করো। পূর্ণন্দ োন্দগ তোই আন্দরোহন্দর্র (ascent) সন্দঙ্গ সন্দঙ্গ অিন্দরোহন্দর্র 

(descent)- এর প্রন্দয়োজন আন্দি। শ্রী অরবিে িন্দ ন, “পূর্ণন্দ োগ আন্দরোহর্ ও অিন্দরোহন্দর্র ৈয়ী 
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গবতস্বরূপ।”
৪
 একবদন্দক স োগী স ম্ন আর্যোি-উপ বব্ধর সম্ুচ্চবিখন্দর উন্দি  োন্দিন, অপরবদন্দক আিোর 

তুরীয় স োক সথন্দক সবচ্চদোনন্দের বিজ্ঞোন িবিন্দক নোবম্ন্দয় এন্দন কো ণকরী করন্দিন আম্োন্দদর সিোর বনম্ন স্তর 

সম্ূন্দহ। এন্দত সোর্ক স ম্ন সচতনোর উচ্চ সথন্দক উচ্চতর প ণোন্দয় আন্দরোহর্ কন্দরন, সতম্বন সসই সক  

প ণোন্দয়র িবিন্দক ম্ন, প্রোর্ ও সদন্দহ নোবম্ন্দয় আন্দনন। এর ফন্দ  সদহ, প্রোর্ ও ম্ন্দনরও এক অপূিণ রূপোন্তর 

 ন্দি, সম্গ্ৰ সিোবি ভোগিত িন্দে  ী োবয়ত হন্দয় উন্দি, ম্োনুন্দষর ম্ন্দর্যই জন্ম সনন্দিন ভগিোন তোৌঁর বিবচত্র 

ঐশ্ব ণ বনন্দয়।  
 

     পূর্ণন্দ োন্দগর ফ  স ম্ন বিবচত্র ও অখণ্ড, সতম্বন তোর সোর্ন প্রর্ো ীও এক ম্হোসম্ন্বন্দয় উপর প্রবতবেত। 

ভোরন্দতর অর্যোিসোর্নোর সক্ষন্দত্র িহু প্রকোর স োগ পন্থোর জন্ম হন্দয়ন্দি। শ্রী অরবিন্দের বিবভন্ন রচনোয় স  সক  

স োন্দগর উন্দল্লখ পোই তোহ  - জ্ঞোনন্দ োগ, রোজন্দ োগ, ভবিন্দ োগ, কম্ণন্দ োগ, হিন্দ োগ এিং তোবেকন্দ োগ। 

প্রন্দতযক স োগ পন্দথ সতযন্দক এক বিন্দিষ উপোন্দয় উপ বব্ধ করোর প্রয়োস করো হন্দয়ন্দি। অন্দনন্দকর ম্ন্দত এই 

সক  বিবভন্ন স োগ পেবত একই গন্তন্দিয সপৌৌঁিোিোর বিবভন্ন পথ। আম্রো স  পন্দথই  োত্রো শুরু কবর নো সকন 

অবিচব ত হন্দয় একোগ্ৰ বচন্দি অগ্ৰসর হন্দ  অখণ্ড সতয স্বরূপ ভগিোন্দনর সোক্ষোৎকোর  োভ করি। তন্দি সতয 

এক হন্দয়ও অনন্তরূপী, বিবচত্র,- অখণ্ড হন্দয়ও িহু  প্রকোিম্য়। তোই সতযন্দক আম্রো বকরূন্দপ দিণন করি, 

ভগিোনন্দক তোৌঁর সকোন বিন্দিষ অিস্থোয় উপ বব্ধ করি, তো অন্দনকোংন্দি বনভণর কন্দর আম্োন্দদর সোর্ন পেবতর 

উপর। সোর্ক স ভোন্দি ভগিোন সক প্রোথণনো কন্দরন, ভগিোন সসভোন্দি সস রূন্দপই তোর কোন্দি আবিভূণত হন। তোই 

শ্রী অরবিে িন্দ ন ভগিোনন্দক সম্গ্ৰভোন্দি জোনন্দত ও  োভ করন্দত হন্দ  সোর্ন-র্োরোর ম্ন্দর্যও একিো িযোপক 

সম্ন্বন্দয়র প্রন্দয়োজন আন্দি। তোৌঁর পূর্ণন্দ োগ এরূপ এক সম্ন্বয়ম্ ূক স োগপন্থোর সন্ধোন সদয়।  
 

     জ্ঞোনন্দ োন্দগ ি ো হয় ম্োনুন্দষর সিোর ম্ন্দর্য আন্দি সচতনো, িুবে। িুবের কোজ হ  বচন্তো, জ্ঞোন হ  সচতনোর 

বক্রয়ো। এই জ্ঞোন্দনর সোহোন্দ য ঈশ্বন্দরর অবভিযবির িোস্তি জগন্দতর ও ম্ন্দনোজগন্দতর জ্ঞোন  োভ করো  োয়। তোই 

জ্ঞোনন্দ োগীর  ক্ষয হ  পরম্োিোর উপ বব্ধ।  োর অনযতম্ অঙ্গ হ  িুবেগত ভোিনো িো বিচোর। এই বিচোর 

সথন্দক জ্ঞোনন্দ োগী বিন্দিন্দক উপনীত হন। জ্ঞোনন্দ োগীর বিচোন্দরর বিষয় হ  পবরদৃিযম্োন এই জগত এিং তোর 

অন্তগণত নোনোরূপ বিবভন্ন সিো। এই বিচোন্দর জ্ঞোনন্দ োগী উপ বব্ধ করন্দত সক্ষম্ হন স , বতবন বিশুে 

আিোস্বরূপ। শ্রী অরবিন্দের ম্ন্দত সোর্োরর্ত এখোন সথন্দক স ভোন্দি এই পন্থোর অনুসরর্ করো হয় তোন্দত 

 োত্রোর অিসোন হন্দ ো সচতনো সথন্দক প্রোবতভোবসক সি জগতন্দক বিভ্রম্ িন্দ  িজণন এিং পরিন্দহ্মর ম্ন্দর্য 

জীন্দির এম্ন চূি োন্ত বনম্জ্জন স  সস আর সফন্দর নো। বকন্তু এই আতযবন্তক পবরর্বত জ্ঞোনম্োন্দগণর একম্োত্র ফ  

নয়, কোরর্ িযবিগত  ক্ষযন্দক ম্ুখয নো কন্দর আন্দরো িযোপকভোন্দি এই পথ অনুসরর্ করো হন্দ  এন্দত স ম্ন 

বিশ্বোতীন্দত সপৌৌঁিোন্দনো  োয় সতম্ন ভগিোন্দনর জনয বিশ্বজীিনন্দকও জয় করো সম্ভি হয়। আিোর জ্ঞোন্দনর আন্দ ো 

নো সপন্দ  আম্রো অন্ধভোন্দি ঈশ্বন্দরর স্বরূপ সম্পন্দকণ অজ্ঞোত থোকন্দিো। এই প্রর্ো ীন্দত আর একপ্রকোর ফ  হ  

- ম্োনুন্দষর সম্গ্ৰ িুবে-দৃবষ্ট্রও বদিযস্তন্দর উন্নয়ন, তোন্দদর আর্যোবিকীকরর্ ও ম্োনিজোবতর ম্ন্দর্য বদিযজ্ঞোন্দনর 

অভুযদন্দয়র জনয বিশ্বপ্রকৃবতর প্রন্দচষ্ট্োর সোথণকতো সোর্ন। তোই জ্ঞোনন্দ োগ হ  অনযতম্ এক স োগ সোর্নো।  
 

     রোজন্দ োন্দগর প্রিতণক হন্দ ন ম্হবষণ পতঞ্জব । ম্োনুন্দষর সিোর ম্ন্দর্য রন্দয়ন্দি ম্ন। এই ম্ন হ  ঈশ্বন্দরর 

অবতম্োনবিক সিোর অবভিযবি। এই ম্ন বিকবিত হন্দয় ঈশ্বন্দরর অবতম্োনবিক সিোয় বম্ব ত হন্দত চোয়। 

স োগিোস্ত্র অনুসোন্দর ম্ন নোনোরকম্ িৃবির অর্ীন। রোজন্দ োগ প্রোর্-িোয়ুন্দক বনয়বেত কন্দর বচিিৃবির বনন্দরোন্দর্র 

ৈোরো সুখ-দুঃখ, ভোন্দ ো-ম্ন্দের অতীত এক বনবিয় বকি য ম্ুবি কোম্নো কন্দর। রোজন্দ োগী ম্ন ও ইবন্দ্রন্দয়র 
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স্বোভোবিক বক্রয়ো র্গব ন্দক প্রিবম্ত কন্দর অন্তঃপুরুষ সচতনোর উচ্চস্তন্দর আন্দরোহর্ এিং আিকতৃণত্ব প্রবতেো 

করন্দত চোন। বতবন বদবহক ও প্রোবর্ক িবির বনয়েন্দর্র উন্দেন্দিয এক আন্তরিবির স্ফুরর্  িোন। স োন্দগর 

ভোষোয় ঐ িবি হ  কুণ্ডব নী িবি। প্রোর্িবির ৈোরো ঐ কুণ্ডব নীন্দক জোগ্ৰত কন্দর এক ভূম্োনন্দের বদন্দক 

অগ্ৰসর হওয়ো রোজন্দ োন্দগর সোর্ন প্রর্ো ী। রোজন্দ োন্দগ িোরীবরক জীিন সথন্দক দূন্দর থোকোর প্রিৃবি জন্মোয়। 

পূর্ণন্দ োগী ম্ন্দন কন্দরন স  রোজন্দ োগীর  ো উন্দেিয তোন্দত শুর্ ুিন্দহ্মর বনর্গণর্-বনবিয় অিস্থোরই উপ বব্ধ হয়, 

তোর সর্গর্-সবক্রয়  ী োম্য়রূন্দপর বিস্মরর্  ন্দি। পূর্ণন্দ োগী রোজন্দ োন্দগর আিসং ম্ প্রভৃবত গ্ৰহর্ করন্দ ও 

বচিিৃবিন্দক বিনষ্ট্ করন্দত চোন নো,  ী োম্য় ঈশ্বন্দরর আিপ্রকোি এর উপন্দ োগী কন্দর রূপোন্তবরত করন্দত 

সন্দচষ্ট্ হন। রোজন্দ োন্দগর ম্ন্দতো পূর্ণন্দ োন্দগর প্রবক্রয়োর শুরু কুণ্ডব নীর জোগরন্দর্র ম্োর্যন্দম্ নয়, পরূ্ণন্দ োন্দগর 

সোর্নো আরম্ভ হয় উর্ধ্ণ সথন্দক বচর-জোগ্ৰত-সচতন সবচ্চদোনেম্য়ীন্দক আিসম্পণর্ ম্ন্দর্য বদন্দয় আিোহন্দনর 

ম্োর্যন্দম্। তন্দি শ্রী অরবিে িন্দ ন িযবিগত সম্োবর্ আম্োন্দদর  ক্ষয নয়, স্ব  ং ঈশ্বন্দরর সম্গ্ৰ সচতনোন্দক এই 

ম্ন্দতণযর পৃবথিীন্দত নোবম্ন্দয় এন্দন বদিযজীিন সকন্দ র জনয প্রবতেো করোই  ক্ষয।  ো সকি  রোজন্দ োগ বদন্দত 

পোন্দর নো।  
 

     ভবিন্দ োন্দগ ি ো হয়, ম্োনুন্দষর সিোর ম্ন্দর্য হৃদয় আন্দি, হৃদয় সথন্দক আন্দস আন্দিগ, আর আন্দিগ সথন্দক 

আন্দস ভবি, সপ্রম্, ঈশ্বন্দরর সপ্রম্ম্য় অবভিযবি ম্োনুন্দষর হৃদন্দয়র ম্ন্দর্য প্রকোবিত হয়। তোই ম্োনুন্দষর হৃদয় 

ঈশ্বন্দরর হৃদন্দয় বম্ন্দি স ন্দত চোয়। এজনয প্রন্দয়োজন ভবিন্দ োগ। ভবিন্দ োন্দগর প্রর্োন  ক্ষয হ  সপ্রম্ ও আনে 

 োভ করো। বতবন উপ বব্ধ কন্দরন স  জগৎ ঈশ্বন্দরর  ী ো, আিন্দগোপন ও আিপ্রকোন্দির বিবভন্ন অিস্থোর 

ম্ন্দর্য বদন্দয় এর গবত, আর ম্োনিজীিন এর চরম্ প ণোয়। ভবিন্দ োন্দগ ম্োনিজীিন্দনর আন্দিগম্য় সম্পকণ র্গব  

িযিহৃত হয় অবনতয জোগবতক বিষন্দয়র সক্ষন্দত্র নয়, আনে ন ভগিোন্দনর তৃবপ্তসোর্ন্দন। তোই ভবিন্দ োন্দগ 

সোর্ন্দকর সম্গ্ৰ ভোিোন্দিগ ও সসৌে ণন্দিোন্দর্র বদিযস্তন্দর উন্নয়ন, তোন্দদর আর্যোবিকীকরর্ ও ম্োনিজোবতর 

ম্ন্দর্য সপ্রম্ ও আনন্দের আগম্ন্দনর জনয বিশ্বপ্রকৃবতর প্রন্দচষ্ট্োর সোথণকতো সোর্ন সম্ভিপর হয়।  
 

     কম্ণন্দ োন্দগ ি ো হয় ম্োনুন্দষর সিোর ম্ন্দর্য ইচ্ছোিবি আন্দি। ইচ্ছোিবির সোহোন্দ য ম্োনুষ কম্ণ কন্দর। 

কম্ণন্দ োন্দগর ম্ূ  কথো হ  - অহম্োিক উন্দেিয তযোগ, স্বোথণতযোগ, জোগবতক ফ  প্রোবপ্তর আিোয় কম্ণপ্রন্দচষ্ট্ো 

তযোগ। এই তযোন্দগর ৈোরো কম্ণন্দ োগীর ম্ন ও সঙ্কল্প এতই শুে হয় স  বতবন অনুভি কন্দরন - এক ভোগিত 

সঙ্কল্পই তোর সক  কন্দম্ণর িোসক ও পবরচো ক। এই অনুভন্দি বতবন তোৌঁর সক  কম্ণন্দক পরম্ সঙ্কন্দল্পর 

বনকি উৎসগণ কন্দরন। কম্ণন্দ োন্দগ সকি  সকোম্কম্ণ তযোগ করোর কথো ি ো হন্দয়ন্দি। প্রর্োনত ম্োনুষন্দক বনষ্কোম্ 

কন্দম্ণর উপন্দদি সদওয়ো হন্দয়ন্দি কম্ণন্দ োন্দগ।  
 

     হিন্দ োগ চোয় সদন্দহর ম্ন্দর্য ভগিোন্দনর স্পিণ  োভ করন্দত। ম্োনুন্দষর অনযতম্ সিো হ  তোর সদহ। 

হিন্দ োন্দগ স োগী সদহ ও প্রোন্দর্র শুবে কন্দর অসীম্ িবি  োভ করন্দত চোন। তোই হিন্দ োন্দগর উন্দেিয হ  

কোয়োশুবের ৈোরো ভগিোন্দনর অম্ৃতন্দের আস্বোদন  োভ করো এিং সদহন্দক অনন্তিবি র্োরন্দর্র স োগয কন্দর 

সতো ো। হিন্দ োগী চোন প্রকৃবতন্দক সংন্দিোর্ন কন্দর এম্ন একিো ভোরসোম্য আনন্দত  োন্দত সদহ অফুরন্ত 

প্রোর্িবির অন্তঃপ্রিোহ র্োরন্দর্ সক্ষম্ হয়। হিন্দ োন্দগ স ৌবগক প্রবক্রয়ো র্গব  আসন, প্রোর্োয়োম্, প্রভৃবত। হিন্দ োগী 

সদহন্দকই একোন্তভোন্দি আশ্রয় করিোর ফন্দ  নোনোরূপ স ৌগশ্বন্দ ণ ম্ুগ্ধ হন্দয় ভগিোনন্দক হোরোন্দত িন্দসন। তোই 

হিন্দ োগী চোন সদহশুবে। তন্দি পূর্ণন্দ োগী সদন্দহর বসবে চোন তোৌঁর বনন্দজর জনয নয়, সদন্দহর সম্যক্ রুপোন্তর চোন 

ভগিোন্দনর আিপ্রকোন্দির জনয।  
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     উন্দল্লবখত জ্ঞোনন্দ োগ, রোজন্দ োগ, ভবিন্দ োগ, হিন্দ োগ, কম্ণন্দ োগ হ  তেতঃ বিদোবন্তক। বিদোবন্তক 

স োগসোর্নো ম্োত্রই সোর্ক সিোর বিবভন্ন স্তরন্দক আশ্রয় কন্দর জ্ঞোন্দনর আন্দ োন্দক অগ্ৰসর হন ভগিোন্দনর ‘সৎ’- 

স্বরূপন্দক উপ বব্ধ করন্দত। পুরুন্দষর বনজ সচষ্ট্ো ও তপসযো বিদোবন্তক স োন্দগর প্রোর্। বকন্তু তোবেক স োগ 

ভগিোনন্দক িবিরূন্দপ উপ বব্ধ করন্দত চোয়। জ্ঞোন্দনর পবরিন্দতণ িবিন্দকই তোবেকন্দ োন্দগ সোর্নোর পথপ্রদিণক 

বহসোন্দি ম্োনো হয়, কোরর্ তোবেন্দকর সচোন্দখ িবি অন্দচতন জি োবিক নয়, বচন্ময়ী। তোই বিদোবন্তক স খোন্দন 

‘িবি'সক উন্দপক্ষো কন্দর ‘সৎ’- সকই িে কন্দর সদখন্দত চোন, তোবেক সসখোন্দন ‘সৎ’-সক বিসৃ্মত হন্দয় ‘িবি’-র 

পজূন্দতই ম্গ্ন থোন্দকন। শ্রী অরবিন্দের পূর্ণন্দ োন্দগ সক  স োন্দগর সম্ন্বয়  ন্দিন্দি, সক  স োন্দগর সোর সংগৃহীত 

হন্দয়ন্দি - “হিন্দ োন্দগর কোয়োচচণো, রোজন্দ োন্দগর আিসং ম্, জ্ঞোনন্দ োন্দগর র্যোনর্োরর্ো, ভবিন্দ োন্দগর 

আিসম্পণর্, কম্ণন্দ োন্দগ কম্ণ বনন্দিদন, তোবেকন্দ োন্দগর িবি সোর্নো সিই”
৫
 বম্ন্দ বম্ন্দি একোকোর হন্দয় 

সগন্দি। 
 

     শ্রী অরবিন্দের ম্ন্দত কম্ণ, জ্ঞোন, ও ভবির ম্ন্দর্য সতযকোর সকোন বিন্দরোর্ সনই। জ্ঞোন  খন পূর্ণতো  োভ 

কন্দর তখন সদখো  োয় স  সসই পূর্ণজ্ঞোন সথন্দকই ফুন্দি উন্দি পরোিবি, আিোর পূর্ণজ্ঞোন সথন্দকই উৎপবি হয় 

সসই বদিয কম্ণ  ো পৃবথিীন্দক নতুন কন্দর গন্দে সতোন্দ ,  ো এক নতুন সৃবষ্ট্র নতুন অবভিযবির জন্ম সদয়। 

প্রোচীন জ্ঞোনন্দ োন্দগ কন্দম্ণর সসরকম্ সকোন স্থোন বি  নো; কন্দম্ণর প্রন্দয়োজন সদখো বগন্দয়বি  পোপক্ষয় িো আি 

শুবের জনয। সক  পূিণসংস্কোর দূরীভূত হন্দয় শুেজ্ঞোন্দনর  খন উদ্ভি হয়, কম্ণ তখন বনন্দজ সথন্দকই খন্দস 

পন্দে, কোরর্ জ্ঞোন্দনর প্রজ্বব ত িবিন্দত কন্দম্ণর ম্ূ  উৎস িোসনো কোম্নো সি বনঃন্দিন্দষ ভস্মীভূত হন্দয়  োয়। 

আিোর এই জ্ঞোন্দনর সন্দঙ্গ প্রকতৃ ভবিরও সকোন সঙ্গবত থোকন্দত পোন্দর নো। জ্ঞোনন্দ োগী সতযন্দক এক বনবিণন্দিষ 

সিোরূন্দপ উপ বব্ধ কন্দরন। জীন্দির সোন্দথ জীন্দির সভদ, জীন্দির সোন্দথ জগন্দতর সভদ, িহ্ম সথন্দক জীি ও 

জগন্দতর সভদ, এই সিণপ্রকোর সভদই বনিি হন্দয়  োয়, থোন্দক একন্দম্িোবৈতীয়ম্ অনন্ত সিো আর স োগীরও 

িযবিন্দত্বর অিসোন হন্দয়  োয় শুে বচতনযস্বরূপ সিোর ম্ন্দর্য। এখোন্দন তোহন্দ  ভবির স্থোন সকোথোয় ? ভি ও 

ভগিোন্দনর সকোন পোথণকযই স খোন্দন স্বীকৃত নয়, ভবি সসখোন্দন অথণহীন। শ্রী অরবিন্দের ম্ন্দত ভগিোন অবৈতীয় 

হন্দয়ও িহু, অথিো অবৈতীয় িন্দ  তোৌঁর িহু  প্রকোি। প্রকতৃ অখণ্ডতো তোই  োন্দক অনন্ত, িহুত্ব বদন্দয়  োন্দক 

বিভি করো  োয় নো, স  অখণ্ডতো সহস্র বিবচন্দত্রযর ম্ন্দর্য আিপ্রকোি কন্দরও বনন্দজর অহ্মৈত রূপ অক্ষুণ্ণ রোন্দখ। 

সিোর বদক সথন্দক পরম্োিো সথন্দক অবভন্ন হন্দ ও, প্রকোন্দির বদক সথন্দক জীিোিো পরম্োিোর অংিস্বরূপ। তোই 

জীি ও পুরুন্দষোিন্দম্র ম্ন্দর্য এক অন্দচ্ছদয ভবিিন্ধন বচরকো  বিদযম্োন। তোহন্দ  সদখো সগ  স , জ্ঞোন ভবির 

বিন্দরোর্ী হওয়ো দূন্দরর কথো, তো বিশুে ভবির বভবিস্বরূপ। কন্দম্ণর সোন্দথ জ্ঞোন্দনর এই বনবিে সম্বন্ধ িতণম্োন। 

পূর্ণন্দ োন্দগর সোর্কও সতম্বন অন্তন্দর বনয়ত, বনি  আিপ্রবতবেত, বকন্তু িোইন্দর তোর ম্ন্দর্য বদন্দয় অবিরোম্ 

কম্ণন্দস্রোত িন্দয়  োয়, ভগিোন্দনর  ী োম্য়ী িবি বনন্দজর ইচ্ছোম্ত তোর সক  কম্ণ বনয়বেত কন্দর। সুতরোং 

পূর্ণন্দ োগীর জীিন্দন জ্ঞোন হন্দি সকন্দ্রস্থ ; জ্ঞোন্দনর বভবিন্দত একবদন্দক স ম্ন বিশুে ভবি বিকবিত হন্দি, 

সতম্বন আিোর অপ্রবতহত বদিয কন্দম্ণর উৎস খুন্দ   োন্দি।  
 

     ম্ুবি, শুবে, বসবে ও ভবি - পূর্ণন্দ োন্দগর এই চতুবিণর্  ক্ষয। এই  ক্ষয শুর্ ুিযবিন্দক বনন্দয় নয়, সম্গ্ৰ 

বিশ্বম্োনিন্দক বনন্দয়। ভগিোন বিজ্ঞোনিবিন্দক নোবম্ন্দয় এন্দন ম্োনুন্দষর জোগ্ৰত সচতনো প্রবতেো করো, এিং তোর 

সোহোন্দ য সম্গ্ৰ সিোর রূপোন্তর সোর্ন্দনর অথণ হ  প্রকৃবতর বিিতণন-র্োরোর ম্ন্দর্য স  বনগূঢ  উন্দেিয 

িযোপকভোন্দি বনরন্তর কোজ কন্দর চন্দ ন্দি তোন্দক সোথণক করো সতো ো। প্রকৃবতর ম্ন্দর্য সদখন্দত পোই স  

ক্রন্দম্োন্নবতর ফন্দ  সচতনোর উচ্চ সথন্দক উচ্চতর িবির বিকোি সোর্ন হন্দয় চন্দ ন্দি। এই অবভিযবির্োরোর 
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প্রথম্ অিস্থো অন্দচতন জে, পরিতণী অিস্থো অন্দচতন িো উবদ্ভদ, তোরপর অর্ণন্দচতন পশুপক্ষী এিং সিণন্দিষ 

আবিভূণত হয় সচতনোর ম্োনসিবির পূর্ণ অবভিযবি ম্োনি। এখন ম্োনুন্দষর ঊর্ধ্ণম্খুী প্রন্দচষ্ট্োর ম্র্য বদন্দয় 

আর্যোবিক সোর্নোর ৈোরো িযোপকভোন্দি সচষ্ট্ো চোব ন্দয় সচতনোর ঊর্ধ্ণতর রূপন্দক, ভগিোন্দনর অবতম্োনস িবিন্দক 

নোবম্ন্দয় এন্দন প্রকৃবতর ম্ন্দর্য প্রবতেো করন্দত চোয়। এই প্রবতষ্ট্ো সম্পূর্ণ হন্দ  এক নিসৃবষ্ট্ সূত্রপোত হন্দি, 

ম্োনুন্দষর ম্র্য সথন্দক অভুদযয় হন্দি অবতম্োনন্দির। ম্োনুষ সথন্দক অবতম্োনন্দির জন্ম, জে সথন্দক উবদ্ভদ অথিো 

উবদ্ভদ সথন্দক প্রোর্ীর স  জন্ম তো সথন্দক অন্দনকোংন্দি পৃথক। ম্োনিকর সৃবষ্ট্র পূন্দিণ প্রকৃবত বনন্দজর ইচ্ছোয় কোজ 

কন্দর, সৃষ্ট্ িস্তুর সথন্দক সকোনরকম্ সোহো য িযতীত। বকন্তু ম্োনুষ আি-সচতনোয় উৈেু, তোই ম্োনুন্দষর সোহো য 

িযতীত ম্োনুন্দষর সিোন্দক রূপোন্তবরত কন্দর সকোন ম্হির সৃবষ্ট্ন্দক প্রবতেো করো সম্ভি নয়। এই কোরন্দর্ই চোই 

স োগ অথণোৎ পরম্সিোর সোন্দথ ম্োনিতোর স োগ। এই স োন্দগর ফ  হন্দি শুর্ ুম্োনুন্দষর িযবিগত ম্ুবি নয়, 

সম্গ্ৰ ম্োনিজোবতর ম্ুবি।  
 

     সবক্রয়ভোন্দি ভগিদ ী োয় অংিগ্ৰহর্ করোর অপর নোম্ ভুবি। ভবির ম্ন্দর্য বদন্দয় জীিন্মুি পুরুষ ম্োনি 

সংন্দ র সম্বষ্ট্গত ম্ুবির পথ প্রিস্ত কন্দর সদয়। চতুবিণর্ পরম্োথণ  োভ করোর জনয পূর্ণন্দ োগ সোর্নোয় - 

একবদন্দক স ম্ন আন্দরোহন্দর্র প্রন্দয়োজন আন্দি, অনযবদন্দক আিোর অিন্দরোহন্দর্রও প্রন্দয়োজন। একবদন্দক স ম্ন 

পোবথণি সচতনো অবতক্রম্ কন্দর তুরীয় র্োন্দম্ উন্দি  োওয়ো প্রন্দয়োজন, অনযবদন্দক আিোর তুরীয়ন্দ োক সথন্দক সনন্দম্ 

এন্দস তুরীয় িবিন্দক পোবথণি সচতনোর অভযন্তন্দর প্রবতবেত করো প্রন্দয়োজন। অর্যোি-সোর্নোর এই পবরপূর্ণ 

সোথণকতো  োভ হয় পূর্ণন্দ োগ। তোই শ্রী অরবিে চোন সোম্বগ্ৰক বিকোি এিং সম্পূর্ণ বিকোি। শুর্ ুজ্ঞোন্দনর বিকোি 

বকংিো শুর্ু সদন্দহর সম্পূর্ণ বনয়ের্ বকংিো সকি  গভীর ভবি আম্োন্দদর সম্গ্ৰ সিোর আম্ ূ পবরিতণন আনন্দত 

সক্ষম্ নয়। প্রন্দয়োজন হ  বদবহক, ম্োনবসক এিং সিোগত পবরিতণন। আর এই পবরিতণন সম্ভি পূর্ণন্দ োন্দগর 

ৈোরোই। আর এ কোরন্দর্ই শ্রীঅরবিে প্রর্ীত স োগন্দক ি ো হয় ‘অখণ্ড স োগ’(Integral Yoga)।  
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4) শ্রীঅরববন্দ, The Riddle of This World (শ্রীঅরববন্দ আশ্রম, পবিচেরী, ২য় সং, ১৯৯৬), পৃ. ২।  
5) ভট্টাোর্ি, পশুপবত, বিবযজীবচনর সন্ধাচন, (শ্রীঅরববন্দ পাঠমবন্দর, ককালকাতা, ৮ম মুদ্রণ, ১৯৯৭), পৃ. 

৬৬।  
 

 গ্রন্থপঞ্জী: 
 

1) ভট্টাোর্ি, পশুপবত, বিবযজীবচনর সন্ধাচন, (শ্রীঅরববন্দ পাঠমবন্দর, ককালকাতা, ৮ম মুদ্রণ, ১৯৯৭)। 
2) শ্রীঅরববচন্দর বাংলা রেনা ( শ্রীঅরববন্দ আশ্রম, পবিচেরী, পুনমুিদ্রণ ২০০১)। 
3) শ্রীঅরববন্দ, The Riddle of This World (শ্রীঅরববন্দ আশ্রম, পবিচেরী, ২য় সং, ১৯৯৬। 
4) শ্রীঅরববন্দ, Lights on Yoga, (শ্রীঅরববন্দ আশ্রম, পবিচেরী, ২য় সং, ১৯৮৭)। 
5) অবনবিাণ, কর্াগসমন্বয় - প্রসঙ্গ, (শ্রীঅরববন্দ পাঠমবন্দর, কলকাতা, ২য়, সং, ১৯৮৭। 
6) েক্রবতিী, রণবজৎ, কর্াগীরাজ শ্রীঅরববন্দ (প্রকাশ ভবন, কলকাতা, ১ম. প্র. ১৯৮২)।  
7) মজুমিার, শ্রীহচরন্দ্রনাথ্, ঋবষ অরববচন্দর কর্াগ-জীবন ও সাধনা (শ্রীঅরববন্দ কসাসাইবি, শ্রীঅরববন্দ 

ভবন, ককালকাতা, ২য়, পবরববধিত সং, ১৯৭৬)।  
8) মুচ াপাধযায়, রু্গলবকচশার, পূণিচর্াচগর সাধন ও পদ্ধবত (শ্রী মীরা ট্রাস্ট, পবিচেরী, ২য় মুদ্রণ 

২০০৭)।  
 


