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Abstract: 
This article addresses a notable research gap by focusing on the overlooked intersection of 

gender, labor, and the specific impact of the Covid-19 pandemic on migrant women 

workers. While existing studies extensively explore labor dynamics and power structures, 

the life stories and struggles of women laborers have largely been relegated to humanities 

practices for public consumption. Examining historical contexts, the study emphasizes that 

the working class's uprisings, unequal capital and labor distribution, and migrant workers' 

diaries have received scant attention, surfacing predominantly during exceptional 

circumstances like wars or epidemics. This research uniquely spotlights the experiences of 

migrant women workers in the Covid-19 pandemic, probing their precarious position within 

the dual realms of patriarchy and labor. It investigates the responsiveness of the state to 

these women workers, situated at the delicate intersection of gender and labor. Additionally, 

the article critically assesses the pandemic's deviations from established assumptions about 

epidemic vectors, emphasizing its disproportional impact on the working class and 

impoverished day laborers despite its origin within affluent circles. Furthermore, the 

research scrutinizes state-initiated administrative measures and programs designed to 

address the challenges faced by migrant workers, with a specific focus on women, as the 

global community contends with the economic imbalances exacerbated by the pandemic. 

Through this exploration, the article aims to contribute nuanced insights into the often-

neglected gendered dimensions of labor dynamics and epidemic responses. 
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     ‘শ্রতমরকি ককোন কদর্ হয় নো।’ Communist Manifesto (1848)-ি এই বোকযতট একতবিংর্ র্িোব্দীরিও 

ধ্রুব সিয। কথোতটি মোরন কবোঝো যোয় যখন আমিো কদতখ কয তর্ল্পন্নি কদর্গুরলো িোরদি অবোধ্ বোতিজযনীতি 

দ্বোিো মোনুরেি তচন্তো ও চোতহদোরক তনয়ন্ত্রি করি চরল, এবিং িোরকই কোরজ লোগোরনোি কচষ্টো করি ক্ষমিোরলোভী 

র্োসক দল। িোি আগ্রোসন কর্োেি গ্রোস করি সমোরজি প্রোতন্তক স্তরিি প্রতিতট মোনুেরক। জোমেোন সমোজিোতিক 

কোলে মোর্ক্ে (Karl Marx)বরলতিরলন কয শ্রতমরকি রৃ্ঙ্খল িোড়ো হোিোবোি তকিু কনই বরল িোিো তবশ্বজয় কিরি 

পোিরব। সোিো তবরশ্বি শ্রতমরকি দল একতদন ঐকযবদ্ধ হরব। কতমউতনস্ট পোতটেি ক োেিো পরে মোরর্ক্েি এই 
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বক্তবয মোর্ক্েবোদী মিোদরর্েি অনযিম তভতি। অথেোৎ, সমোজ িথো িোষ্ট্র জুরড় যুদ্ধ, মহোমোিী, ইিযোতদ জতনি 

ককোরনোিকম সিংকটরক ককন্দ্র করি শ্রতমক কশ্রিীি সিংগ্রোম এবিং সিংহতিরক অটুট িোখোি প্রসরঙ্গই মোর্ক্ে একথো 

বরলতিরলন।   
 

     কৃতে, তর্ল্প, স্বোস্থ্য, তর্ক্ষো, প্রভৃতিি মরিো অরনক কক্ষরেই নোিী-পুরুরেি মরধ্য  ককন্দ্র-প্রোন্ত তবভোজন 

কদখো যোয়।সমোরজি প্রোতন্তক স্তরি অবতস্থ্ি শ্রমজীবী নোিীি জীবরন অতিমোতি বো িৎসম সিংকরটি সমরয়ি 

জীবনযুদ্ধ খুব স্বল্প পতিসরিই তিরপোরটেড (reported) বো জ্ঞোতপি হয়। মলূি, কসই কোিরিই এই প্রবন্ধতটরি 

করিোনো অতিমোতি পযেোরয় ভোিিবরেেি তনম্নবরগেি নোিী শ্রতমক, তবরর্েি তনমেোি তর্রল্পি সোরথ যুক্ত পতিযোয়ী 

নোিী শ্রতমকরদি কোজ ও সিংগ্রোরমি তকিু িতব িুরল ধ্িো হরব। আরলোচনোি সুতবধ্োরথে প্রথরম তকিু প্রোসতঙ্গক 

কপ্রক্ষোপট উপস্থ্োপন কিোি পি িোি সোরথ প্রবরন্ধি মূল তবেরয়ি সম্পকে তনিেয় কিো হরব।  
 

শ্রতমক ও শ্রমতবভোজন: প্রথোগি সিংগতিি তর্রল্পি শ্রতমকরদি তনরয় সমোজতবজ্ঞোন ও অথেনীতিরি তবরর্ে 

তবস্তোতিি আরলোচনো কদখো যোয়। তকন্তু বিেমোন পৃতথবী িথো ভোিরিি মরিো উন্নয়নর্ীল কদর্গুরলোরি তবপুল 

সিংখযক শ্রতমক অসিংগতিি কক্ষরেি সোরথ যুক্ত আরি। ভোিরিি শ্রমজীবী সম্প্রদোরয়ি ৯০ র্িোিংরর্িও কবর্ী 

শ্রতমক অস্থ্োয়ী। এি মরধ্য অতধ্কোিংর্ই নোিী শ্রতমক, যোরদি সিংখযোগতিঠ অ অিংর্ গ্রোরম  কৃতেকোরজি সরঙ্গ যুক্ত।  

তকিু নোিী গৃহতভতিক তর্ল্প কমেও করি থোরক, যো স্বতনযুতক্ত কোরজি মরধ্য পরড়। এিোড়ো বোতক অিংর্ গ্রোম, 

মফস্বল, ও র্হরি তবতড় তর্ল্প, িোাঁি তর্ল্প, তনমেোি তর্ল্প, জতিি কোজ, ইিযোতদি সোরথ যুক্ত। এি মরধ্য 

তনমেোি কোরজ পুরুে শ্রতমরকিো িোজতমতি, িঙ তমতি, প্রভৃতি কোরজি সুরযোগ কপরলও নোিীরদি এরক্ষরে 

তনরয়োগ কিো হয় অদক্ষ কজোগোরড় শ্রতমক তহসোরব। এি ফরল কজোগোরড় শ্রতমক তহসোরব িোরদিরক পুরুেরদি 

িুলনোয় কম মজুতি কদওয়ো হয় এবিং অনযতদরক এধ্িরিি তনমেোি তর্রল্প িোিো দোলোল বো তিকোদোি কিৃেক 

তনযুক্ত হয়। স্বোধ্ীনিোি পি ভোিি সিকোরিি আইনোনুসোরি   
 

     (Labour Regulation and Abolition Act of 1970 and Migrant Workers’ Regulation of 

Employment and Condition of Service Act, 1979) তস্থ্ি হরয়রি কয এক িোজয কথরক অনয িোরজয 

তনমেোরিি কোরজ দোলোল বো তিকোদোি কযসব মতহলোরদি তনরয় যোরব, িোরদি বসবোস, খোদয, ও বোচ্চোরদি 

িক্ষিোরবক্ষরিি দোতয়ত্ব িোরদি গ্রহি কিরি হরব। তকন্তু বোস্ততবক তচেটো অরনক কক্ষরেই বদরল যোয়। িোি 

কোিি তহসোরব পোই তপিৃিোতন্ত্রক   সমোজ বযবস্থ্োি প্রতিচ্ছতব।  
 

তপিৃিরন্ত্রি আবরহ নোিী শ্রতমরকি অবস্থ্োন: ভোিিীয় তনম্নবরগেি নোিী শ্রতমকরদি তবেরয় আরলোচনো অরনক 

সময়ই উপোদোরনি অভোরব বো অপ্রিুলিোয় প্রকোতর্ি হয়নো। একটু ইতিহোস  োাঁটরল কচোরখ পরড় কয 

ভোিিবরেে ধ্নিোতন্ত্রক উৎপোদনবযবস্থ্ো গরড় ওিোি পি কথরক পুরুেিোই কলকোিখোনোয় কবতর্ করি কোজ 

কপরয়রি এবিং কোরজি স্থ্োরন তপিৃিরন্ত্রি আতধ্পরিযি ভোবোদর্ে িোরদি দ্বোিোই আিও প্রচোতিি হরয়রি । 

আধ্ুতনক যুরগ শ্ররমি কক্ষেতটরি একচ্ছেভোরব পুরুেরদি প্রোধ্োনয কচোরখ পরড় এবিং নোিীিো কসখোরন প্রোতন্তক 

হরয় থোরক। এি ফরল শ্রতমকরদি কোজকমে ও আরদোলন বলরি ককবল কবোঝোরনো হরয়রি পুরুেরদি 

আরদোলন। স্বোধ্ীনিো লোরভি পি ১৯৮০’ি দর্ক কথরক নোিীরদি শ্রম তনরয় আরলোচনো শুরু হ্য়। বিেমোন 

কোরল তলরঙ্গি তবচোরি ভোিিীয় শ্রতমক কশ্রিীরক কদখোি প্ররয়োজন মোনবীতবদযোি হোি ধ্রি সুস্পষ্ট হরয়রি। 

ইতিহোস কথরক জোনো যোয় কয নোিীবোদী আরদোলরনি তদ্বিীয় িিঙ্গ তবিংর্ র্িোব্দীি তদ্বিীয়োধ্ে কথরক শুরু হয়। 

এই আরদোলরনি প্রধ্োন দোতব তিল পতিবোি, সমোজ, ও কমেরক্ষরে তবদযমোন তলঙ্গ ববেময দূিীকিি। তবখযোি 
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ফিোসী নোিীবোদী দোর্েতনক তসরমযোাঁ দয বুরভোয়ো  (Simone de Beauvoir) -এি মরি নোিীবোরদি প্রথম 

িিরঙ্গি পি উন্নয়নর্ীল িোষ্ট্রগুতলরি নোিীিো কভোটোতধ্কোি অজেন কিরলও িোরদি অতস্তত্ব প্রোতন্তক স্তরিই 

কথরক তগরয়তিরলো। বুরভোয়ো  িোাঁি বই দয কসরকন্ড কসর্ক্ (The Second Sex, 1949) -এ কদখোন কয তকভোরব 

নোিীিো তপিৃিোতন্ত্রক সিংস্কৃতি ও মিোদর্ে গ্রহি কিরি বোধ্য হয়। দয বুরভোয়োরিি পূরবে  তবতর্ষ্ট মোর্ক্েবোদী 

দোর্েতনক কেডতিখ এরঙ্গলস (Friedrich Engels)িোাঁি ১৮৮৪ সোরল প্রকোতর্ি তদ অতিতজন অফ তদ ফযোতমতল, 

প্রোইরভট কপ্রোপোতটে অযোন্ড দয কস্টট (The Origin of the Family, Private Property and the State, 

1884)- গ্ররে কদতখরয়রিন কয বযতক্তগি সম্পতিরক কুতক্ষগি কিোি জনয এবিং তপিৃপতিচয়রক তনতিি কিোি 

জনয কীভোরব বোইরিি জগি কথরক তনবেোতসি করি নোিীরক ককবল িীরূরপ স্বোমীি সম্পতিরি পতিিি কিো 

হ্য়।  
 

     এই তচেতট পৃতথবীি অনযোনয কদরর্ি মরিো ভোিিবরেেও কদখো যোয়। তপিৃিোতন্ত্রক তলঙ্গতভতিক 

সমোজবযবস্থ্োয় নোিীরদি অরনক কোজরকই শ্ররমি অন্তভুেক্ত কিো হয়নো। এখোরন পুরুেরদি তনরজরদি কোজ 

সম্পরকে স্বোধ্ীন তসদ্ধোন্ত কনবোি ক্ষমিো থোকরলও নোিীিো কসই সুরযোগ কথরক এরকবোরিই বতঞ্চি। এিোড়োও 

কোরজি জগরি িোরদি পিদ অপিরদিও ককোন মূলয  কদওয়ো হয় নো, কপর্োদোিী স্বীকৃতিও কনই বলরলই 

চরল। এসব কোিরিই সম কোরজ পুরুেরদি িুলনোয় িোরদি মজুতিও কম।   
 

     ১৯৬৩ কথরক ১৯৭০-এি দর্ক পযেন্ত মোতকেন যুক্তিোরষ্ট্র নোিীরদি অতধ্কোি িক্ষোি জনয তকিু আইন পোর্ 

হয়। িোি মরধ্য ১৯৬৩ সোরল সমমজুতিি আইন (Equal Pay Act), ১৯৬৪ সোরল কপৌি অতধ্কোরিি আইন 

(Civil Rights Act) উরেখরযোগয। অনযতদরক কগ্রট তিরটরনি তদ্বিীয় িিঙ্গ, মূলি, অথেননতিক তবেয়রক 

ককন্দ্র করি নোিীবোদী আরদোলন গরড় ওরি। এি মরধ্য নোিী শ্রতমকরদি  সম মজুতিি অতধ্কোি, তবতভন্ন 

কোিখোনোয় ধ্মে রটি অতধ্কোি, প্রভৃতি দোতব কিো হরয়তিল।  
 

     তকন্তু একতবিংর্ র্িোব্দীরি দোাঁতড়রয়ও  প্রোতন্তক স্তরি নোিী শ্রতমকরদি মজুতি, িুতট, স্বোস্থ্য, বরকয়ো, প্রভৃতিি 

জনয িোরদি অবরহলো, লোঞ্ছনো, ও কহনস্থ্োি তর্কোি হরি হয়। কযমন, ভোিিবরেেি পতিমবঙ্গ িোরজযই অরনক 

নোিী শ্রতমক অসিংগতিি তর্ল্প করমেি সোরথ যুক্ত  আরি। পতিমবরঙ্গি কলকোিো ও সিংলগ্ন তর্য়োলদহ, দমদম, 

তবধ্োননগি কস্টর্ন চিরি কোকরভোি কথরক শুরু হরয় যোয় এরদি আনোরগোনো। মলূি, দোলোলরদি সোহোরযয 

গ্রোম, মফস্বল কথরক এিো এরস কপৌাঁিোয় র্হরিি বুরক। কোরজি স্থ্োন, মজুতি,সময়, প্রভৃতি তনরয় এক িকম 

অতলতখি চুতক্ত থোকরলও যোতপি অতভজ্ঞিোয় তভন্ন তচে উরি আরস। পুরুে শ্রতমকরদি সোরথ িোজতমতি, িিং 

তমতি তহসোরব একই কোরজ কযোগ তদরলও তদরনি কর্রে কদখো যোয় অরধ্েক কবিন অথবো তবনো কবিরন িোিো 

বোতড় কফরি। নযোযয কবিন, পযেোপ্ত তবশ্রোরমি সময়, র্োিীতিক অসুস্থ্িোি জনয িুতট চোইরলও অকথয 

গোতলগোলোজ বো কথো শুনরি হয়। এি মরধ্যই চরল কযৌন কহনস্থ্ো। এরদি  মরধ্য যোিো মোতলক, দোলোল, বো 

পুরুে শ্রতমক সহকমেীি মন জুতগরয় চলরি পোরিন িোিো তকিুটো স্বতস্ত পোন।   
 

     একই তচরে সোমোনয কহিরফি কদখো কদয় পতিয়োতয় শ্রতমকরদি কক্ষরে।  অসিংগতিি তর্ল্প কক্ষরেি কোরজ 

তনযুক্ত এই কশ্রিীি শ্রতমরকিো (তবরর্েি নোিী শ্রতমরকিো) কযভোরব তভন িোজয কথরক আরস, কোরজ তনযুক্ত হয়, 

তভন্ন আথে সোমোতজক পতিরবরর্ কযভোরব বসবোস করি এবিং সিংসোি চোলোয় িো িীতিমি অসহনীয় এবিং 

অনতভরপ্রি। এরদি তনরয় সমোরজি তবরর্ে মোথোবযোথো সোধ্োিিি থোরক নো। িরব তবরর্ে পতিতস্থ্তিরি (যুদ্ধ, 
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অতিমোতি, ইিযোতদরি) যখন কদরর্ি অথেনীতি টোলমোটোল অবস্থ্োয় চরল যোয়, িখনই মোনুরেি দৃতষ্ট পরি 

এরদি উপরি।    
 

     উক্ত প্রবন্ধতট কযরহিু অতিমোতি পরবে পতিযোয়ী নোিী শ্রতমকরদি তনরয়, অতিমোতি  ও শ্রমর্তক্তি মরধ্য তক 

ধ্িরিি সম্পকে তবদযমোন িো জোনো প্ররয়োজনীয় এবিং একই সোরথ কসই অতিমোতিি মরধ্য পতিযোয়ী নোিী 

শ্রতমকরদি জীবন কীভোরব যুক্ত, কসতট কবোঝোও আবর্যক।   
 

অতিমোতি ও শ্রমর্তক্তি স্ম্ম্পকে: বিেমোন পৃতথবীরি সব কোরজ সবোি সমোন অতধ্কোি কথোতট বহুল প্রচতলি 

হরলও সমোরজি তপতিরয় পড়ো মোনুরেি (তবরর্েি সমোরজি প্রোতন্তক স্তরি থোকো  নোিী শ্রতমকরদি)জীবন ও 

জগরিি তচেটো একটু তভন্ন ধ্িরিি। কিোরজি জগরি সুিক্ষোি তদকতটও প্রতিতনয়ি অবরহতলি হয়। এমনতক 

স্বোস্থ্য, তর্ক্ষো, প্রভৃতি তবেয়গুতল সমোরজি প্রোরন্ত থোকো এই মোনুেগুরলোি কোরি কগৌিরূরপই প্রতিভোি হয়। 

আি যতদ িোি সোরথ প্রোকৃতিক তবপযেয় বো অতিমোতিি সূেপোি  রট, িো হরল এক কশ্রিীি কোরজি জগি িথো 

জীবনযোপরনি সম্বলটুকুও কর্ে হরয় যোয়।রকোরনো তবরর্ে কিোগ অতিমোতিি আকোি ধ্োিি করি তবতভন্ন কদরর্ি 

অথেননতিক, সোমোতজক, ও িোজননতিক কোিোরমোরক বদরল তদরি পোরি। ঔপতনরবতর্ক র্তক্তি আগ্রোসী 

অতভযোন অরনক সময়ই অতিমোতিরক হোতিয়োি করি অগ্রসি হরয়রি। ইতিহোরসি পোিো কথরক এি অজস্র 

তনদর্েন কচোরখ পরড়। কযমন-  অরনরকি মরি কিোমোন সোম্রোরজযি পিরনি অনযিম কোিি তিল কেগ 

মহোমোিী। েঠ অ কথরক অষ্টম র্িোব্দীি মরধ্য কেগ মহোমোিীি কবরল পরড় অন্তি ১০ ককোতট মোনুে প্রোি হোিোয়। 

এমনতক কেগ আক্রোন্ত মোনুেরদি র্ত্রুপরক্ষি র্হরি িুাঁরড় কদবোি  টনোরকও অরনরক জীবোিু যুরদ্ধি প্রথম 

নতজি বরল উরেখ করিন। আবোি, ১৩৪৮ সোরলি ইিংলযোরন্ডি ‘ব্ল্যোক কডথ’ পরবে ঐ কদরর্ি এক-িৃিীয়োিংর্ 

গ্রোম জনরূ্নয হরয় পরড়। এি কজোরড় ইিংলযোরন্ডি ভূতম সম্পরকেি পুনতবেনযোস  তটরয় ‘তভরলইন’ (Villein) 

প্রথোি সূচনো হয়। ভোিি ও তচরন ১৯১৮-১৯ সোরল স্পযোতনর্ ফ্লু প্রবল আকোি ধ্োিি কিরল দুই কদরর্ি 

জনসিংখযোই তবপুল পতিমোরি হ্রোস পোয়। খিোি মি প্রোকৃতিক তবপযেরয়ি কোিরি নিুন তবরশ্বি কদর্গুতলরি 

কমরিো ইাঁদুরিি সিংখযো বৃতদ্ধও তবতভন্ন মহোমোিীি প্রোদুভেোরবি আরিকতট কোিি। অথেোৎ, কদরর্ি মোনতচে িথো 

সোমোতজক, িোজননতিক পতিকোিোরমো পতিবিেরন যুরদ্ধি মরিোই মহোমোিী এবিং অতিমোতিও সমোন ক্ষমিোবোন। 
 

     ২০২০ সোরলি শুরুরিই সমগ্র পৃতথবীি বুরক ককোতভড-১৯ অতিমোতি এক নিুন জীবন অধ্যোরয়ি সূচনো 

করি। করিোনো অতিমোতিি কোিি ককোতভদ-১৯ ভোইিোস  বো তসতভয়োি অযোতকউট কিতস্পরিটতি তসন্দ্রম 

করিোনোভোইিোস ২ অথবো সোিস-তসওতভ-২ (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 or 

SARS-CoV-2) প্রথমবোি নজরি এরসতিল ২০১৯-এি তডরসম্বরি, তচরনি উহোন র্হরি, যো অতি দ্রুিিোি 

সরঙ্গ িতড়রয় পরড় তচরনি অনযোনয র্হি এবিং কগোটো তবরশ্ব। তবপুল সিংখযক ভোিিীয় এই অসুরখ আক্রোন্ত হরয় 

পরড়তিরলন। সবরচরয় কবর্ী তিরপোটে পোওয়ো যোয় মহোিোষ্ট্র, তদেী, ও গুজিোি কথরক। ভোিি িথো তবরশ্বি 

প্রতিতট কদর্ তনজ এলোকো, সম্পদ, জ্ঞোনভোণ্ডোি িক্ষো কিরি িোজনীতি ও িোরষ্ট্রি পোিস্পতিক সম্পকেযুক্ত 

তনয়ন্ত্ররি চরল যোয়। যতদও এই অতিমোতি অবস্থ্োি পূরবে ইউরিোপ ইউতনয়রনি একোতধ্ক কদর্ তবগি এক 

দর্ক ধ্রি পুাঁতজগি কলনরদন িথো ধ্োরিি সমসযো, সতন্নতহি তকিু কদরর্ কবরড় চলো গৃহযুদ্ধ ও সিং োরিি 

কোিরি আসো র্িিোথেী ও অতভবোতসরদি উপতস্থ্রি বিতি হওয়ো সমসযোয় তবপযেস্ত তিল।  
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     প্রোসতঙ্গকভোরব  একই সোরথ কদরখ কনওয়ো যোক অতিমোতিি সোরথ পতিযোয়ী শ্রতমরকি সম্পকে। যতদও এই 

প্রবন্ধতট করিোনো অতিমোতি পরবে পতিযোয়ী নোিী শ্রতমকরদি জীবন সিংগ্রোরমি তদক তনরয়ই আরলোতচি, িবুও 

নোিী পুরুে তনতবেরর্রে সমস্ত পতিযোয়ী শ্রতমকরদি জীবন সিংগ্রোম উরেখ কিো প্ররয়োজনীয় ।   
 

করিোনো অতিমোতি ও পতিযোয়ী শ্রতমক: ভোিরিি প্রোয় ১০ ককোতট মোনুে কদরর্ি মরধ্যই পতিযোয়ী শ্রতমক 

তহসোরব কোজ করিন।
1
 উিিপ্ররদর্, তবহোি, ঝোড়খণ্ড, ওতড়র্ো, ও পতিমবরঙ্গি মরিো িোজযগুতল কথরক অদক্ষ 

ও আধ্োদক্ষ শ্রতমরকিো কোজ কিোি জনয তদেী, ককিল, ও মহোিোরষ্ট্র পোতড় কদয়। এরদি মরধ্ কবর্ীিভোগই 

তদনমজিু তহসোরব কোজ করি এবিং হিোৎ করিোনো জতনি কোিরি লকডোউন ক োতেি হবোি ফরল  িোিো প্রবল 

অথেননতিক সিংকরটি মুরখ পরড়। সিকেিো মূলক সোমোতজক দূিত্ব তবতধ্ ও তনভৃিোবোরসি দরুন এরদি  আয় 

করম আরস, এিো ক্রমর্ কবকোরি পতিিি হয়।  
 

     সোিো কদরর্ লকডোউন ক োতেি হবোি তদন তিরনক আরগ কথরকই মহোিোরষ্ট্রি পতিযোয়ী শ্রতমরকিো বোড়ীি 

পরথ পো বোড়োয়। এিপি কথরক ভোিরিি পতিযোয়ী শ্রতমকরদি ওপি লকডোউরনি অতভ োরিি তবেয়তট 

জোিীয় ও আন্তজেোতিক সিংবোদমোধ্যরম বযোপকভোরব প্রকোতর্ি হয় ও জনমোনরস চিম উরিজনো সৃতষ্ট করি। 

ককন্দ্রীয় সিকোি যোবিীয় পতিবহন পতিরেবো বন্ধ করি কদয়। কহাঁরট কফিোি কচষ্টো করি  প্রবল র্োিীতিক ধ্কল 

ও পুতলতর্ তনযেোিরনি পতিিোরম কদখো কদয় অগতিি মোনুরেি অকোল মৃিুয। এমনতক তকিু িোরজয বহু নোিী ও 

তর্শুসহ পতিযোয়ী শ্রতমকরদি একতট কগোঠ অীরক জীবোিমুুক্ত কিরি স্থ্োনীয় প্রর্োসন িোরদি উপরি কসোতডয়োম 

হোইরপোক্লিোইরটি মরিো ক্ষতিকি কীটনোর্ক িড়োরনোি তসদ্ধোন্ত তনরয়তিল। অনোহোি, অতনিয়িো, ও আিও 

বহুতবধ্ কতিন পতিতস্থ্তিরি পতিযোয়ী শ্রতমরকিো বুঝরি কপরিতিল কয িোরদি প্রতিকোরিি জনয ককোন পথ আি 

কখোলো কনই। অথেোৎ, করিোনো অতিমোতি পরবে কদখো যোয়, একতদরক, কোরজি কক্ষরে অতনতদেষ্টকোলীন তবিতি বো 

কোজ হোতিরয় দী ে পথ পতিক্রম করি তনরজি বোতড় কফিো; অপিতদরক, তনজ গৃহরিও অবোতঞ্ছি, িোিয হরয় 

অস্থ্োয়ী তর্তবরিি আস্তোনোয় মোথো কগোাঁজোি কচষ্টো। 
 

     তবরশ্বি র্তক্তর্োলী িোষ্ট্র সমূরহি তচন্তোয় কদখো যোয় অথেনীতি বনোম মোনুরেি জীবনরক ত রি এক দুতনেবোি 

দ্বন্দ্ব। তর্ল্প, উন্নয়ন, প্রযুতক্তি পরথ পো িোখো তবরশ্বি র্তক্তর্োলী িোষ্ট্রগুতলি উৎপোদন জগরি ভোটো পড়োি দরুন 

কবসিকোতি উরদযোরগই জীবন ও পুাঁতজ বোাঁচোরনোি লড়োই শুরু হরয় যোয়। 

এি উদোহিি তহসোরব ভোিরিি প্রসরঙ্গ বলো যোয় কয, বিি করয়ক আরগ কথরকই সিকোতি এবিং কবসিকোতি 

উরদযোরগ প্রতিতট মোনুরেিই পতিচয়, কমে, পুাঁতজ সবতকিু তনরয়ই আধ্ুতনক প্রযুতক্তগি তডতজটোতল স্মোটে পতিচয় 

পে বিতি কিোি প্ররচষ্টো কদখো তগরয়তিল। অথেোৎ, প্রতিতট মোনুরেি মুখয পতিচয় িোি করমেি তনতিরখ কদখো হরব 

নো, িোরক সবেরিোভোরব একতট সিংখযোি মোধ্যরমই তবরশ্বি কোরি উপতস্থ্ি হরি হরব। আবোি, একই সোরথ 

বোজোি কথরক কোরলো টোকো উদ্ধোি কিরি তগরয়ও সবেসোধ্োিনরক কনোটবদী অবস্থ্োি মরধ্যও পড়রি হরয়তিল। 

তডতজটোল কোরিেতি সহ তবতভন্ন আন্তজেোতিক মোধ্যম জনতপ্রয়িো কপরি থোরক।  আি কসই পরবেই এরস উপতস্থ্ি 

হয় অতিমোতিি সিংক্রমি। অথেোৎ, কনোটবদী কথরক গৃহবদীি এক অতভনব অধ্যোয়।  
 

                                                                 
1
“Hungry Desperate: India Virus Controls Trap Its Migrant Workers|India News|Al Jazeera,”   

https://www.aljazeera.com/economy/2020/4/2/hungry-desperate-india-virus-controls-trap-its-migrant-workers, 
অতধ্গি কিো হরয়রি ২৬ কর্ কম ২০২৩, দুপুি ১৫: ৪৭। 
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সিংক্রমি ও িোি বোহক তহসোরব পতিযোয়ী শ্রতমকরদি অবস্থ্োন: সোধ্োিিভোরব অতিমোতিি বোহক তহসোরব গিীব 

মোনুে, শ্রমজীবী জনিো, গ্রোমবোসী, ও তবতভন্ন ধ্িরনি তনম্নবরগেি মোনুেরদি মরন কিো হরলও করিোনো 

অতিমোতিি কক্ষরে প্রোথতমকভোরব আতথেক তদক কথরক অবস্থ্োপন্ন এবিং কদর্তবরদরর্ ভ্রমি করি বো তবলোসবহুল 

জীবনযোপরন অভযস্থ্ বযতক্তবরগেি দ্বোিোই কদরর্ি মরধ্য অতিমোতি িতড়রয় পরড় । এিই করয়কতট দৃষ্টোন্ত কদখো 

যোক- 
 

     ভোিরি সবে প্রথম করিোনো ভোইিোস আক্রোরন্তি কয খবিতট আরস (২৭ কর্ জোনুয়োতি, ২০২০) কসতট 

ককিোলো িোজয কথরক। একজন ২০ বিরিি মতহলো তেসুি কজলোি হোসপোিোরলি জরুতি তবভোরগ ১ তদরনি 

শুকরনো কোতর্ এবিং গলো বযথো তনরয় উপতস্থ্ি হয়। ককোনিকম জ্বি বো শ্বোস কষ্ট িোি তিলনো।রস তনরজই জোনোন 

কয কস তচন কদরর্ি ইউহোন র্হি কথরক সম্প্রতি তফরিরি (২৩ কর্ জোনুয়োতি, ২০২০), কযখোরন িখন সদয 

ককোতভড-১৯ এি সিংক্রমি িতড়রয়রি। যতদও কস জোনোয় কয, কস ককোন করিোনো আক্রোন্ত বযতক্তি সিংস্পরর্ে 

আরসতন বো সোমুতিক প্রোিী জোি খোদয িরবযি পোইকোতি বোজোরি যোয়তন,  
 

     তকন্তু কস যখন ইউহোন র্হি কথরক তকউতমন র্হরি কেরন যোেো করি তিরলো, িখন কসখোরন কস শ্বোস করষ্ট 

আক্রোন্ত বযতক্তরদি কেরন এবিং কস্টর্ন চিরি কদরখতিরলো।
2
 

 

     পতিমবরঙ্গি কলকোিো র্হরি প্রথম করিোনো আক্রোন্ত বযতক্ত তিরলো বিি ১৮-ি এক যুবক, কয লন্ডন 

কথরক ককোতভড তনরয় ভোিরি প্ররবর্ করি এবিং এই যুবরকি মো পতিমবঙ্গ িোরজযি একজন উচ্চপদস্থ্ 

সিকোতি কমেচোিী তযতন কিরলি কদরর্ কফিোি পরিি তদনই অতফরস আরস। পরি এাঁরদি বোড়ীি সকল 

সদসযই আক্রোন্ত হন এবিং হোসপোিোরল ভতিে হন।
3

 
 

অিএব, কদখো যোরচ্ছ কয উচ্চতবি পতিবোি িথো উচ্চপদস্থ্ মোনুেজরনি দ্বোিোই করিোনোি সিংক্রমি কদরর্ 

 রটরি। তকন্তু সমোরজি র্হিরকতন্দ্রক সিংস্কৃতিি গরবে গতবেি ‘এতলট’ কশ্রিীি কোরি ‘অপি’ তহসোরব গিয এই 

দতিি, শ্রমজীবী, ও সমোরজি তনম্নিি কশ্রিীি মোনুরেিো প্রোচীিরবঠ অীি বহুিরল থোরকন নো। িোিো ‘সমোরজি 

অতি দৃর্যবোন অিংর্’(over visible social body)। আি তিক কসই কোিরিই যোবিীয় মহোমোিী ও দেূরিি 

বোহক তহসোরব িোরদিরকই তচতিি কিো হয়।  
 

     অতিমোতিি ইতিহোস কথরক জোনো যোয় কয, কভৌগতলক অতভযোন, সোম্রোজয তবস্তোি, বোতিজয, এবিং পতিযোন 

বো মোইরগ্রসোন (migration) এক কদরর্ি সরঙ্গ অনয কদরর্ি কযোগোরযোরগি তবতভন্ন পরথি তবকোর্  তটরয়রি 

এবিং ঐ পরথই তবরশ্বি তবতভন্ন প্রোরন্ত িতড়রয় পরড়রি তবতভন্ন অতিমোতি। তবেয়তটরক বুঝরি কগরল আবোিও 

তফরি কযরি হয় এরঙ্গলরসি বক্তরবয; িোাঁি বক্তরবযি সোিমমে অনুযোয়ী আধ্ুতনক তবজ্ঞোন এটো প্রমোি করি 

তদরয়রি কয, শ্রতমরকিো কযসব িথোকতথি গতিব মহেোয় ত তিভোরব বসবোস করি, কসগুতলই যোবিীয় 

মহোমোিীি আাঁিুড় ি, কযখোন কথরক কিোগ র্হরি িড়োয়। অিএব, যোিো আপোিদৃতষ্টরি অপতিচ্ছন্ন ও কনোিংিো 

িোিো প্ররিযরকই অতিমোতি িড়োরনোি বযোপোরি সম্ভোবয সরদহভোজন। এমনতক, করিোনো সিংক্রমি কিকোরি 

                                                                 
2
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7530459/#:~:text=We%20present%20here%20the%20first,r

hinitis%20or%20shortness%20of%20breath. অতধ্গি কিো হরয়রি ১১ই আগস্ট, ২০২৩, সকোল ১১:৪৬। 
3
 https://www.hindustantimes.com/india-news/kolkata-s-first-coronavirus-carrier-and-his-mother-a-senior-

bureaucrat-moved-freely-for-two-days/story-MEdHMDnnFHMa2dVhAvuQOI.html , 

অতধ্গি কিো হরয়রি ১১ই  আগস্ট, ২০২৩, সকোল ১২:৩৬। 
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লকডোউন পরবে মন্ত্রী মহল কথরক এই কথোও কর্োনো কগরি কয পতিযোয়ী শ্রতমরকিো  রি কফিোি জনয চলোচল 

কিরল লকডোউন বযোহি হরব এবিং কিোগ িড়োরব।  
  

     সোম্প্রতিক এই করিোনো অতিমোতিি কক্ষরেও প্রোথতমকভোরব এই ভূতমকো পোলন করিরি   অথেননতিকভোরব 

অবস্থ্োপন্ন মোনুে  কযমন তর্ল্পপতি, পযেটক, তবরদরর্ কমেিি ও পোিিি মোনুরেি একতট বড় অিংর্, তর্ল্পীগি, 

আন্তজেোতিক মোরনি অতভরনিো- অতভরনেী এবিং কখরলোয়োড় িো - যোিো তনিয তবমোরন যোিোয়োি করি থোরক। 

িোষ্ট্রীয় সীমোনোগুতলরি কহলথ কচকরপোস্ট নো বসোরনোি দরুন আমোরদি কদরর্ করিোনো ভোইিোস আক্রোন্ত বহু 

মোনুেজন ক োকোি সুরযোগ পোয় এবিং কিোগ দোবোনরলি মরিো িতড়রয় পরড় ।  
 

অতিমোতি ও গহৃবদী পরবে পতিযোয়ী শ্রতমকরদি জীবন: ককোতভড অতিমোতিি প্ররকোপ কথরক নোগতিক জীবরনি 

অতস্তত্ব িক্ষোরথে লকডোউন বো গৃহবদীি পবে শুরু হয়। ২০২০ সোরলি মোচে মোরস ককন্দ্রীয় সিকোরিি িিফ 

কথরক প্রথম ‘জনিো কোিতফউ’ আরিোপ কিো হয় সোমোতজক কমলোরমর্ো বরন্ধি লরক্ষয। পরি এই 

কোিতফউরয়ি কময়োদ ধ্ীরি ধ্ীরি বোড়োরনো হয়। সিংক্রমরিি তভতিরি কগোটো কদর্রক ভোগ করি কনওয়ো 

হরয়তিল করয়কতট পতিসরি- কযমন কিড কজোন (সবেোতধ্ক সিংক্রমি), অরিি কজোন (অনতধ্ক সিংক্রমি), ও 

তগ্রন কজোন (সিংক্রমি মুক্ত)। প্রোয় সমস্ত সিকোতি ও কবসিকোতি লযোবরিটতিরি ককোতভড-১৯ তনিেরয়ি পিীক্ষো 

চোলু হয় এবিং সমস্ত সিকোতি ও কবসিকোতি হোসপোিোলগুতলরিও ককোতভড ওয়োডে চোলু কিো হয় অনযোনয 

কিোগীরদি ওয়োডে কথরক সম্পিূে আলোদো করি। আন্তজেোতিক সীমোরন্তি সোরথ সোরথ আন্তিোজয সীমোন্তগুতলও 

বন্ধ হরি থোরক। সোমোতজক দূিত্ব তবতধ্ নোমোতিি নোনো ধ্িরনি তবতধ্তনরেরধ্ি  কবড়োজোরল সবেোতধ্ক কহনস্থ্োি 

তর্কোি হয় পতিযোয়ী শ্রতমরকিো, কোিি করিোনো হোরি এবিং ভোরি মোিরি থোরক এই তনম্নতবি মোনুেরদি কক। 

বযবসো-বোতনজয, কলকোিখোনো, আমদোতন-িপ্তোতন বন্ধ হরয় যোবোি দরুন অথেনীতি চূড়োন্তভোরব তবপযেস্ত হয়। এি 

ফরল, অরনক ধ্িরিি কোজ বন্ধ হরয় হোজোি হোজোি হিদতিি, তনিন্ন, ক্লোন্ত পতিযোয়ী শ্রতমরকি দী ে পথ 

চলোি িতবই তদনিোি তমতডয়োি কযোনভোরস কভরস উিরি থোরক। অথেোৎ, করিোনো অতিমোতি যখন ভোিরিি সব 

িোরজয থোবো বসোয়, িখন সোমোতজক দিূত্ব তবতধ্ বজোয় িোখোি তনরদেরর্ ক োতেি হয় লকডোউন, ইতি পরড় 

তবতভন্ন কলকোিখোনোি দিজোয়। মোনুরেি কোরজি জগরিি তচেটো সম্পূিে বদরল যোয়।  

পতিযোয়ী শ্রতমরকিো নোিী পুরুে তনতবেরর্রে এক চিম আতথেক সিরটি মুরখ পরড়। কোিখোনো বো ইটভোটোি তকিু 

মোতলক তনজ সুতবধ্োরথে িোি শ্রতমকরদি প্ররয়োজনীয় পথয ও খোদয পোনীয় সিবিোহ কিরলও কবতর্িভোগ 

পতিযোয়ী তদনমজুি দরলি ভোরগয কজোরট চিম তবপতি। অতিমোতি ও িোি পিবিেী পরবে পতিযোয়ী নোিী 

শ্রতমরকি যোতপি অতভজ্ঞিোি কচনো িতবগুতল কযভোরব ধ্িো পরড়তিল খবরিি কোগজ ও কটতলতভর্রনি পদেোয়, 

িোিই তকিু তনদর্েন িুরল ধ্িো হরয়রি এই প্রবরন্ধ, কোিি অতধ্কোিংর্ কক্ষরে এিকম মোনুরেিো তনরজরদি 

পতিচয় প্রদোরন স্বোচ্ছদয কবোধ্ করিন নো। িোই তবতভন্ন সমোজকমেীরদি সহোয়িোয় করয়কজন পতিযোয়ী নোিী 

শ্রতমরকি অবস্থ্ো এবিং অতভজ্ঞিোি কথো এখোরন উপতস্থ্ি কিো হল।  করয়কজন  সোহোযযকোিী সমোজকমেী 

হরলন  তমিু নোগ কদ-আর্োকমেী, তজিোট, কজলো-হুগতল, পতিমবঙ্গ; অয়ন মোইতি এবিং তদরপ্তর্ মুরখোপোধ্যোয়-

কমেী কিড ভরলতন্তয়োিস গ্রুপ, পলবো দোদপিু ব্ল্ক, তসঙ্গুি ব্ল্ক। 
 

     উতেতখি সমোজকমেীিো পতিযোয়ী নোিী শ্রতমকরদি সোরথ তবতভন্ন প্রশ্ন উিি পরবে আলোপচোতিিোি মোধ্যরম 

করিোনো পতিতস্থ্তি ও িোি পিবিেী পরবে িোরদি অবস্থ্োন িুরল ধ্রিরি। তকিু নমুনো প্রশ্ন তিল এই  রূপ -   
 

1) উিিদোিোি নোম 
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2) বোসস্থ্োন  

3) বয়স  

4) িোরদি কোরজি কক্ষে  

5) িোরদি পতিবোরিি সদসয  

6) করিোনো পরবেি পতিতস্থ্তি  

7) করিোনো পিবিেী পতিতস্থ্তি 
 

 পতিযোয়ী নোিী শ্রতমক (পতিমবঙ্গ এবিং অনযোনয িোজয): কদরর্ি অনযোনয অরনক িোজয কযমন তবহোি, ঝোড়খণ্ড, 

উিিপ্ররদর্, উতড়িেযো কথরক প্ররিযক বিিই অরনক মোনুে, তবরর্েি নোিী শ্রতমরকিো পতিমবরঙ্গ আরস নোনো 

ধ্িরিি  কোরজি জরনয। এই কোরজি জগরি নোিী শ্রতমকরদি মরধ্য  িরয়রি তমতি ও সোহোযযকোিী, পুিোরনো 

ভোঙ্গো তজতনস সিংগ্রহকোিী (ি যোগ তপকোিস/rag pickers),  ইাঁটভোটো, পোথি খোদোরনি শ্রতমক, িোজতমতি, ও 

িোরদি সোহোযযকোিী শ্রতমক, প্রমুখ। সোহোযযকোিী শ্রতমকিো প্রোথতমকভোরব তনমেোরিি কোরজি সোরথ যুক্ত নো 

থোকরলও, িোরদি অস্থ্োয়ীভোরব তনমেোি কোরজ যুক্ত কিো হয়। অনযোনয পতিযোয়ী শ্রতমকরদি একোিংর্রক কদখো 

যোয় কদোকোন বো ককোন িবয প্রস্তুিকোিক সিংস্থ্ো, ইিযোতদ জোয়গোয় বো বোসন তবরক্রিো তহরসরব। এরদি বয়স 

কুতড় কথরক পঞ্চোরর্ি মরধ্য। এিো মলুি একজন কন্ট্রোক্টি বো দোলোল দ্বোিোই কোরজ তনযুক্ত হরয় থোরক। 

আত্মীয়-প্রতিরবর্ী বো তনজ গ্রোরম সদয কোরজ যুক্ত হওয়ো মোনুেতটি মোিফি দোলোরলি সোহোরযয এিো গ্রোম বো 

িোজয কথরক কোরজি সন্ধোরন পোতড় কদয় তভন িোরজয।
4
   

 

     ভোরগযি তবড়ম্বনোয় এরদি জীবরন কোরজি পোর্োপোতর্ কজোরট র্োিীতিক, মোনতসক, ও কযৌন তনযেোিন। এি 

সোমোনয ভোগই হয়ি তিরপোরটেড হয়।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

িতব: এক মতহলো মোথোয় বস্তো তনরয় ওরয়স্টোনে এর্ক্রপ্ররস  পো এ কহাঁরট চরলরি মুম্বোইরি লক ডোউরনি তদ্বিীয় 

তদরন। 

                                                                 
4
 কলযোিী বরদযোপোধ্যোয়, নোিী, কশ্রিী ও বিে- তনম্নবরগেি নোিীি আথেসোমোতজক অবস্থ্োন, কলকোিো:তমেম, ২০০৯।  
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তকি ুউিিদোিোি বয়োন    
 

ক. প্রথম উিিদোিো- নোম প্রকোরর্ অতনচ্ছুক 

বয়স- একুর্ বিি 

মূল বোসস্থ্োন-উিি প্ররদরর্ি একতট গ্রোম 

কোরজি কক্ষে- বধ্ে মোরনি পোনোগরড়ি একতট পোথিখোদোন 

পতিবোরিি সদসয- এক তপতস, দুই তপসিুরিো ভোই, আি তনরজি তর্শুপুে। 
 

উিিদোিোি জবোতনরি- “উিিপ্ররদর্ কস ইহো আকোি বহুি পরির্োতন হুই, করিোনো কক নোম কস কজো 

িকতলফ হোমরন উিোই উতসতক তনর্োতন হযোয় ইরয় বোচ্চো, আতভ খদু তক কপট পোরলো, বোচ্চো ককো পোরলো 

অউি নজিদোতি কক নোম কস পরির্োতন উিোও।”  
 

     প্রথম উিিদোিো বিি একুরর্ি এক যুবিী। আলোরপি সুরযোগ  রট বধ্ে মোরনি পোনোগরড় হোইওরয়ি 

ধ্োরি একতট চো-এি কদোকোরন। ককোরল কদড় বিরিি তর্শু পুেতটরক তনরয় পোথিখোদোরন কোজ কিরি চরলরি। 

কথোি প্রসরঙ্গ জোনো কগরলো কয কস উিি প্ররদরর্ি একতট গ্রোম কথরক এরসরি। করিোনো অতিমোতিি পরিই 

িোি বরঙ্গ আগমন।পতিবোি বলরি এক তপতস আি দুই তপসিুরিো ভোই। তপতসই িোরক বড় করি িুরলরি 

তনরজি কিরলরদি সোরথ। কপট ও রুতজি টোরন কোরজি সন্ধোরন বহু পথ  ুরি যখন কস বরঙ্গ এরলো, িখন 

সরব প্রথম তদরকি লকডোউন পবে কর্ে হরয়রি। তকন্তু ঐ পরবেই িোি জীবরন  রট কগতিল চিম তবপযেয়। 

করিোনো পিবিেী সমরয় অনয িোরজয প্ররবরর্ি মোশুল গুিরি হরয়তিল িোরক। র্িীরি করিোনো ভোইিোস আরি 

তকনো পিীক্ষোি জনয িোরক এমন এক স্থ্োরন পোিোরনো হরয়তিরলো কযখোন কথরক কফিোি পথ তিল প্রোয় বন্ধ। 

ককোরনোভোরব বুতদ্ধি কজোরি   কস তফরি আরস, যতদও িোি পিবিেী পবেগুতলও কবদনোদোয়ক। কোরজি সুতবধ্ো 

পোবোি জনযও িোরক অরনক কহনস্থ্োি তর্কোি হরি হরয়তিরলো। আি িোিই এক পতিিতি িোি ককোরলি 

তর্শুতট। 
 

খ. তদ্বিীয় উিিদোিো-  তমনো   পোরণ্ড   

বয়স-৪৯ বো িোি কোিোকোতি   

তনবোস- ঝোড়খণ্ড  

কোরজি কক্ষে- িোস্তো তনমেোি  

পতিবোরিি সদসয- স্বোমী পতিিযক্তো, এক কিরল, দুই কমরয়, সবোই তববোতহি ও সিংসোিী। সবোই ঝোড়খরণ্ড 

থোরক। 
 

উিিদোিোি জবোতন- “তপিরল কি সোল কস ইয়হো িোরস্ত কো কোম কোিতি হু, করিোনো  কক সময় কস 

বহুি পরির্োতন উিোতন পোতি, কথোিো বহুি কজো কোমোই হুইতথ ওতভ হোথ কস চোতল গোতয়; আওি তজস 

পতিবোিরক তলরয় ইত্নো হযোয়িোতন উিোই উসস পোতিবোি কন তভ আলোগ কোি তদয়ো, আতভ কোম কক 

তসওয়ো কিু তভ কনতহ বোচো, সব তিরস্ত-নোরি কিোি তদরয়।”   
  

     স্বোমী পতিিযক্তো এই মোনুেতট িোস্তো তনমেোি কোরজি সোরথ যুক্ত। করিোনোি প্রোক্কোরল পোাঁচ িয় বিি ধ্রি 

এই িোরজয বোতক তদন মজুিরদি সোরথ কোজ করিরি । ঝোড়খরণ্ডি এক প্রিযন্ত গ্রোম কথরক করয়কজন আত্মীয় 

বন্ধুি সোরথ এই িোরজয এরসতিল। করিোনোি সময় তনজ গ্রোরম কফিোি পরথ কস  অরনকভোরব তবপযেস্ত হয়। 
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কোরজি অতনশ্চ্য়িো ও স্বল্প পুাঁতজরক সম্বল করি তনজ গ্রোরম তফিরি তগরয় দুতট িোি িোরক পরড় থোকরি হয় 

একতট পতিিযক্ত কোিখোনো চত্বরি। সঙ্গী তহসোরব আিও তকি ুমোনুে থোকরলও সম্বরলি পুাঁতজটুকুও তবতভন্ন ভোরব 

হোিিোড়ো হরয় যোয়। আি কস  যখন বোতড়ি িোস্তোয় পো িোরখ, িখন িোরক িোি পতিবোিও িযোগ করি।  
 

     পোতিবোতিক অবরহলোি তর্কোি হরয় ককোরনোভোরব আট মোস অতিক্রমরিি পি, কস  আবোি দী ে পথ চলো 

শুরু করি। অদময ইচ্ছোর্তক্ত ও প্রোির্তক্তরি উর্জ্ীতবি হরয় কস  আবোি নিুন কোরজ কযোগ কদয়। তকন্তু এিই 

মোরঝ িোরক অরনক অবমোননো িথো মোনতসক যন্ত্রিোি তর্কোি হরি হয় যো এক কথোয় অবিেনীয়।  
 

গ. িৃিীয় উিিদোিো- সুতমিো বোরস্ক 

বয়স- পাঁতচর্ বিি 

তনবোস- পতিমবঙ্গ 

কমেসূরে- গুজিোি 
 

     সুতমিো বোরস্ক নোরমি পতিমবঙ্গ তনবোসী এক মতহলোি সোরথ হোওড়ো কজলোি একতট হোসপোিোরল 

পতিচরয়ি সুবোরদ জোনো কগল কয বিি পাঁতচরর্ি এই মতহলো স্বোমীি সোরথ গুজিোরি থোকি এবিং কোপরড়ি 

কোিখোনোয় কোজ কিি। করিোনোি সমরয় এ িোরজয তফরি সিংক্রমরিি মুরখ পরড় িোি কগোটো পতিবোি। 

পতিবোরিি বোতক সদসযিো ভোরগযি কজোরি কস যোেোয় উদ্ধোি কপরলও, সুতমিোি স্বোমী অকোরল মোিো যোয়। িোি 

পোিরলৌতকক কোজও কস সময় কিো সম্ভব হয়তন। করয়কজরনি সোহোরযয সুতমিো পুনিোয় গুজিোি তফরি 

কগরলও, কস    আি পুিরনো কোজ তফরি পোয়তন। এমনতক, তবগি তদরনি কোরজি মজুতিও মোতলকপক্ষ তদরি 

চোয় নো।ভোরগযি এরূপ তবড়ম্বনোয় তনরজি িোরজযই িোরক তফরি আসরি হয়। আি বোতড়ি বোতক সদসযরদি 

কপট চোলোরি িোরক আবোি কোরজ নোমরি হয়। বিেমোরন হোওড়ো কজলোি একতট কোিখোনোি বোিোইকমেী 

তহসোরব কস কমেিি। কসখোরন করিোনো অতিমোতিি পিবিেী সমরয় কলোক কনবোি প্ররয়োজরন সুতমিোি কোরজি 

সিংস্থ্োন হয়।  
 

     এ িোড়োও. হুগলী কজলোয় কোরজি স্থ্োনীয় করয়কতট ইটভোটো  ুরি জোনো যোয় করয়কজন পতিযোয়ী নোিী 

শ্রতমরকি কথো, যোিো তবহোি বো ঝোড়খণ্ড তনবোসী। কোরজি জনয এখোরনই থোরক। এরদি সরঙ্গ সোমোনয 

বোকযোলোরপি সুরযোগ কপরিই অরনক ক্ষি অরপক্ষো কিরি হরয়তিল। তমিু নোগ কদ নোমক এক আর্ো কমেীি 

সহোয়িোয় দুই তিন জরনি সোরথ আলোরপ জোনো কগরলো  করিোনো ও িোি পিবিেী পযেোরয় িোরদি কভোগোতন্তি 

কথো।  
 

হুগলী কজলোি ইটভোটোি নোিী শ্রতমকরদি সোরথ করথোপকথন: 
 

ক. প্রথম উিিদোিোাঃ নোম প্রকোরর্ অতনচ্ছুক 

বয়সাঃ  িোতির্ বিি 

তনবোসাঃ ঝোড়খণ্ড  

কোরজি কক্ষোঃ হুগলী কজলোি ইটভোটো 

পতিবোরিি সদসযাঃ স্বোমী ও দুতট সন্তোন  
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িতবাঃ র্োতম ভোটো, হুগলী, পতিমবঙ্গ। 

 

উিিদোিোি জবোতনরিাঃ “কোরিোনো তক ওয়োজো কস হোমতি সোসিুতজ চল বযরস, িোরস্ত পোি তহ উনকো 

ইরন্তকোম হওগযোয়ো; পিুো কিিো মোতহনো  যি কপ  তবিোতয়, আতভ কথোিো বোচো হুয়ো পযোয়সো তিকোদোি কক 

পোস িোখহরক কোম কম লোতগ হু।”   
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িতবাঃ কগৌতি মোিো ভোটো, হুগলী, পতিমবঙ্গ। 
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     বিি িোতিরর্ি এই মতহলো  করিোনোরি লকডোউন ক োতেি হবোি পরড় তকিুতদন কস এই িোরজয থোরক। 

দুই মোস পরি কস যখন তনজ িোরজয (ঝোড়খরণ্ড) তফরি কযরি চোয়, িখন মোতলকপক্ষ অল্প তকিু সোহোযয 

কিরলও, যোন চলোচরলি তবরর্ে সুতবধ্ো নো থোকোয় দী ে পথ পোরয় হোাঁটোি পবে শুরু হয়। পরথি ক্লোতন্তরিই 

মৃিুয হয় িোি শ্বশুি মর্োইরয়ি। মৃিরদহ মোঝপরথ কফরল িোরদি এতগরয় কযরি হয়। এভোরবই কস কপৌাঁিোয় 

িোি গ্রোরম। দী ে কিরিো মোস পরি কস তফরি আরস িোি পিুোরনো কোরজি জোয়গোয়। কোজ তফরি কপরি িোরক 

অরনক অনুনয় তবনয় কিরি হয়। এমনতক, যৎসোমোনয পুাঁতজও বন্ধক িোখরি হয় তিকোদোরিি কোরি।  
 

     আি এি কথরক সোমোনয তভন্ন গল্পতট হল সোিোর্ বিি বয়সী ইট ভোটোি আি এক অস্থ্োয়ী কমেীি (নোম 

প্রকোরর্য অতনচ্ছুক)।  করিোনো অতিমোতি পরবে কোরজ তফিরি তগরয় তনজ স্বোমীি েড়যরন্ত্রি জরনয িোি সম্মোন 

ও সম্ভ্রম িুরল কস তদরি বোধ্য হয় তিকোদোি বো দোলোরলি হোরি। খুব স্বল্প পুাঁতজ তনরয় বোতড় কথরক কোরজ 

তফিরি তগরয় িোি জীবরন  রট এই তবপতি।  
 

     অপি একতট  টনোি খবি পোওয়ো যোয় একজন কিড ভলোতিয়োি অয়ন মোইতিি মুরখ।  টনোতট  রট 

বোিংলো-উতড়েযো  বডেোরিি অনতিদূরি। তসঙ্গুি ইটভোটোি এক গভেবিী নোিী শ্রতমক করিোনো অতিমোতিরি বোতড়ি 

পরথ কযরি দী ে পরথি ক্লোতন্তরি হোিোয় িোি গভেস্থ্ তর্শুতটরক। পরথি মোরঝই িোি প্রসব যন্ত্রিো যখন িীি 

আকোি ধ্োিি করি, িখন তনকটবিেী হোসপোিোরল কপৌাঁিোরনোি তবড়ম্বনোয় নষ্ট হরয় যোয় িোি গভেস্থ্ তর্শু। 

করিোনো অতিমোতিি পিবিেী পরবে কস িোি স্বোমীি হোি ধ্রি আবোি এ িোরজয এরলও, মোনতসক অবসোরদি 

তর্কোি হরয় কস আি কোজ কিরি পোরি নো। মোনতসক অবসোরদি মরিো তবেয় কযখোরন তর্তক্ষি মহরলও 

অযরত্ন ‘লোতলি’ হয়, এরদি মরধ্য কসটো পৃথকভোরব কবোঝোি কবোধ্ ককোন বযতক্তিই কনই। ফরল, িোি 

অক্ষমিোি সুরযোগ তনরয় র্োিীতিক ও কযৌন তনযেোিরনি মরধ্যই িোি তদন চলরি থোরক। 
 

     ইিংরিতজ সিংবোদপে দয তহদু (The Hindu) -কি প্রকোতর্ি
5
 একতট সিংবোদ কথরক জোনো যোয় কয, কচন্নোই 

কথরক আসো এক পতিযোয়ী নোিী শ্রতমক দী েতদন ধ্রি বোতড় কফিোি আর্োয় হোওড়ো কস্টর্রন বোস করিরি। িোি  

বোতড়রি িোি সন্তোরনিো িোি কফিোি অরপক্ষোয় তিল। েযোটফমে চত্বি খোতল কিোি আরদরর্ি পরিও আিও 

অরনক পতিযোয়ী শ্রতমরকি সোরথ ঐ মতহলোরকও কস্টর্রনি অস্থ্োয়ী আবোরস আশ্রয় তনরি হয়। কসখোরন 

একতটমোে মতহলো কর্ৌচোগোি তিল, যো অরনকসময় পরুুেিোও বযবহোি কিরিো। ফরল, ক্রমর্ কগোটো 

কস্টর্নচত্বি কর্ৌচোগোরি পতিিি হরয় ওরি। কসখোরন পুরুে ও মতহলোরক পোর্োপোতর্ কব- আব্রু হরয় বরসই  

কর্ৌচকমে সম্পন্ন কিরি হরয়তিল।  

 

পতিযোয়ী শ্রতমকরদি িোতলকোয় শুধ্ু সমোরজি এই স্তরিি কখরট খোওয়ো মোনুে গুতলই কনই, এখোরন আরি 

কসবোকমেীরদি একোিংর্ যোিো তভন্ন িোরজয তগরয় তবতভন্ন কসবোমলুক কোজ করি থোরক- কযমন নোসে, আয়ো, 

তচতকৎসক প্রমুখ। এখন এখোরন করয়কজন পতিযোয়ী নোিী কসবোকমেীরদি প্রসঙ্গ উপস্থ্োতপি কিো হল। 
 

                                                                 
5
 Suvojit Bagchi, Howrah Station turns into “hell hole” for hundreds of stranded passengers,” The Hindu, 25 

March 2020 https://www.thehindu.com/news/cities/kolkata/howrah-station-turns-into-hellhole-for-hundreds-

of-stranded-passengers/article61958436.ece, অতধ্গি কিো হরয়রি ২৬ কর্ কম ২০২৩, সকোল ১০: ২৫।  
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সিরট পতিযোয়ী নোিী কসবোকমেী: পতিযোয়ী কসবোকমেীরদি মরধ্যও কদরর্ি তবতভন্ন প্রোন্ত কথরক মোনুে কোরজি 

সুবোরদ তভন িোরজয তগরয় থোরক। মহোমোিীি প্রোক্কোরল িোরদি   আচোিবযবহোি, কসবো যত্ন মোনুে কযভোরব গ্রহি 

করি, অতিমোতি লরগ্ন কসই কসবোকমেীই মোনুরেি কোরি হরয় ওরি ‘অপি’। উদোহিি স্বরূপ বলো যোয় কয তব তব 

তস-ি এক প্রতিরবদন অনুযোয়ী, অতিমোতি পরবে এক তফতলপোইরিি নোসে যখন গি পতিবহরন সফি কিতিল, 

িখন িোি সহযোেীিো িোরক  কদরখ আিতিি হরয় ওরি এবিং কটূতক্ত কিরি থোরক।
6
 

 

     অনযতদরক, িয়যোল তচলরেি হসতপটোল (Royal Children’s Hospital)-এ অতভভোবকিো এতর্য় ডোক্তোি 

ও নোসেরদি তদরয় িোরদি   তর্শুরদি তচতকৎসো কিোরি অিোতজ হয়। ভোিরিও এ িতবি বযতিক্রম কদখো যোয় 

নো। করিোনোি সমরয় কলকোিোি একতট নোমী কবসিকোতি হোসপোিোরল  অনয িোজয কথরক আসো এক নোসেরক 

অরনক কটূতক্ত শুনরি হয়। কলকোিোি মরিো ভোিরিি অরনক র্হি িথো তভন িোজয কথরক আসো নোসে বো 

কসবো কমেীরদি এক  রি করি িোখো হয়। এমনতক িোরদি ভোড়ো বোতড়রি বো ফ্লযোরট  ুকরি বোধ্ো কদওয়ো হয় 

এবিং  কদোকোন বোজোি কথরক কির্ন পতিরসবো পোওয়ো - সবই দুস্কি হরয় ওরি।  এরক্ষরে, হোসপোিোল 

কিৃেপক্ষ সোহোরযযি  জরনযও  এতগরয় আরসতন।  
  

    তকন্তু কদখো যোয় কয সিংক্রোতমি কিোগীরদি কসবোয় মতহলোিোই সোমরনি সোতিরি দোাঁতড়রয় লড়োই করি। 

ভোিরিি মরিো উন্নয়নর্ীল কদরর্ও স্বোস্থ্য পতিরেবোয় তনরয়োতজি প্রতর্ক্ষনপ্রোপ্ত কমেীরদি অতধ্কোিংর্ই হরলো 

মতহলো। কবর্ীিভোগ সময় কদখো যোয় কয কোরজি িুলনোয় এরদি কবিন অরনক কম এবিং প্ররিযরকিই এই 

অতিমোতিরি আক্রোন্ত হবোি সম্ভোবনো তিল।
7
 

 

     কযমন, ভোিরি স্বীকৃি জনস্বোস্থ্য কমেীরদি বো আর্ো (ASHA) কমেী ও অঙ্গনওয়োিী বো তর্শুরকরন্দ্রি 

কমেীিো প্রোয় সকরলই মতহলো। স্বোস্থ্য কক্ষরেি অগ্রিী কমেী হওয়োয় এরদি  মলূ দোতয়ত্বই  হরলো  প্ররিযক 

মোনুরেি বোতড় বোতড় তগরয় িোরদি   স্বোস্থ্য পিীক্ষো কিো। করিোনো অতিমোতি পরবেও এিো তদ্বগুি ভোরব কসই 

কোজ করি কগরি। তকন্ত কোরজি িুলনোয় কবিন ও প্রতর্ক্ষন উভরয়িই অভোব থোকোি কোিরি এরদি  সুিক্ষোি 

তদকতট অবরহতলি হরয়রি। এমনতক অরনক সময় তবতভন্ন অস্থ্োয়ী কমেসিংস্থ্োয় কমেিি মতহলোরদি স্বোস্থ্য পিীক্ষো 

কিরি তগরয় অরনক অপমোন ও বঞ্চনোি তর্কোি হরি হরয়রি। অরনক সমরয় সতিক িথয পতিরবর্নও কিো 

হয়তন।
8
  

 

     এই সমগ্র পতিতস্থ্তি তবরেেি কিোি পরি আমিো বলরি পোতি কয  উক্ত অবস্থ্ো সমূরহি কপ্রতক্ষরি কয 

তবেয়গুরলো আজরকি তদরনও মোনুে অনুভব করি িো হল তনম্নরূপ-  
 

                                                                 
6
. িজি িোয়, মহোমোিীি নোনো তসমোনোয়াঃ ককোতভড-১৯ এবিং পতিযোয়ী শ্রতমক, কলকোিো: প্ররগ্রতসভ পোবতলর্োসে, ২০২২। 

7
. Covid -19: “Are there enough health workers?” ILOSTAT Blog, International Labour Organization, 

https://ilostat.ilo.org/covid-19-are-there-enough-health-workers/ অতধ্গি কিো হরয়রি ২১ কর্ নরভম্বি ২০২৩, সময় 

তবকোল ৪.০৩। 
8

Manisha Gupte and Suchitra Dalvie,” The Gendered Impact of Covid-19,” The Week, Section Opinion,  

April 2020, https://www.theweek.in/news/india/2020/04/09/opinion-the-gendered-impact-of-covid-19-in-

india.html, অতধ্গি কিো হরয়রি ২৬কর্ কম ২০২৩, সকোল ১০: ৩২। 
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      রি কফিোি পতিযোয়ী  শ্রতমক সদসযতট যতদ পুরুে হয়, িরব কস হয়ি বো তকিু কক্ষরে আনরদি কোিি বো 

সোদরি বিিীয় হরি পোরি, তকন্তু মতহলো হরল তনরজি বোড়ীরি প্ররবরর্ি অতধ্কোি িোি নোও থোকরি পোরি। 

পতিবোরি ি মোনুরেিো অসুস্থ্য হরি পোরি, এই আর্িোয় কসই বঞ্চনো িোি পতিবোরি সব কথরক কোরিি মোনুে, 

এমনতক িোি স্বোমীি িিফ কথরকও আসরি পোরি। কোজ কথরক তবিতি কপরয় বো কোজ হোতিরয় এই 

অথেননতিক তবপযেরয়ি ফরল মতহলোরদি কিোগোক্রোন্ত হবোি সম্ভোবনো আপনো কথরকই বৃতদ্ধ পোয়। কসরক্ষরে 

তনরুপোয় হরয় নিুন চোকতিি সন্ধোন কিরি তগরয় অরনরক পোচোিকোতিরদিও তর্কোি হরয়রি। 
 

      করিোনো অতিমোতিরি মতহলোরদি কোরজি পতিমোি অরনকোিংরর্ই কবরড় কগরি। একজন সমীক্ষরকি 

মরি, “একজন মতহলো কসতবকো, স্বোস্থ্যকমেী, পুতলর্ বো সোফোই কমেীরক তনরজি তনধ্েোতিি কপর্ো কথরক বোতড় 

তফরি তনরজি তবশ্রোম বো মরনোিিরনি তচন্তোরক দূরি সতিরয় কিরখ িোন্নো, তর্শুি পতিচযেোি মরিো সিংসোরিি 

আবর্যক কোজগুতল করিও তনরজি পতিবোরিি সদসযরদি কোি কথরকই পতিবোিরক তবপরদি মুরখ কিরল 

কদওয়োি মরিো অতভরযোগ শুনরি হয়।”
9
 

 

     পতিরর্রে বলো যোয় কয, কয ককোন জরুতি পতিতস্থ্তি, তবরর্েি, লক ডোউন বো গৃহবতদি মরিো অবস্থ্োয়, 

কযৌন তহিংসোি  টনোি আর্িো অরনক কবর্ী কবরড় যোয়।কলকোিোি বুরক গরড় ওিো
7
 কিোর্তন সিংগিরনি  

কিেধ্োি র্োতহনো খোিুরনি বক্তরবয এিকম একতট গোহেস্থ্ তহিংসোি কথো জোনো যোয়।   
 

     এক তকরর্োিী (নোম প্রকোরর্ অতনচ্ছুক) কিোর্তন সিংগিরন কোউরিতলিং-এি সুবোরদ জোনোয় কয 

লকডোউরনি পি কথরক িোি বোবোি কোজ বন্ধ হরয় কগরি। বোবো অনয িোরজয চটকল শ্রতমক তহসোরব কোজ 

কিি। কোজ বন্ধ হরয় যোওয়োয় তদনিোি বোতড়রি বরস মদ  খোরচ্ছ, তটতভরি তনতেদ্ধ িতব কদখরি, এবিং অশ্রোবয 

ভোেো বযবহোি  কিরি। এমনতক,  মোরয়ি সোমরন িোি গোরয় হোি তদরচ্ছে্। মো সব কদরখ বুরঝও চুপ করি 

আরি। স্বোমীি তবরুরদ্ধ তনরজ তকিু বলরি নো বো কমরয়রকও তকিু বলরি তদরচ্ছ নো  কোিি ঐ তকরর্োিীি 

আিও দু’জন ভোইরবোন আরি। মো দুতিন্তো কিরি এই কভরব কয স্বোমীি তবরুদ্ধোচিি কিরল সিংসোরি টোকো 

বন্ধ হরয় কযরি পোরি বো স্বোমী িোরদি কিরড় অনযে ককোথোও চরল কযরি পোরি। অথেোৎ, এইভোরব 

লকডোউরনি সময় মতহলো ও তকরর্োিীরদি একোিংরর্ি অরনরকই তনগ্রহ ও বঞ্চনোি তর্কোি হরয়রি। র্োতহনোি 

সিংগিরন এ সব তনগৃহীিো মতহলোরদি অরনকরক কোরজি সুতবধ্ো প্রদোন কিো হরয়রি।  
 

     অপিতদরক, অল কবঙ্গল মুসতলম উইরমি অযোরসোতসরয়র্রনি কপ্রতসরডি নুিজোহোন র্োতকরলি বক্তরবয 

জোনো যোয় কয কলকোিো সিংলগ্ন তপকতনক গোরডেন বতস্ত অঞ্চরল তহদু মুসতলম তমতলরয় তবহোরিি কবর্ তকিু 

বোতসদো কোরজি সূরে বোস করি। লকডোউরনি সময় কিোজগোি বরন্ধি দরুন স্বোমী-িীি মরধ্য অর্োতন্ত 

ঝোরমলোয় পতিবোরিি তর্শুরদি জীবন তবপযেস্ত হয়। এই সিংগিনতট সহমতমেিোি সরঙ্গ সমোরজি সিংকটময় 

পতিতস্থ্তিরি গোহেস্থ্ তহিংসোি পতিিোম সম্পরকে পতিবোিগুরলোরক অবতহি কিরি থোরক। এমনতক উক্ত সিংগিন 

দ্বোিো পতিচোতলি কসলোই স্কুরলও দতিি মুসতলম পতিবোরিি একটো বড় অিংরর্ি কমরয়িো কোজ তর্খরি আরস। 

এিোড়োও, তকিু তহদু গতিব কমরয়িোও কযোগ কদয়। বোড়ীি চোরপ অল্প সমরয়ই িোরদি   কোজ িোড়রি হয়। 

কোজ কর্খো সম্পিূে হয়নো।  

 

                                                                 
9
. সিংতবদো লোতহড়ী, ককোতভডকোরল তবপন্নিো ও সিংহতি, কলকোিো: প্ররগ্রতসভ পোবতলর্োসে, ২০২৩, পৃ-৩৪-৬৪।  
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     এমনই সব টুকরিো টুকরিো িতব করিোনো ও িোি পিবিেী পযেোরয় পতিযোয়ী শ্রতমকরদি কোরজি জগরি 

আমিো কপরয় থোতক। কোরজি জনয স্বজন, পুাঁতজ, সম্ভ্রম,  িবোতড় -সবই করিোনো অতিমোতিরি অরনক পতিযোয়ী 

মোনুে হোতিরয়রি। িোরদি তদনতলতপ িোরদি মুরখ কর্োনো খুবই কবদনোদোয়ক কোিি কবর্ীিভোগ অস্থ্োয়ী কমে 

সিংস্থ্োয় মোতলকপক্ষ বো দোলোল কিৃেক এরদি িদোিতক চরল। কোরজি জগরি অহিোে এরদি সোরথ কী ধ্িরিি 

আচিি চরল িোি তহসোব িোখোি দোয় হয়ি কোরিোিই কনই। তকিু কিড ভলোতিয়োসে বো আর্ো কমেীি মুরখ 

একথোও কর্োনো কগরি কয, অরনকরক্ষরে কপট অথবো পুাঁতজি টোরন করিোনো সিংক্রমরিি ভীতি উরপক্ষো করি 

িোরদিরক কযৌন কোরজও তনরয়োগ কিো হরয়রি। আবোি খোদয ও পরথযি তবতনমরয়ও জরুটরি কযৌন কহনস্থ্ো। 

প্ররয়োজনীয় টীকোকিিও অরনক পতিযোয়ী শ্রতমরকি কপোরল কজোরটতন।  
 

     করিোনো অতিমোতিি দোপরট সমোরজি বুরক দতিি ও পতিযোয়ী শ্রতমরকিো তনিক এক বজবিোতিক র্িীি 

রূরপই তচতিি হয়। এই র্িীিরক ককন্দ্র করিই   ভোইিোস সিংক্রমরিি ভীতি ও সরদহ মোনতবক মলুযরবোধ্রক 

নষ্ট করি কদয়। এই ধ্িরিি তবরর্ে  ধ্োিিো বো তসদ্ধোরন্ত উপনীি হবোি কোিি হল উিিপ্ররদরর্ি বরিতলরি 

 রট যোওয়ো  টনোতটি কপ্রতক্ষরি। কয সব পতিযোয়ী শ্রতমরকিো তদেী কথরক বরিতলরি এরস কপৌিোরি সমথে 

হরয়তিল, কসখোরন িোরদি   কজোি করি জীবোিুনোর্ক িোসোয়তনক ও জরলি তমশ্রন তদরয় স্নোন কিোরনো হয়। 

যতদও কজলো প্রর্োসন সূরেি খবি অনুযোয়ী কসতট তিল শুধ্ু কক্লোতিন কগোলো জল। এই তমশ্রিতট পুিসভোি কমেীিো 

বোস, কমরঝ, দিজোি হোিল, ও কেম জোিীয় ধ্োিব িল, ইিযোতদ তজতনসপে পতিষ্কোি কিোি জনয বযবহোি 

করি থোরক। একই  টনো  রটতিল ককিল-কিেোটক সীমোরন্ত। কসখোরন তকিু মোনুে কচৌিোস্তোি কমোড় কপরিোরনোি 

সময় অতগ্ন তনিোপিো তবভোরগি আতধ্কোতিরকিো িোরদি   গোরয় জীবোিুনোর্ক কে করিন। যতদও সিকোতি 

আতধ্কোতিরকিো কসতটরক তনিক সোবোনজল বরল সোফোই কদয়।
8
এসব  টনো কথরক একথো প্রমোতিি হয় কয 

আিি ও উৎকণ্ঠো আমোরদি বযতক্তগি ও সোমোতজক সিো কথরক সিংরবদনর্ীলিো, কসবো, সহমতমেিো, প্রভৃতি 

গুিগুতলরক মুরি কদয়। িোই কলোভ, লোলসো,  ৃিো, স্বোথেপিিো- এসব তদরয় প্রযুতক্তি পরথ পো িোখরলই 

ভতবেযরিি সকল সমসযোি সমোধ্োন কিো যোরব নো। বিিং কস্বচ্ছোরসবক, সমোজকমেীরদি মরধ্য সিংকটকোরল 

সিংহতিি পরথ নোিীি অথেননতিক ক্ষমিোয়ন এবিং ধ্মেীয় ও পোতিবোতিক অনুর্োসরনি তবরুরদ্ধ তনজ সম্মোন ও 

সম্ভ্রম বজোয় িোখোি কচষ্টোই হরব মোনতবক পৃতথবী গরড় কিোলোি একমোে উপোয়।  
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