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Abstract: 

Metaphysics, the queen of all sciences, has lost her glory under the grip of arbitrariness 

and scepticism, yet her brilliancy has not diminished in the least, with ever-new mystical 

ideas. If we compare philosophy with a single flower whose beauty spreads all over the 

garden, and if we compare metaphysics with the flower that is the beauty of that flower, 

then I hope it is not an exaggeration to say that the beauty of philosophy is metaphysics. 

Soul is one of the ingredients that enhances the taste of the honey that we collect from the 

Metaphysics flower. In Indian philosophy, Western philosophy, the Vedic era, or the 

modern era, spirituality is one of the most discussed topics for us. Somewhere, the positive 

side of the spirit has been seen, and somewhere, the negative side of the soul has been seen. 

In Plato's philosophy, we see the positive side of the soul, but in Hume's philosophy, we see 

the negative side, or in Vedanta, we see the extreme role of the soul, but Charvaka does not 

see any role of the soul. All in all, spirituality is one of the most discussed topics. Therefore, 

in Indian philosophy, some people call the soul the body; some say it is a collection of 

Panchaskandas; some say it is Jiva; some say Purusha; some say God; and some say 

Brahma. But in the context of what the soul means in general, the soul is a spark of vital 

energy that activates everybody, enabling it to perform various functions, just as a current 

of electron particles creates shocks when flowing through a copper wire. The body can be 

compared to a car, and the soul can be compared to the driver of the car. The soul is the 

spark of life, whose presence makes the body seem alive, and when the soul leaves the body, 

we say that the person is dead. Atma Tattva is not only a spiritual subject; Atma Tattva can 

inculcate morality, humanity, and equality in individuals in social life if we have self-

knowledge. The main purpose of my writing is to present a brief concept of the soul and, 

through that concept, to call for brotherhood for all, irrespective of caste or creed. 

Keywords: Atma, Brahama, Tajjalan, Purusha, Jiva,Paramatma, God, , Ego,Equality, 

Brotherhood, Humanism. 
 

বিবদক ধারণাই আত্মাতত্ত্ব: ‘আত্মা' এই র্ব্দবি শুেনলই আমানদর মে স্বাভাবিক ভানিই বিবদক যুনগর 

আত্মাতনত্ত্বর বদনক ধাবিত হয়। আমরা বিবভন্ন মনে িা সংবহতায় আত্মার ধারণা পপনলও প্রাক- উপবেষদীয় 
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স্তনর আত্মার ধারণা সুবেবদশষ্ট বিলো। বভন্ন বভন্ন স্থানে বভন্ন বভন্ন োনম ও অনথশ আত্মা র্ব্দবি িযিহার করা 

হনয়নি।নিদ গুবলনত আত্মতনত্ত্বর বেনদশর্ক একবি বেবদশষ্ট র্ব্দ দ্বারা িযিহৃত হয় বে, অবপতু আত্মে, জীি, 

পুরুষ, বিশ্বকমাণ, অস,ু প্রাণ, মেস্ ইতযাবদ র্ব্দ িযিহার করা হনয়নি।'
i
 আমরা যবদ আত্মা র্ব্দবির 

ঐবতহাবসক পপ্রক্ষাপি পদবি পসিানে পদিনত পানিা প্রাক- উপবেষদীয় বিবদক সাবহনতয মােুনষর মনধয 

প্রাণিায  ু(vital breath) পিাঝানত সিশপ্রথম আত্মা র্ব্দবি িযিহৃত হয়। তারপর জগনতর আত্মা (self of the 

world) এিং সিশনর্নষ মােিাত্মা ( human self) পিাঝানত আত্মা র্ব্দবি প্রযুক্ত হয়।অথিশনিনদ িলা হনয়নি  
 

अकामो धीरो अमृतः  स्वयंभू रसेन तृप्तो न कुतश्चनोनः । 

तमेव ववद्वान् ववभाय मृत्योरात्मानं धौरमजरं युवानम् । 

(আত্মা অকাম, বধর, অমৃত, স্বয ংভু এিং রস পথনক তৃপ্ত হয়,অজড়, অমর ও বেতয)
ii
 

 

     বতবিরীয় আরণযনক িলা হনয়নি প্রজাপবত তাাঁর আত্মা (জগৎরূনপ) সৃবষ্টকরার পর তাাঁর বেজ আত্মা সহ 

তানত প্রনির্ করনলে। আত্মা সম্পনকশ ঋগসংবহতায় িলা হনয়নি ইন্দ্র-বমি- িরুণ প্রভৃবত িহুনদিতা একই 

আত্মার িহুবিধ প্রকার্মাি। আিার র্তপথ ব্রাহ্মনণ িলা হনয়নি - আত্মা- িুবি – পদহ ও পেতোর সমন্বনয় 

গবিত। আত্মা আনলাকস্বরূপ। আত্মা আকার্ িাতাস তথা পয পকানো অবস্তত্বর্ীল িস্তুর পথনক িন  া। বতিরীয় 

ব্রাহ্মনণ িলা হনয়নি- আত্মা হল অহং। ঋনেনদ আত্মা র্ব্দবি পিাঝানোর জেয মেস, আত্মা এিং অস ুএই 

বতেবি র্নব্দর িযিহার করা হনয়নি। আমরা যবদ িানদাগয উপবেষনদর বদনক আনলাকপাত কবর পসিানে 

পদিানত পানিা - জগৎ  সৃবষ্ট পকাথা পথনক হল, জগৎ সৃবষ্টর পর পকাথায় থানক, প্রলয় কানল জগৎ পকাথায় 

যায় এই সকল প্রনের উির বদনত বগনয় িলা হনয়নি ‘তজ্জালাে’ অথশাৎ  ব্রহ্ম হনত সিবকিুর উৎপবি ব্রনহ্মই 

সিবকিুর বস্থবত ব্রনহ্মই সিবকিুর লয় । এিানে একবি বিষয় উনেিনযাগয পয বিবদক বেন্তায় আত্মা – বেতেয 

ও ব্রহ্ম অবভন্ন। পরমসিানক কিনো আত্মা, কিনো ব্রহ্ম িলা হনয়নি। 
 

     আত্মা িা ব্রহ্ম পক বিবভন্ন উপমার সাহানযয িযািযা করা হনয়নি, পযমে কনিা উপবেষনদ প াড়ার সনে 

তুলো, িাদনগযা উপবেষনদ সৎনকত ও উদ্দ্যনলানকর আনলােোয় আত্মাতত্ত্ব  িযািযাত হনয়নি, আিার 

িানদযাগয উপবেষনদ ইন্দ্র ও প্রজাপবতর আনলাোোর মাধযনম আমরা আত্মার জ্ঞাে পায়। পযিানে পদিকলু 

ইন্দ্র এিং অসুরকুল বিনরােেনক আত্মা সম্পনকশ জ্ঞােলানভর জেয আত্মজ্ঞােী প্রজাপ্রবত ঋবষর কানি পপ্ররণ 

করা হয় আর পসিানে ইন্দ্র ও প্রজাপবতর প্রনোিনরর মাধযনম আত্মার োরবি অিস্থা সম্পনকশ ধারণা পায়। পয 

বিষয়বি আনরা সুপষ্ট হয় মান্ডুকয উপবেষনদ এই বিষনয় একিু পর আনলােো করনিা। বিবভন্ন উপবেষনদ 

আত্মানক অনজ্ঞয় িলা হনয়নি আর এই বিষনয় যাজ্ঞিল্ক্য ও তাাঁর পত্নী বমিয়ীর আনলােোয় বিষয় বি 

পবরষ্কার হয় আমানদর কানি। যাজ্ঞিল্ক্য তাাঁর পত্নী বমিয়ী পক আত্মা পকে অনজ্ঞয় তার িযািযা বদনত বগনয় 

িনলনিে - আত্মানক অনজ্ঞয় িলার অথশ এই েয় পয, আত্মা পকানো জ্ঞানের বিষয় হনত পানর ো িরং আত্মা 

জ্ঞােস্বরূপ পসিা পিাঝানো হনয়নি। আত্মা অেযােয পজ্ঞয় িস্তুনক উদ্ভাবসত কনর, তাই অেযােযিস্তুর মনতা 

আত্মানক জােনত হয়ো এই অনথশ আত্মা অনজ্ঞয়।  বতবিরীয় উপবেষনদ পঞ্চনকানর্র মাধযনম আত্মার ধারণা 

িযািযা করা হনয়নি। পঞ্চনকার্ হল - অন্নময়নকার্, প্রাণময়নকার্, মনোময়নকার্, বিজ্ঞােময়নকার্ ও 

আেদময়নকার্। এই পঞ্চনকার্ হল আত্মার িন্ধেস্বরূপ। অজ্ঞানের জেয আত্মা পকার্িি হয় আর অজ্ঞানের 

বিোনর্ আত্মা  তার শুি- িুি- মুক্ত উপলবি কনর অথশাৎ মুবক্ত পায়। মান্ডূকয উপবেষনদ আত্মার স্বরূপ 

বেধশারনণর জেয জীনির োরবি অিস্থার দ্বারা আত্মার োরবি সংজ্ঞা পদওয়া হনয়নি এিং  ‘ওাঁঙ্কার’ এর োরবি 
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পানদর কথা িলা হনয়নি। পগৌড়পাদ মান্ডূকয উপবেষদ অেুসরণ কনর তাাঁর ‘পগৌড়পাদকাবরকা' পত ‘ওাঁঙ্কার' 

এর োরবি পানদর সনে জীনির িা আত্মার োরবি  অিস্থার অবভন্নতা প্রবতপাদে কনরনিে। ‘ওাঁঙ্কার’ এর 

োরবি পাদ হল - ‘অ’ ‘উ' ‘ম’ এিং ‘তুরীয়' আর জীনির োরবি অিস্থা হল ‘জাগ্রত' ‘স্বপ্ন' ‘সষুবুপ্ত’ এিং 

‘তুরীয়'। অদ্বদ্বতনিদান্ত দর্শনে  জাগ্রত, স্বপ্ন, ও সুষুবপ্ত এই বতে প্রকার অিস্থার জেয বতেবি র্রীর স্বীকার 

করা হনয়নি। জাগ্রতকানল জীনির স্থূলর্রীর, স্বপ্নকানল জীনির সূক্ষ্মর্রীর এিং সুষবুপ্ত কানল কারণর্রীর 

স্বীকার করা হনয়নি।  জাগ্রতকানল স্থুলর্রীরাবভমােী জীিনক ‘বিশ্ব’ িলা হয় এিং ওাঁঙ্কার এর প্রথমপাদ ‘অ’ 

এর  সানথ অবভন্ন প্রবতপাদে করা হনয়নি। সমস্ত েরাের স্থূল প্রকৃবতনক বেজ পদহ িনল  অবভমাে কনর িনল 

এনক ‘বিশ্বাের' এিং োোভানি বিরাজমাে িনল এনক ‘বিরাি’  িলা হনয়নি। এই পয বিরানির স্থূলর্রীর 

এবি অনন্নর বিকার িনল এনক অন্নময়নকার্ এিং স্থূলনভানগর আশ্রয় িনল এনক জাগ্রত িনল।  

অথশাৎ- জাগ্রত> বিশ্বাের> অ> বিরাি> স্থলূর্রীর> অন্নময়নকার্ । 
 

     স্বপ্নকানল সূক্ষর্রীরাবভমােী জীিনক ‘বতজস' িনল এিং এবিনক ওাঁঙ্কার এর বদ্বতীয়পাদ ‘উ’ এর সনে 

অবভন্ন প্রবতপাদে করা হনয়নি। বিজ্ঞােময়, মনোময় ও প্রাণময় এই বতেবি পকার্নক বেনয় গবিত হয় 

সূক্ষর্রীর। বিজ্ঞােময়াদী বতেবি পকার্যুক্ত ও জাগ্রৎকালীে িাসোময় িনল এনক স্বপ্ন িনল  এিং  এই 

অিস্থাবিনক ‘বহরণযগভশ’ এর সনে তুলো করা হনয়নি।  

অথশাৎ- স্বপ্ন> বতজস> উ> বহরণযগভশ> সকূ্ষ্মর্রীর > বিজ্ঞাোদীনকার্ ।  
 

     সুষুবপ্তকানল কারণর্রীরাবভমােী  জীিনক ‘প্রজ্ঞা' িনল এিং ওাঁঙ্কার এর তৃতীয়পাদ ‘ম’ এর সনে এর 

অবভন্নতা প্রবতপাদে করা হনয়নি। প্রজ্ঞা ঈশ্বনরর সনে তুলেীয়। ঈশ্বনরর উপাবধ সমবষ্ট আজ্ঞাে সকল সৃবষ্টর 

কারণ িনল তানক কারণর্রীর িনল। আিার এই কারণর্রীনরর আেদময়নকার্ এর সনে অবভন্নতা 

প্রবতপাবদত হনয়নি।   

অথশাৎ- সষুবুপ্ত> প্রাজ্ঞ> ম> ঈশ্বর> আেদময়নকার্> কারণর্রীর ।  
 

     জীনির পশ্রষ্ঠ অিস্থা িা হল তুরীয়  অিস্থা যানক। অদ্বদ্বত িলা হয় । এিানে পকানো িন্ধে থানক ো  এই 

অিস্থা বি সৎ-বেৎ-আেনদর অিস্থা। এই বি ওাঁঙ্কার এর েতুথশপাদ তুরীয় এর সানথ অবভন্ন এিং এবিনক ব্রহ্মা 

িলা হয়। আত্মার িন্ধেস্বরূপ পয পঞ্চনকানর্র স্তর পসই স্তর অবতক্রম কনর আত্মা তুরীয় অিস্থা লাভ কনর 

এই অিস্থানত আত্মা পমাক্ষ পায়।  

অথশাৎ- তুরীয়>অদ্বদ্বত> ব্রহ্মা ।  
 

     এইভানিই বিবদকবেন্তাধারায় আত্মাতত্ত্ব বিবভন্ন ভানি  আনলােো করা হনয়নি।  আত্মাতত্ত্ব বিবভন্ন ভানি 

িযািযা করা হনলও আত্মার স্বরূপ িা পরমসিার স্বরূপ িা ব্রহ্মার স্বরূপ বিষনয় মূল িক্তিয এক এিং সকল 

পিদ ও উপবেষনদ পসিা প্রবতপাবদত হনয়নি। পযমে- ‘একনমিাআবদ্বতীয়ম।'
iii

 অথশাৎ পরমসিা হল এক এিং 

বদ্বতীয় পকও পেই। এিাড়াও িলা হনয়নি  “একম ব্রহ্ম বদ্বতীয় োবস্ত পেহ ো োবস্ত বকঞ্চে”(ব্রহ্মসূি) অথশাৎ 

পরমসিা এক এিং অবদ্বতীয়- বদ্বতীয় পকও পেই এিং কবিেকানলও পকও বিলো। অথিশনিনদ িলা হনয়নি 

‘পদি মহা অবস’ অথশাৎ পরমসিা হনলে মহাে।
iv
 পশ্বতাশ্বতর উপবেষনদর অধযায় ৬ এর পবরনেদ ৯ এ 

পরমসিার বেতযতা প্রবতপাবদত হনয়নি। সুতরাং পরমসিা এক, বেতয, মহাে এই বিষনয় পকানো সনদহ 

পেই বকন্তু তানক বিবভন্ন ভানি জাো যায় – “একম্ সৎ বিপ্র িহুদা িদবন্ত।”
v
 পরমসিা এক জ্ঞাবেরা তানক 

িহু োনম জানে । 
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ভারতীয় দর্শনের বিবভন্ন র্ািায় আত্মাতত্ত্ব: ভারতীয় দর্শনের মলূ লক্ষয পমাক্ষলাভ বকন্তু পমাক্ষ বিষনয় বভন্ন 

বভন্ন মতিাদ পদিনত পায়। অবধকাংর্ ভারতীয় দর্শনে আত্মার অবস্তত্ব স্বীকার করা হনয়নি এিং িলা হনয়নি 

আত্মা অজ্ঞােির্ত িিে যুক্ত  হয় আর আত্মানক বেজ স্বরূনপ অবধবষ্ঠত করাই হল পমাক্ষ। এই পমানক্ষর 

পনথর কথা িলনত সিাই  বভন্ন বভন্ন পনথর কথা িনলনিে পযমে - পিৌিরা অষ্টাবেক মানগশর কথা িনলনিে, 

বজেরা বিরনত্নর কথা িনলনিে, েযায়- বিনর্বষক তত্ত্বজ্ঞানের কথা িনলনিে, সাংিয- পযাগ বিনিকজ্ঞানের 

কথা িনলনিে, মীমাংসা  যজ্ঞাবদ অেুষ্ঠানের কথা িনলনিে, আদ্বদ্বতনিদন্ত দর্শনে জ্ঞােমানগশর কথা িলা 

হনয়নি এিং বিবর্ষ্টাদ্বদ্বতনিদানন্ত ভবক্তমানগশর কথা িলা হনয়নি। মুু্বক্তর পথ বেনদশর্ করনত বগনয় যিে বভন্ন 

বভন্ন মত বদনয়নিে স্বাভাবিকভানিই পয সিার মুবক্তর পথ বেনদশর্ করা হনে তার স্বরূপ বিষনয় মতপাথশকয 

থাকনিই এিং এর িযাবতক্রম  নিবে। আত্মার স্বরূপ বিষনয়ও বভন্ন বভন্ন মতিাদ পাওয়া যায়। আসুে আত্মা 

বিষনয় সকনলর মত আনলােো করা যাক।  
 

োিশাক মত: োিশাক মনত পদনহর অবতবরক্ত  আত্মার পকানো অবস্তত্ব পেই। তাাঁনদর মনত বক্ষবত, অপ, পতজঃ, 

ও মরুৎ পথনক আত্মার উৎপবি। এই োরবি ভূনতর বমশ্রনণ পদহ উৎপন্ন হিার সমনয়ই বেতেয  উৎপন্ন হয় 

আর এই বেতেয পদনহর ধমশ। োিশাকগণ পদনহর অবতবরক্ত আত্মা স্বীকার কনরেবে কারণ পদনহর অবতবরক্ত 

আত্মা প্রতযক্ষ করা যায় ো, “তৎ বেতেযবিবর্ষ্টনহ এিাত্মা পদহাবতবরক্ত আত্মবে প্রমাণাভািাৎ প্রতযদ্বক্ষক 

প্রমাণিাবদতয়া অেুমাোনদর- েেীকানরণ প্রামাণযাভািাৎ”
vi

॥ োিশাকনদর আত্মাতত্ত্ব পদহাত্মিাদ িা 

ভূতদ্বেতেযিাদ োনম পবরবেত। বকন্তু পরিতশীনত সুবর্বক্ষত োিশাকগণ ইবন্দ্রয়, প্রাণ ও মে পক আত্মা িনল গণয 

কনরনিে। 
 

বজে মত:  বজে দর্শনে আত্মা পক ‘জীি' িলা হনয়নি । বজে মনত আত্মা িা জীনির বেতেয জীনির পথনক 

বভন্ন কারণ তা জীনির গুণ  আিার  বেতেয জীনির স্বরূপ, তাই তা জীনির সনে অবভন্ন। সুতরাং জীি বেতেয 

পথনক বভন্নাবভন্ন । সিশদর্শেসংগ্রহ গ্রনে বজনের আত্মার স্বরূপ আনলােো করনত বগনয় িলা হনয়নি-  
 

“জ্ঞাোদ্ বভনন্না ে োবভন্ন বভন্নাবভন্নঃ কথঞ্চ ে। 

জ্ঞােং পূিশাপরীভূতং পসাহয়মানত্মবত কীবতশতঃ”।
vii

 
 

     বজে মনত আত্মা পদহ জুন   অিস্থাে কনর বকন্তু তা জড়দ্রনিযর মনতা স্থাে  জুন   থানক ো। তা আনলার 

মনতা পদহ জুন   থানক তনি আত্মা পদনহর অবতবরক্ত এিং এবি বেতয। বজে মনত আত্মা অসীম েয় পদনহর 

আয়তেই আত্মার আয়তে  আত্মা অসংিয এিং  মধযমপবরমাণ। বজে মনত আত্মার ধমশ তথা সুি দঃি 

ইতযাবদ প্রতযক্ষ হয় কানজই আত্মারাও প্রতযক্ষ হয় এিাড়াও বজেরা অেুমানের দ্বারাও আত্মার অবস্তত্ব বসি 

কনরনিে।  
 

পিৌিমত: পিৌিরা িনলে আত্মা হল পঞ্চস্কনন্ধর সমুদায়। পিৌিরা তানদর ক্ষাবণকিানদর দ্বার প্রমাণ কনরে 

স্থায়ী আত্মা িনল বকিু পেই। অন্তজশগনত পয বিবভন্ন বিজ্ঞাে প্রিাহ পদিাযায় তাই আত্মা । আত্মার অবস্তত্ব 

স্বীকার ো করনল িৃবতর িযািযা পদওয়া যানিো তাই পিৌিগণ পবরিতশের্ীল মােবসক অিস্থাগুবলর মনধয 

একবি ধারািাবহকতা স্বীকার কনরনিে । পিৌিনদর আত্মাতত্ত্ব বেরাত্মিাদ িা আোত্মিাদ োনম পবরবেত ।  

 

েযায়দ্বিনর্বষক মত: েযায় – বিনর্বষক দর্শে আত্মার সম্বনন্ধ প্রায় এক মত পপাষে কনরে। আোযশ পগৌতম 

তাাঁর েযায়সূি গ্রনে ১২ বি প্রনময় পদানথশর আত্মানকই প্রধাে িনলনিে এিং প্রথনমই আত্মার আনলােো 
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কনরনিে। বিনর্বষক দর্শনে পয ৯বি দ্রিয স্বীকার করা হনয়নি আত্মা হল অষ্টম দ্রিয। উভয়মনতই আত্মা 

বেতয, পদহ, মে ও ইবন্দ্রয়  অবতবরক্ত এিং তা বিভুপবরমাণ। অদ্বদ্বতনিদান্ত ও সাংিয দর্শনে আত্মানক 

জ্ঞােস্বরূপ িলা হনলও বেয়াবয়কগণ িনলে জ্ঞাোবধকরণম আত্মা অথশাৎ আত্মা জ্ঞানের অবধকরণ িা আশ্রয়। 

বিনর্বষক দর্শনে আত্মার প্রতযক্ষ স্বীকার করা হয়বে বকন্ত েযায় দর্শনে িলা হনয়নি আবম সুবি এইরূপ মােস 

প্রতযনক্ষর সময় অহং জ্ঞানের বিষয়রূনপ আত্মারও প্রতযক্ষ হয়। তনি উভয় দর্শনে অেুমানের দ্বারা আত্মার 

অবস্তত্ব প্রবতপাবদত হনয়নি। আত্মা বদ্ববিধ - জীিাত্মা  ও পরমাত্মা। পরমাত্মার জ্ঞাে বেতয  এিং তাাঁর সুি 

দঃি পদ্বষ থানক ো। পরমাত্মা এক আর জীিাত্মা িহু।  
 

সাংিযনযাগ মত: এই দর্শনে আত্মানকই পুরুষ িলা হনয়নি। সাংিয দর্শনে মূল তত্ত্ব দবি পুরুষ ও প্রকৃবত। 

উভনয়ই অজ ও বেতয । এই মনত পুরুষ স্বপ্রকার্ বেতেয স্বরূপ। সাংিয দর্শনে আত্মা িা পুরুষ পক দ্রিয িনল 

স্বীকার করা হয়বে।  পুরুষ অপবরণামী বিগুণরবহত, সিশিযাপী অসে ও উদাসীে। পুরুষ জ্ঞাতা কতশা ও পভাক্তা 

েয়। প্রকৃবতর সনে সংনযাগির্ত িুবিনত আত্মার প্রবতবিম্বে  নি আর তিে আত্মা বেনজনক জ্ঞাতা, কতশা, 

পভাক্তা ভানি এইজেযই সাংিয দর্শনে িলা হনয়নি  পুরুষ স্বরূপতঃ িন্ধেহীে, আসনল িুবিরূপ প্রকৃবতর িন্ধে 

হয়। সাংিয মনত পুরুষ িহু। সাংিয দর্শনে পুরুনষর প্রতযক্ষ স্বীকার করা হয়বে পুরুনষর অবস্তত্ব অেুমানের 

দ্বারা প্রমাণ করা হনয়নি। 
 

মীমাংসা মত: মীমাংসকনদর প্রধাে দবি র্ািার মনধয প্রভাকর পেীরা েযায়নদর অেুসরণ কনর আত্মার স্বরূপ 

িযািযা কনরনিে। এই মনত আত্মা পদহ, ইবন্দ্রয় অবতবরক্ত, সিশিযাপক বিভু দ্রিয। বেতেয আত্মার ধমশ েয় এিা 

আত্মার আকবিক ধমশ। আত্মা ও মে, মে ও ইবন্দ্রয়, ইবন্দ্রয় ও িাহয িস্তু সম্বন্ধযুক্ত হনল আত্মানত বেতেয িা 

জ্ঞাে উৎপন্ন হয়। এই মনত মুক্ত আত্মা অনেতে। অপরবদনক কুমাবরল ভনের অেুসারী গণ িনলে আত্মা 

যুগপৎ পেতে ও অনেতে, আত্মা জ্ঞাের্বক্ত স্বভাি। স্বরূপািস্থায় তানত জ্ঞাে অস্ফুি থানক তনি পবরণামী 

আত্মায় পবরস্ফুি থানক। আত্মা পক বকভানি জাো যায় পসই বিষনয় প্রভাকর ‘বিপুবি প্রতযনক্ষর’ কথা িনলে 

কারণ তাাঁর মনত আত্মা স্বপ্রকার্ক। আর কুমাবরল অেুিযিসায় জ্ঞানের কথা িনলে ।  
 

অদ্বদ্বতনিদান্ত মত: আোযশ র্ঙ্কর এই মতিানদর প্রিতশক তাাঁর মনত আত্মাই েরম সিা। আত্মাই ব্রহ্ম , বতবে 

সৎ বেৎ  ও আেদস্বরূপ। র্ঙ্করাোযশ িনলে বেতেয আত্মার গুণ েয়, আত্মা হল শুি বেতেযস্বরূপ। র্ঙ্করাোযশ 

বতেপ্রকার  সৎ এর কথা িনলনিে যথা প্রাবতভাবসক, িযিহাবরক ও পারমাবথশক। ব্রহ্ম িা আত্মা পক  বতবে 

পারমাবথশক সৎ িনলনিে । এই আত্মা হল বেবিশনর্ষ, বেগুশণ, অসীম, সিশযিযাবপ, কালাতীত, অপবরণামী, এই 

জগনতর স্রষ্টা, রক্ষক ও সংহারক। সজাতীয়, বিজাতীয় ও স্বগত পকাে প্রকার পভদ পেই তার মনধয। 

র্ঙ্করাোযশ িনলে ব্রহ্ম পকাে প্রমানণর পগাের েে বতবে পকিল শ্রুবতপ্রমাণবসি।  
 

বিবর্ষ্টাদ্বদ্বত পিদান্ত: আোযশ রামােুজ এই মতিানদর প্রিক্তা। তাাঁর মনত আত্মা িা ব্রহ্ম িা ঈশ্বর অবভন্ন। এই 

আত্মা বেৎ ও আবেৎ এই দবি বিনর্ষণযুক্ত। আত্মাই েরম সতয । আত্মা হল অেন্ত কলযাণগুনণর আধার। 

আত্মা িা ব্রনহ্ম সজাতীয় ও বিজাতীয় পভদ ো থাকনলও স্বগতনভদ আনি।  ব্রনহ্মর প্রমাণ  বিষনয় বতবে 

র্ঙ্কনরর সানথ  একমত পপাষণ কনরে বতবে িনলে শ্রুবতই ব্রহ্ম বিষনয় প্রমাণ। ব্রহ্ম অেয পকানো প্রমানণর 

দ্বারা জাো যায় ো।  
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     এইভানি আমরা পদিনত পপলাম পয ভারতীয় দর্শনের বিবভন্ন র্ািা বকভানি আত্মার িযািযা প্রদাে 

কনরনি। আত্মার স্বরূপ বভন্ন, আত্মার িন্ধে পথনক মুক্ত হওয়ার পথও  বভন্ন তিুও একিা কথা িলা সকনলর 

উনদ্দ্নর্য  পসিা হল মুবক্ত  অজ্ঞানের বিোর্ সাধে।  
 

সমকালীে ভারতীয় দর্শনের আনলানক আত্মাতত্ত্ব: আত্মাতত্ত্ব দর্শনের জগনত এক বির্াল স্থাে অবধকার কনর 

রনয়নি তাই সমকালীে দার্শবেকনদর কানিও তা অেযতম আনলােয বিষয়। আবম আমার পলিেীনত 

সমকালীে ভারতীয় দার্শবেকনদর দৃবষ্টনত আত্মাতত্ত্ববি সংনক্ষনপ আনলােো করবি।  
 

রিীন্দ্রোথ িাকরু: রিীন্দ্রোথ িনলে পয মােুনষর স্বরূনপর মমশ উপলবি করনলই স্পষ্টত প্রকাবর্ত হয় পয তার 

স্বরূনপর দবি ঐকাবন্তক বদক রনয়নি – একবি বেম্নতর ও একবি উচ্চতর। এমেবক আত্মবিনেষে পথনকও এই 

বিষয়বি প্রমাবণত হয় । অতযন্ত সাধারণ ভানি বিষয়বিনক এইভানি িণশো করা যায় পয মােুষ হল সসীম – 

অসীম। পস তার বেনজর মনধযই বদবহক স্বরূপ পক আধযাবত্মক স্বরূনপর সনে সমবন্বত কনর। “পস পৃবথিীর 

সন্তাে বকন্তু সনগশর উিরাবধকারী”। রিীন্দ্রোথ এিানক অতযন্ত স্পষ্টভানি িণশো কনরে, যিে বতবে িনলে, 

“আমার সিার একনমরুনত আবম এক এিং জড়িস্তু। পসিানে আমানক সাবিশক বেয়নমর র্াসে স্বীকার 

করনত হনি । অথশাৎ পযিানে আমার অবস্তনত্বর বভবি বেবহত ….। বকন্তু আমার সিার অেয পমরুনত আবম সি 

বকিু পথনক বিবেন্ন। পসিানে আবম সানমযর পিষ্টেী পভনেবি এিং একজে িযবক্তরূনপ একাই দাাঁবড়নয় 

আবি।”
viii

  
 

     এইভানি আমরা বেরাপনদ িলনত পাবর পয আত্মার দবি বদক আনি বদবহক ও আিবত্মক। বদবহক বদকবি 

বজবিক, র্ারীরিৃিীয় ও মেস্তাবত্ত্বক  িোর দ্বারা বেরুপে পযাগয। আধযাবত্মক বদকবি উচ্চমাবগশয় আকাঙ্খার 

দ্বারা প্রকাবর্ত হয়। প্রতযক্ষিাদী, বিজ্ঞােী এিং পকিল অবভজ্ঞতা প্রিণ িযবক্তরা মােুনষর প্রথম বদকবির ওপর 

গুরুত্ব আনরাপ কনর এিং মনে কনর পয মােুষ রহসযািৃত প্রাণী েয়, বিজ্ঞানের পবরভাষায় তানক জাো পযনত 

পানর। এইরূপ িলার পনক্ষ তানদর যুু্বক্ত হল তানদর কানি বদবহক বদক বি প্রনির্গময, পয পক্ষনি 

আধযাবত্মক বদক বি বিজ্ঞােসম্মতভানি বেরূপণ পযাগয েয়। বকিু হতার্ািাদী ও পযাগী আনিে যারা বিশ্বাস 

কনরে মােুনষর সসীম বদক গুনলা অসৎ এিং এগুনলা মােুনষর প্রকৃত স্বরূপ আধযাবত্মক বদনকর োবরপানর্ 

রৃ্ঙ্খনলর মনতা রনয়নি। রিীন্দ্রোথ মনে কনরে এই উভয় দৃবষ্টভবে একনদর্ পদাবষ, সংকীণশ এিং পসই 

কারনণই ত্রুবিপূণশ। পয সকল অবভজ্ঞতা বভবিক বেন্তাবিদরা মােুনষর আধযাবত্মক তানক আজগুবি ও কাল্পবেক 

িনল অস্বীকার কনরনিে তারা সনতযর প্রবত অন্ধ। তারা এই বিষয়বি িুঝনত পানরে বে পয সিার এমে 

অনেকবদক রনয়নি যা বিজ্ঞাবেক অন্তদৃশবষ্টনত ধরা পনর ো। এমে িস্তু আনি বিজ্ঞাবেক অেুসন্ধাে পসগুবলর 

মুনিামুবি হনলও িযািযা করনত সক্ষম েয়। পযমে- পকে আমরা বর্ল্পকলার সুমধুর সংবগনত পরামাবঞ্চত হয়, 

বিজ্ঞাবেক িা পভৌতিযািযা তার িযািযা বদনত পানরো। পসগুবল ভানলািাসা ও অেুকম্পার কারণ বেনদশর্ 

করনত পানর ো। একই ভানি এমে অনেক উচ্চমাগশীয় আর্া- আকাঙ্খযা আনি পয গুনলা আমানদর জীিনে 

 নি থানক। বকন্তু সাধারণ উপানয় পকানো বকি ুিযিযা করা পয ক্ষমতা তানক অবতক্রম কনর যায়। সুতরাং 

উচ্চতর আত্মার সিানক অস্বীকার করা যায় ো। একইভানি পযসকল বেন্তাবিদ সসীম আত্মার অবস্তত্ব 

অস্বীকার কনরে রিীন্দ্রোথ তানদর ও সমানলােো কনরে। জীিন্ত সেল পদনহর মনধয সসীম আত্মার সম্বন্ধ। 

সুতারং বকভানি তা ভ্রমাত্মক হনত পানর? রিীন্দ্রোথ িনলে পয সসীম আত্মানক অস্বীকার করার অথশ অসীম 
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আত্মানক অস্বীকার করা। পকেো সসীনমর মধয বদনয়ই অসীনমর উপলবি হয়। সসীম আত্মানক অস্বীকার 

করনল আত্মা উপদােহীে হনয় পড়নি । এিং পসনক্ষনি আসীম আত্মারাও পকাে অবধষ্ঠাে থাকনি ো।  
 

     পমািামুবিভানি িলনত পগনল িলনত হয় পদহ মােুনষর সসীম বদকবি প্রবতবেবধত্ব কনর আর আত্মা 

মােুনষর অসীমবদকবির প্রবতবেবধত্ব কনর। রিীন্দ্রোথ পদহ আত্মা উভয়নকই সৎ িনলনিে রাধাকৃষ্ণণ এর 

মনতা । রিীন্দ্রোথ িনলে পদহ হল পদিতার মবদর। আমরা পকিল পদহ িা পকিল আত্মার ওপর গুরুত্ব 

আনরাপ করনত পাবরো, গুরুত্ব পদহ ও আত্মা উভয়নকই বদনত হনি। অথশাৎ রিীন্দ্রোনথর দর্শনে আমরা শ্রী 

অরবিদ এর Two Negation তনত্ত্বর আভাস পায়।  
 

স্বামী বিনিকােদ: বিংর্ র্তাব্দীর অেযতম দার্শবেক হনলে স্বামী বিনিকােদ। স্বামী বিনিকােদ মােি 

প্রকৃবত আনলােো করনত বগনয় আত্মাতত্ত্ববি আনলােো কনরনিে । বতবে মােুনষর যথাথশ প্রকৃবতনক' আত্মার 

র্বক্ত’ িা ‘আত্মা' িনলনিে। স্বামীজী বিদাবন্তকনদর েযায় আত্মা ও ব্রহ্ম পক অবভন্ন িনলনিে। বতবে িনলনিে  

আত্মানক আমরা ব্রনহ্মর একিা বদক িা একিা অংর্ িলনত পাবরো,  আত্মা ও ব্রহ্ম অবভন্ন। আত্মা ও ব্রহ্মনক 

যবদ অবভন্ন ো িলা হয় তাহনল সনতযর অদ্বদ্বত েবরি রক্ষা হয় ো। সতয এক ও অবদ্বতীয় কানজই আত্মা ও 

ব্রহ্ম অবভন্ন।  আত্মার স্বরূপ িযািযা করনত বগনয় গীতানক অেুসরণ কনর িনলনিে - আত্মা সমস্ত বেন্তনের 

উনিশ, এর জন্ম এিং মৃতুয পেই, এনক তরিাবরর দ্বারা িন্ড িন্ড করা যায় ো অথিা আগুনে দগ্ধ করা যায়ো , 

িাতানসর দ্বারা আদ্রশ করা যায় ো, জনলর দ্বারা পভজানো যায় ো। শুরু এিং পর্ষহীে । অেলমাে - সিশময় 

কতশা , এনক পদহ এিং মে িলা েনলো এবি সিবকিুর অতীত। "It is the self, beyond all thought, one 

without birth or death, whom the sword cannot pierce or fire burn, whom air cannot dry or 

water melt, the beginningless and endless, the unmovable, the intagible, the omniscient, the 

omnipotent Being, that it is neither the body nor the mind, but beyond them all."
ix
 জ্ঞােনযাগ 

গ্রনে বতবে িনলে - আত্মা কাযশকারনণর অতীত তাই পদর্কালাতীত, আত্মা স্বরূপত মুক্তস্বভাি বতবে কিেও 

িি বিনলে ো এিং তানক িি করিার র্বক্তও কানরা পেই।  
 

শ্রীঅরবিদ: শ্রী অরবিনদর দর্শনে আমরা মােুনষর বতেবি বদকনক পদিনত পায়। প্রথম বদকবি িাহয প্রকৃবত িা 

আত্মা, বদ্বতীয় অন্তর আত্মা িা বেত পুরুষ এিং তৃতীয়বি হল বদিয- আত্মা িা জীিাত্মা। প্রথমবি আমানদর 

বদবহক প্রকৃবতর সনে জবড়ত। বদ্বতীয়বি হল মােি বিিতশনের আধযাবত্মক বদক- যা পবরিতশের্ীল আর 

তৃতীয়বি হল বদিয পেতোর সুপ্ত র্বক্ত। মােুনষর জন্ম মতুৃযর সনে জবড়ত পকিল িাহয আত্মা, জীিাত্মা ও 

বেতপুরুষ জন্ম- মৃতুযর উনিশ। জীিাত্মার মনধয বদিয জ্ঞানের ঝলক আনি কারণ তা পরমাত্মার প্রকার্। শ্রী 

অরবিদ অন্তর সিার দবি স্তর উনেি কনরে উচ্চতর স্তর যা জীিাত্মা োনম পবরবেত এিং বেম্নস্তর যা 

বেতযপুরুষ োনম পবরবেত। পরমাত্মার মােি সংস্করণ বহসানি জীিাত্মা  িযবক্ত  মােুনষর জীিে ও মনের 

িযবক্তগত প্রকার্নক অবতক্রম কনর বকন্তু বেতপুরুষ িযবক্তজীিনের প্রকার্ক হয়। তাই শ্রী অরবিদ িনলনিে 

বেতপুরুষ িা মনোময় সিা বিিতশে পিবতর মনধয অিস্থাে কনর বকন্তু জীিাত্মা বিিতশে পিবতর উনিশ। তনি 

শ্রী অরবিদ দবিনকই বদিযজ্ঞানের প্রকার্ িনলনিে কারণ তাাঁর মনত সিবকিুই হল বদিযজ্ঞানের প্রকার্।  

এনদর সম্পকশ বিষনয় বতবে িনলনিে এনদর সম্পকশ হল বমল অবমনলর সম্পকশ (identity – in -

difference)। শ্রী অরবিদ িনলে জীিাত্মার পুেশজন্ম হয় ো পুেশজন্ম হয় প্রকৃবতর মনধয তার প্রবতভূ 

বেতযপুরুনষর। পরমাত্মা হল শুি, র্াশ্বত, অবেিশেেীয়, পদর্কাল ও গুনণর অতীত এিং যা স্বয়ম্ভূ ও 

বেরনপক্ষ। এই পরমাত্মাই বর্ি ও কালী এিং এই  পরমাত্মা আেন্ত পদর্কানলর মনধয অেন্ত র্বক্তর বক্রয়া। 
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মহাম্মদ ইকিাল: ইকিানলর দর্শনে আত্মার ধারণা বির্দ ভানি আনলােো করা হনয়নি। তনি ইকিাল 

আত্মা(self) র্ব্দবি িযিহার ো কনর বতবে এর পবরিনতশ ‘আবমত্ব’(ego) এই র্ব্দবি িযিহার করনত পেদ 

করনতে কারণ ভারতীয় দর্শনে আত্মার্ব্দবি পদহাতীত বহসানি িযিহৃত হয় সাধারণত, বকন্তু আবমত্ব র্ব্দবি 

বেনদশর্ কনর একক িযবক্তনত্বর আনিগগত বদক ও আকাঙ্খযা। ইকিাল িনলে আবমনত্বর সতযতা স্বীকার 

করনতই হনি যবদ আবমনত্বর সতযতা স্বীকার ো করা হয় তাহনল স্ববিনরাধী পদাষ  িনি। ইকিাল িনলে 

আবমত্ব পক জােনত হনল গভীর অন্তদৃশবষ্ট প্রনয়াজে। গভীর অন্তদৃশবষ্টর দ্বারা আমরা মােবসক প্রিানহর মনধয 

একধরনের একত্ব পক জােনত পাবর। জাগবতক অোেয  িোর মনতা মােবসক অিস্থা বিবেন্নভানি থাকনত 

পানর ো , আমরা কনিানোই িলনত পাবরো পয আমার অেুভূবতর সানথ আমার জ্ঞানের সম্পকশ পেই। আমার 

এই মােবসক অিস্থাগুবলর একত্ব পক আবমত্ব িলা যায়। ইকিাল তাাঁর Six Lectures on the 

Reconstruction of Religious Thought in Islam’ গ্রনে সমন্তরালিাদ ও বক্রয়াপ্রবতবক্রয়ািাদ তত্ত্বনক 

িন্ডে কনরনিে। বতবে িনলে আত্মা  ও পদনহর মনধয পকানো স্পষ্ট বিভাজেনরিা িাো যায়ো। তাই বতবে 

িনলে - "the body is accumulated action or habit of the soul; and as such undetachable from 

it"
x
 ইকিাল িনলে আত্মা এিং পদহ হল বক্রয়া করার একিা পিবত( systems of act)। আবমত্ব হল 

বেরবিবেন্ন কমশধারা আবমত্ব তার বক্রয়া প্রবতবক্রয়া করার জেয পদহনক িযিহার কনর। আবমত্ব স্বাধীে ও 

বেতয(immortal)। 
 

িবঙ্কমেন্দ্র েনোপাধযায়: িবঙ্কমেন্দ্র জগনতর সিশিই সৎ বেৎ আেনদর অবস্তত্ব স্বীকার কনরনিে। বতবে মনে 

কনরে জগনত যা বকিু আনি িনল আমানদর কানি প্রতীয়মাে হয় তা সনতযর প্রকার্ িযবতত আর বকিুই েয়। 

এই জগনত বিবভন্ন বিরৃ্ঙ্খল  িোর মনধযও একিা রৃ্ঙ্খলা পদিনত পায় আিার িহুনত্বর মনধযও একত্ব 

পদিনত পায় এই সকল বকিরু বপিনে এক অেন্ত ও অবেিশেেীয় র্বক্ত বিদযমাে। এবি এমে এক র্বক্ত যা 

পথনক সমগ্র বিশ্বেরাের জন্মায়, যার সাহানযয বক্রয়ার্ীল হয় এিং পবরণানম তারই সনে লীে হনয় যায়। এই 

সিই পসই সৎ বেৎ ও আেদময় সিার উপর বেভশরর্ীল। তারই প্রভানি স্থাবপত হয় জাগবতক রৃ্ঙ্খলা। 

িবঙ্কমেন্দ্র পরমাত্মানক এক ও অবদ্বতীয় িনল মনে করনলও পরমাত্মার বিধারূনপ বতবে বিশ্বাসী বিনলে। 

পরমাত্মার বিধারূপ হল – সৃজেীরূপ, পালেীয়রূপ ও সংহারীরূপ। প্রথমরূনপ পরমাত্মা িা ঈশ্বর জগনতর 

সৃবষ্টকতশা, বদ্বতীয় রূনপ পালেকতশা আর তৃতীয়রূনপ সংহার কতশা। িবঙ্কমেন্দ্র বিশ্বাস করনতে পয, জগনতর 

সিশি সকলকাজ ও  িোয় এক অসীম, অেন্ত, অবেিশেেীয় ও অনজ্ঞয় র্বক্ত আনি যা সিবকিুর কারণ এিং 

িবহজশগনত অন্তরাত্মারূনপ বিদযমাে। 
 

কাজী েজরুল ইসলাম: কাজী েজরুল ইসলানমর সাবহতয মেে করনত বগনয়ও আমরা আত্মার এক অপিূশ 

আনলােো পদিনত পায়। বতবে আত্মার পবরেনয় িনলনিে –“আবম উত্থাে, আবম পতে, আবম অনেতে -বেনত 

পেতে। “এিাড়াও িনলে “আবম অজর, অমর,অক্ষয়, আবম অিযয়!” অথশাৎ আবম িা আত্মা সকল প্রকার 

িন্ধেমুক্ত ও স্বাধীে সিা। আত্মার আবমত্ব প্রোর কনরনিে তাাঁর বিবভন্ন কবিতার মধয বদনয় পযমে ‘বিনদ্রাহী’, 

‘ধূমনকতু’ প্রভৃবত। তাাঁর মনত আত্মা বদ্ববিধ িন্ড আত্মা ও অিন্ড আত্মা। বতবে িনলে িন্ড আত্মা িা একক 

আত্মার ক্ষমতা তুলোমূলক কম বকন্তু অিন্ড আত্মার র্বক্ত অবত উচ্চস্তনরর এই র্বক্তর দ্বারাই অেযানয়র 

বিরুনি েযানয়র প্রবতষ্ঠাতা হনি। বতবে িনলে আত্মা হল িযবক্ত মােুষ। আত্মায় িযবক্তত্ব গন   পতানল। আত্মার 

এই র্বক্তনক িাাঁধার র্বক্ত কানরা পেই – 
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“ঐ বেযশাতনকর িবদ -কারায় সতয বক কভু র্বক্ত হারায় 

ক্ষীণ দিশল িনল িন্ড আবম’র হয় যবদ পরাজয়, 

ওনর অিন্ড আবম বের মুক্ত পস, অবিোর্ী অক্ষয়!”
xi
 

 

     বতবে মনে কনরে আমানদর আত্মার উপলবি হনল আমানদর জয় সুবেবিত “তুই আত্মানক বেে, িল 

আবম আবি, সতয আমার জয়”
xii

 এই সতযনক উপলবি করনত হনল, েযানয়র উপলবি করনত হনল বেনজনক 

অনেতে সিার মনতা পদিনল হনিো বেনজর পভতনরর র্বক্তনক জাবগনয় তুলনত হনি আত্মজ্ঞাে িা অহম 

জ্ঞাে – অহঙ্কার েয়, এ হনে বেনজর ওপর অিল বিশ্বাস। পতামার আত্মর্বক্ত উদ্বিু হনল এনতা িন  া দােি 

র্বক্ত পেই পয পতামানক পানয়র তলায় পেনল রানি। বেযশাতে যবদ সনয় থানকা, তনি পস পদাষ পতামাবর। 

বতবে িনলে- “জানগা অনেতে, জানগা! আত্মানক পেনো! পয বমথুযক পতামার পনথ এনস দাাঁড়ায়, বপনষ বদনয় 

যাও তানক, পদিনি পতামারই পতাকা তনল বিশ্ব-বর্র পলািানে। পতামাবর আদনর্শ জগৎ অধীেতার িাাঁধে 

পকনি উদার আকার্তনল এক পবতক্তনত এনস দাাঁবড়নয়নি।”(দবদশনের যািী)। 
 

     এইভানি আমরা পদিলাম সমকালীে ভারতীয় দর্শনে আত্মাতত্ত্ব, এইসকল দার্শবেক িাড়াও অনেক 

দার্শবেকনদর মতিাদ পাওয়া যায় - রাধাকৃষ্ণণ, োরায়ণগুরু, রামকৃষ্ণ পরমহংসনদি প্রভৃবত। পবরনর্নষ 

িলনত োই আত্মার ধারণাবি এমে একবি তত্ত্ব িহে কনর পয এনক অবিশ্বাস করনলও উবড়নয় পদওয়া যায়ো 

আর কাল্পবেক ভািনল বিকল্পগুবল মাথা োড়া পদই। রিীন্দ্রোথ িাকুর এর কথা বদনয় পর্ষ করবি- আত্মার 

দৃবষ্ট রেোয় রিীন্দ্রোথ িাকরু িনলনিে- আমানদর পেতো, আমানদর আত্মা যিে সিশি প্রসাবরত হয় তিে 

জগনতর সমস্ত সিা আমানদর সিার দ্বারা অেুভি কবর, ইবন্দ্রনয়র দ্বারা েয়, িুবির দ্বারা েয়, বিজ্ঞাবেক 

যুবক্তর দ্বারা েয়, পসই পবরপণূশ অেুভূবত এক আিযশ িযাপার। 
 

সমকালীে সমানজ আত্মাতনত্ত্বর প্রনয়াজেীয়তা: পিদ উপবেষদ পথনক শুরু কনর সমকালীে ভারতীয় 

দার্শবেকগনণর দর্শে বেন্তনে আত্মাতত্ত্ব আনলাবেত হনয়নি এমেবক পািানতযর দার্শবেকনদর মনধযও 

আনলােো পবরলবক্ষত হয়। বকন্তু প্রে হনলা এই আধযাবত্মক বিষনয়র আনলােোর প্রনয়াজেীয়তা কনতািা এই 

িতশমাে সমানজ? আত্মা হল মােুনষর অর্রীরী বদক যা মােুনষর সারধমশনক বেনদশর্ কনর। এই অর্রীরী 

বদকবি মােুষনক িযবক্তত্ব ও মােিতা প্রদাে কনর যা একজে সাধারণ মােুষনক পদিনত্বর অবধকারী হনত 

সাহাযয কনর। পসন্ট অগাবিে িনলে আত্মা হল র্রীনরর উপর একবি "অশ্বানরাহণকারী" (rider) এিং এবি 

আদর্শ িযবক্তনক উপস্থাপে কনর (soul representing the 'true' person) থমাস অযাকুইোস িনলে এবি 

পদহনক পপ্ররণা প্রদাে কনর (motivating principle of the body)। অথশাৎ আত্মা একবি আধযাবত্মক সিা 

হনলও পস িযিহাবরক বিষনয়র প্রবতবেবধ।আমরা যবদ র্ঙ্করাোনযশর দর্শে উপলবি করনত পাবর তাহনল 

পদিনিা বতবে িনলনিে আত্মা হল এক ও অবদ্বতীয় অথশাৎ সকল মােিজাবতর মনধয একই আত্মা বিরাজমাে 

েনল ধেী- দবরদ্র, োরী -পুরুষ, ব্রাহ্মণ, ক্ষবিয়, বির্য ও শুদ্র, বহদ,ু মুসবলম পিৌি- এইরকম পকাে 

জাবতগত, ধমশগত, বলেগত পকাে পভদই স্বীকাযশ েয়, আমরা সকনলই মােুষ মােুষই আমানদর পবরেয়। আবদ 

র্ঙ্করাোনযশর অদ্বদ্বত দর্শে আনলােো প্রসনে শ্রী োরায়ণ গুরু িনলে পয, পযনহতু সমস্ত মােুনষর মনধয 

ঐশ্ববরক আত্মা একইরকম ভানি থানক তাই সকল মােি এক বতবে আনরা িনলে- If the same Universal 

Spirit glows in all human beings, how can there be difference between one man and 

another? Any difference like colour of the skin, dress, languages or even religion is 

superficial. পসইজেয বতবে িনলনিে- “Man is of One Caste, One Religion and One God for all 
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mankind”
xiii

 কানজই িণশপ্রথা এিং সমানজর উচ্চ ও বেম্ন এই ধরনণর বিনভদ অদ্বদ্বত পেতোর বিরুনি। 

এইিা একিানরই বভবিহীে, কৃবিম ও জেগনণর পস্বোোরী বিভাজে। সুতরাং িলা যায় আত্মার আনলােো 

মােুনষর সামাবজক মযশাদার বদকবিনক অক্ষুন্ন রািনত িিপবরকর। স্বামী বিনিকােদ এক িক্তৃতায় আত্মার 

একত্ব বিষনয় আনলােো করনত বগনয় যাজ্ঞিল্ক্য ও তাাঁর স্ত্রী বমনিয়ীর কনথাপকথে
xiv

 উনেি কনর 

পদবিনয়নিে পয স্বামী ও স্ত্রীর ভানলািাসা, সন্তােনদর প্রবত ভানলািাসা, বকংিা একজে মােুষ ও অপর 

মােুনষর প্রবত ভানলািাসা মলূত এই আত্মার একনত্বর জেযই। আবম ও তুবম পযিানে বভন্ন পকউ পযনহতু আবম 

বেনজনক ভানলািাবস স্বাভাবিক ভানিই আবম পতামানক ভানলািাসনত িাধয। ভানলািাসা পকাে বিনর্ষ িস্তুর 

প্রবত হনয় থানক ো যবদ আমানদর ভানলািাসার বিষয় বেিক পকাে িস্তু হয় তাহনল তা বেতয হনিো আর 

আমানদর ভানলািাসা যবদ আত্মার প্রবত হনয় থানক তাহনল তা বেতয হনি। অথশাৎ বিনিকােনদর দর্শে পথনক 

এই বিষয়বি উপলবি করনত পকাে সমসযা হয়ো পয আত্মার একত্ব ও তার প্রবত স্বাথশহীে বেতয ভানলািাসা 

মােিতার মলূ োবলকার্বক্ত। িতশমাে সমানজর অেযতম একবি বিষয় হল 'Other' িা ‘অেয' পক আমানদর 

বিপরীত ভানি পদনি থাবক আমানদর বেবতকতা, দাবয়ত্ব শুধু বেনজনদর প্রবত িতশমাে পসার্যাল বমব য়ার 

জগনত ‘ভাইরাল’ িনল একবি র্নব্দর সনে পবরবেত হনয়বি পসিানে আমরা িিু সহনজই পকাে োরী বকংিা 

পুরুনষর পগাপে বকিু বিষয় িুি সহনজই িবড়নয় থাবক আসনল আমরা পভনিও পদবিো এিানে একজে 

মবহলা বকংিা একজে মবহলা ো তার সনে তার পবরিার, আত্মীয় স্বজে সকনলর সম্মাে জবড়নয় থানক বকন্তু 

আমানদর এইরূপ আেরনণর মাধযনম তানদরনক মৃতুযর মুনি পিনল বদনয় থাবক, এইরকম আরও অনেক 

অদ্বেবতক কমশকান্ড কনর থাবক শুধমুাি এই 'Other' িা 'অেয' এই ধারণা পক আমার বিপরীনত মনে করার 

জেয বিপরীত িলনত 'আবম ো' এই রূপ অনথশ গ্রহণ করা হনে। বকন্তু আবম যবদ এই তনত্ত্ব বিশ্বাস রাবি সিই 

আবমর অংর্ তাহনল হয়নতা এইধরনের অেযায়মূলক কমশ হ্রাস পানি , আমানদর বেবতকতা জাগ্রত হনি, 

Other এ প্রসনে পািানতযর একজে দার্শবেক, পলবভোস িনলনিে অপনরর প্রবত দাবয়ত্বর্ীলতা হল 

বেবতকতার পমৌবলক স্তর। বতবে িনলে 'we should recognise that another person is a universe of 

mystery to us.' যবদও ভারতীয় আত্মার একত্ব তনত্ত্বর সনে পলবভোস এর Other এর পতমে পযাগসিূ পেই 

তিুও িলনত পাবর আত্মার একত্ব স্বীকার করনল আমরা স্বাভাবিক ভানিই অনেযর প্রবত দাবয়ত্বর্ীল হনয় 

উিনিা। উনেি করা প্রনয়াজে পয ভারতীয় দর্শনের অনেক সম্প্রদায় আত্মা পক িহু বহনসনি স্বীকার 

কনরনিে তারা মনে কনরে সুি -দঃি, পর্াক-সন্তাপ, জন্ম -মরণ পভানগর বভবিনত আত্মা িহু। আবম মনে 

কবর আত্মার এই িহুনত্বর বদকবিও আদর্শ সমাজ গন   তুলনত সক্ষম প্রতবি আত্মার বভন্ন বভন্ন ভানি িন্ধে 

হনয় থানক তাই প্রবতবি আত্মানক মুবক্তর - অবহংসা পালে করনত হয়, সতযকথা িলনত হয়, অনস্তয় িা েুবর 

করা পথনক বিরত থাকনত হয়, ব্রহ্মেযশ িা পযৌেসনম্ভাগ পথনক বিরত থাকনত হয় এিং অপবরগ্রহ িা আসবক্ত 

তযাগ করনত হয়, এর েনল সমাজ হনয় উিনি আদর্শ সমাজ।দ্বেবতক জীিে গিনের পূিশর্তশ আত্মার 

পবরশুবি। আত্মা যিে শুি, সুদর ও কানের মনতা পবরষ্কার হনয় যায়, তিে পাপমুক্ত জীিে গিে সহজ হনয় 

যায়। আত্মা যিে সংনর্াবধত হয়, তিে পগািা পদহ সংনর্াবধত হনয় যায়। আর যিে তা দূবষত হয়, তিে 

পুনরা পদহ দূবষত হনয় যায়।আত্মা পবরশুি হনল মােুষ পযমে মনের পগাপে পাপ-পবঙ্কলতা পথনক মুবক্ত লাভ 

কনর, পতমবে অেযায়-অোোনর জবড়নয় পড়া পথনকও বিরত থানক। তার মনধয থানক ো বহংসা, বিনদ্বষ, 

অহংকার ও বেবষি কামো-িাসো। েুবর, দেশীবত, সুদ- ুষ, িুেিারাবি ও পরবেদার মনতা কানজ পস জড়ানত 

পানর ো। েনল পস জাগবতক ও পারনলৌবকক সােলয লাভ কনর।আত্মা েযানয়র আধার তাই পেনিা িনলনিে 
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েযায় হল আত্মার গুণ।অির্য এই বিষয়বি কাজী েজরুল ইসলানমর দর্শে পথনকও উপলবি করনত পাবর পয 

আত্মা হল েযানয়র আধার। িযবক্তর আত্মার উপলবি হনল তানক পদদবলত করার ক্ষমতা কানরা পেই আত্মা 

হল র্বক্ত বিনর্ষ। তাই পবরনর্নষ িলনত োই আত্মার ধারণা পযমে একবি আধযাবত্মক ধারণা পতমবে তা 

সামাবজক ধারণাও িনি। আত্মা হল জীিনের োবলকা র্বক্ত, দাসত্ব পথনক মুক্ত হওয়ার উপদাে, জাবত-ধমশ-

িণশ বেবিশনর্নষ ভ্রাতৃত্বনিানধর উৎসভূবম। 
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6) র্ঙ্করাোযশ, ব্রহ্মসূিভাষয. (১৯৩৮) বেণশয় সাগর পপ্রস, পিাম্বাই। 

7) সায়ে মাধিীয়.  (২০১১) সিশদর্শে সংগ্রহ.  সঞ্জীতকুমার সাধুিাাঁ কতৃশক িোেুিাদসহ, সনদর্, 
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