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Abstract: 

The chief objective of this paper is to explore the role of Swami Vivekananda and Sister 

Nivedita in the enfranchisement of women in India in the late nineteenth century. Both the 

preceptor and his disciple ascribed enormous importance over the role of women as the 

source of power in all spheres of life. Religion, being the backbone of India’s rich cultural 

tradition plays the key role of social transformation and according to Swami Vivekananda, 

it is none other than Women who, in Indian tradition have been worshipped as the source of 

power and vigour. Women are the expression of ethics, morality, pity, vigour and sacrifice. 

They preached women as the emblem women-hood, motherhood, self-sufficiency and the 

key vehicle of socio-cultural progression. Hence, they ascribed paramount importance over 

proper education, both in the moral field as well as in the religious and cultural fields to 

make women self-confident and self-sufficient.    
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     আমাতির িীিন র্ক্তি ক্তনয়ক্তিে। িীিতনর সিশস্ততর র্ক্তির যে স্ফূরণ আমরা ক্তনেয অনুভি কক্তর যির্ 

কাতলর িক্তি সীমানা ছাক্ত ়িতয় পৃক্তিিীর সমস্ত িাক্তের সমস্ত ধতমশর মানুতষর যেেনায় ো স্বেি ভািনায় িীর্শ 

েুিিাক্তহে হতয় পক্তরস্ফূট এিং পল্লক্তিে হতয়তছ। িিৎ িতু ়ি সিশপ্রকার মানুতষর মতধয এই র্ক্তি ভািনার 

বিক্তেত্রময় প্রকার্ র্তটতছ সাক্তহেয, ক্তর্ল্প, ির্শন িা ধতমশর মধয ক্তিতয়। ভারেিতষশর সপু্রােীন ঐক্তেতহযর যে 

কাঠাতমা োর যমরুিি হল ধমশ। োই ভারেিতষশ এই র্ক্তি ভািনা ধতমশর মধয ক্তিতয় একক্তট পক্তরক্তনক্তিে রূপ 

পক্তরগ্রহ কতরতছ। ভারেিতষশর র্ক্তির প্রেীক হল নারী এিং নারীতে েেগুক্তল ক্তিকার্ সম্ভিপর োর মতধয 

মােৃভাি িা মােৃেই সতিশাত্তম। নারীর মতধয মােৃভাতির উতবাধতনর মাধযতমই সৃিনর্ীলো, ক্ষমা, করুণা, 

সাহস, েযাি এিং সতিশাপক্তর পক্তিত্রো প্রভৃক্তে েক্তরত্র-সংিঠক মহৎ এিং অেযাির্যকীয় গুণািলীর পূণশ ক্তিকার্ 

ো নারীতক আত্মক্তিশ্বাসী, আত্মক্তনভশর এিং সমাি িঠতনর অনযেম প্রধান কাক্তরির ক্তহসাতি িত ়ি েুলতি। 

নারীতের েরমমুক্তি এখাতনই, যেখাতন সৎ েক্তরত্র, আত্মক্তিশ্বাসী, আত্মক্তনভশর এিং সাহসী নারীতির বারা 

ভারেিতষশ প্রােীন সনােন ঐক্তেতহযর আিতর্শ আধুক্তনক সমািিঠন সম্ভি হতি। োই আধুক্তনককাতল নারীক্তর্ক্ষা 

প্রেুক্তিিে ক্তিতকও যেমন েুতিাপতোিী হওয়া প্রতয়ািন যেমক্তন এটাও যখয়াল রাখতে হতি আির্শিে ক্তিক 

যিতক যসই ক্তর্ক্ষা যেন নারীর মতধয উপতরাি গুণািলীর ক্তিকাতর্ সাহােয কতর। 
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     ক্তকন্তু িাস্ততি সমসযা হল ভািনার আিতর্শর সাতি কাতেশর সংর্াে। ভারেিষশ যসই যির্ যেখাতন নারী 

োর সতিশাত্তম আিতর্শ পূক্তিে। আিার যসই ভারেিতষশ নারী ক্তের লাক্তিো, অিতহক্তলো, অেযাোক্তরো। 

আিতকর একক্তিংর্ র্েতকর সভযোিৃপ্ত ভারেিতষশও োই কনযাভ্রূণ হেযা, অযাক্তস  হামলা, িাহশস্থ্য ক্তহংসার 

মে আরও নানা প্রকাতরর অক্তে ক্তনন্দনীয় অেযাোতরর ক্তর্কার হতে হয় নারীতক। এই রৃ্ঙ্খক্তলে অিরুদ্ধ অিস্থ্া 

যিতক নারীর মুক্তি র্টতি োর ক্তর্ক্ষার প্রসাতর ো প্রেুক্তিিেভাতি হতি আধুক্তনক এিং আির্শিেভাতি হতি 

ভারেিতষশর প্রােীন ঐক্তেহযানুসারী। এই দুইতয়র যমলিন্ধতনই নারীর ক্তিকার্ সম্ভি। 
 

     োই আমরা স্বাধীনো পরিেশী েুতিও আমরা যিখতে পাই যে নানা প্রক্তেকলূো সতেও খুি ধীতর হতলও 

খুি ক্তনক্তিেভাতি এিং প্রেযয় পিতক্ষতপ ভারতের নারীর্ক্তি সমাতির সিশস্ততর সাক্তহতেয, ক্তর্তল্প, ধতমশ, 

ির্শতন, ক্তিজ্ঞাতন, রািনীক্তে িা অিশনীক্তে প্রভৃক্তে নানা যক্ষতত্র োর সাফতলযর স্বেি স্বাক্ষর যরতখ েতলতছ এিং 

িহুকাক্তঙ্খে নারীতের েিািশ মুক্তির ক্তিতক এক্তিতয় েতলতছ। আমাতির িীিন র্ক্তি ক্তনয়ক্তিে। শুধু ইহিািক্তেক 

িযাক্তি িীিন -ই ন য়, মহািািক্তেক সমক্তি িীিনও র্ক্তি পক্তরোক্তলে। যকান ক্তকছরু ক্তিকার্ অির্যই র্ক্তি 

সাতপক্ষ। নান্দক্তনকো যিতক মহািািক্তেক ক্তিতস্ফারণ — সিশত্রই এক অক্তবেীয় মহার্ক্তির ক্তিকাতর্র োরেময 

মাত্র। র্ক্তির সাধন িা র্ক্তির পূিন োই সিশত্রই লক্তক্ষে। প্রায় সিতিতর্ই, সি িাক্তের মানুতষর মতধযই এই 

র্ক্তি -ভািনাক্তট পক্তরণক্তে লাভ কতরতছ ক্তিক্তভি ভািনা য়, ক্তিক্তভি আিতর্শ, ক্তিক্তভি ক্তিভতি। ভারেিতষশও োর 

িযক্তেক্রম র্তটক্তন। ভারেিতষশ োর র্ক্তিভািনা েুিক্রতম পক্তরণক্তে লাভ কতরতছ োর ঐক্তেহযিে পারম্পেশ রক্ষা 

কতর — োর ক্তনিস্ব এক অক্তবেীয় আধযাক্তত্মক মনীষায়। 
 

     ভারেিতষশ ক্তেরন্তন ঐক্তেতহয োর র্ক্তিভািনা আিক্তেশে হতয়তছ ‘নারী’যক যকন্দ্র কতর িা নারীতের 

ঐশ্বেশময় ক্তিকার্তক যকন্দ্র কতর। নারীর িা োর অন্তক্তনশক্তহে নারীতের েেগুক্তল ক্তিকার্ েক্তরত্রাক্তয়ে হতয়তছ িা 

হতে পাতর যসগুক্তল ক্তিোর করতল অনায়াতসই এক্তট উপলক্তি হয় যে ভারেিতষশ নারীতের সতিশাত্তম ক্তিকার্ 

র্তটতছ নারীর মােৃরূতপ। সিশর্ক্তির আধাররূতপ নারী িা নারীর যে রূপ ভারেিতষশ আিৃে ো হল ‘মা’। 

ভারেীয় সনােন ঐক্তেতহয োই ‘মা’ ও ‘র্ক্তি’ অক্তভি। মােৃপূিা আসতল র্ক্তি পিূারই নামান্তর। স্বামীিী 

‘ভারেীয় নারী' সম্পক্তকশে িিতিয িতলতছন “পািাতেযর নারী স্ত্রী র্ক্তি। নারীতের ধারণা যসখাতন স্ত্রী 

র্ক্তিতেই যকন্দ্রীভূে। ভারতের একিন সাধারণ মানুতষর কাতছও সমস্ত র্ক্তি মােৃতে র্নীভূে।” স্বামীিী 

আতরা িতলতছন “িিতে মাতয়র স্থ্ান সকতলর উপতর কারণ মােৃভাতি সিশাতপক্ষা অক্তধক ও ক্তনিঃস্বািশপরোর 

ক্তর্ক্ষা ও প্রতয়াি যিখা োয়।” ফতল যিখতে পাক্তি আির্শ ভারেীয় নারীর সতিশাত্তম ক্তিকার্ মােৃরূতপ কারণ, 

মােৃরূতপই যেহ, মায়া, ঔিােশ, সমির্শীো, সহনর্ীলো এিং সতিশাপক্তর পক্তিত্রো — এই েক্তরত্র সংিঠক 

গুণগুক্তলর সতিশাচ্চ ক্তিকার্ র্তটতছ। োই মােৃতের আিতর্শই ভারেীয় নারীর আির্শরূপক্তট পক্তরক্তনক্তিে আকাতর 

ফুতট ওতঠ — েক্তরতত্রর সাক্তিশক ও সুষম ক্তিকাতর্ নারীতের মুক্তি এিং োতক যকন্দ্র কতর িাক্তের উত্থান 

এভাতিই সম্ভি। আমাতির পক্তরিার োই ক্তপেৃোক্তিক হতলও সিশতোভাতি মােৃতকক্তন্দ্রক। মােৃহীন সংসার োই 

শ্রী-হীন। এক্তট সমগ্র িাক্তেতক ক্তনতয় িক্তঠে িৃহৎ সংসাতরও সেয। 
 

     ক্তকন্তু যখিিনকভাতি আমরা লক্ষয কক্তর যে এই ঐশ্বেশময়ী র্ক্তি িীর্শেুিিাক্তহে হতয় আি অিতহক্তলে, 

অিিক্তমে এিং অনািৃে। সুিূর বিক্তিক েুতির নারীর সমাতি উিে অিস্থ্ান যিতক সমতয়র যসাপান যিতয় 

আিতকর আধুক্তনক েুতি, আধুক্তনক সমাতি নারীতের ক্তিকাতর্র যক্ষতত্র নারীর যে সাক্তিশক অিমূলযায়ন র্তটতছ 

োর একক্তট রূপতরখা আঁকতল ো খুি অপ্রাসক্তঙ্গক হতি না। 
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     বিক্তিক েুতির সমাতি নারীর প্রক্তে যকান অশ্রদ্ধার ভাি যো যিখা োয়-ই ক্তন িরং যসখাতন নারীর স্থ্ান 

ক্তছল েতিি উতচ্চ। প্রােীন আেশ ঋক্তষরা অনুভি কতরক্তছতলন যে িযিহাক্তরক িীিতন ও আধযাক্তত্মক িীিতন 

পুরুতষর সতঙ্গ নারীও সমান র্ক্তির অক্তধকাক্তরণী। নারী ঋক্তষতির মতধয ক্তিশ্বিারা, যলাপামুদ্রা, অপালা, যর্াষা, 

িািশী ক্তিতর্ষ উতল্লখয। বিক্তিক েুতি আেশতির মতধয নারীক্তর্ক্ষার ক্তিষতয় অেযন্ত আগ্রহ ও উৎসাহ যিখা োয়। 

বিক্তিক মি উচ্চারতণ নারীর অক্তধকার ক্তছল এিং যস কারতণ উপনয়ন ক্তিক্তধ পুরুষতির মে নারীতির যক্ষতত্রও 

অির্য কেশিয ক্তছল। যমতয়রা যষাল সতের িয়স পেশন্ত ক্তর্ক্ষালাতভর সুতোি যপতেন। এরপর োতির ক্তিিাহ 

সম্পি হে। এছাড়া আতরক যশ্রক্তণর ক্তিিযাক্তিশনী ক্তছতলন োঁরা আরও অতকনক্তিন অক্তিিাক্তহে যিতক ক্তিিযােেশায় 

িীিন অক্তেিাক্তহে করতেন। োঁরা যকিল ক্তর্ক্ষালাভ কতর জ্ঞানেেশায় উৎকষশ লাভ করতেন ো নয় 

ক্তর্ক্ষািাতনর ভারও োরা গ্রহণ করতেন। বিক্তিক ক্তর্ক্ষা ছাড়াও নানারকম লক্তলে-কলাতেও বিক্তিক েুতির 

নারীতির ক্তিতর্ষ পারিক্তর্শোর কিা িানা োয়। সঙ্গীে ও নৃতেয নারী পুরুষ ক্তনক্তিশতর্তষ সকতলর অক্তধকার 

িাকতলও ক্তিতর্ষভাতি যমতয়রাই পারির্শী ক্তছতলন। িালযক্তিিাহ ও সহমরণ প্রিা বিক্তিক সমাতি প্রেক্তলে ক্তছল 

না। ক্তিধিা রমণীতির অতনক সময় ক্তবেীয় ক্তিিাহ হে। ধমশ ও সমাতির যিাহাই ক্তিতয় োতির উপর যকান 

রকম অেযাোর িা ক্তনেশােন হে না। েতি, েিুতিশতির সময় যিতকই নারীর প্রক্তে সমাতির িৃক্তিভঙ্গী পাল্টাতে 

িাতক। ব্রাহ্মণ সম্প্রিায় ক্তনতিতির অক্তধকার সম্বতন্ধ ক্তিতর্ষ উৎসাহী হন এিং এর সতঙ্গ ক্তছল অনােশ সংস্কৃক্তের 

সংক্তমশ্রণ। েখন যিতকই শুরু হতয়ক্তছল নযােয অক্তধকার যিতক নারীতির িক্তিে করার প্রতেিা।
১
 সমাতি নারী 

িাক্তের মেশািা ধীতর ধীতর কতম আসায় স্ত্রীক্তর্ক্ষার ক্তিতরাক্তধো কতর োতির ক্তর্ক্ষার অক্তধকার যিতক িক্তিে 

করতে েৎকালীন সমািপক্তেরা র্াতস্ত্রর যিাহাই ক্তিতয় িতলন — ১) র্াতস্ত্র স্ত্রী ক্তর্ক্ষার যকান উতল্লখ যনই। ২) 

যমতয়রা যলখাপড়া ক্তর্খতল িযাক্তভোক্তরণী হয় এিং স্বামী ও গুরুিনতির অিজ্ঞা করতে যর্তখ। ৩) যমতয়তির 

অিশ উপািশন করতে হয় না িতল োতির ক্তিিযা ক্তর্ক্ষার যকান প্রতয়ািন যনই। ধমশর্াতস্ত্রর উপর প্রক্তেক্তিে 

সামাক্তিক ক্তিক্তধক্তনতষধতক প্রাধানয ক্তিতয় সমাতির একক্তট িড় অংর্তক েরম অসাতমযর ক্তিতক যঠতল ক্তিতয় 

োতির সামাক্তিক সতেেনো যিতক িক্তিে করা হতয়ক্তছল। 
 

     ঊনক্তিংর্ র্েতকর সূেনা লতে প্রােয প্রেীতেযর ভািক্তমশ্রতণ সমাতি ভাঙািড়ার কাি শুরু হওয়ার সাতি 

সাতি ধমশান্ধো ও েুক্তিহীন আোরপরায়ণো উপর আর্াে আসতে লািল। প্রকৃে িা সেয ধমশতক সামাক্তিক 

অনুর্াসন িা সামাক্তিক কুসংস্কার যিতক ক্তিক্তিি কতর এিং ঊনক্তিংর্ র্োব্দীর ভারেীয় সমাতি নারীর যোিয 

স্থ্ান ক্তনতিশর্ এিং োর সামাক্তিক অিস্থ্ান পক্তরিেশতনর সূেনা ও িঠনমূলক সংস্কারতকর ভূক্তমকা গ্রহণ কতর 

রািা রামতমাহন রায়। ক্তনতির আির্শ প্রোতরর িনয ক্তেক্তন ব্রাহ্মসমাতির প্রক্তেিা কতরন। ১৮৭৪ ক্তরিঃ 

যমতয়তির স্বাধীনো ও অনযানয িযাপাতর ভারেীয় ব্রাহ্মসমাি দুভাতি ক্তিভি হয় — ‘নিক্তিধান’ ও ‘সাধারণ 

ব্রাহ্মসমাি’।
২
 ‘নিক্তিধান’ যমতয়তির উিক্তেকতল্প ‘আেশনারী’ নাতম একক্তট সংস্থ্া প্রক্তেিা কতর। সাধারণ 

ব্রাহ্মসমািও ‘িঙ্গ মক্তহলাসমাি’ নাতম একক্তট আলািা সংস্থ্া িঠন কতর এিং যমতয়তির মতধয উচ্চ 

ক্তর্ক্ষাক্তিস্তাতরর যেিা কতর। স্ত্রী ক্তর্ক্ষা প্রসাতরর সতঙ্গ সতঙ্গ যমতয়তির নানা ক্তিতক উিক্তে হতে িাতক। নেুন 

নেুন সৃিনর্ীল যক্ষতত্র োঁরা োঁতির প্রক্তেভার পক্তরেয় ক্তিতে িাতক। এই সতঙ্গ োতির মতধয আত্মসতেেনো 

ও আত্মসম্মান যিাধও িাগ্রে হয়। ১৮৫৪-৫৫ ক্তরস্টাতব্দ ক্তিিযাসাির মহার্য় েৎকালীন িাংলার যছাটলাট 

হযাক্তলত র সহতোক্তিোয় গ্রাতম গ্রাতম মত ল স্কুল স্থ্াপন কতরন। সরকারী সমিশতন ক্তেক্তন গ্রাতম গ্রাতম ৩৫ক্তট 

িাক্তলকা ক্তিিযালয় স্থ্াপন কতরন। িাক্তলকা ক্তিিযালয়গুক্তল োলাতনার িনয ক্তেক্তন একক্তট নারীক্তর্ক্ষা প্রক্তেিান 

ভাণ্ডারও খুতলক্তছতলন। েতি অতনতকই মতন কতরন ক্তিিযাসাির মহার্তয়র সংস্কার যকিল মধযক্তিত্ত যশ্রক্তণর 
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মতধযই আিদ্ধ ক্তছল। এই সমস্ত সংস্কারতকরা মূলে উচ্চক্তর্ক্তক্ষে িুক্তদ্ধিীক্তি সমািতক সামতন যরতখই সংস্কার 

কতরক্তছতলন। েতি অতনতকই মতন কতরন এই সমস্ত সমাি সংস্কারতকরা সামাক্তিক অতিশই োঁরা নারীতক 

স্বীকৃক্তে ক্তিতয়তছন, আধযাক্তত্মক স্ততর যসই মেশািাতক খুি যিক্তর্ উিীে করতে পাতরনক্তন। 
 

     ঊনক্তিংর্ র্োব্দীর মধয ও যর্ষভাি ভাি বতন্দর েুি। প্রাতেযর সতঙ্গ পািাতেযর ঐক্তেতহযর সতঙ্গ 

আধুক্তনকোর টানাতপাত ়িন এিং সংক্তমশ্রণ এ েুতির বিক্তর্িয। এ েুতির ক্তর্ক্তক্ষো যমতয়রাও এর িযক্তেক্রম নন। 

এই সময় ক্তকছু সংখযক নারী আধুক্তনক েুতিাপতোিী ক্তর্ক্ষালাভ কতরন। যকান যকান নারী সমাতি সাংিঠক্তনক 

ভূক্তমকাও যনন। স্বণশকুমারী যিিী ‘সখী সক্তমক্তে’ স্থ্াপন কতরন। এই সক্তমক্তের মাধযতম নারীতির মতধয সাধারণ 

ক্তর্ক্ষা, ক্তিধিাতির ক্তর্ল্পক্তর্ক্ষা ইেযাক্তি িঠনমলূক কাি েলতে িাতক। নারীর আত্মর্ক্তি উতবাধতন 

‘সখীসক্তমক্তে’ উতল্লখতোিয ভূক্তমকা যনয়। েতি ক্তর্ক্তক্ষো মক্তহলাতির অক্তধকাংর্ েখতনা িৃহতকই নারীর প্রধান 

কমশতক্ষত্র িতল মতন করতেন। োই যিখা োয়, ঊনক্তিংর্ র্োব্দীতে ক্তর্ক্ষাপ্রাপ্ত যমতয়রা েখন ক্তনতিরা যলখনী 

ধতরন েখনও োরা শুধমুাত্র ক্তনতিতির ক্তর্ক্ষা সামাক্তিক অিস্থ্ান এিং পুরুষ পক্তরোক্তলে অনুর্াসন সম্বতন্ধ প্রশ্ন 

রাখতছন না নারীর মেশািার সতঙ্গ নারীর কেশিয এিং নারীর িীিতনর ধতমশর গুরুেপণূশ ভূক্তমকা সম্বতন্ধও 

সতেেনোর পক্তরেয় ক্তিতিন। কােশকরী ক্তর্ক্ষার সতঙ্গ ধমশক্তর্ক্ষার প্রতয়ািনীয়োর কিাও োঁরা উতল্লখ 

কতরতছন।
৩ 

 

     সামাক্তিক রৃ্ঙ্খলা রক্ষায় ধতমশর বনক্তেক র্ক্তি এিং বনক্তেক িন্ধতনর কিাও পত্র পক্তত্রকায় উতল্লখ করা 

হয়। ‘েেতিাক্তধনী’ পক্তত্রকায় অক্তভমে প্রকার্ করা হয় যে “স্ত্রীতলাকতক ধমশ ও অধমশ িুঝাইয়া িাও, ধমশ 

অধতমশর ফল যিখাইয়া িাও, েুি প্রতলাভতন োহার হৃিয় টক্তলতি না এিং অিস্র অিতরাধ োহা না কক্তরতে 

পাতর যস স্বয়ং োহা সহতি কক্তরতি।” সমািমানস িঠতন ধতমশর ভূক্তমকা খুিই গুরুেপূণশ। শুধমুাত্র নারীর 

আত্মপ্রক্তেিাই নয়, মানক্তিক অক্তধকাতরর সতঙ্গও ধমশ র্ক্তনিভাতি সম্পৃি। সুেরাং মানুষতক োর প্রাপয মেশািা 

এিং নারীতক োর পূণশ মনুষযতের স্বীকৃক্তে যিওয়া যে ধতমশর মমশিাণী যসই ধতমশর প্রতয়ািন েৎকালীন 

সমাতি খুি যিক্তর্ রকমই ক্তছল ো অিজ্ঞার সতঙ্গ, অক্তিশ্বাতসর সতঙ্গ উপর যিতক নারীর উপর করুণা ক্তিেরণ 

করতি না। নারী েিা মানুতষর র্ক্তিতে পূণশ আস্থ্া এিং োর িযক্তিেতক শ্রদ্ধা ক্তনতিিন এই হতি যসই ধতমশর 

সারকিা। নরনারী ক্তনক্তিশতর্তষ মানুতষর আক্তত্মক র্ক্তির ক্তিকার্ এিং মনুষতে পূণশ মেশািা প্রাক্তপ্তর উপতোিী 

এইরূপ ধমশাতন্দালতনর িক্তম প্রস্তুে হতয়ক্তছল। এই েুিপ্রতয়ািতন সাড়া ক্তিতয়ক্তছতলন শ্রীরামকৃষ্ণ। 
 

     ক্তিংর্ র্োব্দীরর ক্তবেীয়াতধশ প্রােয ও পািােয সভযোর মতধয সংর্তষশর েীব্রোর প্রভাতি মানুতষ মানুতষ 

পারস্পক্তরক ভালিাসার পক্তরিতেশ র্ৃণা ঈষশা ও অমানক্তিকাের গ্লাক্তনতে সমস্ত পৃক্তিিীর িূক্তষে িাোিরতণর 

যপ্রক্তক্ষতে ক্তিশ্বক্তিখযাে ঐক্তেহাক্তসক আনশল্ড টতয়নক্তির মন্তিযক্তট ক্তিতর্ষভাতি প্রক্তণধানতোিয। ক্তেক্তন িতলতছন এই 

সংকটময় মুহূতেশ মানিিাক্তে রক্ষা যপতে পাতর একমাত্র ভারেীয় পতি। ভারেীয় পি িলতে ক্তেক্তন সম্রাট 

অতর্াক ও মহাত্মা িান্ধীর অক্তহংসার পি এিং শ্রীরামকৃতষ্ণর সিশধতমশর এিং সি মানুতষর অন্তক্তনশক্তহে ঐতকযর 

ভািনাতকই িুক্তঝতয়তছন। শ্রীরামকৃতষ্ণর মতধয ক্তেক্তন যিতখক্তছতলন যসই মানক্তসকো িা ভািাির্শ ো সমগ্র 

মানিসমািতক একক্তট অখণ্ড পক্তরিাররূতপ িত ়ি েুলতে পাতর। এই আির্শতক ভারে েিা সমগ্র ক্তিতশ্ব 

অসাধারণ যোিযোয় প্রোর কতরক্তছতলন স্বামীিী। সুেরাং ঐক্তেহাক্তসক টতয়নক্তি ভারেীয় পি িতল োতক 

অিক্তহে কতরতছন যসই পতির সন্ধান পাওয়া োয় শ্রীরামকষৃ্ণ ও ক্তিতিকানতন্দর ধমশভািনায়।
৪
 িস্তুে মানুতষর 

অপূণশো িূর কতর পণূশো লাতভ োর সুপ্ত িযক্তিে িাগ্রে করার পি যিক্তখতয়ক্তছতলন িতলই রামকৃষ্ণ 
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ক্তিতিকানতন্দর ধমশ আধুক্তনক ভারতের নিিািরতণ এে প্রাসক্তঙ্গক। মানক্তিকোর উপর প্রক্তেক্তিে 

ক্তিতিকানতন্দর ধতমশ নারী পরুুষ সমমেশািা যপতয়তছ। শ্রীরামকৃষ্ণ ক্তিতিকানতন্দর িৃক্তিতে মানি সমাতির 

অগ্রিক্তে সমাতির দুই অিতহক্তলে অংর্ নারী এিং িনিতণর উিক্তে ছারা সম্ভি নয়। স্বামীিী ভারেিতষশর 

অিনক্তের মূল কারণ অনুসন্ধান করতে ক্তিতয় নারীিাক্তের প্রক্তে িীর্শকালীন অিতহলা ও অেযাোতরর কিা 

বযিশহীন ভাষায় িতলতছন: যে যিতর্ র্ক্তিরপিূা যনই যসই যির্ কখতনা িািতে পাতর না। স্বামীিীর মতধয 

এই ভািনার িীিতরাপন স্বয়ং শ্রীরামকৃষ্ণই কতরক্তছতলন। ক্তেক্তন স্ত্রী িাক্তেতকই প্রকৃক্তের অংর্জ্ঞাতন ‘মা’ 

িলতেন। ক্তেক্তন সি নারীর মতধয িিজ্জননীতকই যিতখক্তছতলন। শ্রীরামকৃষ্ণ আক্ষক্তরকভাতি সমািসংস্কারক 

নন, নারীমুক্তি আতন্দালনও প্রেযক্ষভাতি সংিক্তঠে কতরনক্তন। ক্তকন্তু োর ধমশক্তেন্তায় নারীর িনয সতিশাচ্চ স্থ্ান 

ক্তনক্তিশি ক্তছল। ক্তর্ষয হক্তরনাতির প্রক্তে োঁর স্পি ক্তনতিশর্ ক্তছল “যমতয়তির যছাট কতর যিখক্তি না।” সামযিািী 

স্বামী ক্তিতিকানন্দ সাতমযর ক্তভক্তত্ততে নারীর স্থ্ান ক্তনক্তিশি কতর িতলতছন “মনুষযিাক্তের অংর্ ক্তহসাতি আক্তম ও 

েুক্তম এক... প্রাণী ক্তহসাতি স্ত্রী-পুরুষ িীিিন্তু ও উক্তিি সকতলই সমান।” সুেরাং শ্রীরামকৃষ্ণ ক্তিতিকানতন্দর 

ধমশক্তেন্তায় প্রধান বিক্তর্িয হল নারী পুরুতষর সমিৃক্তি। একাত্মোর মধয ক্তিতয় এই ধমশ নারীতক কতরতছ 

র্ক্তিময়ী। মূলে এই কারতণই োতির আির্শ আধুক্তনক ভারতে নারী আতন্দালতনর পতক্ষ আিও প্রাসক্তঙ্গক। 

আক্তত্মক ধতমশ ক্তিশ্বাসী আধুক্তনক নারীিািীরা মতন কতরন, যে ধমশ যর্াষণমিু সমাি িড়ার এিং সকতলর িনয 

সমান সুতোি অিশাৎ সুক্তিোতরর প্রক্তেশ্রুক্তে ক্তিতে পাতর যসই ধমশই নারীমুক্তির সহায়ক হতে পাতর। 
 

     ঊনক্তিংর্ র্োব্দীর পক্তরিক্তেশে পক্তরতিতর্ নারীর িৃহকমশ ও সামাক্তিক ভূক্তমকার পক্তরিেশন ক্তনতয় আধুক্তনক 

নারীিািী ঐক্তেহাক্তসকরা নানা িতিষণা ও পেশাতলােনা কতরতছন। দ্রুে নিরায়তনর সতঙ্গ সতঙ্গ নারীর 

সাংসাক্তরক কািও িৃতহর পক্তরক্তধর িাইতর যেতে িাধয কতর এিং নারী ক্তনতিতক পক্তরিক্তেশে পক্তরতিতর্ যোিয 

কতর যনয়।
৫
 এই ইক্তঙ্গে শ্রীরামকৃতষ্ণর আেরতণ ফুতট ওতঠ। শ্রীরামকৃতষ্ণর যমতয়তির আত্মক্তনভশরর্ীল কতর 

ক্তিতে যেতয়ক্তছতলন োতে োরা এক্তিতয় যেতে পাতর মতহাত্তর িীিতন। শ্রীরামকৃষ্ণ যসই র্ক্তি সিার 

কতরক্তছতলন নারীর মতধয যে র্ক্তির সাহাতেয োরা প্রতয়ািন িৃতহর িাইতর কমশভার গ্রহণ করতে পাতর 

যোিযোর সতঙ্গ। োঁর এই ভািনাই অনুরণন শুক্তন স্বামী ক্তিতিকানতন্দর িাণীতে: “যোমরা োহা ক্তিতর্ষ 

কক্তরতি োহাই হইতি।... অপতরর সাহােয িযেীেই যোমরা সি কক্তরতে পার। সি র্ক্তি যোমাতির ক্তভের 

রক্তহয়াতছ উক্তঠয়া িাঁড়াও এিং যোমাতির ক্তভের যে যিিে লুক্কাক্তয়ে রক্তহয়াতছ; োহা প্রকার্ কর।” োই 

স্বামীিী িতলন “অন্ধক্তিশ্বাতস মুক্তি বনি বনি ে। যোমাতক ক্তনতির মুক্তির পক্তিকৃে হতে হতি ক্তনতিরই 

সাধনায়।” 
 

     উক্তনর্ র্েতকর সংস্কার আতন্দালতন নারীর সামাক্তিক অিস্থ্াতন উিক্তে যেখাতন ক্তকছুটা অনুকম্পা ক্তমক্তশ্রে, 

ক্তকছুটা পুরুষর্াক্তসে সমাতি স্বািশ প্রতণাক্তিে যসখাতন নারী উিয়ন প্রতেিা খক্তণ্ডেই যিতক ক্তিতয়ক্তছল। নারীতের 

পূণশমক্তহমা ক্তিকক্তর্ে হওয়ার সুতোি র্তটক্তন। রামকৃষ্ণ ক্তিতিকানতন্দর ধমশক্তেন্তায় ক্তকন্তু নারীর িযক্তিতের পণূশ 

ক্তিকার্ই প্রধান হতয় িাঁক্ত ়িতয়ক্তছল। শ্রীরামকৃষ্ণ মানুষ িড়ার ধমশ ভািনার িন্ম ক্তিতয়ক্তছতলন। স্বামীিীর যসই 

ভািনায় মানুষ িড়ার ক্তর্ক্ষার িযিস্থ্া কতরক্তছতলন। স্বামীিীর মতে নারীতির সম্বতন্ধ পুরুষতির হস্ততক্ষতপর 

অক্তধকার শুধু ক্তর্ক্ষািান পেশন্ত অিশাৎ েেক্তিন োরািাছ িাতক েখন লক্ষয হতি োতির এমন যোিযো অজ্জশন 

করাতনা, োতে ক্তনতিতির সমসযা ক্তনতিরা মীমাংসা করতে পাতর। ক্তেক্তন যে স্ত্রী মতঠর পক্তরকল্পনা 

কতরক্তছতলন োর ক্তনয়িতণর সম্পূণশ ভার যমতয়তির উপর যছতর যিওয়ার ক্তসদ্ধান্ত ক্তনতয়ক্তছতলন। স্বামী 

ক্তিতিকানতন্দর কাতছ নারী মুক্তির অিশ যকিল অমানক্তিক প্রিার কড়াল গ্রাস যিতক পক্তরত্রাণ নয়, িৃহত্তর 
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যর্াষণ ও অসাতমযর ক্তিরুতদ্ধ প্রক্তেিাি। শ্রীরামকৃষ্ণ - ক্তিতিকানতন্দর আিতর্শ মানুতষর অন্তক্তনশক্তহে অপক্তরতময় 

সম্ভািনার ইক্তঙ্গে যিওয়া আতছ। 
 

     শ্রীরামকৃষ্ণ-ক্তিতিকানতন্দর নারীক্তেন্তাতক োতির সামক্তগ্রক ির্শন যিতক যিখতল ক্তঠক হতি না। বিক্তিক সুখ 

নয়, আক্তত্মক উৎকষশই এর মূল ক্তভক্তত্ত। আর যসই ক্তভক্তত্তর মূতল আতছ মানুতষর অন্ততেেনার উতন্মষ এিং 

সিশভূতে অতভি ির্শতনর যেেনা। এই যেেনা েক্তি মােৃভাি সমক্তিে হয়, ো হতলই সমাতির আির্শ রূপায়ন 

সহিের হতি। নারী িাক্তের প্রক্তে মােৃভাি হল এই ভািনার আির্শ। এখাতন ক্তকন্তু রিমাংতসর মা হওয়াটাই 

আির্যক নয় িরি এই ভাতির েরম ক্তিকার্ র্টতি েখন নারী শুধু ক্তনতির িভশিাে সন্তানতকই নয় সমস্ত 

মানুষতকই সন্তান যেতহ োতির ভালিাসতি এিং োতির কলযাণ সাধতন রে হতি। ক্তিখযাে নারীিািী 

যলক্তখকা যিক্তট ফ্রী ানও স্বীকার কতরতছন িিতের প্রক্তে মােৃভাি যিতকই পাক্তরিাক্তরক ও সামাক্তিক 

মােৃভাতির পণূশোতেই নারী িীিতন আসতি েিািশ মুক্তি। স্বামীিী আরও িতলতছন “িননীই যপ্রতমর আির্শ, 

ক্তেক্তনই পক্তরিারতক র্াসন কতরন, সমগ্র পক্তরিারক্তটর উপর োহার অক্তধকার।” মােৃভাি র্ক্তিরই উৎস। এই 

র্ক্তি নারী েিা মানুতষর িযক্তিতের পূণশ ক্তিকাতর্ সাহােয কতর। োই স্বামীিী িতলতছন, “মােৃে হতেই 

ক্তিরাট িাক্তয়ে আতস। মােৃেই ক্তভক্তত্ত ও আরম্ভ।” মােৃভাতির মতধযই নারীর স্বােিয, আত্মক্তনভশরো, 

আত্মক্তিশ্বাস এিং িাক্তয়েতিাধ ক্তনক্তহে।
৬ 

 

     ভারে সরকার ১৯৭৪ সাতল প্রিম 'Towards Equity' র্ীষশক এক প্রক্তেতিিতন ভারেীয় সমাতি নারীর 

অিস্থ্া সম্পতকশ ক্তিস্তাক্তরে ক্তিতেষণ কতর। যসখাতন যিখা োয় ঔপক্তনতিক্তর্ক র্াসন যিতক মুক্তি স্বাধীন যির্ 

ক্তহসাতি আত্মপ্রকার্, সংক্তিধান স্বীকৃে যমৌক্তলক অক্তধকার ক্তনিশােতনর অংর্গ্রহতণর যক্ষতত্র সমানাক্তধকার প্রভৃক্তে 

সতেও ক্তির্ র্েতকর যিাড়া যিতক সত্ততরর ির্তকর মাঝামাক্তঝ পেশন্ত ভারেীয় নারীর অিস্থ্া ক্রমর্ অিনক্তে 

হতয়তছ। এই পক্তরতপ্রক্তক্ষতে রাতের েরতফ যির্ ক্তকছু নারী কলযাণকামী পিতক্ষপ িৃহীে হয়। ফলশ্রুক্তে স্বরূপ 

রািনীক্তে, অিশনীক্তে, ক্তর্ক্ষা, যখলাধলূা, সংস্কৃক্তে প্রভৃক্তে নানা যক্ষতত্রই আিতকর ভারেীয় নারী অতনক 

কৃক্তেতের স্বাক্ষর যরতখতছ। ক্তকন্তু ো সতেও পক্তরিার অিিা সমাতি নারীর অমেশািা এিং অক্তধকার হনতনর 

র্টনা এখনও ক্তনমূশল করা সম্ভি হয়ক্তন। ক্তর্ক্ষা, স্বাস্থ্য, অিশনীক্তে, রািননক্তেক ক্ষমো, িযক্তিিে সুরক্ষার 

ক্তনিয়ো সি যক্ষতত্রই ভারেীয় নারীরা ক্তপক্তছতয়। 
 

     নারীিািী োক্তেতকরা নারীর প্রক্তে এই বিষময ও িিনার কারণ অনুসন্ধান করতে ক্তিতয় পুরুতষর 

একধরতণর আক্তধপেযকামী মানক্তসকো এিং োর যিতক উিূে আিশসামাক্তিক, রািননক্তেক কাঠাতমাতকই এর 

িনয িায়ী কতরতছন। োতক পযাক্তিয়াক্তকশ িা ক্তপেৃেি িলা যেতে পাতর। প্রখযাে নারীিািী োক্তেক ক্তসতমঁ িয 

িুতভয়া োঁর বিপ্লক্তিক রেনা 'The Second Sex' (১৯৪৯) সূেনায় নারীমুক্তি ও ক্ষমোয়তনর মূল প্রশ্নগুক্তলতক 

উপস্থ্াপন করতে ক্তিতয় যলতখন : “অনয সি মানুতষর মে স্বাধীন ও স্বেি সত্তািান হতয়ও নারী অনুভি কতর 

যে যস এমন এক িিতের িাক্তসন্দা যসখাতন পুরুষ োতক এক অনয ভূক্তমকায় অিেীণশ হতে িাধয কতর। আর 

এখাতনই নারীর অিস্থ্ান ক্তিক্তেত্রমাত্রা লাভ কতর। পুরুষ নারীতক এক িস্তুসত্তা মতন কতর। িুতভয়াতরর মতে 

ক্তপেৃোক্তিক আক্তধপেযকামীো যকিল সিশিনীন পক্তরসতর নয়, িযক্তিিে ও পাক্তরিাক্তরক িীিতনও নারীর 

অধীনো মূল কারণ। ক্তপেৃেি নারীতক িীিতনর সিশতক্ষতত্র পুরুতষর মন মতো যিখতে ও িত ়ি েুলতে োয়। 

এতে সিতিতক যিক্তর্ িযাহে স্বেি আত্মক্তনয়িণকারী সত্তা ক্তহসাতি এক নারীর স্বাধীনো। এই পক্তরক্তস্থ্ক্তে 

যিতক উত্তরতণর উপায় ক্তহসাতি িুতভয়াতরর ক্তিতেষণ যিতক দুক্তট গুরুেপূণশ সূত্র আহরণ করা যেতে পাতর। 
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প্রিমে স্বাধীন ও স্বেি মানুষরূতপ আপন িযক্তিতের পক্তরপূণশ ক্তিকাতর্ নারীর েিােি অক্তধকার প্রক্তেিা এিং 

ক্তবেীয়ে ঐক্তহক সুখ স্বািন্দ উপতভাতির েুলনায় স্বাধীনো অিশনতক নারীর প্রকৃে ক্ষমোয়তনর লক্ষয 

ক্তহসাতি প্রাধানয প্রিান।
৭ 

 

     উপক্তরউি দুক্তট ক্তিষয়তক নারীমুক্তি ও ক্ষমোয়তনর ক্তনণশায়ক ক্তহসাতি িণয কতর উক্তনর্ র্েতকর যর্ষ ও 

ক্তিংর্ র্েতকর সূেনালতে ভারেীয় এক গ্রাময নারী শ্রীমা সারিাতিিীর (১৮৫৩-১৯২০ ক্তরিঃ) নাম ক্তিতর্ষ 

উতল্লখয। সারিাতিিী যকান প্রাক্তেিাক্তনক ক্তর্ক্ষা লাভ কতরনক্তন। েতি োর ক্তছল এক অনুসক্তন্ধৎসু এিং সংতিিী 

মন, েীক্ষ্ণ ধীর্ক্তি ও পেশতিক্ষণ ক্ষমো, িৃঢ়ি সংেে, সিশংসহা, ক্তেত্তিৃক্তত্ত, অনলস কমশেৎপরো এিং সতিশাপক্তর 

ভালিাসায় যর্রা এক অননয সাধারণ মােৃহৃিয়। আপােিৃক্তিতে একিন সামানয গ্রাময নারী হতলও 

শ্রীরামকৃতষ্ণর যিহাতন্তর পর োর ভতিরা সংর্িননীরূতপ োঁতক যিিীর আসতন িক্তসতয়ক্তছতলন। অনায়াস ও 

স্বয়ংস্ফূেশ সািলীলোয় িীিতনর োিেীয় ওঠাপড়ার যমাকাক্তিলা কতরতছন। োঁর বিনক্তন্দন কািকমশ ও 

কতিাপকিতনর মধয ক্তিতয় নারী ‘সর্ক্তিকরণ’ ো আিও আমাতির এই একুর্ র্েতকও যপ্ররণা যিািায়। 
 

     স্বামী ক্তিতিকানন্দ মতন করতেন নারী র্ক্তির সািশক উতবাতনর উপর সমাি, যির্ ও িাক্তের সমৃক্তদ্ধ 

ক্তনভশরর্ীল। সারিাতিিীর মক্তহমা উপলক্তি কতর ক্তেক্তন িতলতছন “আমাতির যির্ এে অধম যকন? র্ক্তির 

অিমাননা যসখাতন িতল।” ক্তিতিকানন্দ ঊনক্তিংর্ র্োব্দীর অেযােক্তরো নারীতির আত্মিতল উবুদ্ধ হওয়ার 

নিযমি শুক্তনতয়ক্তছতলন। ক্তেক্তন িতলক্তছতলন: “সি র্ক্তি যোমাতির ক্তভেতর রক্তহয়াতছ। যোমরাই সি কক্তরতে 

পার। ইহা ক্তিশ্বাস কর। মতন কক্তরও না যোমরা দুিশল।” যিতহর যিতক মতনর র্ক্তি যিক্তর্। যকিল 

ইিার্ক্তিতেই সি হতি। দুিঃখ যিিনা িাকতিই এিং “দুিঃখ যিতকই সহানুভূক্তে সক্তহষু্ণো সতিশাপক্তর অিময িৃঢ়ি 

ইিা র্ক্তির ক্তিকার্ হয়, যে র্ক্তি িতল, মানুষ সমগ্র িিৎ েূণশক্তিেূণশ হইয়া যিতলও একটু কক্তম্পে হয় না।” 

সারিাতিিীর িীিনেেশা ক্তিতর্ষ কতর শ্রীরামকৃতষ্ণর ইহলীলা সংিরন করার পর োঁর কৃিসাধন এিং একই 

সতঙ্গ আত্মর্ক্তি ও যনেৃতের ক্তিকার্ ক্তিতিকানতন্দর এই উক্তির েোিশোই প্রমাণ কতরতছ। 
 

     স্বামী ক্তিতিকানন্দ িতলক্তছতলন: সেয, পক্তিত্রো ও ক্তনিঃস্বািশপরো এই ক্তেন র্ক্তির িতল সমগ্র ব্রহ্মাতণ্ডর 

ক্তিতরাক্তধোর সম্মুখীন হওয়া সম্ভি। যসই সতঙ্গ ক্তেক্তন ক্তেনক্তট ক্তিক্তনতসর প্রতয়ািন – অনুভি করার মে হৃিয়, 

ধারণা করার মে মক্তস্তষ্ক ও কাি করার মে হাে। এই সেয সারিাতিিীর িীিতন সংগ্রাম ও ক্তসক্তদ্ধর ক্তভের 

ক্তনক্তহে আতছ। ক্তেক্তন যিক্তখতয়তছন আত্মস্বরূপ উপলক্তি করতল নারী আত্মক্তিশ্বাতস উবুদ্ধ হতয় সামতনর ক্তিতক 

এক্তিতয় যেতে পাতর। ক্তেনক্তট ধারায় সারিাতিিীর র্ক্তির ক্তিকার্ হতয়তছ। প্রিম িযক্তিিে িীিতন সংগ্রাম 

এিং নারীর িযক্তিতের উতন্মষ; ক্তবেীয় অনুতপ্ররণা িলক্তসিতন অঙ্কুর অিস্থ্ায় রামকৃষ্ণ সংতর্র িীিন রক্ষা, 

পালন ও পুক্তি সাধন; েৃেীয় ‘ভালিাসার সংসার’ িঠতনর মধয ক্তিতয় ভক্তিষযতে নারী ক্তনয়ক্তিে প্রক্তেিাতনর 

িীিিপন। সংসাতরর মতধয যিতকও সাংসাক্তরক েুিোর উপতর উতঠ ক্তিরাট সংর্ পক্তরোলনার র্ক্তি অিশন 

কতরন। ক্তনতির অক্তভজ্ঞো যিতকই ক্তেক্তন নারীতক আত্ম প্রক্তেিার পি যিখাতে যপতরক্তছতলন। যষাড়র্ী পিূার 

মাধযতম সারিাতিিী আপন র্ক্তি সম্বতন্ধ সতেেন হতয়ক্তছতলন। পরিেশীকাতল প্রক্তেকলূ অিস্থ্ার ক্তভের ক্তিতয় 

োঁর িযক্তিে এিং র্ক্তির ক্তিকার্ র্তটক্তছল এিং ক্তেক্তন যসই র্ক্তিতক েুতিাপতোিীভাতি িযিহার কতরক্তছতলন। 

ক্তর্ক্ষাও ক্তিতয়ক্তছতলন োরঁ আেরতণর মধয ক্তিতয়। স্বেং স্বামীিী যকান গুরুেপূণশ ক্তিষতয় ক্তসদ্ধান্ত গ্রহতণর আতি 

সারিাতিিীর উপতির্ ও অক্তভমে প্রািশনা কতর োঁর ক্তনতিশর্ই ক্তর্তরাধােশ করতেন। স্বামীিী ক্তবধাহীন কতে 

িতলতছন – “আমার ওপর িাতপর যেতয় মাতয়র কপৃা সহস্র গুতণ যির্ী।”
৮ 
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     সমসামক্তয়ক সমাতির অেযন্ত কুসংস্কারািি অতনক ক্তিষতয় সারিাতিিীর অিস্থ্ান ক্তছল রীক্তেমে 

বিপ্লক্তিক, েক্তিও সমাি সংস্কারক িা রািননক্তেক যনোতির েে িািাড়াম্বর োঁর ক্তছল না। িয়রামিাটীতে 

আমিাি নাতম এক মুসলমান  াকােতক ক্তেক্তন সন্তান যেতহ আপন কতর ক্তনতয়ক্তছতলন। স্বাভাক্তিকভাতিই 

রক্ষণর্ীল ব্রাহ্মণ পক্তরিাতরর অন্দরমহতল এই ক্তনতয় সারিাতিিীতক নানা িঞ্জনা শুনতে হে। ক্তকন্তু ক্তেক্তন যসই 

সিতক গুরুে না ক্তিতয় িলতেন “আমার র্রৎ যেমন যছতল এই আমিািও যেমন যছতল” র্রৎ ক্তছতলন 

রামকৃষ্ণ যিতির অনযেম সিযাসী পাষশি এিং রামকৃষ্ণ ক্তমর্তনর িহুমাক্তনে সম্পািক সিযাসী সারিানন্দ। 

অেুলনীয় মােৃভাতি সারিাতিিী মনুষযতের পরম মূলযতিাতধ সারিানন্দিী ও আমিাি – একিন ব্রহ্মক্তিি 

মহাপুরুষ এিং অনযিন কুখযাে  াকাে – এতির মতধয যকান েফাৎ কতরন ক্তন। এমনক্তক িয়রামিাক্তটতে 

িাকাকালীন োঁতক গ্রাতমর যমাড়লতির ক্তিধাতন িােপাতের ক্তিক্তধক্তনতষধ না যমতন েলার িনয র্াক্তস্তস্বরূপ 

িক্তরমানাও ক্তিতে হতয়তছ। ১৮৯৮ সাতলর যিাড়ার ক্তিতক স্বামী ক্তিতিকানতন্দর ক্তেন পািােয অনুরাক্তিনী 

ক্তসস্টার ক্তনতিক্তিো, ক্তমতসস ওক্তল (সারা) িুল, এিং ক্তমস মযাকলাউ  ভারতে এতস সারিাতিিীর সাতি যিখা 

করতল সারিাতিিী োতির সাতি শুধু যিখাই করতলন ো নয় একসতঙ্গ িতস আহার করতলন এমনক্তক 

ক্তনতির ক্তিছানায় িসতেও যিন। সারিাতিিী সি সময় োইতেন যমতয়রা েিােি ক্তর্ক্ষা লাভ করুক। এমনক্তক 

ক্তেক্তন োতির উপেুি িীক্তিকা অিলম্বন কতর ক্তনতির পাতয় িাঁড়াতেও উবুদ্ধ কতরন। সারিাতিিীর 

অনুতপ্ররণায় োঁর র্ক্তনি অনুরাক্তিনী ও ক্তিিূষী সিযাসীনী যিৌরী মা কলকাোর কাতছ িযারাকপুতর ১৮৯৫ সাতল 

যমতয়তির ক্তর্ক্ষা িীক্ষার িনয একক্তট আশ্রম প্রক্তেিা কতরন। ো পতর উত্তর কলকাোয় স্থ্ানান্তক্তরে হয়। 

সারিাতিিীর নাতম োর নামকরণ হয়‘শ্রী শ্রী সারতিশ্বরী আশ্রম”। ১৮৯৮ সাতল ভক্তিনী ক্তনতিক্তিোর 

উতিযাতি িািিািাতর আর একক্তট ক্তিিযালতয়র সূেনা হয়। সারিাতিিী স্বয়ং যসই ক্তিিযালতয়র সূেনা কতরন। 

ক্তিধিা রমণীতির করুণ অিস্থ্া যিতখ সারিাতিিী িযাক্তিে হতেন। শ্রীরামকৃতষ্ণর অিেশমাতনও ক্তেক্তন ক্তনতি 

িীর্শ যকর্ রাখতেন, সরু লাল পাড় সািা কাপড় পরতেন এিং হাতে যসানার িালাও পরতেন। ‘প্রিাসী’ এর 

সম্পািক রমানন্দ েতটাপাধযায় এ প্রসতঙ্গ মন্তিয কতরতছন -“আত্মার অমরতে এইরূপ ক্তিশ্বাস সকতলর 

িাক্তকতল সংসাতর অতনক দুিঃখ পাপ োপ দুিশক্তে িূর হয়। যির্ কতয়কিার ক্তনতির ফতটাগ্রাফ যোলার অনুমক্তে 

যিন ক্তেক্তন। উক্তনর্ র্েতকর যর্ষ আর ক্তির্ র্েতকর যিাড়ায় এ সি কম বিপ্লক্তিক পিতক্ষপ ক্তছল না। শুধু োই 

নয় ক্তেক্তন োঁর ক্তিধিা ভিতির উপেুি আহার গ্রহণ এিং র্রীতরর েত্ন যনওয়ার িনয ক্তনতিশর্ ক্তিতেন। সারিা 

যিিীর িীিতন সি যিতক আিেশিনক ক্তিকক্তট এই যে, আপােভাতি পরস্পর ক্তিতরাধী িীিনেেশার ক্তিক্তেত্রধমশী 

নানা ধারা োর িীিতন ক্তমতলক্তমতর্ এক অপূিশ সষুমামক্তণ্ডে রূপ ধারণ কতরক্তছল। আর্াপণূশা যিিীর ভাষায় “মা 

সারিা িহুক্তিধ মোননতকযর সমাধাতন একক্তট ঐতকযর রূপ; সকল ক্তবধাবতের অিমাতনর িনয একক্তট 

বোেীে মােৃমূক্তেশ।
৯ 

 

     সারিা যিিীর উপর রামকৃষ্ণ ক্তিতিকানতন্দর মানিধতমশর িাস্তি প্রতয়াি যিখা োয়। আিার এই র্ক্তিতে 

ক্তেক্তন প্রক্তেিাতনর ক্তনয়িণ কতরন। এইভাতি পল্লীিাক্তলকার সংর্িননীতে উত্তরতনর মধয ক্তিতয় নারীর 

অন্তক্তনশক্তহে সম্ভািনার পূণশ ক্তিকার্ র্তট এিং োর মনুষযতের সাধনাও ক্তসদ্ধ হয়। িীিতনর সংগ্রাম িযক্তিতের 

সংতকােন নয়, সম্প্রসারণ র্টায়। মােৃে যে মাতয়র পাতয় রৃ্ঙ্খল না হতয় এক্তিতয় োওয়ার, োর িযক্তিে 

ক্তিকাতর্র পাতিয় হতে পাতর সারিা যিিীর িীিতন ো পক্তরস্ফুট। সারিাতিিী যেতয়ক্তছতলন যসই মলূযতিাধ 

ও অন্তিৃশক্তি ো োর ক্ষুদ্রো এিং েুিোতক অক্তেক্রম কতর েিািশ র্ক্তিরূক্তপনী হতয় উঠতে সাহােয করতি। 

ক্তেক্তন ক্তকন্তু িেশমান কাতলর নারীিাি প্রোতরর উতের্য ক্তনতয় যমতয়তির র্ক্তিময়ী হতয় উঠতে িতলনক্তন – এই 
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যিাধ োর ধমশতেেনার সাতি েুি িাকতি। এই ধমশ মানিোর ধমশ, নারীর অন্তিঃর্ক্তির ধমশ। িীিনতিাতধর 

সতঙ্গ সম্পৃি না হতল এই র্ক্তি যে মূলযহীন সারিাতিিীর আেরতণ যসই ইক্তঙ্গে সুস্পি। ক্তেক্তন োঁর 

পাক্তরপাক্তশ্বশতকর মতধয প্রােীতনর িীণশোতক িিশন কতরতছন এিং নূেতনর মতধয ো েুতিাপতোিী োর সতঙ্গ 

প্রােীতনর সমিয় কতর র্াশ্বে মানক্তিক গুতণর প্রকার্ একই সতঙ্গ নারীর িযক্তিতের ক্তিকার্ ও মনুষযতের 

সাধনার পি ক্তনতিশর্ কতরতছন। িযিহাক্তরতকর সতঙ্গ আধযাক্তত্মকোর যমলিন্ধন র্তটতছ সারিাতিিীর িীিতন 

োই ঐক্তেতহযর সতঙ্গ আধুক্তনকোর, িােীয়োর সতঙ্গ ক্তিশ্বতিাতধর সমিয় এই িীিনতিাতধ প্রক্তেফক্তলে 

হতয়তছ। সারিাতিিী হতয় উতঠক্তছতলন একাধাতর ভালিাসায় ভরা মা, যসিাপরায়ন িৃক্তহনী আিার প্রাজ্ঞ 

প্রর্াসক এিং অধযাত্ম িিতে অননযসাধারণ যনত্রী, অনযক্তিতক সামাক্তিক অক্তিোতরর ক্তেক্তন ক্তছতলন ক্তনরি অিে 

অক্তিেল প্রক্তেিািী এিং ধমশসমিয় অনুর্ীলতন অগ্রপক্তিক। এইসতির মধয ক্তিতয়ই সারিা যিিী হতয় 

উতঠক্তছতলন নারী মুক্তি ও সর্ক্তিকরতণর মূেশ ক্তিগ্রহ এিং যর্ষ পেশন্ত এক আির্শ মানিী। োই িলা যেতেই 

পাতর যে শ্রী শ্রী মা সারিা যিিী ক্তছতলন প্রােীন ভারেীয় ঐক্তেতহযর যর্ষেম প্রক্তেক্তনক্তধ এিং একই সতঙ্গ নূেন 

আধুক্তনক ভারেীয় নারীর নিীনেম প্রক্তেক্তনক্তধ। স্বামী ক্তিতিকানন্দ মতন করতেন নারী র্ক্তির সািশক উতবাধতনর 

উপর সমাি যির্ ও িাক্তের সমৃক্তদ্ধ ক্তনভশরর্ীল। স্বামী ক্তিতিকানন্দ ঊক্তনক্তিংর্ র্োব্দীর অেযাোক্তরো নারীতির 

আত্মিতল উবদু্ধ হওয়ার নিমি শুক্তনতেক্তছতলন। ক্তেক্তন িতলক্তছতলন “সি র্ক্তি যোতির ক্তভেতর রক্তহয়াতছ। 

যোমরা সি কক্তরতে পার, ইহা ক্তিশ্বাস কর, মতন কক্তরও না যোমরা দুিশল। যিতহর যেতয় মতনর র্ক্তি যিক্তর্, 

যকিল ইিা র্ক্তিতেই সি হতি। দুিঃখ যিিনা িাকতিই এিং দুিঃখ হতে সহানুভূক্তে, সক্তহষু্ণো, সতিশাপক্তর 

অিময িৃঢ়ি ইিার্ক্তির ক্তিকার্ হয়। যে র্ক্তিিতল মানুষ সমগ্র িিৎ েূণশ ক্তিেূণশ হইয়া যিতলও একটু কক্তম্পে 

হয় না।”
১০ 

 

     শুধু নারীক্তর্ক্ষা নয় সাক্তিশক উিক্তের একমাত্র পি ক্তহসাতি ক্তেক্তন ো ক্তনতিশর্ ক্তিতয়তছন োর মূল কিা হল 

প্রকৃে ক্তর্ক্ষার ক্তিস্তার। এই ক্তর্ক্ষার যে যকান মানুতষর অন্তক্তনশক্তহে যে পূণশে োর ক্তিকাতর্র মধয ক্তিতয় এক 

ধমশতিাধতক িাগ্রে করতি; োর ফতল যস আপনই ক্তনতিতক ভালতের ক্তিতক ক্তনতয় োওয়ার পি ক্তনিশােন 

করতি। অিশাৎ উপর যিতক োক্তপতয় ভাল নয়, একিন িযক্তি োর ক্তনিস্ব যিাতধর বারা পক্তরোক্তলে হতয় 

ক্তনতিতক ভালতের ক্তিতক ক্তনতয় োতি এর িনয োর ক্তর্ক্ষার সুতোি বেরী করাই যকিল কাি, োতক পি 

ক্তনতিশর্ যিওয়া নয়। নারী ক্তর্ক্ষা-র যক্ষতত্রও স্বামীিীর িিিয এই পতির অনুসারী। ক্তেক্তন িতলতছন : “... 

নারীক্তিতির সম্বতন্ধ আমাতির হস্ততক্ষপ কক্তরিার অক্তধকার শুধু োহাক্তিিতক ক্তর্ক্ষা যিওয়া পেশন্ত; নারীিণতক 

এমন যোিয করাইতে হইতি, োহাতে োহারা ক্তনতিতির সমসযা ক্তনতিতির ভাতি মীমাংসা কক্তরয়া লইতে 

পাতর।” োহাতির হইয়া অপর যকহ এই কােশ কক্তরতে পাতর না, কক্তরিার যেিা করাও উক্তেে নতহ, আর এ 

িিতে অনযানয যিতর্র যমতয়তির মে আমাতির যমতয়রাও এই যোিযো লাতভ সমিশ।” অিশাৎ োঁর সুস্পি 

অিস্থ্ান হল নারী ক্তর্ক্ষায় নারী মুক্তির একমাত্র পি। কারণ ক্তর্ক্ষার মাধযতম নারী র্ক্তি আপন মুক্তির পি 

ক্তনতিই ক্তনধশারণ কতর যনতি। ভারতে সমািতকক্তন্দ্রক ভািনার মতধযও স্বামীিীর িযক্তি স্বাধীনোতক খুঁতি 

যপতে যেতয়ক্তছতলন। অেীতের সিক্তকছু মুতছ যিওয়ার িা প্রেক্তলে সিক্তকছু যভতঙ যিওয়ার পক্ষপাক্তে স্বামীিী 

ক্তছতলন না। ক্তিতির্ী ক্তর্ক্ষার িাক্তহযক োকক্তেকয ক্তেক্তন পছন্দ করতেন না। ক্তেক্তন যমতয়তির িনয এমন ক্তর্ক্ষা 

োইতেন ো োতির িােীয় িীিন ধারায় অক্তিক্তিি ভাতি হৃিয়ঙ্গম করতে সাহােয করতি। ভারেীয় নারীর 

স্বাধীনো ক্তিকার্ সম্পতকশ ক্তিতিকানতন্দর যে কল্পনা ক্তছল ো যকানরকম আতন্দালন কতর সাক্তধে হতে পাতর 

না। োর মতে েিািশ স্বাধীনো হল পতরাক্ষ, ক্তনরি এিং সাংিঠক্তনক। 
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     স্বামীিীর স্ত্রী র্ক্তির ক্তিকার্ পক্তরকল্পনার এক ঐক্তহক উতের্য ক্তছল। ক্তেক্তন ক্তনতিক্তিোতক িতলক্তছতলন 

“আমাতির ক্তিিযালয় যিতক এমন সি ক্তর্ক্তক্ষো যমতয় হতি োরা ভারতের সকল যমতয় পুরুতষর মতধয যশ্রি 

স্থ্ান অক্তধকার করতি।” এখাতনই উতের্য সীমািদ্ধ ক্তছল না। স্বামীিীর কাতছ নারী মুক্তির অিশ সীমার িন্ধন 

যিতক মুক্তি ো নারীর েিািশ র্ক্তিতক উতন্মাক্তেে কতর যিতি। এই আিতর্শর িযিহাক্তরক প্রতয়াতির িনয প্রােয 

এিং পািাতেযর যশ্রি গুতণর ক্তিক্তনমতয়র উপর ক্তভক্তত্ত কতর ক্তেক্তন স্ত্রী মতঠর পক্তরকল্পনা কতরন। স্বামীিী 

োইতেন এমন ক্তর্ক্ষা ো আধুক্তনক নারীর মতধয প্রােীন ভারতের নারীতির যশ্রি গুণগুক্তলর ক্তিকার্ র্টাতে 

সাহােয করতি। ক্তকন্তু োনক্তন যে, োরা প্রােীতনর প্রক্তেরূপ হতিন মাত্র। ক্তেক্তন মতন করতেন আির্শ ক্তর্ক্ষা োই 

ো োতির প্রােীনতক অক্তেক্রম করতে সহায়ো করতি, োতির মতধয িীতরাক্তেে িৃঢ়ি সংকতল্পর সতঙ্গ িননী 

সুলভ হৃিতয়র সমাতির্ র্টাতি। স্বামীিী োইতেন এমন ক্তর্ক্ষা োতে যমতয়তির কল্পনা র্ক্তির ক্তিকার্ হয় 

এিং োতির অন্তক্তনশক্তহে িৃক্তত্তগুক্তলও ক্তিকার্ পায়; োতির কমনীয় এিং মাধুতেশর সতঙ্গ িযক্তিতের র্ক্তি 

সমক্তিে হয়। োঁর পক্তরকক্তল্পে সারিা মঠ এই উতের্য ও আির্শতক সামতন যরতখই িাস্তিাক্তয়ে হতয়তছ। 

সারিা মতঠর িহুমখুী কমশময়ো, আধুক্তনক সমাতি োর ক্তনরি ও িহুমূলয আত্মক্তনতিিন আি ভারেিাসী 

ক্তহসাতি সতিশাপক্তর আধুক্তনক ভারতের এক নারী ক্তহসাতি ো িিশতিাধ করতে পাক্তর।
১১ 

 

     স্বামী ক্তিতিকানতন্দর আহ্বাতন যে সি ক্তিতির্ী ক্তনি িীিনতক ভারতের যিিীমূতল িক্তলিান কতর 

আমাতির কাতছ অমর হতয় আতছন োতির মতধয মািশাতরট এক্তলিাতিি যনাতিল অনযেম। ক্তভি যির্, িাক্তে, 

ভাষা, সভযো সংস্কৃক্তে ও কৃক্তির মানুষ হতয়ও ক্তেক্তন যেভাতি ভারেিষশ েিা ভারেিাসীতক ভালতিতস আপন 

কতর ক্তনতে যপতরক্তছতলন ো যিখতল ক্তিস্ময় িাতি । সকল িাধাক্তিপক্তত্ততক আপন র্ক্তির বারা িয় কতর 

ক্তনতিতক প্রক্তেিা করতে যপতরক্তছতলন এতিতর্র মানুতষর কাতছ একান্ত আপনিন ভক্তিনী িা ক্তসস্টার 

ক্তনতিক্তিো রূতপ। 
 

     পািাতেয অিস্থ্ানকাতল স্বামীিী যসতিতর্র নারীতির ক্তর্ক্ষা োতির স্বাধীন িীিনোত্রার ক্তিকক্তট 

যিতখক্তছতলন এিং ভারেীয় নারী িািরণ ও ো েিানীন্তন সামাক্তিক িন্ধন যিতক মিু করার ক্তিকক্তট োঁতক 

িভীরভাতি ভাক্তিতয়ক্তছল। নারীমুক্তির ক্তির্ারীরূতপ ক্তেক্তন একিন িৃঢ়িতেো নারী যেতয়ক্তছতলন – ক্তেক্তন হতিন 

েক্তরত্র িতল িলীয়ান, িৃঢ়ি আত্মক্তিশ্বাসী, অিময উৎসাহ ও উেীপনায় ভরপুর, যেিস্বী ক্তসংহী েুলয ো 

েৎকালীন ভারেিতষশর নারীতির মতধয স্বামীিীর িৃক্তিতে ধরা পত ়িক্তন। ক্তনতিক্তিোর মতধয স্বামীিী আক্তিষ্কার 

কতরক্তছতলন িহু প্রক্তেভাসম্পিা যসই মহীয়সী ক্তিপ্তীময়ী নারীতক ক্তেক্তন ভারেিতষশর নারী িািরতণর 

পিপ্রির্শতকর ভূক্তমকা গ্রহণ করতে পারতিন। 
 

     ক্তনতিক্তিোর মতধয পািােয িাক্তের মহৎগুণগুক্তলর ক্তিকার্ র্তটক্তছল। পািােয ক্তর্ক্ষা ও ক্তর্ক্ষাপ্রণালী 

সম্বতন্ধ োঁর েতিি অক্তভজ্ঞো ক্তছল ক্তকন্তু স্বামীিী িানতেন ক্তনতিক্তিোর ভারেীয় আির্শ ভািধারার উপর 

িৃঢ়িভাতি প্রক্তেক্তিে হওয়া প্রতয়ািন। উত্তরভারতের ভ্রমণ করার সময় স্বামীিী ক্তনতিক্তিোতক ভারতের আির্শ 

ও সংস্কৃক্তের সম্বতন্ধ ক্তর্ক্ষা যিন। ক্তেক্তন ভারেীয় িনসাধারণ সম্বতন্ধ সারিাতিিীতক যকন্দ্র কতর সনােন ক্তহন্দু 

সমাতির সতঙ্গও োঁর ক্তনক্তিড় সম্পকশ স্থ্াপতন সাহােয কতরন। স্বামীিী েখন িুঝতলন মািশাতরট ভারে যসিায় 

ক্তনতিতক উৎসিশ করার িনয কৃে সংকল্প েখন ক্তেক্তন োঁতক ক্তলখতলন “যোমাতক যখালাখুক্তল িলক্তছ, এখন 

আমার িৃঢ়ি ক্তিশ্বাস হতয়তছ যে, ভারতের কাতছ যোমার এক ক্তিরাট ভক্তিষযৎ রতয়তছ। ভারতের িনয ক্তিতর্ষে 

ভারতের নারী সমাতির িনয পুরুতষর যেতয় নারীর একিন প্রকৃে ক্তসংহীর প্রতয়ািন। যোমার ক্তর্ক্ষা, 
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ঐকাক্তন্তকো, পক্তিত্রো, অসীম ভালিাসা, িৃঢ়িো সতিশাপক্তর যোমার ধমনীতে প্রিাক্তহে যকলক্তটক রতির িনয 

েুক্তম ক্তঠক যসইরূপ নারী োতক ভারতের প্রতয়ািন।” “স্বতিতর্র নারীিতণর আমার কেগুক্তল সংকল্প আতছ। 

আমার মতন হয় যসগুক্তলতক কাতেশ পক্তরণে করতে েুক্তম ক্তিতর্ষভাতি সাহােয করতে পার।”
১২

 স্বামীিী 

মািশাতরটতক ভারেিতষশর কাতির িনয এভাতিই আহ্বান িাক্তনতয়ক্তছতলন স্বামীিীর আহ্বাতন সাড়া ক্তিতয় 

স্বামীিী ভারেিতষশ এতলন ১৮৯৮এ। স্বামীিী োঁতক ব্রহ্মেেশ মতি িীক্তক্ষে কতর নামকরণ কতরন ক্তনতিক্তিো। 

সনােন ক্তহন্দু সমাতির সতঙ্গ ক্তনতিক্তিোর ক্তনক্তিড় বনকটয স্থ্াপতনর উতেতর্য স্বামীিী র্ক্তিময়ী ক্তনতিক্তিোতক 

মহার্ক্তিময়ী শ্রীমা সারিা যিিীর কাতছ সমপশন কতরন। গুরু োর ক্তর্ষযার আধযাক্তত্মক উপলক্তি এিং আক্তত্মক 

উিক্তের পিক্তটও সুিম করতে যেতয়তছন মাতয়র সাক্তিতধয যরতখ। স্ত্রীক্তর্ক্ষার ক্তিস্তার প্রসতঙ্গ স্বামীিী 

ক্তনতিক্তিোর সতঙ্গ আতলােনা করতে ক্তিতয় িতলতছন : “যোমার ছাত্রীতির িনয কেগুক্তল ক্তনয়ম কর এিং ঐ 

ক্তনয়ম সম্বতন্ধ যোমার মোমে ও স্পিভাতি িাক্তনতয় িাও। সুক্তিধা হতল একটু উিার ভাতির প্রমাণ ক্তিও।” 

স্বামীিী স্পিভাতি ক্তিশ্বাস করতেন, সম্প্রিাতয়র িযিস্থ্া িাকতি আিার যসই সতঙ্গ োর িভীর ও িাইতর 

োিার অভাি িাকতি না। ক্তনয়ম িাকতি ক্তকন্তু ো যেন পীড়া না যিয়। স্বামীিী োই িলতেন “পূণশ স্বাধীনোর 

সক্তহে পূণশ র্াসন ইহাই আমাতির যমৌক্তলকে।” এমন ক্তর্ক্ষাতক স্থ্ায়ী ও েিািশ ক্তহেকর করার িনয দুক্তট 

ক্তিক্তনতসর প্রতয়ািন ক্তছল – অিশ ও সতিশাপক্তর একিল নারী োরা এই ক্তর্ক্ষা ক্তিস্তাতরর িীিন উৎসিশ করতে 

পারতি।
১৩ 

 

     ক্তনতিক্তিো আত্মক্তিশ্বাস, আত্মমেশািা ও আত্মেযাতি সািশক ক্তমলন যিখতে যেতয়ক্তছতলন নারীর মতধয। এই 

সািশক ক্তমলন র্টাতনার িনয ১৮৯৮ সাতলর ১৩ই নতভম্বর িািিািাতরর ১৬নং যিাসপাড়া যলতনর িা ়িীতে 

ক্তনতিক্তিো রামকৃষ্ণ ও সারিাতিিীর পিূা কতর স্বামী ক্তিতিকানন্দ, স্বামী ব্রহ্মানন্দ এিং স্বামী সারিানতন্দর 

উপক্তস্থ্ক্তেতে ক্তিিযালতয়র নাম যিন ‘রামকৃষ্ণ িালশস স্কুল’। ক্তিিযালয়ক্তটতক স্বামীিীর আিতর্শ িত ়ি েুলতে 

ক্তেক্তন সিশর্ক্তি ক্তনতয়াি কতরন। 
 

     এই স্কুতলর মাধযতমই িাংলায় েিা ভারেীয় নারীরা কুসংস্কাতরর িিী যভতঙ যপতয়ক্তছতলন এক 

আনন্দময় িীিন, আত্মক্তিশ্বাস, যিতখক্তছতলন মুক্তির আতলা। আধুক্তনক ভারতের নারীতেেনার ইক্তেহাতস এই 

ক্তিিযালয়ক্তটর অিিান অপক্তরসীম। ক্তনতিক্তিোর ক্তর্ক্ষা প্রক্তেিাতন েিাকক্তিে ক্তিষয়ক্তভক্তত্তক ক্তর্ক্ষার পার্াপাক্তর্র 

স্বামীিীর মানুষ িড়ার ক্তর্ক্ষারূপ যে স্বপ্ন যসই ক্তর্ক্ষাই এখানকার ক্তর্ক্ষািশীরা যপতয়তছ। ক্তনতিক্তিোর ক্তিিযালতয় 

জ্ঞান ক্তিজ্ঞাতনর ক্তর্ক্ষার পার্াপাক্তর্ ভারেীয় আির্শ ও ঐক্তেতহযর প্রক্তে শ্রদ্ধা িািাতনার কিা িলা হয়। 

ক্তনতিক্তিোর ক্তিিযালতয় প্রেযক্ষ অক্তভজ্ঞোর ক্তভক্তত্ততে ক্তর্ক্ষািান করা হয়। এছাড়াও িক্তহিশিতের সতঙ্গ নারীতির 

পক্তরেয় লাতভর িনয যিাটাক্তনকযাল িাত শন, োদুর্র, ক্তেক্ত ়িয়াখানা, যিলুড় মঠ প্রভৃক্তে স্থ্াতন পক্তরির্শতন ক্তনতয় 

োওয়া হে। যমতয়তির স্বক্তনভশরোর ক্তর্ক্ষাও এখাতন যিওয়া হে। যেমন যসলাই, উলতিানা, েরকা োলাতনা 

ইেযাক্তি। যমতয়তির আত্মপ্রক্তেিায় এই ক্তিিযালতয়র ভূক্তমকা খুিই গুরুেপণূশ। শ্রীরামকৃষ্ণ, ক্তিতিকানন্দ ও 

সারিা যিিীর নারীভািনার এক প্রাক্তেিাক্তনক রূপ এই ক্তিিযালয়। িােীয় িীিতনর মূলতস্রাতে প্রক্তেিা করাও 

এই ক্তিিযালতয়র ভূক্তমকা অপক্তরসীম।
১৪ 

 

     ক্তনতিক্তিো ভারতের িাক্তলকা ও নারীতির িনয যে ক্তর্ক্ষার পক্তরকল্পনা কতরক্তছতলন ো িােীয়ভাতির 

উপর প্রক্তেিা করাই ক্তছল োর মূল লক্ষয। ক্তেক্তন মতন করতেন িােীয় ভাি িাইতর যিতক আতরাপ করা োয় 

না। অন্তর যিতক এর ক্তিকার্ হওয়া উক্তেে। ভারেীয় নারীর মতধয িােীয় ধমশগুক্তলর সতঙ্গ িােীয়তিাতধর 
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সঙ্গক্তে িাকা প্রতয়ািন। ভারেীয় নারী ভক্তিষযতে োর প্রকৃে মক্তহমা ক্তনতয় িাক্তের ক্তনকট আত্মপ্রকার্ করতি। 

েখনই যোিয ক্তর্ক্ষা পদ্ধক্তে িাস্ততি পক্তরণে হতি ক্তিশ্বতসিায় ক্তিতশ্বর সাতি একাত্ম যিাতধ। নারীর আত্মসত্তার 

উতন্মতষর সাতি মনুষযতের সাধনার উত্তরণ – এই ক্তছল শ্রীরামকৃষ্ণ ক্তিতিকানতন্দর নারী ভািনার সারিস্তু। 

সারিাতিিীর িীিনেেশায় োর িযিহাক্তরক রূপায়তনর অনুতপ্ররণায় ক্তনতিক্তিো এই িাক্তলকা ক্তিিযালতয়র 

পক্তরকল্পনা কতরক্তছতলন।
১৫ 

 

     স্বামী ক্তিতিকানতন্দর িঢৃ়ি ক্তিশ্বাস ক্তছল যে যেেনাময়ী নারী ভািীকাতলর িনয সুষম সামযক্তভক্তত্তক 

সমািিযিস্থ্ার সংতকে ক্তিতে পাতর। নারী িাক্তেতক পণূশ মেশািায় ও স্বমক্তহমায় প্রক্তেিা করতে ক্তেক্তন প্রােয ও 

পািােয ভািধারার ক্তমলন যিখতে যেতয়ক্তছতলন। নারীর উিয়তনর িনয েযাি ও যসিার উপর প্রক্তেক্তিে স্ত্রী 

মতঠর পক্তরকল্পনা কতরক্তছতলন। ক্তেক্তন স্বপ্ন যিখতেন এমন নারীর োর মতধয িােীয় ক্তিশ্বতেেনার সংতেষ 

র্টতি। ভক্তিষযতে নারী ক্তনয়ক্তিে স্ত্রী মতঠর িীি উপ্ত হতয়ক্তছল সারিাতিিীর ক্তনয়ক্তিে িৃহৎ সংসাতর র্ক্তির 

সতঙ্গ। জ্ঞান ও যপ্রতমর সংক্তমশ্রতণ নারীর সৃিনর্ীলো প্রকার্ যে সম্ভি োর জ্বলন্ত উিাহরণ শ্রী শ্রী মা সারিা। 
 

     স্বামীিী সারিাতিিীতক আধযাক্তত্মক র্ক্তির আধার রূতপ ক্তেতনক্তছতলন। োই মাতয়র েক্তরত্রতক আির্শ কতর 

অপরতক যেমন আেরণ করতে অনুপ্রাক্তণে কতরক্তছতলন। মাতয়র আির্শ যকিল ভারেীয় নারী নয় সমগ্র 

ক্তিতশ্বর নারীতক োর িযক্তিে ক্তিকাতর্র পি যিখাতি। স্বামীিী অনুভি কতরক্তছতলন সংর্ িযােীে যকান িড় 

কাি হতে পাতর না। োই ক্তেক্তন িতলক্তছতলন: “মা যক যকন্দ্র কতর িঙ্গার পূিশ েতট যমতয়তির িনয একক্তট মঠ 

স্থ্াপন করতে হতি। স্বামীিী োর একাক্তধক পতত্র ও মতঠর ক্তনয়মািলীতে োর এই প্রাতণর আকাঙ্খা িযি 

কতরতছন। ক্তেক্তন িতলক্তছতলন: “িৃহলক্ষ্মীিতণর পিূাকতল্প োতির মতধয ব্রহ্মক্তিিযা ক্তিকার্কতল্প যমতয়তির 

মঠ কতর োি।” স্ত্রীমতঠর মূল ক্তভক্তত্তই হতি ব্রহ্মেেশ আর মলূমি হতি আধযাক্তত্মকো, আতত্মাৎসিশ ও 

আত্মসংেম। যসিা ধমশ হতি োতির িীিন ব্রে। েযাি, সংেম এিং ধমশ পরায়ণো হতি নারীর অলংকার। 

এমন আির্শ িীিন যিতখ োরা সকতলর কাতছ সম্মান পাতি। ভারতের স্ত্রী যলাতকর িীিন এইরূতপ িক্তঠে 

হতল পুনরায় এতিতর্ সীো, সাক্তিত্রী, িািশীর পুনরায় অভুযত্থান র্টতি। স্বামীিী োর এই স্বপ্ন িাস্তিাক্তয়ে 

করতে না পারতলও পরিেশীকাতল োর গুরুভাই এিং কতয়কিন পক্তিত্র েক্তরত্র আধযাক্তত্মক ভািসম্পিা নারী 

সমাতির িাধাক্তিঘ্ন অক্তেক্রম কতর এক্তিতয় এতসক্তছতলন। 
 

     স্বামী িীতরশ্বরানন্দিীর হাে ধতর প্রব্রাক্তিকা মুক্তিপ্রাণা মাোিীর সম্পািনাে শ্রীশ্রী মাতয়র িন্ম 

র্েিাক্তষশকী (১৯৫৩-৫৫) পণুয লতে সম্পূণশ স্বাধীন স্ত্রী মঠ প্রক্তেিা হয়। ১৯৫৪ সাতল ২রা ক্ত তসম্বর ‘শ্রী 

সারিা মঠ’ এর উতবাধন হয় স্বামীিীর প্রস্তাক্তিে িঙ্গার পূিশেতট। প্রিম অধযক্ষা হন প্রিাক্তিকা ভারেী প্রাণা; 

সহাধযক্ষা হন প্রব্রাক্তিকা যমাক্ষপ্রানা। ১৯৫৯ সাতল যসতেম্বর মাতস সিযাক্তসনীতির িাক্তস্ট কতর সাংক্তিধাক্তনক 

ভাতি সারিা মঠ স্বাধীন হতয় োয়। যিলুড় মঠ সারিা মতঠর িাক্তয়ে সম্পূণশরূতপ এই িাক্তস্টর হাতে অপশন 

কতরন। স্বামীিীর স্বপ্ন সািশক হয়। ক্তিতিকানন্দ ক্তিিযাভিন কতলি উতবাধন প্রসতঙ্গ মাধিানন্দিী িতলতছন, 

স্বামীিীর ইিা ক্তছল যমতেরা স্বাধীনভাতি ক্তনতিতির সমসযা ক্তনিভাতি সমাধান করুক। এই ক্তর্ক্ষায়েতনর 

মাধযতম যসই স্বপ্নই যেন িাস্ততির ভূক্তমতে পিতক্ষপ রাতখ। ১৯৬০ সাতল যিলুড় মতঠর পরামতর্শ সারিা মঠ 

‘রামকৃষ্ণ-সারিা ক্তমর্ন’অযাতসাক্তসতয়র্ন প্রক্তেিার মাধযতম মক্তহলা ও ক্তর্শুতির ক্তর্ক্ষা ও সাংস্কৃক্তেক মূলক কাি 

শুরু কতরন। সারিা মঠ ও রামকৃষ্ণ সারিা ক্তমর্তনর কােশািলী পাঁেভাতি ক্তিভি – ক্তর্ক্ষা, ক্তেক্তকৎসা সংক্রান্ত 

যসিা, গ্রাতমািেন, অভািগ্রস্ত আতেশর যসিা, সংস্কৃক্তে ও আধযাক্তত্মক ভািপ্রোর। কলকাোর মােৃভিন 
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সারিাতসিা কুটীর প্রভৃক্তে প্রক্তেিাতনর মাধযতম োরা ক্তেক্তকৎসার মাধযতম আতেশর যসিা কতর েতলতছ 

প্রক্তেক্তনয়ে।
১৬
 িধশমান যিলার ক্তর্ল্লযার্াট গ্রাতম সারিা মঠ ক্তমর্তনর র্াখাতকন্দ্র প্রক্তেিা কতর গ্রাতমািয়তনর 

এক জ্বলন্ত উিাহরণ সৃক্তি কতর। িেশমাতন ভারেিষশ ছাড়াও ক্তিতশ্বর ক্তিক্তভি যির্ যেমন শ্রীলঙ্কা ও 

অতেক্তলয়াতেও োতির কমশকাণ্ড অক্তিরাম িক্তেতে এক্তিতয় েতলতছ। 
 

     ক্তকন্তু আি আমাতির সামতন এরূপ উচ্চ আির্শ িাকা সতেও এিং যসই আিতর্শ উতবাক্তধে নারীসমাতির 

েুতিাপতোিী উিয়তনর িহুমুখী সম্ভািযো সতেও আমাতির সংর্য়াত্মক ক্তেত্তিৃক্তত্ততে প্রশ্ন িাতি এে ক্তকছু 

পতর সক্তেযই ক্তক নারীর্ক্তির প্রকৃে িািরণ র্তটতছ? উতবাধন র্তটতছ নারী মুক্তির? িৃতহ এিং কমশতক্ষতত্র 

নারীতির প্রক্তে ক্তিতবষমূলক মতনাভাি যপাষণ ো অতনক যক্ষতত্র শুধু মানক্তসক নয়, র্ারীক্তরক অেযাোতরর রূপ 

পক্তরগ্রহ কতর। ইিানীং কাতল র্তট োওয়া এতকর পর এক অযাক্তস  হামলা, ক্তনভশয়া কাতির মে র্টনা – ো 

আমাতির ক্তর্হক্তরে কতর, মানক্তিকোর অক্তস্তেতক সঙ্কতট যফতল যিয় িা কনযাভ্রূণ হেযার মে র্টনা, ো প্রায় 

স্বাভাক্তিক র্টনার রূপ পক্তরগ্রহ কতরতছ – এই সি ক্তকছু আমাতির সংর্য়তক আরও িৃঢ়ি কতর। সুধী মতন প্রশ্ন 

আতস সংর্য় ও র্ঙ্কা িাক্তিতয় সক্তেযই ক্তক হতয়তছ িা হতি ক্তিতিকানন্দ – ক্তনতিক্তিোর স্বপ্ন সফল? আমরা ক্তক 

যপতরক্তছ স্বামীিীর স্বপ্ন িাস্তিাক্তয়ে কতর নেুন ভারে িড়তে – যেখাতন নারী োর পূণশ র্ক্তি ও মক্তহমায় 

উজ্জ্বল হতয় সমাি িড়ার অনযেম পক্তিকৃে হতি। নারীর প্রক্তে অেযাোর েক্তি নারীর অিনমতনর একক্তট ক্তিক 

হয় োহতল আরও একক্তট ক্তিকও োর আতছ ো আমাতির কম ক্তিক্তস্মে িা িযক্তিে কতর না। কনযাভ্রূণ হেযা 

েক্তি একক্তট ক্তিক হয় েতি আর একক্তট ক্তিক হল সাম্প্রক্তেককাতল র্তট োওয়া একক্তট র্টনা যেখাতন যিক্তখ 

পরপর কনযা সন্তান হতয়তছ িতল িননকা ‘মা’ ঠাণ্ডা মািায় টানা ির্ ক্তিন যসই ক্তর্শুসন্তানক্তটতক মােৃদুগ্ধ 

যিতক িক্তিে কতর হেযা কতরতছ অিিা িহুক্তিেতকশর অিকার্ িাকা সতেও হিু নাসশতির ক্তনিশয় প্রহাতর যছাট 

যছাট কুকরুছানাতির হেযার র্টনা আমাতির সক্তিস্ময় প্রশ্ন িািায় – এই ক্তক আমাতির ঐক্তেহযিে ভাতি 

মােৃতের িয়িান িাওয়া ভারেিতষশর র্টনা? যেখাতন যির্ ক্তনতিই ‘মােৃরূতপ’ পূক্তিো? এসি প্রশ্ন আমাতির 

ক্তিেক্তলে কতর ক্তঠকই ক্তকন্তু েক্তি সুিক্তঠে ক্তিতেষণ করা োয় েতি এর ক্তিপরীে ক্তেত্রও উতঠ আতস ো যিতক 

আমরা েুিান্তর সাধতনর এই ধারা প্রেযক্ষ না করতলও োর সংিঠন সংর্য়ােীে ভাতি আঁে করতে পাক্তর। 

আসতল আমরা েুিতক প্রেযক্ষ কক্তর আমাতির বিনক্তন্দন িীিতনর সীক্তমে অক্তভজ্ঞোর আতলাতক সম্পূণশ ক্তনিস্ব 

িৃক্তিভঙ্গীতে। যসই িৃক্তিভঙ্গী আিার আমাতির মানক্তসকো পক্তরোক্তলে এিং আমাতির মানক্তসকো বিনক্তন্দন 

িীিতনর নানা িক্তটলোয় আক্তিল এিং স্বািশপূণশ – োই ো ক্তনরতপক্ষও যেমন নয় যেমক্তন োর িযাক্তপ্ত িা 

িভীরো যকানটাই যনই। আমরা েক্তি স্বামীিীর ক্তর্ক্ষািতর্শ আমাতির মানক্তসকোর েিােি ক্তিকার্ র্টাতে 

পাক্তর প্রােযক্তহক িীিতনর যছাট-িড় নানা বে সংর্াে িক্তনে স্বািশপূণশ আক্তিলোর উতদ্ধশ েুতল মনতক ক্তনস্কলুষ 

ও স্বািশর্ূনয করতে পাক্তর োহতল আমাতির মতধয ক্তনরতপক্ষ িৃক্তিভক্তঙ্গর িন্ম যনয় এিং যসই সংস্কৃে মতনর 

মনীষায় েুিক্তেত্র ক্তঠক ক্তঠক ভাতি প্রক্তেফক্তলে হতয় েুিির্শী হওয়া োয়। ক্তকন্তু আমাতির পক্ষ যসটা সম্ভি হয় 

না। োই েুিির্শতনর ক্ষমোও আমাতির সীমাক্তয়ে। এখন এই সীমাক্তয়ে িৃক্তি ক্তনতয় েুতির পক্তরিেশন 

একনিতর ধরা পত ়ি না – পড়ার কিাও নয়। কারণ আমরা একক্তট েুিসক্তন্ধক্ষতণ িাস করক্তছ যেখাতন েুিান্তর 

সাধন প্রক্তক্রয়াক্তটই এক িা একাক্তধক র্োব্দী িুত ়ি হতে পাতর। এই পক্তরিেশতনর সিটা একসাতি এক ঝলতক 

ধারণা করার মে মহাপুরুষকল্প মণীষা আমাতির সাধারণ মানুতষর যনই ক্তকন্তু েিু ক্তস্থ্র মক্তস্ততষ্ক ভািতল 

েুিপক্তরিেশতনর ক্তেহ্নগুক্তল আমরা ধরতে পাক্তর। নারীর অিমূলযায়ন যেমন আধকু্তনক সমতয়র একক্তট 

অন্ধকারময় ক্তিক যেমক্তন সমাতির িঠনমলূক ক্তিক্তভি স্ততরর প্রিক্তের্ীল কািকতমশ নারীর ক্রতমািয়ন যসই 
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অন্ধকারতকই আমাতির মতন আর্ার আতলা সিাক্তরে কতর। অযাক্তস  হামলা ক্তনভশয়াকাণ্ড েক্তি একক্তট ক্তিক হয় 

েতি সাম্প্রক্তেকেম ক্তেনোলাক ক্তিল পার্ এিং র্িরীমালা মক্তন্দতর মক্তহলা প্রতিতর্র িযাপাতর অন্ধ ধমশীয় 

আতিিতক প্রশ্রয় না ক্তিতয় যিতর্র আইতনর িণোক্তিক ও ধমশক্তনরতপক্ষ িৃক্তিভঙ্গীর প্রতয়াি – মক্তন্দতর 

প্রতির্াক্তধকার ক্তনতয় মক্তহলাতির আনুকূলয ক্তিধান আমাতির আনন্দ ও স্বক্তস্ত যিয়। আি যিতর্র সমস্ত যক্ষতত্র – 

সাক্তহেয, কলা, নন্দন, ক্তিজ্ঞান, ির্শন প্রভৃক্তে ক্তর্ক্ষার সিশতক্ষতত্র সমাি অিশনীক্তে, রািনীক্তে প্রক্তেরক্ষা ইেযাক্তি 

প্রায় প্রক্তেক্তট যক্ষতত্র আিতকর ভারেীয় নারী পুরুষতির সমকক্ষ হতয় যিৌরিময় কৃক্তেতের স্বাক্ষর যরতখ 

েতলতছ। আি মক্তহলা পক্তরোক্তলে িানা, মক্তহলা প্রক্তেরক্ষা িাক্তহনী িঠন যিতর্র আইন রৃ্ঙ্খলা সুরক্ষার মে 

যক্ষতত্র িড় পিতক্ষপ। েক্তিও শুধুমাত্র িড় পিতক্ষপ ক্তহসাতিই এক্তটর মূলযায়ন করা ক্তঠক নয় িরং এই মূলযায়ন 

- এই ক্তনক্তরতখ হওয়াই িািনীয়। িক্ষো ও যসই সামিশয অিশতন নারী আি এেটাই আন্তক্তরক যে পুরুতষর 

যেতয় যস কাক্তয়ক পক্তরশ্রতমও আর ক্তপক্তছতয় যনই। পিশোতরাহন, ইংক্তলর্ েযাতনল অক্তেক্রম, সুতমরু িা 

আন্টকশক্তটকা অক্তভোতনর মে প্রেণ্ড র্ারীক্তরক ও মানক্তসক র্ক্তিসাতপক্ষ কােশগুক্তলতেও পুরুতষর সাতি কাঁতধ 

কাঁধ ক্তমক্তলতয় আিতকর নারী সি কৃক্তেতের স্বাক্ষর যরতখ েতলতছ। ফতল ক্তনভশয়া েক্তি আমাতির মুতখ আর্ঙ্কার 

ছায়া যফতল োহতল ক্তিন্দু ও কনকাদুিশারা আমাতির মতন আর্ার সিার কতর। আমাতির মনতক কক্তির এই 

িাণীতে প্রেযয়ী কতর যোতল যে “ভারতে আিার িিৎসভায় যশ্রি আসন লতি।” সতেযর িয় হয় ধীতর, 

ক্তকন্তু ক্তনক্তিেভাতি। স্বামীিী যেভাতি যেতয়ক্তছতলন যিতর্র নারী র্ক্তিতক িািাতে, শ্রীশ্রী মাতয়র আির্শ 

সামতন যরতখ ক্তনতিক্তিোর মধয ক্তিতয় ো ক্তনক্তিেভাতিই সংর্ক্তটে হতি ক্তনিস্ব ধারায় ক্তকন্তু িৃঢ়ি ও প্রেযয়ী 

পিতক্ষতপ এিং সিশিযাপী রূতপ বিনক্তন্দন িীিতনর নানা প্রক্তেকূল র্টনার অক্তভর্াে আমাতির ক্তিেক্তলে 

করতলও আমাতির অন্ততলশাতকর ক্তিশ্বাস ধ্বক্তনে হয় রািীক্তন্দ্রক সুতর – “ক্তনক্তর্ক্তিন ভরসা রাক্তখস।” 
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