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Abstract: 

In contemporary time tribal communities face unique health challenges stemming from 

trauma, socio-economic disparities, and limited access to quality health care. In this article 

trying to explore the multifaceted issues impacting tribal health and medicine including 

cultural barriers, lack of communication and infrastructure. Tribal traditional medicine 

represents a rich tapestry of indigenous knowledge, deeply rooted in the cultural heritage of 

divers’communities worldwide. It examines the importance of traditional indigenous 

medicine in holistic healthcare approaches and the need for culturally sensitive 

interventions. Despite these challenges opportunities exist for collaboration between tribal 

healers, western medical practioners and policy makers to improve health outcomes and 

promote wellness within tribal communities. It also explores how traditional healing 

practices are deeply rooted in tribal cultures, often leading to skepticism or resistance 

towards modern medicine. This article underscores the importance of acknowledging and 

addressing tribal perspectives to promot equitable health care access and improve health 

outcome among indigenous people. 

Keywords: Tribal Health, Ethnomedicine, Indigenous Medicine, Multifacated Issues, 

Equitable Health Care. 
 

ভূতমকাোঃ পৃতেিী জুয়ে আতদিাসী জিসংখ্যা োে ৫০ লকাতট। লযখ্ায়ি মূ ি িৃিীে তিয়শ্বর লদশ ও অিুন্নি 

লদশ গুত য়ি আতদিাসীরা িসিাস কয়র। লয সক  লদশ ও অঞ্চয় রা িসিাস কয়র িার অতিকাংশই 

দাতরদ্রিা তিদযমাি। দাতরদ্রিা তিমতিি এই সক  উপজাতিয়গাষ্ঠীর মািুয়ষর জীিি জীতিকার িািাি 

সমসযাতি তিদযমাি। উপজাতি সম্প্রদায়ের সঙ্গীণ সমসযা গুত র ময়িয অিযিম একতট হয় া স্বাস্থ্য সমসযা। 

উপজাতি সম্প্রদায়ের জীিি সংকয়টর লক্ষয়ে স্বাস্থ্য সম্পতকিি সমসযার তদক িারিার আয় ািিাে োসতঙ্গকিা 

 াভ কয়রয়ে। এরা আেি-সামাতজক তদক তদয়ে দীর্ি সমে িয়র দুিি । আিুতিক তিতকৎসা িযিস্থ্ার উন্নতি 

হয় ও উপজাতির মািুষ তিতকৎসা পতরয়ষিার পযিাপ্ত সুতিিা গ্রহণ করয়ি পাে িা। আিুতিক তিতকৎসা 

পতরয়ষিার সয়ঙ্গ সম্পকিযুক্ত িা হয়ি পারার িািা উয়েখ্য়যাগয কারণ তিদযমাি। িার ময়িয অিযিম কারণ 
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হয় া দাতরদ্রিা ও অতশক্ষা এই দুই তিষে ম ূি িায়দর স্বাস্থ্য সয়িিি িা হওোর লপেয়ি দােী কারণ। 

পাশাপাতশ স্বায়স্থ্যর গুরুত্ব উপ তি করয়ি িার তশয়খ্তি এই িাস্তিিায়কও অস্বীকার করা যাে িা। 
 

     স্বাস্থ্যয়ক সম্পূণি শারীতরক, মািতসক এিং সামাতজক সুস্থ্িার একতট অিস্থ্াে তহয়সয়ি সংজ্ঞাতয়িি করা 

হয়েয়ে, শুিুমাে লরাগ িা দুিি িার অিুপতস্থ্তি িে (WHO : 1948)। সুিরাং এয়ক্ষয়ে ি া যাে লয সমস্ত 

তদক লেয়ক িযতক্তগি এিং সামাতজক স্তয়র একজি িযতক্তর সুস্থ্িার অিস্থ্ায়ক স্বায়স্থ্যর তিিিারক তহয়সয়ি 

তিয়িিিা করা হে। লিইত  ও লেয়ময়ের (২০০০) উদ্ধৃতি অিুসায়র, স্বাস্থ্য একতট তিশ্বিযাপী উয়েগ এিং এতট 

সািিজিীি স্বায়েির তিষে। এই পতরয়েতক্ষয়ি ১৯৭৭ সায়  তিশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থ্া (World Health 

Organization) সূিিা কয়র দুই হাজার সায় র ময়িয সকয় র জিয স্বাস্থ্য আয়দা ি শুরু করা যার  ক্ষয 

স্বায়স্থ্যর অিস্থ্ার এক ভায় া পযিায়ে লপ ৌঁোয়িা যা সকয় র জীিিযাোর মাি উন্নি করয়ি। 
 

     স্বাস্থ্য ি য়ি একতট জীি এিং িার পতরয়িয়শর ময়িয গতিশী  ভারসায়মযর অিস্থ্া লকউ লিা াে, যা 

উপজাতি িয়গির ময়িয আজও অিিিমাি। ভারিিয়ষি উপজাতিয়দর স্বায়স্থ্যর অিস্থ্া দাতরদ্রযসীমাে এিং 

দাতরদ্রিা, তিরক্ষরিা, অপুতি, সুরতক্ষি পািীে জ  এিং পতরচ্ছন্ন জীিি যাোর মায়ির অিুপতস্থ্তি, মায়ের 

সুস্বায়স্থ্যর ও পুতির অভাি, তশশু স্বায়স্থ্যর পতরয়ষিা জািীে স্বাস্থ্য ও পুতি পতরয়ষিা গুত র অকাযিকর 

পতরতস্থ্তির োরা েভাতিি হে, যা এই দুিি  জিয়গাষ্ঠীর জিসংখ্যার ময়িয িিিমাি ও অস্বাস্থ্যকর স্বাস্থ্য 

পতরতস্থ্তি কয়র লিায়  (Singh 2008 : 118)। 
 

     ভারিিয়ষি লমাট জিসমগ্রয়কর ৮.৬ শিাংশ হয় া উপজাতি সম্প্রদায়ের মািুষ, যারা অিযািয িমিিগি, 

লেণীর িু িাে আেি-সামাতজক তদক লেয়ক পশ্চাৎপদ, অিগ্রসর ও তিতভন্ন জতট  সমসযাে জজিতরি। িার 

ময়িয স্বায়স্থ্যর সমসযা অিযিম একতট জতট  তদক। আতদিাসী সামাতজক পতরতস্থ্তির তদয়ক িাকায়  লিা া 

যাে লয, উপজাতি লগাষ্ঠীর অতিকাংশ মািুষ পযিাপ্ত পুতিযুক্ত খ্ািার পাে িা। িারা ক্ষুিা, তভটাতমি, পুতি, 

তমিায়র , রক্তাল্পিার অভায়ি স্বাস্থ্য সমসযাে লভায়গ। সংক্রামক লরায়গর ময়িয অিযিম হয় া-মযায় তরো, 

যক্ষা, কুষ্ঠ, এইডস, ডােতরো, মারণ লরাগ কযাোর, এিং মহামার ইিযাতদ স্বাস্থ্য সমসযাে লভায়গ। 

আতদিাসীয়দর স্বাস্থ্য সমসযাে জজিতরি োকার মুখ্য কারণ হয় া আতদিাসী এ াকাগুয় ায়ি স্বাস্থ্য লসিা 

সুতিিা এিং পতরকাঠায়মার অভাি, লসই সয়ঙ্গ তিশুদ্ধ পাতি ও সযাতিয়টশি এর সুতিিা  অপযিাপ্ত। 
 

উপজাতিয়দর স্বাস্থ্য সমসযা ও িঞ্চিারোঃ ভারিিয়ষি উপজাতি সম্প্রদায়ের মািুষ দাতরদ্র সীমার ময়িয িসিাস 

কয়র। তশক্ষার আয় া িায়দর ময়িয িা লপ ৌঁোয়িার কারয়ণ িারা আেি-সামাতজক সমসযার সম্মুখ্ীি। এই 

পতরতস্থ্তি স্বাস্থ্যপতরয়সিা কাঠায়মা গঠয়ির লক্ষয়ে েিাি অন্তরাে হয়ে দাৌঁতেয়েয়ে এিং উপজাতিয়গাষ্ঠীর 

মািুষ িায়দর লম ত ক িাতহদা পূরয়ণর জিয সংগ্রাম কয়র তকন্তু উপযুক্ত স্বাস্থ্য কাঠায়মা গয়ে িা ওঠার কারয়ণ 

িারা আিুতিক তিতকৎসা গ্রহণ লেয়ক অতিকাংশই িতঞ্চি। অিযতদয়ক লরাগ-িযাতি েতিয়রািম ূক সয়িিিিা 

গয়ে িা ওঠা ও আিুতিক তিতকৎসা িযিস্থ্া সম্পয়কি অজ্ঞাি োকার দরুি িারা তিতকৎসার সুতিিা লেয়ক 

িতঞ্চি। আিুতিক তিতকৎসা িযিস্থ্ার সুতিিা গ্রহণ করয়ি িা পারার মুখ্য কারণ ময়ি করা হে দাতরদ্রযিায়কই। 

লযখ্ায়ি আিুতিক তিতকৎসা গ্রহণ িযে সায়পক্ষ হওোে অেিাভায়ির কারয়ণ িারা আিুতিক ঔষি ও তিতকৎসা 

পতরয়ষিা গ্রহণ করয়ি পায়র িা। তিতভন্ন স্বাস্থ্যসূিয়ক উপজাতি সম্প্রদাে জািীে গে লেয়ক তপতেয়ে রয়েয়ে, 

লযখ্ায়ি মতহ া এিং তশশুরা সিয়িয়ে  ুৌঁতকপূণি। উপজাতি জিয়গাষ্ঠীর তিতভন্ন েকার লরায়গর তশকার। 

মািতসক স্বাস্থ্য টাস্কয় াসি (২০১৯) ভারয়ির একতট উপজাতি স্বাস্থ্যগি সমসযা তিষয়ে েতিয়িদয়ি উদ্ভািি 
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হে লয, েতিতদি ৪০০ তট মািৃ মৃিুযর র্টিা ভারিিয়ষি র্য়ট। মািৃ স্বায়স্থ্যর অিিেয়ির কারণ তহয়সয়ি 

গয়িষণাে লয তিষেতট গুরুত্ব পাে িা হ  তশক্ষাম ূক স্তয়র তিয়ে অিস্থ্াি ও অেিনিতিক বিষময। মািতসক 

পযিায়ে সয়িিিিা গয়ে িা ওঠার  য় ই সন্তাি েসিকায়  মািৃত্বকা ীি পতরতস্থ্তিয়ি মৃিুযর র্টিা র্য়ট। 

মািৃত্বকা ীি পতরতস্থ্তিয়ি স্বাস্থ্য পুতির সমসযা, জ্ঞাি িা োকা তিতকৎসা িযিস্থ্ার পযিাপ্ত পতরয়ষিা গ্রহণ করয়ি 

িা পারা মৃিুযর র্টিার অিযিম কারণ তহয়সয়ি তিয়েতষি হয়েয়ে। 
 

     স্বািীিিা পরিিিীয়ি জহর া  লিয়হরু তিতভন্ন উপায়ে আতদিাসীয়দর অেিনিতিক ও সামাতজক উন্নেয়ির 

পয়ক্ষ দাৌঁতেয়ে তেয় ি, তিয়শষ কয়র আিুতিক তিতকৎসা সতুিিা, লযাগায়যাগ, কৃতষ এিং তশক্ষার লক্ষয়ে। V. 

Elwin এর সাহায়যয লিয়হরু কিৃিক তিতদিি তকেু তিস্তৃি তিয়দিতশকা তে  যায়ক 'উপজাতি পঞ্চশী ’ ি া হে। 

তকেু উপজাতিয়দর আেি-সামাতজক জীিি তিষয়ে লয সক  গয়িষণা স্বািীিিা পরিিিীয়ি সংর্তটি হে 

লসখ্ায়ি িায়দর আেি-সামাতজক করুি পতরতস্থ্তির কো িারিার উত্থাতপি হয়েয়ে। 
 

ঐতিহযিাহী এেয়িায়মতডতসি িযিহার ও সংকটোঃ তিশ্বস্বাস্থ্য সংস্থ্ার অিুমাি অিুসায়র, উন্নেিশী  লদশগুত র 

োে 44% মািুষ িায়দর োেতমক স্বায়স্থ্যর লক্ষয়ে েিািি ঐতিহযগি ওষুয়ির উপর তিভিরশী  এিং িা 

লিতশরভাগ লক্ষয়ে উতদ্ভয়দর তিযিাস এর উপর। জিার ময়ি, এেয়িায়মতডতসয়ির জ্ঞাি এিং োকৃতিক 

উপাদাি, উতদ্ভদ এিং োণী, সারা তিয়শ্বর দ্রুি অদৃশয হয়ে যায়চ্ছ। এেয়িায়মতডতসয়ির লমতডতসয়ির 

সংগ্রহস্থ্  হয় া েিািি িিাঞ্চ । যা িি তিভায়গর হায়ি িয়  যাওোর পর োিীি এেয়িায়মতডতসি 

অিুশী ি িযাপকভায়ি েভাতিি হয়েতে । 
 

     ভারি িষি জুয়ে উপজাতিয়গাষ্ঠী িয়গির মািুষ িিাঞ্চ  লকতিক জীিি জীতিকাই তিভিরশী  দীর্িকা  

িয়র। লযখ্ায়ি জীিি িারয়ণর সমস্তটাই িারা িি লেয়ক সংগ্রহ কয়র। িিজ ওষতি িযিহায়রর মািযয়ম িারা 

িায়দর স্বাস্থ্য সংক্রান্ত সমসযা লমটাে। লসই িিাঞ্চয়  িতহরাগিয়দর েয়িয়শর  য়  জিজীিয়ি তিয়শষ 

েভাি ল য় , একতদয়ক তিজস্ব সংস্কৃতির তিপন্নিা আর অিযতদয়ক িয়ির অতিকার িুযতির  য়  সংকট 

জতিি অিস্থ্ার সৃতি হে। লয সক  গাো ঔষতি িারা তিতভন্ন অসুখ্ সারায়ি িযিহার করি লসই ওষুয়ির 

িযিহার িযাপকভায়ি েভাতিি হে। 
 

     আতদিাসীয়দর জীিি ও জীতিকাে অরণয িায়দর তিিযসঙ্গী। দুতভিক্ষ িা মহামারীয়ি িায়দর লিৌঁয়ি োকার 

একমাে আেে এই অরণয। W. W. Hunter যোেিই িয় য়েি, “Jungle is their unfailing friend”. 

তিতটশ শাসয়ির আয়গ পযিন্ত জঙ্গয় র ওপর আতদিাসীয়দর অতিকার তিয়ে লকাি সংশে তে  িা। তিতটশরা 

এয়দয়শ আসার পর লেয়কই জঙ্গ  ও িিাঞ্চয়  িাতণতজযক িযিহার িৃতদ্ধ লপয়ি োয়ক। তিয়শষি উিতিংশ 

শিাব্দীর তেিীে দশক লেয়ক লর পে িা ু হওোর পর। জঙ্গ  হয়ে দাৌঁোে তিতটশ রাজস্ব িৃতদ্ধর এক িে 

উৎস। স্বভািিই জঙ্গয় র উপর আতদিাসীয়দর অতিকার সংকুতিি কয়র তিতভন্ন তরজাভি িিাঞ্চ  গয়ে ওয়ঠ। 

১৮৭৮ সায়  অরণয আইিও পতরিতিিি হয়ে ১৯২৭ এ আরও কয়ঠারভায়ি েয়োগ শুরু হে। ইতিপূয়িি 

১৮৭১ এর Cattle Trespass Act এর  য়  আতদিাসীয়দর গিাতদ পশু রক্ষা করাে কতঠি হয়ে 

দাৌঁতেয়েতে । এ পযিায়ে িিুি কয়র কাঠ, পািা,  িাগুল্ম, র্াস, ি খ্াগো েভৃতি সংগ্রহ করা িায়দর পয়ক্ষ 

আরও সীমািদ্ধ হয়ে যাে। আিুতিক তিতকৎসা সম্পয়কি লিমি লকাি িারণা িা জ্ঞাি িা োকা ঐতিহযগি 

পরম্পরাে িায়দর জঙ্গ  লেয়ক লভষজ ঔষি সংগ্রয়হ িাৌঁিা পয়ে। 
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     ভারি সরকার উপজাতি জিগয়ণর স্বাস্থ্য লক একতট গুরুির এিং তিয়শষ উয়েয়গর সায়ে লদখ্ার 

েয়োজিীেিা স্বীকার কয়র এিং ২০১৩ সায়  স্বাস্থ্য ও পতরিার ক যাণ মন্ত্রণা ে এিং আতদিাসী তিষেক 

মন্ত্র োরা লয েভায়ি উপজাতি স্বাস্থ্য সম্পতকিি একতট তিয়শষজ্ঞ কতমতট গঠি কয়র উয়েশয তে  তিেরূপ: 
 

১) উপজাতি অঞ্চয় র স্বায়স্থ্যর তিদযমাি পতরতস্থ্তি পযিায় ািিা করয়ি, হস্তয়ক্ষয়পর পরামশি, রাজযগুত র 

জিয লক শ গি তিয়দিতশকা েণেি এিং অতিতরক্ত সংস্থ্াগুত র েয়োজয়ি সুপাতরশ করা। 

২) উপজাতি জিসংখ্যার, তিয়শষ কয়র তিিিাতরি এ াকাে িসিাসকারীয়দর ময়িয স্বাস্থ্য পতরয়ষিার 

উপযুক্তিা, তিষেিস্তু, গুণমাি এিং িযিহার উন্নি করার জিয একতট জািীে কাঠায়মা এিং লরাড 

মযাপ বিতর করা। 

৩) স্বায়স্থ্যর উপর জিসািারয়ণর িযে তজতডতপর কমপয়ক্ষ ২.৫ শিাংশ এিং উপজাতি স্বায়স্থ্যর জিয 

িরাে স্বাস্থ্য িায়জয়টর কমপয়ক্ষ ৮.৬ শিাংশ িৃতদ্ধ করা। 

৪) উপজাতি উপ পতরকল্পিা (Tribal Sub-plan) তিয়দিতশকা লময়ি ি া। 
 

এেয়িায়মতডতসি সংরক্ষয়ণ ভূতমকাোঃ ঐতিহযিাহী সিািি পদ্ধতিয়ি উপজাতি সম্প্রদায়ের মািুষ অসুস্থ্ 

অিস্থ্াে এেয়িায়মতডতসি এর িযিহার কয়র। অসুখ্-তিসুখ্ হয়  অরণয তিভির উপজাতি িয়গির মািুষ 

এেয়িায়মতডতসি িিভূতম লেয়ক সংগ্রহ কয়র। িিভূতম লেয়ক সংগৃহীি এেয়িায়মতডতসি তিতভন্ন পন্থাে িযিহার 

কয়র সমসযা লেয়ক অিযাহতি পাে, িাই িিজ ওষি এর গুরুত্ব উপজাতি সমায়জ েি । ম ূিারা সভযিা 

লেয়ক আোয়  োকাে স্বাস্থ্য সমসযাে ঐতিহযিাহী ঔষি এর িযিহার কয়র ও স্বাস্থ্য সমসযা লেয়ক অিযাহতি 

পাে। িাই িারা িিাঞ্চ  তিভির জীিিিারা অতিিাতহি করার পাশাপাতশ িিাঞ্চ  তিভির ঔষি সংরক্ষণ কয়র। 

Down to Earth (২০২০) এ েকাতশি “ ােখ্য়ের এক গ্রায়মর আতদিাসীরা তকভায়ি লিে লমতডতসি 

সংরক্ষণ করয়ে”- শীষিক েিয়ে সভযিা ও আিুতিকিা ভারয়ির উপজাতি অঞ্চয়  েয়িশ করাে এর 

ঐতিহযিাহী উপজাতি তিতকৎসা িযিস্থ্ার ঐতিহয ক্রমশ হুমতকর মুয়খ্ তকভায়ি পেয়ে িা গুরুত্ব তদয়ে িুয়  

িয়র।  ােখ্য়ের গুম া লজ াে অিতস্থ্ি আতদিাসী ও অঞ্চ গুত য়ি ৯০% এরও লিতশ উপজাতি সম্প্রদায়ের 

মািুষ িসিাস কয়র। গ্রায়মর পুরায়িা িাতসদারা ময়ি কয়রি লয িায়দর পূিিপুরুষরা কয়েক শিাব্দী আয়গ 

গ্রায়ম িসতি স্থ্াপি কয়রতে  এিং জীিি জীতিকার লক্ষয়ে লিতশরভাগ স্থ্ািীে সম্পয়দর ওপর তিভিরশী  তে । 

িাই সম্পদ সংরক্ষণ লেয়ক িিয়যাগ ঔষি অেিাৎ এেয়িায়মতডতসি এর িযিহাতরক উপয়যাতগিার তিষেতটয়ক 

গুরুত্ব তদয়ে এেয়িায়মতডতসি িারা সংরক্ষণ কয়র। এেয়িায়মতডতসয়ির িযিহাতরক উপয়যাতগিা ও 

কাযিকতরিা লক গুরুত্ব তদয়ে েজয়ের পর েজে িয়র উপজাতি িয়গির মািুষ িিাঞ্চ  সংরক্ষয়ণর পাশাপাতশ 

িিজ ঔষিতিয়ক সংরক্ষণ কয়র আসয়ে। 
 

আিুতিক তিতকৎসা সম্পকিযতুক্ত ও সমসযাোঃ ভারিিয়ষি আতদিাসী জিসংখ্যার লিতশরভাগ িসিাস কয়র েিযন্ত 

ও দুগিম অঞ্চয় , লসই িসিাস লক্ষয়েগুয় ায়ি লপ ৌঁোয়িা অিযন্ত কতঠি। স্বাস্থ্য পতরয়ষিার িযিহার িায়দর 

ময়িয দুিি  এিং স্বাস্থ্য তিতকৎসা লক্ষয়ে িারা অয়িক লিতশ লগাো মিস্ক। লসই লক্ষেগুত  মূ ি স্বিন্ত্র জীিি 

যাপয়ির জিয উপয়যাগী। যার  য়  িারা সমায়জর মূ  িারার সায়ে একাত্ম হয়ি পায়রতি।  য়  আেি-

সামাতজক জীিিিারার অগ্রগতি উপজাতি সমায়জ সিিাইয়ি কম। লযাগায়যায়গর সমসযার পাশাপাতশ তশক্ষা 

িযিস্থ্ার সায়ে সম্পকি যুতক্ত ও স্বাস্থ্য লক্ষয়ে সয়িিিিা অভাি উপজাতি িয়গির মািুয়ষর ময়িয পতর তক্ষি 

হে। যার  য়  উয়েতখ্ি কারণ তহয়সয়ি িারা আিুতিক তিতকৎসা গ্রহণ িা সম্পকি যুতক্ত লেয়ক তিতচ্ছন্ন োয়ক। 
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আিুতিক তিতকৎসাে  ায়ভর লকাি লকাি লক্ষয়ে সুয়যাগ োকয় ও ঐতিহযিাহী সংগৃহীি ঔষয়ির ওপর িারা 

তিশ্বাসী এিং অয়িক লিতশ তিভিরশী । িাোো আিুতিক তিতকৎসা অয়িক লিতশ িযে সায়পক্ষ হওোর কারয়ণ 

দাতরদ্রিার ময়িয তিমতিি উপজাতি িয়গির মািুষ আিুতিক তিতকৎসা পতরয়ষিা গ্রহণ করয়ি পায়র িা। 

অতশক্ষার কারয়ণ উপজাতি সম্প্রদায়ের মািুষ সামাতজকভায়ি সয়িিি হয়ে উঠয়ি পায়রতি, যার  য়  

আিুতিক তিতকৎসা িযিস্থ্া তিয়ে ভীতি ও অিীহা রয়েয়ে। উপজাতি অিুযতষি লক্ষেগুত য়ি লয সক  োেতমক 

স্বাস্থ্য লকি রয়েয়ে আিুতিক স্বাস্থ্য পতরকাঠায়মা, যজ্ঞ কমিী এিং পযিাপ্ত ঔষুয়ির সমসযা রয়েয়ে লসই 

লক্ষেগুয় ায়ি। এরকম সংকটকা ীি পতরতস্থ্তিয়ি িায়দর ঐতিহযগি ঔষি ও তিতকৎসার উপর তিভিরশী  

োকয়ি হে। লভষজ ঔষিই এয়ক্ষয়ে অিযিম তিকল্প ও সহােক হয়ে ওয়ঠ। িিাঞ্চয়  িসিাসকারী 

উপজাতি িয়গির মািুষ িিাঞ্চ  লেয়ক সংগৃহীি ওষুি সম্পয়কি অল্পতিস্তর জ্ঞাি ও িারণা রায়খ্। যার  য়  

েয়োজিীে ঔষি িারা তিয়জরাই সংগ্রহ করয়ি সমেি। পূিিস্থ্ ী লেয়ক পাওো িারণা ও ভূতমসন্তাি তহয়সয়ি 

িিাঞ্চয়  তিতভন্ন ঔষতি গাে সম্পয়কি িারা অতভজ্ঞিার েয়োগ কয়র। এই অতভজ্ঞিায়ক কায়জ  াতগয়ে 

িায়দর লরাগিযাতি দূর করয়ি অয়িকটাই সা  য পাে। িাই িায়দর কায়ে ঔষতিক আতে অিযিম ভরসা ও 

তিশ্বায়সর জােগা। 
 

    “স্বাস্থ্য লসিা ভীতি: কিিাটয়কর আতদিাসীরা সরকাতর হাসপািা গুত য়ক ভে পাে” (২০২২) -শীষি েিে 

সম্পতকিি আয় ািিা একতট গুরুত্বপূণি তদয়কর উয়োিি হে। কিিাটয়কর েেমি অঞ্চয়  আতদিাসী 

সম্প্রদায়ের দুিি  স্বায়স্থ্যর জিয তিশুদ্ধ পািীে জ  এিং সযাতিয়টশয়ির সুতিিা ও যোযে আে, রাস্তা, 

আিাসয়ির ময়িা লম ত ক সুতিিার অভািয়ক দােী করা হে। এ সক  কারণয়কই িায়দর অসুস্থ্িার মুখ্য 

কারণ ময়ি করা হে। তকন্তু এয়ক্ষয়ে িারা িায়দর এ াকার সরকারী স্বাস্থ্য লসিা লকয়ির তিতকৎসা তিয়ি 

অস্বীকার কয়র। পতরিয়িি িারা ঐতিহযগি আয়িুয়িিতদক অিুশী িকারীয়দর সায়ে লযাগায়যাগ লরয়খ্ লরাগ 

তিরাময়ের লিিা কয়র। কিিাটয়কর আতদিাসী স্বাস্থ্য তিষেক তপএইিতড গয়িষক সুশী া লকিজরু লকারাগ 

িয় ি, জিগণয়ক লজ া হাসপািা  িা িা কু হাসপািায়  লযয়ি রাতজ করায়িা খ্িুই কতঠি। অিীয়ি 

িায়দরয়ক লিা ায়িার জিয সম্প্রদায়ের লিিায়দর জতেি করা হে তকন্তু িারা িারপর রাতজ হয়ি যতদ িারা 

গুরুির অসুস্থ্ হে। লশষ মুহিূি পযিন্ত এই অয়পক্ষার  য়  দুভিাগযিশি িেয়রর পর িের িয়র অয়িক মৃিুয 

হয়েয়ে, যা সরকাতর হাসপািায় র েতি মািুয়ষর অতিশ্বাসয়ক আয়রা িাতেয়ে তদয়েয়ে। সুশী া সহকমিী 

মহায়ন্তশ এস. লকিার অিুরূপ অতভজ্ঞিার কো িয় য়েি, যখ্ি আমরা িায়দর হাসপািায়  তিয়ে যাওোর 

লিিা করি িা স্বাস্থ্য সয়িিিিার কো ি ি, িারা িায়দর দরজা িে কয়র িয়ি পাত য়ে যায়ি। সুশী া 

আতদিাসী লকারাগা সম্প্রদায়ের অন্তগিি, কণিাটয়কর তিয়শষভায়ি দুিি  উপজািীে লগাষ্ঠীগুত র ময়িয একতট। 

তিতি গয়িষণাে িেয়রর পর িের কাতটয়েয়েি, তকভায়ি মািুয়ষর ময়িয এই ভে িা অতিশ্বায়সর সমািাি 

করা যাে িার েয়িিা িাত য়েয়েি। ইিতিতটউট অ  পািত ক লহ ে এিং জজি ইিতিতটউট অ  ললািা  

লহ ে এর সায়ে একতট েকয়ল্পর জিয তিতি আতদিাসী লিিায়দর, হাসপািায় র কমিিারীয়দর এিং লজ া 

রাজযস্তয়রর স্বাস্থ্য কিৃিপয়ক্ষর সায়ে সাক্ষাৎ তিয়ে পতরতস্থ্তি িদ ায়িার েয়িিা িাত য়ে যাি। সুশী া ও িার 

সহকমিী েস্তাি লপশ কয়র িয় ি, লজ া ও িা ুক হাসপািায়  সিিদা স্থ্ািীে আতদিাসী সম্প্রদায়ের একজি 

স্বাস্থ্য লিতভয়গটর উপতস্থ্ি োকা িািযিাম ূক করয়ি ি া হয়েয়ে। কণিাটক সরকার রায়জযর আটতট লজ াে 

িীতিতট কাযিকর করার পতরকল্পিা গ্রহণ কয়রয়ে। 
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     তিকল্প তিতকৎসা পন্থা হয় া আিুতিক তিতকৎসা পন্থা। লয তিতকৎসা পন্থা সায়ে উপজাতিয়গাষ্ঠীর মািুয়ষর 

সম্পকিযুক্ত হওো আিশযক। আিশযক এই অয়েি লয, জতট  অসুখ্-তিসুখ্ তিরাময়ের অিযিম মািযম হয় া 

আিুতিক তিতকৎসা। লয তিতকৎসা পতরয়ষিা গ্রহণ িা কয়র িা পতরয়ষিা সতঠকভায়ি িা পাওোর  য়  হাজার 

হাজার মািুষয়ক মৃিুযিরণ করয়ি হে। এর পাশাপাতশ গভিিিী মতহ া ও তশশু মৃিুয যয়েি হৃদেতিদারক। 
 

স্বাস্থ্য সমসযা লেয়ক অিযহতির তিকল্প পেোঃ  মািি শরীয়র জতট  অয়শায়কর সংক্রমণ পূয়িি িু িাে 

লিয়েয়ে। মািুষ আজ তিতভন্ন মারণ লরায়গর তশকারগ্রস্থ্। সময়ের পতরিিিয়ির সায়ে সায়ে মারণ লরায়গর 

সংক্রমণ সমগ্র মািিজাতিয়ক এক গভীর সংকয়টর তদয়ক তিয়ে লগয়ে। তিজ্ঞায়ির অগ্রগতিয়ি আিুতিক 

তিতকৎসা পদ্ধতি লেয়ক মুতক্ত েদায়ির সক্ষম হয়েয়ে িাই আিুতিক তিতকৎসা তিজ্ঞায়ির সা  যয়ক তিয়শষ 

স্বীকৃতি েদাি করয়িই হে। 
 

     উপজাতি সম্প্রদায়ের মািুষ দীর্িকা  িয়র তিতকৎসা লক্ষয়ে পুরয়িা পন্থা তিভির। িিিমায়ি িািা েকার 

জতট  ও মারি লরায়গর তশকার িারা। লয সক  িিজ ঔষতি িারা লরাগ তিরাময়ে িযিহার কয়র িা সািারণ 

অসুখ্ তিরাময়ে উপয়যাগী হয় ও জতট  অয়শাক তিরাময়ের লক্ষয়ে িা যোেি িা। সমায়জ তশক্ষার তিস্তার 

সতঠকভায়ি িা হওোর জিয তিতকৎসা লক্ষয়ে সয়িিিিার অভাি পতর তক্ষি হে। তশক্ষার তিস্তার িা হওোর 

 য়  আিুতিক তিতকৎসা তিজ্ঞাি সম্পয়কি িায়দর িারণা লিই। সয়িিিিার অভায়ি লিা িিিমাি সময়ে লয 

সক  জতট  অয়শাক িযাতির তশকারগ্রস্থ্ হে িায়ি সািারণ তিতকৎসা পন্থা োরা িায়দর জতট  অসুখ্ োয়ে 

িা,   শ্রুতি তহয়সয়ি মৃিুযিরণ করয়ি হে। িাই উপজাতি সম্প্রদােয়ক িািাি জতট  অসুখ্ লরাগিযাতি 

লেয়ক মুতক্ত লপয়ি হয়  তিেত তখ্ি ইতিিািক পদয়ক্ষপ গ্রহণ করয়ি হয়ি। যো- 
 

১) জ্ঞাি ও সয়িিিিা িৃতদ্ধয়ি সহােক তশক্ষা িযিস্থ্া গয়ে িু য়ি হয়ি। 

২) উপজাতিরা তিতকৎসা পদ্ধতির পরম্পরাগি লয পন্থার অন্তজিায়  আিদ্ধ লসই পন্থা লেয়ক িার 

কয়র আিুতিক তিতকৎসা তিজ্ঞায়ির সয়ঙ্গ সম্পকিযুক্ত করয়ি হয়ি। 

৩) লয সক  উপজাতি িয়গির মািুষ তশক্ষা  াভ ও জ্ঞায়ির সঞ্চার র্তটয়েয়ে লসই জ্ঞািয়ক 

এেয়িায়মতডতসয়ির িযিহাতরক উপয়যাতগিা িৃতদ্ধয়ি েয়োগ র্টায়ি হয়ি। 

৪) আিুতিক তিতকৎসা তিজ্ঞায়ির সা  যয়ক িায়দর মায়  িারিার িুয়  িরয়ি হয়ি। পাশাপাতশ লয 

সক  উপজাতির মািুষ তশক্ষা গ্রহণ কয়রয়ে িায়দরয়ক আিুতিক তিতকৎসা গ্রহয়ণ কায়জ 

 াগায়ি হয়ি। 

৫) িিজ ঔষিী সংগ্রহ ও আিুতিক ঔষি েস্তুি করার লক্ষয়ে িায়দর স্থ্ােী কমিসংস্থ্ায়ির সুয়যাগ 

তদয়ি হয়ি। 

৬) লয দাতরদ্রিার কারয়ণ উপজাতি িয়গির মািুষ আিুতিক তিতকৎসা গ্রহণ করয়ি পায়রিা লসই 

দাতরদ্রিায়ক স্থ্ােী রূয়প দূর করার জিয এক সুদূর েসারী েকল্প ও পতরকল্পিা সরকারয়ক 

গ্রহণ করা েয়োজি। 

৭) লরাগ িযাতি লেয়ক লয সক  পুতি গুিসম্পন্ন খ্াদয মুতক্ত লদয়ি লসই খ্াদয সরিরাহ ও লসই খ্াদয 

িাত কা তিষয়ে অিগি করা েয়োজি 

৮) ভারিিয়ষি তিতভন্ন সরকাতর লিসরকাতর ও িীতি তিিিারক পতরষয়দ উপজাতি ও জিজাতি েতিতিতি 

োয়ক িা ি য় ই িয় । এয়ক্ষয়ে উপজাতিয়দর তিয়োগ েদাি করা েয়োজি। 
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৯) সািারণ অসুখ্ ও জতট  লরাগ িযাতির লক্ষয়ে এেয়িায়মতডতসি ও আিুতিক তিতকৎসা, ওষুয়ির 

ভারসাময যুক্ত পতরতস্থ্তি েস্তুি করা েয়োজি। এয়ক্ষয়ে আতেিক পতরতস্থ্তির তিষেতট তিিাযি যা 

ভারসাময তিমিাণ করয়ি। 

১০) অেি িায়জয়টর িরােকিৃ অেি সতঠকভায়ি আতদিাসী উন্নেয়ি, তশক্ষা ও স্বায়স্থ্র অগ্রগতিয়ি 

িযিহার করয়ি হয়ি। 
 

এ কো সিয লয িিিমাি সমে দাৌঁতেয়ে আতদিাসীয়দর তিতকৎসা পতরতস্থ্তি যয়েি উয়েয়গর। এই উয়েগ 

কাতটয়ে ওঠার লক্ষয়ে িায়দরয়ক কাঠায়মা গঠয়ির পাশাপাতশ অেিনিতিক পতরয়ষিা েদাি করা েয়োজি। 

স্বাস্থ্য সমসযার আিুষতঙ্গক তদকগুত  তিতদিতিকরণ কয়র উয়েখ্য়যাগয পদয়ক্ষপ ও কমিসূতি গ্রহণ করয়ি হয়ি 

যায়ি আিুতিক তিতকৎসার উপয়যাতগিা িু য়ি ও তিতকৎসা পতরয়ষিা গ্রহণ করয়ি উপজাতি সম্প্রদায়ের 

মািুষ আগ্রহী হে। 
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