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শারীররক রশক্ষার আধরুিক ও পররবর্তিশীল ধারণা 
 

শ্রীমর্ী রমর্া ববরাগী 
 

স্টেট এইডেে কডলজ রটচার, শারীররশক্ষা রবভাগ, ে: রব. আর. আডেদকর শর্বারষতকী মহারবদযালয়, পশ্চিম বঙ্গ, ভারত 
 

Abstract: 

Modern concepts of physical education have evolved to incorporate a holistic approach, 

emphasizing not just physical fitness but also mental and emotional well-being. Recognizing 

the interconnectedness of the mind and body, contemporary physical education now 

promotes overall wellness through a variety of activities that go beyond traditional sports. 

This includes mindfulness practices, yoga, and other forms of exercise that foster stress 

reduction, improved concentration, and emotional resilience. Furthermore, the changing 

landscape of physical education emphasizes inclusivity and diversity, encouraging 

participation regardless of one's physical abilities, gender, or cultural background. There is 

a growing recognition of the importance of creating an environment that caters to the needs 

of all students, fostering a sense of belonging and encouraging lifelong participation in 

physical activities. Moreover, technological advancements have played a significant role in 

transforming physical education. Virtual reality, wearable technology, and interactive 

gaming have been integrated into some programs, providing innovative ways to engage 

students and promote physical activity in an increasingly digital world. In essence, the 

contemporary concept of physical education is one that recognizes the interconnected 

nature of physical and mental well-being, embraces inclusivity, and harnesses technological 

advancements to encourage active and healthy lifestyles for all.  

Keywords: Introduction, Historical Perspective, Modern Concept, Challenging. 
  

ভূরমকা: রশক্ষা বযবস্থার একরট অরবডেদয অংশ যা শারীররক সুস্থর্া এবং সামরিক সুস্থর্ার রবকাডশর উপর 

দৃরি রিবদ্ধ কডর। বছডরর পর বছর ধডর, শারীররক রশক্ষার ধারণারট উডেখডযাগযভাডব রবকরশর্ হডেডছ, যা 

সমাজ, রশক্ষা এবং স্বাস্থয ও রিটডিস সম্পডকত আমাডদর স্টবাঝার পররবর্তিডক ্রতরর্িরলর্ কডর। এই রববর্তি 

শারীররক রশক্ষার একরট আধুরিক ধারণা রিডে এডসডছ যা র্ার ঐরর্হারসক রশকড় স্টেডক সম্পূণত রভন্ন। এই 

আডলাচিাে, আমরা শারীররক রশক্ষার পররবরর্তর্ ধারণারট অডেষণ করব, ঐরর্হারসক পটভূরম, এর আধুরিক 

সংজ্ঞা এবং এই পররবর্তডির স্টপছডির কারণগুরল রু্ডল ধরব। 
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শারীররক রশক্ষার ঐরর্হারসক দরৃিডকাণ: শারীররক রশক্ষার পররবরর্তর্ ধারণা স্টবাঝার জিয, এর ঐরর্হারসক 

স্ট্রতক্ষাপট রবডবচিা করা অর্যন্ত গুরুত্বপূণত। মািব ইরর্হাডস শারীররক রশক্ষার গভীর রশকড় রডেডছ, যা ্রতাচীি 

সভযর্া স্টেডক শুরু কডর। উদাহরণস্বরূপ, িীডস, শারীররক রশক্ষা রছল রশক্ষা বযবস্থার একরট স্টমৌরলক 

উপাদাি। িীকরা ‘সুস্থ শরীডর সুস্থ মি' ('sound mind in a sound body') ধারণাে রবশ্বাস করর্ এবং 

স্টবৌরদ্ধক রবকাডশর পাশাপারশ শারীররক সুস্থর্ার মলূয রদর্। শারীররক রিোকলাপ স্টযমি রজমিযারেকস এবং 

যুদ্ধ ্রতরশক্ষণ সহ রবরভন্ন অযােডলরটক ্রতরর্ডযারগর্া, স্টযমি অরলরম্পক, শারীররক সুস্থর্া, রিেমািুবরর্তর্া এবং 

স্টশ্রষ্ঠডত্বর অডেষডণ সহােক রছল। 
 

     একইভাডব, ্রতাচীি চীডি, ্রতাচীি চীিা সংস্কৃরর্, রবডশষ কডর স্টঝা (Zhou) রাজবংডশর সমে, র্াই রচ 

এবং রকগং (Tai Chi and Qigong) -এর মডর্া শারীররক কাযতকলাডপর উপর স্টজার রদডেরছল, যার লক্ষয 

রছল স্বাস্থয বজাে রাখা, দীর্তায ু বৃরদ্ধ করা এবং শরীডরর শরির ভারসাময বজাে রাখা। এই অিুশীলিগুরল 

শারীররক এবং আধযারিক উভে উপাদািডক অন্তভুতি কডররছল। ্রতাচীি স্টরাম সাম্রাডজযর সমে, শারীররক 

রশক্ষা রছল যুবকডদর সামররক চাকররর জিয ্রতস্তুতর্ করার একরট উপাে এবং এডর্ কুরি, স্টদৌড় এবং 

সাাঁর্াডরর মডর্া কাযতকলাপ অন্তভুতি রছল। এই ঐরর্হারসক উদাহরণগুরল বযাখযা কডর স্টয, কীভাডব শারীররক 

রশক্ষা ্রতােরমকভাডব বযবহাররক দক্ষর্া এবং সামররক ্রতস্তুতরর্র সাডে যুি রছল। মধযযডুগ শারীররক রশক্ষার 

গুরুত্ব কডম রগডেরছল, মূলর্ ধমতীে অধযেি এবং সন্নযাস জীবিধারার ্রতরর্ মডিাডযাগ স্টদওোর কারডণ। 

যাইডহাক, স্টরডিসাাঁর সমে, শারীররক রশক্ষার ্রতরর্ আিডহর পুিরুজ্জীবি হডেরছল। মািবর্াবাদ বদরহক 

সুস্থর্া সহ একরট সুসংহর্ রশক্ষার ধারণাডক উত্সারহর্ কডররছল। উরিশ শর্ডক, রশল্পােি এবং িগরােডির 

উত্থাডির সাডে সাডে শারীররক রশক্ষার ধারণার পররবর্তি র্ডট। শারীররক রশক্ষাডক শ্ররমক স্টশ্রণীর মডধয 

শৃঙ্খলা, রিেন্ত্রণ এবং বিরর্ক মূলযডবাধডক উন্নীর্ করার উপাে রহডসডব স্টদখা হডর্া। YMCA (ইয়ং স্টমিস 

রিরিোি অযাডসারসডেশি) এর মডর্া ্রতরর্ষ্ঠািগুরল ‘পররেন্ন এবং স্বাস্থযকর’ জীবিধারাডক উত্সারহর্ করার 

জিয শারীররক রিোকলাপগুরলডক ্রতচার করডর্ শুরু কডর। এই সমেকাল স্কুডল সংগরির্ শারীররক রশক্ষার 

সূচিা কডর। রবশ শর্ডকর স্টগাড়ার রদডক স্কলুগুরলডর্ শারীররক রশক্ষা কাযতিডমর ্রতরমর্করডণর সাক্ষী রছল। 

েুেরল সাডজতডের মডর্া বযরিত্ব, যারা ববজ্ঞারিক শারীররক ্রতরশক্ষডণর পডক্ষ রছডলি, র্াাঁরা শারীররক 

রশক্ষাডক আরও কািাডমাগর্ এবং পদ্ধরর্গর্ পদ্ধরর্ডক উন্নর্ করডর্ স্টচডেরছডলি। এমিরক এই সমেকাল 

্রতেম রবশ্বযুডদ্ধর সমে সামররক ্রতস্তুতরর্র জিয শারীররক সুস্থর্ার গুরুডত্বর উপর স্টজার স্টদে। রবশ শর্ডকর 

মাঝামারঝ সমডে জিস্বাস্থয ও মঙ্গডলর জিয বৃহত্তর অঙ্গীকাডরর অংশ রহডসডব স্কুডল শারীররক রশক্ষা 

কাযতিডমর সম্প্রসারণ স্টদখা যাে। বযাোম রবজ্ঞাি এবং বযাোম রিরজওলরজ স্টবাঝা শারীররক রশক্ষা স্ট্রতািাম 

গিডি একরট গুরুত্বপণূত ভূরমকা পালি কডরডছ। সাম্প্ররর্ক দশকগুরলডর্, ঐরর্হযগর্ শারীররক রশক্ষা স্টেডক 

আরও সামরিক রশক্ষাপদ্ধরর্র রদডক পররবর্তি হডেডছ। আজীবি শারীররক রিোকলাপ, স্বাস্থয এবং সুস্থর্া 

এবং শারীররক সাক্ষরর্ার রবকাডশর উপর স্টিাকাস করা হে। ‘শারীররক সাক্ষরর্া’ ধারণার মডধয রডেডছ 

বযরিডদরডক জীবডির জিয সরিে োকডর্ জ্ঞাি ও দক্ষর্া রদডে সরজ্জর্ কডর। একরবংশ শর্াব্দী শারীররক 

রশক্ষার স্টক্ষডে িরু্ি চযাডলঞ্জ ও সুডযাগ রিডে এডসডছ। ্রতযুরিগর্ অিগরর্, অন্তভুতরি এবং রবরভন্ন শারীররক 

কাযতকলাডপর একীকরণ আধরুিক শারীররক রশক্ষার মূল রদক হডে উডিডছ। সংডক্ষডপ, শারীররক রশক্ষার 

ঐরর্হারসক দৃরিভরঙ্গ স্টদখাে স্টয কীভাডব এই শৃঙ্খলা সমডের সাডে রবকরশর্ হডেডছ, সামারজক মূলযডবাধ, 

রশক্ষাগর্ দশতি এবং ববজ্ঞারিক স্টবাঝার পররবর্তিগুরলডক ্রতরর্িরলর্ কডর। ্রতাচীি সভযর্ার রশকড় স্টেডক 
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শুরু কডর সামরিক সুস্থর্া এবং শারীররক সাক্ষরর্ার উপর র্ার সমসামরয ক স্টিাকাস পযতন্ত, শারীররক রশক্ষা 

্রতরর্রট যুডগর ্রতডোজডির সাডে খাপ খাইডে চলডর্ োডক, স্বাস্থয এবং রিটডিস ্রতচাডর গুরুত্বপূণত ভূরমকা 

পালি কডর। এমিরক বর্তমাি ভারর্ সরকারও শারীররশক্ষার উপর রবডশষ িজর রদডেডছি এবং 

শারীরচচতাডক সাবতজিীি িডর উরন্নর্ করার জডিয গৃহীর্ কডেকরট পররকল্পিা রবডশষ উডেখডযাগয-যা 

স্বাধীির্া পরবর্তীকাডলএরকম িরজর স্টিই বলডলই চডল, স্টযমিঃ রিট ইরিো মভুডমেঃ 2019 সাডল 

্রতধািমন্ত্রী িডরন্দ্র স্টমারদ দ্বারা চালু করা, রিট ইরিো আডদালডির লক্ষয ভারডর্ রিটডিস এবং িীড়া 

সংস্কৃরর্র ্রতচার করা। এরট িাগররকডদর, রবডশষ কডর যুবকডদর র্াডদর বদিরদি জীবডি শারীররক 

কাযতকলাপডক অন্তভুতি করডর্ উত্সারহর্ কডর। স্টখডলা ইরিো রস্কমঃ স্টখডলা ইরিো উডদযাগ হল একরট 

জার্ীে কমতসূরচ যা স্টখলাধলুাে র্রুণ এবং উদীেমাি ্রতরর্ভাডক রচরির্ এবং সমেতি করার পাশাপারশ স্টদডশ 

একরট িীড়া সংস্কৃরর্ডক উন্নীর্ করডর্ চাে। এর মডধয রডেডছ আরেতক সহাের্া, অবকািাডমাগর্ উন্নেি 

এবং র্রুণ িীড়ারবদডদর ্রতরশক্ষণ। জার্ীে রশক্ষা িীরর্ (NEP) 2020 রশক্ষা বযবস্থার একরট অরবডেদয অংশ 

রহসাডব শারীররক সুস্থর্া এবং স্টখলাধলুা সহ সামরিক উন্নেডির গুরুডত্বর উপর স্টজার স্টদে। এরট রবদযালেডক 

মািসম্পন্ন শারীররক রশক্ষা এবং িীড়া সুরবধা ্রতদাডি উত্সারহর্ কডর। শারীররক রশক্ষা পািযিমঃ স্টসন্ট্রাল 

স্টবােত অি স্টসডকিারর এেুডকশি (CBSE) এবং রবরভন্ন রাজয রশক্ষা স্টবােতগুরল এরটডক আরও বযাপক, 

দক্ষর্া-রভরত্তক এবং রশক্ষােতীডদর জিয ্রতাসরঙ্গক করডর্ স্কুলগুরলডর্ শারীররক রশক্ষা পািযিম সংডশাধি ও 

আপডেট করার জিয কাজ করডছ। িীড়া করৃর্ডত্বর জিয উত্সাহঃ স্টবশ কডেকরট রাজয সরকার এবং স্টকন্দ্রীে 

সরকার জার্ীে ও আন্তজতারর্ক ্রতরর্ডযারগর্া সহ রবরভন্ন িডর স্টখলাধলুাে দক্ষর্া অজতিকারী রশক্ষােতীডদর 

জিয উত্সাহ ্রতদাি, বৃরত্ত এবং পুরষ্কার ্রতদাি কডর। পররকািাডমা উন্নেিঃ সরকার রৃ্ণমূল পযতাডে 

স্টখলাধলুাডক সমেতি করার জিয স্টেরেোম, ্রতরশক্ষণ স্টকন্দ্র এবং সুডযাগ-সুরবধা সহ িীড়া পররকািাডমার 

উন্নেডি রবরিডোগ করডছ। রচরাচররর্ স্টখলাধুলার ্রতচারঃ রচরাচররর্ ও আধুরিক িীড়া কাযতিডমর 

সংরমশ্রণডক উত্সারহর্ কডর ঐরর্হযবাহী ও স্টদশীে স্টখলাধলুার ্রতসাডরর ্রতডচিা করা হডেডছ। জার্ীে িীড়া 

রবশ্বরবদযালে: ভারর্ মরণপুডর একরট জার্ীে িীড়া রবশ্বরবদযালে ্রতরর্ষ্ঠা কডরডছ, যা িীড়া রশক্ষা, গডবষণা 

এবং উন্নেডির জিয আজ রিডবরদর্ হডেডছ। সডচর্ির্ামলূক ্রতচারারভযািঃ শারীররক সুস্থর্া এবং 

স্টখলাধলুাে অংশিহডণর জিয রবরভন্ন সডচর্ির্ামূলক ্রতচারণা এবং ইডভডের আডোজি করা হে, স্টযমি 

‘রাি ির ইউরিরট’ এবং ‘স্টখডলা ইরিো যবু স্টগমস’। এমিরক সরকার িীড়া রশক্ষা ও ্রতশাসডির সামরিক 

মাি উন্নেডির জিয স্টকাচ, িীড়া কমতকর্তা এবং ্রতশাসকডদর ্রতরশক্ষণ ও সহাের্া ্রতদাি কডর। িীড়া 

সংস্থাগুরলর সাডে সহডযারগর্াঃ িীড়ারবদডদর জিয ্রতরশক্ষণ, স্টকারচং এবং রবশ্বমাডির সুডযাগ-সুরবধাগুরল 

্রতকাডশর সুরবধাডেত জার্ীে এবং আন্তজতারর্ক িীড়া সংস্থাগুরলর সাডে সহডযারগর্া ্রতরর্রষ্ঠর্ হডেডছ৷ 
 

     র্ডব আক্ষররক অডেত ্রতাচীি শারীররক রশক্ষা এবং আধুরিক শারীররক রশক্ষা র্াডদর দৃরিভরঙ্গ, উডেশয 

এবং ্রতসঙ্গগর্রদক স্টেডক কডেকরট পােতকয রডেডছ, স্টযমি: 
 

লক্ষ ও উডেশযগর্ঃ ্রতাচীি সমাডজ, শারীররক রশক্ষা ্রতােশই সামররক ্রতরশক্ষণ এবং যুডদ্ধর জিয ্রতডোজিীে 

দক্ষর্ার রবকাডশর সাডে জরে র্ রছল। এরট শারীররক শরি, সহিশীলর্া এবং যুডদ্ধর দক্ষর্ার উপর স্টজার 

রদর্। রকন্তু আধুরিক শারীররক রশক্ষা সামরিক স্বাস্থয, রিটডিস এবং সুস্থর্ার উপর স্টবরশ স্টজার স্টদে। এরটর 

লক্ষয আজীবি শারীররক কাযতকলাপ, সামরিক রবকাশ এবং একরট স্বাস্থযকর জীবিধারা বজাে রাখার জিয 

দক্ষর্া অজতডির ্রতচার করা। 
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দাশতরিক রভরত্তঃ ্রতাচীি সভযর্া, স্টযমি িীক, স্টরামাি এবং পারসতোি, শারীররক রশক্ষাডক একরট গুরুত্বপূণত 

উপাদাি রহসাডব স্টদখা হর্, যা মি-শরীর ও আিার রবকাশডক অন্তভুতি কডর। পক্ষান্তডর আধুরিক 

শারীররশক্ষা সমসামরয ক রশক্ষাগর্ দশতি দ্বারা ্রতভারবর্, বযরি-রবকাশ, সামারজক দক্ষর্া এবং মািরসক ও 

শারীররক স্বাডস্থযর জিয শারীররক কাযতকলাডপর গুরুত্ব স্টবাঝার উপর দৃরি রিবদ্ধ কডর। 
 

পদ্ধরর্ এবং অভযাসঃ ্রতাচীি শারীররশক্ষা ্রতােই কডিার এবং চারহদাপণূত ্রতরশক্ষণ জরে র্, রিরদতি শারীররক 

দক্ষর্া এবং যুদ্ধ স্টকৌশডলর উপর গুরুত্ব রদর্। অিযরদডক আধুরিক শারীররশক্ষা রবরভন্ন রশক্ষার পদ্ধরর্ডক 

একীভূর্ কডর, যার মডধয রডেডছ রশক্ষামলূক ্রতযুরি, সহডযাগী রশক্ষা এবং স্বর্ন্ত্র রিটডিস পররকল্পিা। 

এরট রবরভন্নধরডণর শারীররক রিোকলাপ এবং স্টখলাধলুাডক উত্সারহর্ কডর এবং রশক্ষােতীডদর বযরিগর্ 

চারহদা এবং আিহ পূরণ কডর। 
 

্রতযরুির ভূরমকাঃ ্রতাচীি শারীররক রশক্ষাে ্রতযুরি একরট িূযির্ম ভূরমকা পালি কডররছল, যা মূলর্ ্রতোগর্ 

্রতরশক্ষণ পদ্ধরর্, বযবহাররক অরভজ্ঞর্া এবং পরামশতদাডির উপর রিভতর করর্। রকন্তু এখি রবরভন্নধরডির 

রিটডিস অযাপস, পররধািডযাগয রেভাইস, ভাচুতোল ররডেরলরট রসমুডলশি এবং স্টশখার, ট্র্যারকং এবং 

কমতক্ষমর্া রবডেষণডক উন্নর্ করডর্ অিযািয রেরজটাল সরঞ্জামগুরলর একীকরডণর সাডে রবরভন্ন ্রতযুরি 

আধুরিক শারীররশক্ষাে একরট উডেখডযাগয ভূরমকা পালি কডর। 
 

সামারজক ও সাংসৃ্করর্ক স্ট্রতক্ষাপটঃ ্রতাচীিকাডল শারীররক রশক্ষা স্টসই সমডের সাংস্কৃরর্ক, সামারজক এবং 

ধমতীে অিুশীলডির মডধয গভীরভাডব রিরহর্ রছল, যা ্রতােশই সমাডজর মূলযডবাধ এবং আদশতডক ্রতরর্িরলর্ 

কডর, যার মডধয শারীররক দক্ষর্া, শৃঙ্খলা এবং সাহডসর ধারণা রডেডছ। রকন্তু আধুরিককাডল শারীররশক্ষা 

সমসামরয ক সমাডজর ববরচেযডক ্রতরর্িরলর্ কডর এবং অন্তভুতরি, ববরচেয এবং রলঙ্গ সমর্ার উপর স্টজার 

স্টদে। 
 

রশক্ষাগর্ একীকরণঃ ্রতাচীিকাডল শারীররশক্ষা ্রতােই রশক্ষার একরট পৃেক এবং রবডশষারয র্ রদক রছল, যার 

্রতােরমক লক্ষ রছল শারীররক রবকাশ এবং সামররক ্রতরশক্ষণ। র্ডব আধুরিক শারীররশক্ষা বৃহত্তর রশক্ষািডমর 

সাডে একীভূর্ এবং শারীররক ও মািরসক সুস্থর্ার আন্তঃসম্পডকতর উপর স্টজার স্টদে। একো উডেখয, যরদও 

্রতাচীি এবং আধুরিক শারীররশক্ষার পােতকয মূলর্ রিরহর্ র্াডদর স্ট্রতক্ষাপট এবং পদ্ধরর্ ও মািুষসহ সমাডজর 

রিররডখ। 
 

শারীররক রশক্ষার আধুরিক ধারণা: শারীররক রশক্ষার আধুরিক ধারণা সামররক ্রতস্তুতরর্ এবং বিরর্ক 

মূলযডবাডধর উপর ঐরর্হারসক স্টজার স্টদওো স্টেডক ্রতস্থাডির ্রতরর্রিরধত্ব কডর। সমসামরয ক রশক্ষা বযবস্থাে, 

শারীররক রশক্ষা একরট রবিৃর্ লক্ষয ও উডেশয রিডে বহুমুখী শৃঙ্খলাে রবকরশর্ হডেডছ। 
 

1) স্বাস্থয এবং সসু্থর্া (Heath & Wealth promotion): আধুরিক শারীররক রশক্ষা স্বাস্থয এবং 

সুস্থর্ার ্রতচাডর একরট উডেখডযাগয স্টজার স্টদে। এর লক্ষয রশক্ষােতীডদর শারীররক কাযতকলাডপর 

গুরুত্ব, একরট সুষম খাদয এবং স্বাস্থযকর জীবিধারা পছদ সম্পডকত স্টশখাডিা। আসীি জীবিধারা 

এবং স্থূলর্ার িমবধতমাি উডদ্বডগর সাডে, শারীররক রশক্ষা এই স্বাস্থয সমসযাগুরলর রবরুডদ্ধ লড়াইডে 

একরট গুরুত্বপূণত ভূরমকা পালি কডর। 

2) রিটডিস (Comprehensive fitness): শারীররক রশক্ষা কাযতিম এখি রবরভন্ন ধরডির শারীররক 

রিোকলাপডক অন্তভুতি কডর যা রশক্ষােতীডদর সামরিক রবকাশডক পূরণ কডর। এর মডধয রডেডছ 
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কারেতওভাসকলুার বযাোম, শরি ্রতরশক্ষণ, িমিীের্া এবং সমেে কাযতিম। লক্ষয হল শারীররক 

সুস্থর্া, র্ত্পরর্া এবং স্টমাটর দক্ষর্া বৃরদ্ধ করা। 

3) জ্ঞাডির রবকাশ (Cognitive Development): গডবষণা শারীররক কাযতকলাপ এবং জ্ঞািীে 

রবকাডশর মডধয একরট শরিশালী স্টযাগসূে স্টদরখডেডছ। আধুরিক শারীররক রশক্ষা এই সংডযাগডক 

স্বীকৃরর্ স্টদে এবং মরিডষ্কর কাযতকাররর্া, স্মৃরর্শরি এবং সমসযা সমাধাডির দক্ষর্াডক উেীরপর্ 

কডর এমি কাযতকলাপডক একীভূর্ কডর। িাচ, স্টযাগবযাোম এবং দলগর্ স্টখলাধুলার মডর্া 

রিোকলাপগুরল মািরসক পাশাপারশ শারীররক চযাডলঞ্জও স্টদে। 

4) অন্তভুতরি এবং ববরচেয (Inclusivity & Diversity): আধুরিক শারীররক রশক্ষা অন্তভুতরিত্বডক 

উত্সারহর্ কডর, রিরির্ কডর স্টয সমি রশক্ষােতী, র্াডদর শারীররক সক্ষমর্া বা সীমাবদ্ধর্া 

রিরবতডশডষ, শারীররক কাযতকলাডপ অংশিহণ করডর্ পাডর। অরভডযারজর্ শারীররক রশক্ষা 

স্ট্রতািামগুরল ্রতরর্বন্ধী ছােডদর পূরণ কডর, র্ারা রিরির্ কডর স্টয র্ারা শারীররক রশক্ষার সুরবধাও 

পাডব। 

5) জীবি-দীর্ত (Life-long) দক্ষর্া: যরদও ঐরর্হারসক শারীররক রশক্ষা ্রতােশই স্টশ্রণীকডক্ষর বাইডর 

সীরমর্ ্রতডযাজযর্ার সাডে রিরদতি রিোকলাডপর উপর দৃরি রিবদ্ধ কডর, আধুরিক শারীররক রশক্ষার 

লক্ষয রশক্ষােতীডদর এমি দক্ষর্া রদডে সরজ্জর্ করা যা র্ারা সারা জীবি র্াডদর সাডে বহি করডর্ 

পাডর। এর মডধয রডেডছ রিটডিস রুরটি, স্টখলাধলুা এবং বযাোডমর শারীরবৃরত্তর িীরর্গুরলর 

স্টবাঝার জ্ঞাি। 

6) বযরিগর্ বরৃদ্ধ এবং আিরবশ্বাস (Personal growth & confidents): শারীররক রশক্ষা শুধ ু

শারীররক স্বাস্থয িে, বযরিগর্ বৃরদ্ধর রবষডেও। এরট আিসম্মাি, দলগর্ কাজ, স্টিরৃ্ডত্বর দক্ষর্া 

এবং শৃঙ্খলাডক উত্সারহর্ কডর। এই ববরশিযগুরল শুধুমাে শারীররক কাযতকলাডপই িে, 

সাধারণভাডব জীবডিও মলূযবাি। 

7) ্রতযরুি ইরেডিশি (Technology Integration): আধরুিক শারীররক রশক্ষা রিটডিস ট্র্যাকার, 

স্টমাবাইল অযাপস এবং ভাচুতোল ররডেরলরটর মডর্া টুল বযবহার কডর স্টশখার অরভজ্ঞর্া বাড়াডর্ 

্রতযুরিডকও একীভূর্ কডর। এই উদ্ভাবিগুরল অিগরর্ ট্র্যাক করডর্, লক্ষয রিধতারণ করডর্ এবং 

শারীররক রশক্ষাডক আরও আকষতক করডর্ সাহাযয কডর। 

8) ববরশ্বক সডচর্ির্া (Global Awareness): আধুরিক যুডগ শারীররক রশক্ষা রবশ্ববযাপী আরও 

সডচর্ি হডে উডিডছ। রশক্ষােতীরা রবরভন্ন সংস্কৃরর্র শারীররক কাযতকলাপ এবং স্টখলাধলুার রবিৃর্ 

পররসডরর সংস্পডশত আডস। এই এক্সডপাজার র্াডদর রবশ্বজুডে  শারীররক কাযতকলাপ এবং 

স্টখলাধলুার ববরচেয উপলরি করডর্ সাহাযয কডর। 

9) অলস জীবিধারা ্রতরর্ডরাধ করা (Preventing Sedentary lifestyle):  বডস োকা অলস 

জীবিধারা এবং স্থূলর্া এবং সম্পরকতর্ স্বাস্থয সমসযাগুরলর উডদ্বগডক রবডবচিা কডর, আধুরিক 

শারীররক রশক্ষা শারীররক কাযতকলাপডক উত্সারহর্ করডর্ এবং রশক্ষােতীডদর সরিে োকার গুরুত্ব 

স্টশখাডর্ একরট গুরুত্বপূণত ভূরমকা পালি কডর। 

10) মজা এবং উপডভাডগর উপর স্টজার (Emphasis on fun & enjoyment):  আধুরিক শারীররক 

রশক্ষা শারীররক রিোকলাপডক আিদদােক এবং মজাদার করডর্ চাে। এই পদ্ধরর্র লক্ষয হল 
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শারীররক কাযতকলাডপর ্রতরর্ ভাডলাবাসা বর্রর করা যা রশক্ষােতীডদর সারা জীবি সরিে োকডর্ 

উত্সারহর্ করডব। 
  

     অেতাত্ শারীররক রশক্ষার আধুরিক ধারণা শুধু বযাোম এবং স্টখলাধুলার স্টচডে অডিক স্টবরশ; এরট সুস্থর্ার 

জিয একরট সামরিক পদ্ধরর্। এরট রশক্ষােতীডদর শারীররক স্বাডস্থযর গুরুত্ব সম্পডকত রশরক্ষর্ করার স্টচিা কডর, 

র্াডদর আজীবি রিটডিডসর জিয ্রতডোজিীে দক্ষর্া এবং জ্ঞাি রদডে সরজ্জর্ কডর, এবং বযরিগর্ বৃরদ্ধ 

এবং আিরবশ্বাস বৃরদ্ধ কডর। র্দুপরর, এরট আধুরিক সমাডজর িমবধতমাি চযাডলঞ্জগুরল স্টযমি আসীি 

জীবিধারা এবং শারীররক রশক্ষাে অন্তভুতরি এবং ববরচডেযর ্রতডোজিীের্াডক স্টমাকাডবলা কডর। র্ডব স্টবশ 

কডেকরট কারণ শারীররক রশক্ষার ধারণার পররবর্তিডক চারলর্ কডরডছ, স্টযমিঃ ববজ্ঞারিক অিগরর্: বযাোম 

শারীরবৃরত্ত, পুরি, এবং স্বাডস্থযর উপর শারীররক কাযতকলাডপর ্রতভাব সম্পডকত আমাডদর স্টবাঝার 

উডেখডযাগযভাডব অিসর হডেডছ। এই ববজ্ঞারিক জ্ঞাি শারীররক রশক্ষার জিয আরও র্েযপূণত এবং সামরিক 

পদ্ধরর্র রদডক পররচারলর্ কডরডছ। সামারজক স্বাস্থয উডদ্বগ: স্থূলর্া, োোডবরটস, এবং অিযািয জীবিধারা-

সম্পরকতর্ স্টরাডগর িমবধতমাি হার শারীররক কাযতকলাডপর গুরুত্ব সম্পডকত সডচর্ির্া বৃরদ্ধ কডরডছ। শারীররক 

রশক্ষা এই স্বাস্থয উডদ্বগ স্টমাকাডবলার একরট গুরুত্বপূণত হারর্োর হডে উডিডছ। অন্তভুতরি এবং ববরচেয: রশক্ষাে 

অন্তভুতরি এবং ববরচডেযর ্রতডোজিীের্ার একরট িমবধতমাি স্বীকৃরর্ আরও অরভডযারজর্ শারীররক রশক্ষা 

কাযতিডমর রদডক পররচারলর্ কডরডছ যা ক্ষমর্া এবং চারহদার রবিৃর্ পররসর পূরণ কডর। ্রতযরুি এবং 

রেরজটালাইডজশি: ্রতযুরির একীকরণ শারীররক রশক্ষা ্রতদাি এবং পযতডবক্ষডণর পদ্ধরর্ডক পররবর্তি 

কডরডছ। এরট এরটডক আরও আকষতক এবং বযরিগর্কৃর্ কডরডছ৷ রবশ্বােি এবং সাংসৃ্করর্ক রবরিমে: 

রবশ্ববযাপী সংস্কৃরর্ এবং িীড়া রবরিমে শারীররক রশক্ষার পরররধডক আরও রবিৃর্ কডরডছ। রশক্ষােতীরা এখি 

রবরভন্ন সংস্কৃরর্র শারীররক রিোকলাপ এবং স্টখলাধলুার রবিৃর্ পররসডরর সংস্পডশত এডসডছ। 
  

     শারীররক রশক্ষার আধুরিক ধারণা বািবােি করা, যা সামরিক সুস্থর্া, অন্তভুতরি এবং আজীবি 

রিটডিডসর উপর স্টজার স্টদে, এর চযাডলঞ্জ ছাড়া িে। এই চযাডলঞ্জগুরল ্রতােশই সীরমর্ সংস্থাি, সমডের 

সীমাবদ্ধর্া, স্টযাগয ্রতরশক্ষডকর ্রতডোজিীের্া এবং মািসম্পন্ন শারীররক রশক্ষাে িযােসঙ্গর্ অযাডক্সস রিরির্ 

করার জিয চলমাি সংিাডমর মডর্া কারণগুরল স্টেডক উদ্ভূর্ হে। শারীররক রশক্ষার আধুরিক ধারণা 

বািবােডি এখাডি রকছু ্রতরর্বন্ধকর্া রডেডছ: 
  

11) সীরমর্ সম্পদ: অডিক রশক্ষা ্রতরর্ষ্ঠাডি বাডজডটর সীমাবদ্ধর্ার কারডি শারীররক রশক্ষা কাযতিডমর 

জিয পযতাপ্ত সম্পদ ্রতদাডির ক্ষমর্াডক অরিরির্ কডর স্টর্াডল। এর মডধয িীড়া সরঞ্জাম,রবরভন্ন 

সুরবধা এবং স্টযাগয ্রতরশক্ষকডদর অভাব - এসডবর জিয অপযতাপ্ত র্হরবল একমাে কারি। 

12) সমডের সীমাবদ্ধর্া: একাডেরমক রবষেগুরল কভার করার চাপ ্রতােই শারীররক রশক্ষার জিয বরাে 

সমেডক সীরমর্ কডর। স্কলুসহ রবরভন্ন রশক্ষা ্রতরর্ষ্ঠািগুরল শারীররক রশক্ষাচচতার স্টচডে একাডেরমক 

রিডদতশিাডক অিারধকার রদডর্ রগডে, রশক্ষােতীডদর ্রতকৃর্ শারীররক রশক্ষা স্টেডক রপরছডে পড়ডছ। 

13) রশক্ষডকর স্টযাগযর্া: কাযতকর শারীররক রশক্ষার জিয এমি ্রতরশক্ষডকর ্রতডোজি, যারা শুধু শারীররক 

রদকই িে, রবষডের উপর জ্ঞাি এবং মািরসক উপাদািও অিযডক স্টবাধগময কডর স্টদে। র্াই স্টযাগয 

শারীররক রশক্ষা রশক্ষক রিডোগ করা জরুরী হডলও এখিও র্া অ্রতরু্ল। 

14) উপযিু পািিডমর অভাব: মািসম্মর্ শারীররক রশক্ষা পািযিম এবং মলূযােি পদ্ধরর্র অভাব 

স্ট্রতািাডমর গুণমাি এবং র্াডদর িলািডল অসঙ্গরর্ সৃরি করডর্ পাডর। স্ট্রতািাডমর রবষেবস্তুত এবং 
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মূলযােডির মািগুরলর পররবর্তিশীলর্া শারীররক রশক্ষার কাযতকাররর্া মূলযােি করা করিি কডর 

রু্লডর্ পাডর। 

15) ইকযুইরট এবং অযাডক্সস: মািসম্পন্ন শারীররক রশক্ষা কাযতিডম অযাডক্সডসর স্টক্ষডে ববষময রবদযমাি, 

রবডশষ কডর সুরবধাবরির্ সম্প্রদােগুরলডর্। এরট স্বাডস্থযর ববষমযডক বারে ডে রু্লডর্ পাডর এবং 

রকছু ছাডের জিয শারীররক কাযতকলাডপর সুডযাগ সবতদাই সীরমর্ করডর্ পাডর। 

16) ্রতরর্ডযারগর্ামলূক অিারধকার: রশক্ষা ্রতরর্ষ্ঠািগুরল ্রতােশই ্রতরর্ডযারগর্ামূলক অিারধকার স্টদবার 

জডিয একাডেরমক স্টবিমাকত পূরডণর চাপ শারীররক কাযতকলাডপর আসল কাযতকারী লক্ষ সীরমর্ 

হডে পডড়। 

17) অবকািাডমা এবং সরুবধা: রশক্ষা ্রতরর্ষ্ঠািগুরলডর্ শারীররক রশক্ষার জিয উপযুি সুডযাগ-সুরবধা এবং 

অবকািাডমার অভাব োকডর্ পাডর। স্বভাবর্ই অপযতাপ্ত রজমডিরসোম, আউটডোর বযবস্থাপিা ও 

রবরভন্ন সরঞ্জাম শারীররক রশক্ষা কাযতিডমর কাযতকর বািবােিডক বাধািি করডর্ পাডর। 

18) রিরাপত্তা সংিান্ত উডদ্বগ: রিরাপত্তার রবডবচিা, স্টযমি রকছ ুশারীররক রিোকলাডপ আর্াডর্র ঝুাঁরক, 

আধুরিক শারীররক রশক্ষা কাযতিম বািবােডি বাাঁধা সবতদা স্টেডকই যাডে। রশক্ষা ্রতরর্ষ্ঠািগুরল এবং 

রশক্ষারবদডদর অবশযই ঝুাঁরক কমাডর্ এবং রশক্ষােতীডদর রিরাপত্তা সুরিরির্ করডর্ র্াই উপযুি 

বযবস্থা স্টিওো ্রতডোজি। এমিরক ্রতরর্বন্ধী রশক্ষােতীডদর জিয রশক্ষকডদর অরর্ররি ্রতরশক্ষণ এবং 

সংস্থািগুরলর উপযুি বযবস্থা করা দরকার। 

19) স্টপশাগর্ রবকাশ: শারীররক রশক্ষা ্রতরশক্ষকডদর আধুরিক স্টসরা অিুশীলি এবং সবতডশষ গডবষণার 

সাডে আপডেট োকার জিয অরবরেন্ন স্টপশাদার রবকাশ। 

20) ্রতরর্ডযারগর্ামলূক স্টখলাধুলার উপর অর্যরধক স্টজার: রকছু শারীররক রশক্ষা স্ট্রতািাম 

্রতরর্ডযারগর্ামূলক স্টখলাধলুার উপর অযো স্টজার রদডর্ রগডে  ছােরা অডিকসমে রিরুত্সারহর্ হে, 

যারা ঐরর্হযগর্ স্টখলাধলুাে পারদশতী। 

     র্ডব এই চযাডলঞ্জ সডেও, শারীররক রশক্ষার আধুরিক ধারণা আজীবি স্বাস্থয, বযরিগর্ উন্নেি এবং 

সামরিক সুস্থর্ার ্রতচাডর এর ভূরমকার জিয স্বীকৃরর্ অজতি কডর চডলডছ। এই চযাডলঞ্জ স্টমাকাডবলা করার 

জিয রশক্ষা ্রতরর্ষ্ঠাি, িীরর্রিধতারক, রশক্ষক, অরভভাবক এবং সম্প্রদাডের মডধয উচ্চ-মাডির শারীররক রশক্ষা 

কাযতিমডক অিারধকার স্টদওো এবং সমেতি করার জিয সমরের্ ্রতডচিা ্রতডোজি। সরু্রাং শারীররক রশক্ষার 

ধারণারট সামররক স্টসবার জিয বযরিডদর ্রতস্তুতর্ করা এবং বিরর্ক মূলযডবাধ জারগডে স্টর্ালার ঐরর্হারসক 

রশকড় স্টেডক অডিক দূর অিসর হডেডছ। আধুরিক যুডগ, শারীররক রশক্ষা-স্বাস্থয, সুস্থর্া, অন্তভুতরি, জ্ঞাডির 

রবকাশ এবং বযরিগর্ শ্রীবৃরদ্ধডক অিারধকার স্টদওোর জিয এরট িডম রবকরশর্ হডেডছ। এরট সমসামরয ক 

স্বাস্থয-চযাডলঞ্জ স্টমাকাডবলাে, একরট স্বাস্থযকর জীবিযাোর ্রতচাডর এবং সারা জীবি মূলযবাি দক্ষর্া ও 

গুণাবলী বৃরদ্ধডর্ গুরুত্বপূণত ভূরমকা পালি কডর। র্াই একরবংশ শর্াব্দীডর্ শারীররক রশক্ষার গুরুত্বডক স্টছাট 

করা যাডব িা। এরট একরট সুসংহর্ রশক্ষার একরট অপররহাযত উপাদাি যা বযরিডদর সুস্থ, সরিে এবং 

পররপণূত জীবি পররচালিার জিয ্রতস্তুতর্ কডর। রকন্তু বর্তমাি সমাজসহ পািিডম শারীররশক্ষার গুরুত্ব বরধতর্ 

করডর্ আমাডদর করিীেঃ 

1) স্থািীে-রাজয-জার্ীে িডর িীরর্রিধতারকডদর শারীররক রশক্ষাে অিারধকার রদডর্ এবং এডক্ষডে 

রবরিডোগ করডর্ উত্সারহর্ করা এবং স্কুলসহ অিযািয সকল পািযিডম উচ্চ-মাডির শারীররক 

রশক্ষা অন্তভুতি করা বাধযর্ামলূক করা দরকার। 
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2) উন্নর্ শারীররক ও মািরসক স্বাস্থয, একাডেরমক কমতক্ষমর্া এবং বযরিগর্ উন্নেি সহ শারীররক 

রশক্ষার সুরবধা সম্পডকত জিসডচর্ির্া বৃরদ্ধ করুি। 

3) শারীররক রশক্ষার ্রতরশক্ষকডদর জিয চলমাি স্টপশাদার রবকাডশর সুডযাগগুরল ্রতদাি করা, এবং 

্রতরশক্ষকডদর সডবতাত্তম অিুশীলি সম্পডকত সডচর্ি হওো উরচর্ এছাড়াও কীভাডব শারীররক 

রশক্ষাডক আকষতক এবং অন্তভুতি করা যাে-র্ার উপর গুরুত্ব স্টদওো ্রতডোজি। 

4) অন্তভুতরিমূলক শারীররক রশক্ষা কাযতিম বািবােি করুি যা সমি স্টযাগযর্ার রশক্ষােতীডদর জিয 

পূরণ কডর। ্রতরর্রট রশক্ষােতী যাডর্ শারীররক রশক্ষাে অংশিহণ করডর্ পাডর এবং উপকৃর্ হডর্ 

পাডর র্া রিরির্ করার জিয ্রতডোজি রবরভন্ন রিোকলাডপর। 

5) অরভভাবকডদর র্াডদর সন্তািডদর শারীররক রশক্ষাে সরিেভাডব রিযুি োকডর্ উত্সারহর্ 

করডর্ হডব। 

6) শারীররক রশক্ষা কাযতিমডক করমউরিরট স্টস্পাটতস এবং রবডিাদডির সুডযাডগর সাডে সংযুি করা 

দরকার। এরট রশক্ষােতীডদর স্কুডলর বাইডর সরিে োকডর্ এবং শারীররক রিোকলাডপর জিয 

আজীবি ভালবাসা রবকাডশ সহাের্া করডর্ পাডর। 

7) শুধুমাে ঐরর্হযগর্ ্রতরর্ডযারগর্ামলূক স্টখলা িে, রবরভন্ন ধরডণর শারীররক রিোকলাপডক 

উত্সারহর্ করুি৷ িাচ, স্টযাগবযাোম এবং বরহরঙ্গি দুঃসাহরসক রিোকলাপগুরল রশক্ষােতীডদর 

রবিৃর্ পররসডরর কাডছ আকষতণীে হডর্ পাডর-এরকম পররডবশ গডড় স্টর্ালা দরকার। 

8) স্টযাগয শারীররক রশক্ষা রশক্ষকডদর রিডোগ এবং রশক্ষােতীডদর জিয উত্সাহ, স্কলাররশপ এবং 

স্টপশাদার বৃরদ্ধর সুডযাগ বৃরদ্ধ করডর্ হডব। 

9) শারীররক রশক্ষার ্রতরর্বন্ধকর্াগুরল রচরির্ করুি এবং স্টমাকাডবলা করুি, স্টযমি সীরমর্ 

সুডযাগ-সুরবধা, রিরাপত্তা বৃরদ্ধ এবং সম্পডদর সীমাবদ্ধর্ার দূরীকরণ করডর্ হডব। 
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