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Abstract: 

India is a land of spirituality. In the Vedas, Puranas and Upanishads, the words of sages 

are the path of our moral life. But we have forgotten their debt. Looking at the way of life in 

India today, almost all of us will agree that our lack of moral values is the cause of today's 

consequences. In the newspaper or any media, we get daily news of the deterioration of the 

present society. But here we are referring to the deterioration of our honest lives, not the 

physical or financial deterioration. Being a good human being is more important than 

following the rules. Aristotle said that the goal of morality is to achieve ‘eudaimonia’, or a 

life of excellence. In Eastern philosophy, as in the West, it is said that character formation 

is necessary in order to lead an excellent life, and this character formation is the real 

subject of morality. Now the question is how do you become a good-natured person? In 

what ways can a better moral life be attained? In this connection, I shall discuss the 

approach followed by the Buddhist philosophy. Because I think the simple and 

straightforward philosophy that Gautama Buddha presented to mankind is very relevant in 

today's social environment. 

Keyword: Goutam Buddha, Śīla, Brahmabihāra, Middle Path, Moral Value, Ahiṁṣā 

(Non-Violence). 
 

     আমালদর আচরলের বোনগুত  নযায়  া অনযায় িার পথ রচনা েলর নীতিত দযা। প্রালচয ও পািালিয 

ননতিে আচরে-সম্পতেশি এোতেে পলথর সন্ধান তদল ও সেল ই এই ত ষলয় এেমি বর্  যতির 

অন্তরািমার  া তচলের পতরশুতদ্ধ না ঘিল  ননতিেিার  ক্ষয  যাহি হয়। প্রাচীনোল  সামাতজে রীতিনীতির 

অনুর্াসলন নযায়-অনযায় আচরে তনয়তিি হল ও  যতির চতরুদ্শুতদ্ধ না হল  তনয়লমর অনুর্াসন আোরস শ  

রূপ  াভ েলর। প্রাচয নীতিিলে প্রায় সে  নীতিদর্শলনই বে    তহরঙ্গ নয়। মানতসে শুদ্ধিাও ননতিে 

বক্ষলুদ্ গুরুত্বপেূশ  ল  মলন েরা হলয়লে। ত তভন্ন নীতিদর্শলন ত তভন্ন পলথর মােযলম এই মানতসে শুদ্ধিার 

েথা   া হল ও ব ৌদ্ধদর্শলন তনলদশতর্ি পথ অলনে ব তর্ সা  ী  ও সহজল াে। এই মহানপথই 

পর িশীোল  ত শ্বজনীনিার রূপ  াভ েলর। 
 

িাতেে আল াচনা ত লরােী  দু্ধলদ : আমালদর মলন হলি পালর,  ুদ্ধলদ  ননতিে ত ষলয় তর্ক্ষার জনয 

অপরাপর নীতিদর্শন সম্প্রদায় র্থা নজন, নযায়-ন লর্তষে ইিযাতদ সম্প্রদালয়র অনুরূপ েতিন িোল াচনার 
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মােযলম জনগেলে তর্ক্ষা তদলিন। তেন্তু ব ৌদ্ধ দর্শলনর ত তভন্ন গ্রন্থ পাি েরল  বদখা র্ায় বর্,  ুদ্ধলদ  েতিন 

িোল াচনায় স শদা তনিুপ থােলিন। ত লর্ষি জ্ঞানিে, জগৎিে, ঈশ্বরিে তেিং া সনািন আত্মার অতিত্ব 

ত ষয়ে গূঢ় িলের প্রতি তিতন উদাসীন তেল ন। প্রচত ি অলথশ দার্শতনে   লি র্া ব াঝায়  ুদ্ধলদ  িা নন। 

তিতন  াি জী লনর ত ষয়গুত  আল াচনা েরলি এ িং  াি  সমসযা সমাোলন আগ্রহী তেল ন। এই তদে 

বথলে িাাঁলে অ র্য  াি  াদী দার্শতনে   া বর্লি পালর। তিতন তেল ন মূ ি েমশ ও নীতি সিং্ারে।   া 

চল  –  ুদ্ধলদ  জগলির স শলেষ্ঠ নীতিতনষ্ঠ দার্শতনে – স শলেষ্ঠ নীতিসম্মি েলমশর প্র িশে। িল  তনেে 

ভাল া-মন্দ  া উতচি-অনুতচলির মলেয পাথশেয েরা িাাঁর ননতিে তর্ক্ষার ম ূ  ক্ষয নয়। িাাঁর  ক্ষয তে  

আলরা গভীর। িা হ  দুুঃখ িালপ জজশতরি সিংসালর আ দ্ধ মানুলষর জনয ঐোতন্তে ও আিযতন্তে দুুঃখমুতির 

পথ তনলদশর্।  
 

 দু্ধলদল র উপ তি ও ননতিে তর্ক্ষা: ভগ ান  ুদ্ধ উপ তি েলরতেল ন, মানুলষর অতেোিংর্ তচন্তা, অভযাস 

এ িং তিয়াে ালপর মূল  রলয়লে িার মলন  াসা ব াঁলে থাো োম, বিাে, ব াভ, বমাহ, মদ ও মাৎসর্শ – 

এই েয়তি তরপু। র্ার োরলে গলে ওলি জাগতিে ত ষলয় ভ্রান্ত োরো, র্ার পতরোলম আলস দুুঃখ। আর 

দুুঃলখর অ সান ঘিালি হল  তচেলে োমনা  াসনা মুি েলর শুদ্ধ েরা প্রলয়াজন, সৎ চতরুদ্ গিন েরা 

প্রলয়াজন। িল  এর অথশ র্াগর্জ্ঞ, নদ র্তিলি ত শ্বাস  া েলিার িপির্শার মােযলম জী ন অতি াতহি েরা 

নয়।  ুদ্ধলদল র মলি, প্রলিযে মানুষই তনলজর ভাগযত োিা। ভাগয তনেশারলনর জনয বস বোন  াহযর্তির 

ওপর তনভশরর্ী  নয়।  যতির তনলজর অ ্া – িা ভাল া বহাে  া মন্দ – স ই িার েৃিেলমশর ফ , 

এমনতে ভত ষযলি িার েী হল  বসতিও সম্পূেশভাল  িার োলর্শর ওপর তনভশরর্ী । সুিরািং ব ৌদ্ধ নীতিিলের 

অনযিম তভতে বর্ েমশ াদ বসখালনও আমরা সম্পূেশ এে তভন্ন দৃতিভতঙ্গ পাই। বসখালন  যতি তনলজই িার 

 ােয-তচন্তা-তিয়া স  তেেুর জনয দায়ী। ব ৌদ্ধমলি তিয়া মালনই ঐতিে তিয়া।  যতির ইিা অথশাৎ পেন্দ-

অপেন্দ অনুর্ায়ী  যতি বর্ েমশ সম্পাদন েলর িার ফ  িালে বভাগ েরলিই হয়। েুর্  েমশ  যতিলে 

উন্নতির পলথ চাত ি েলর, আ ার অেুর্  েমশ িালে ধ্বিংলসর পলথ এতগলয় তনলয় র্ায়। মানুষই িার 

ইিার্তি দ্বারা েীলর েীলর অন্তলরর অশুতদ্ধ নার্ েলর তনলজর দুুঃখলমাচন েরলি সক্ষম। এই উলেলর্যই 

 ুদ্ধলদ  সারনালথ ঋতষপেন মৃগদাল  পাাঁচজন তভক্ষুর োলে িাাঁর বদওয়া প্রথম েলম্মাপলদলর্ই দুুঃখ, দুুঃখ 

সমুদায়, তন ৃতে ও তন ৃতের উপায় সম্বলন্ধ মানুষলে সলচিন েরার বচিা েলরলেন। এই চারতি ত ষয় সম্পলেশ 

িাাঁর বর্ মি, বসতিই ব ৌদ্ধ ননতিেিার মূ  তভতে। বরাগ, জরা,  াদ্ধশেয, অতপ্রয় সিংলর্াগ, তপ্রয়  স্তুর অপ্রাতি 

প্রভৃতি র্ারীতরে ও মানতসে দুুঃখ আমালদর জী লনর অঙ্গ। িল  দুুঃখ অোরে নয়। দুুঃলখর োরে ম ূি 

এেিাই – অত দযা।  ুদ্ধলদ  উপ তি েলরতেল ন, োরলের (অত দযা) ত নালর্ই োলর্শযর (দুুঃখ) ত নার্ 

সম্ভ । 
 

দুুঃখ তন তৃের উপায়রূলপ অিাতঙ্গেমাগশ:  ুদ্ধলদল র উপ তিলি দুুঃখ বর্মন সিয, িার মুতিও সম্ভ  – 

এেথাও সিয - “ill and the ending of ill”।
১
 িল  বে  মাুদ্ আিযতন্তে দুুঃখমুতি িথা তন শালের  রূপ 

 যাখযা েলরই তিতন িাাঁর োজ সমাি েলরনতন। প্রচার েলরলেন বসই দুুঃখমুতির উপায় র্া চিুথশ আর্শযসলিয 

অিাতঙ্গে মাগশ নালম পতরতচি। ‘মাগশ’ েথার অথশ হ  পথ। অিাতঙ্গে মালগশর আিতি অঙ্গ হ  – 

১। সমযক্ -দৃতি (সম্মা তদট তি): সমযক্  র্লের অথশ ‘র্থাথশ’ এ িং ‘দৃতি’ র্লের অথশ ‘জ্ঞান’। সুিরািং সমযক্  

দৃতি   লি ব াঝায়, জগৎ ও জী লনর  রূপ সম্পলেশ সিযজ্ঞান  াভ েরা। 
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২। সমযক্ -সিংেল্প (সম্মা সিংেলপা): তহিংসা, ত লদ্বষ, পরেীোিরিা ইিযাতদলে পতরিযাগ েরার ইিাই 

হ  সমযক্  সিংেল্প।  

৩। সমযক্ - াক্  (সম্মা  াচা): সমযক্   াক্    লি ব াঝায় তমথযােথা পতরহার েলর স শদা সিয েথা 

  া। 

৪। সমযক্ -েমশ (সম্মা েম্ম): োম, বিাে, ব াভ, বমাহ, মাৎসর্শ দ্বারা পতরচাত ি না হলয় অতহিংসা, নমুদ্ী, 

েরুো দ্বারা পতরচাত ি আচরেই হ  সমযক্  েমশ। 

৫। সমযক্ -আজী  (সম্মা আজী ): বর্ জীত ো দ্বারা অনয বোন প্রােীর অতনি হয় না, অথশাৎ অসৎ পথ 

 জশন েলর তনলদশাষ, তনষ্পাপ জীত ো অজশন েরলি হল ।  

৬। সমযক্ - যায়াম (সম্মা  যায়ালমা): সতিে তচন্তার অনুর্ী ন ও েুতচন্তা  জশলনর জনয বদহ মলনর তনয়ি 

প্রলচিাই হ  সমযে  যায়াম। “গয়ার ব াতেদ্রুম মূল   লস বর্ মানতসে প্রলচিা দ্বারা, বর্    িী 

ইিার দ্বারা ব াতেসে  ুদ্ধে  াভ েলরতেল ন, িাই সমযে প্রলচিা”।
২
 

৭। সমযক্ -স্মৃতি (সম্মা সতি): প্রতি মূহুলিশ োয় ও মলন বর্ সে  অ ্া উৎপন্ন হয়, অতি সজাগ 

দৃতিলি সন্তপশলে বসগুত লে মলন মলন পর্শল ক্ষে েরাই হ  সমযে স্মৃতি।
৩
 

৮। সমযক্ -সমাতে (সম্মা সমাতে): উি ৭তি অঙ্গ সতিেভাল  পাত ি হওয়ার পর সােে এোগ্র তচলে 

এেতি ত ষলয় মলনাতনল র্ েলর, এলেই   া হয় সমযক্  সমাতে। 
 

     এই আিতি মাগশ অনুর্ী লনর মােযলম  যতি নদনতন্দন েিশ য পা লন সলচি হল । এর মােযলমই েীলর 

েীলর  যতি তন শাে প্রাতির জনয প্রস্তুি হল । এই অিাতঙ্গে মাগশলে প্রজ্ঞা, র্ী , সমাতেরূলপও  েশনা েরা হয়। 

অিাতঙ্গে মালগশর প্রথম ও সিম মাগশ (সমযক্  দৃতি, সমযে স্মৃতি) প্রজ্ঞা  া জ্ঞালনর অন্তগশি, স শলর্ষ মাগশ 

সমযক্  সমাতের অন্তগশি এ িং  াতে পাাঁচতি মাগশ ‘র্ীল র’ অন্তগশি। এলদর এেলুদ্ পঞ্চর্ী    া হয়। এই 

তিনতি ভাগ সম্পলেশ েম্মপলদর  ুদ্ধ লগশ   া হলয়লে: 
 

“সব্বপাপস্সা অেরেিং েুস স্স উপসম্পদা, 

সতচে পতরলয়াদপেিং এিিং  ুদ্ধানুসাসনিং।” 
৪  

 
 

অথশাৎ, সে  পাপ বথলে ত রতি (র্ী ), েুর্  েলমশর পেূশিা সােন (প্রজ্ঞা) এ িং তনলজর তচলে ত শুতদ্ধেরে, 

এতি  ুদ্ধলদল র উপলদর্।  
 

‘র্ী ’ র্লের িাৎপর্শ: ব ৌদ্ধ ননতিেিায় র্ীল র গুরুত্ব স শাতেে। ত তভন্ন বক্ষলুদ্ ‘র্ী ’ র্লের তভন্ন তভন্ন অথশ 

গ্রহে েরা হল ও ব ৌদ্ধ র্ালে ‘র্ী ’ র্েতি সৎ আচরে  া সৎ চতরুদ্ অলথশই ত লর্ষি  য হৃি হলয়লে। 

আ ার নীতি   লিও সৎ আচরেলেই ব াঝালনা হয়। র্ী  হ   ালেয ও েলমশ ননতিে তনয়লমর অনু তেশিা। 

তেন্তু োতয়ে  া  াতচে বর্ বোলনা আচরলের পিালিই বচিনা থালে অথশাৎ তচন্তা েলরই মানুষ ভাল া-মন্দ 

েমশ সম্পাদন েলর। সুিরািং র্ী  র্লের দ্বারা োতয়ে,  াতচে ও মানতসে েলমশর  পতরশুতদ্ধলেই ব াঝায়। 

ভগ ান  ুদ্ধ গৃহীলদর জনয পাাঁচতি র্ী  িথা পাাঁচতি নীতির েথা  ল লেন র্থা: 

১। পানিং ন হালন: প্রােী হিযা বথলে ত রি থােল । 

২। ন চাতদন্নমাতদলয়: অদেদ্র য গ্রহে েরল  না। 

৩। মুসা ন ভালস: তমথা েথা   ল  না। 

৪। ন চ মজলপাতসয়া: মাদেদ্র য গ্রহে েরল  না। 
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৫। ব্রহ্মচাতরয়ঞ্চ মঙ্গ মুেম : োমনা  াসনালে দমন েরল । 
 

     এখান বথলে  াভাত েভাল ই মলন হয়, পঞ্চর্ী লে বে   নঞথশেভাল ই উলেখ েরা হলয়লে। তেন্তু 

সতিেভাল  ত লেষে েরল  বদখা র্াল , প্রতিতি র্ীল র মলেয সদথশে দৃতিভতঙ্গও রলয়লে। পাাঁচতি র্ী  

সদথশেভাল  উলেখ েরল    া র্ায় – 

১। স  জীল র প্রতি নমুদ্ীভা  বপাষে েরল । 

২। েদ্ধাতচলে সজ্জন  যতি ও প্রেৃি দুুঃখী  যতিলে দান েরল । 

৩। সিয েথা   ল , পলরাপোর তচলে েথা   ল । 

৪। পরনারীলে পত্নীসম, ভগ্নীসম এ িং েনযাসম মলন েলর িার প্রতি েদ্ধা, বেহ, প্রীতি প্রদর্শন েরল । 

৫। বনর্ামিু জী ন র্াপন েরল । 
 

    সদথশে ও নঞথশে এই দুতি তদেলে দুই প্রোর র্ীল র অন্তগশি   া বর্লি পালর। “চাতরুদ্ ও  াতরুদ্ 

 লর্ র্ী  তদ্বত ে”।
৫
 র্া েরা েিশ য  ল  ভগ ান  ুদ্ধ তনলদশর্ েলরলেন িা চাতরুদ্ এ িং র্া অেিশ য  ল  

ভগ ান  ারে েলরলেন িা  াতরুদ্। সুিরািং   া র্ায়, পঞ্চর্ীল র নঞথশে তদেতি হ   াতরুদ্ র্ী  এ িং 

সদথশে তদেতি হ  চাতরুদ্ র্ী ।  
 

     এোোও ো ে অথশাৎ বর্স  মানুষ সিংসালর বথলেও উচ্চপর্শালয়র সােনা েরলি চান, িালদর জনয 

 ুদ্ধলদ  আরও তিনতি র্ীল র উলেখ েলরলেন র্থা:  

৬। অসমলয় খাদযগ্রহে েরল  না। মূ ি সিংর্লমর অভযাস গিলনর জনযই এই র্ী । 

৭। উলেজে নাচ, গান এ িং ত  াতসিা বথলে ত রি থােল । এর ফল   যতির মলেয  াথশপরিা নার্  

     হলয় নমুদ্ী ও েরুোর পথ প্রর্ি হল । 

৮। দুজশলনর বস া না েলর সজ্জন যতির বস া েরল ।  
 

     এই আিতি র্ী  সিংসারী মানুষলদর জনয তনেশাতরি হল ও মি াসী তভক্ষু ও েমেলদর জনয এর সলঙ্গ রু্ি 

হলয়লে আলরা দুতি র্ী  র্া িু নাম ূেভাল  েলিার:  

৯। নরমর্র্যা িযাগ েলর োষ্ঠাসলন  সলি হল ।    

১০। সািংসাতরে বভাগত  াস  জশন েলর দীনদতরলদ্রর সলঙ্গ তনরােম্বর জী নর্াপন েরলি হল । 
 

     োলজই বদখা বগ , অির্ী  এ িং দর্র্ীল র মলেয এেিা পর্শায়লভদ রলয়লে। সিংসালর আ দ্ধ মানুষ 

এ িং সিংসারিযাগী েমে উভয়ই র্ালি তনজ তনজ জী লন সদাচার পা ন েলর ননতিে চতরলুদ্র অতেোরী 

হলি পালরন, িার জনয অির্ী  এ িং দর্র্ী  – এই দুতি পর্শালয় র্ীল র েথা   া হলয়লে। উি 

র্ী গুত লে গৃলহর তভতের সলঙ্গ িু না েরা র্ায়। গৃলহর তভি তিে মলিা প্রস্তুি না হল  গৃহতনমশাে বর্মন 

সতিেভাল  হয় না, বিমতন র্ী গুত  সতিেভাল  পাত ি না হল  সচ্চতরুদ্ গিন সম্ভ  হয় না। িাই 

র্ী গুত লে সচ্চতরুদ্ গিলনর বসাপান   া বর্লি পালর। অির্ী  আচরলের দ্বারা গৃহীলদর তন শাে াভ হল  

এমন নয়। িা আসল  তন শাে  ালভর মাগশ  া পথ। এর মােযলম োম, বিাে, ব াভ, বমাহ, মদ, মাৎসর্শ এই 

ষেতরপু দমন েলর দয়া, সলন্তাষ, সিিা প্রভৃতি গুেগুত র ত োর্ ঘিালনা সম্ভ । সুিরািং র্ী লে চতরুদ্ 

গিলনর ননতিে আল াচনার  ক্ষয্    া বর্লি পালর। 
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মেযমপন্থা অ  ম্বন: ব ৌদ্ধ ননতিেিার অনযিম িম্ভ হ  মেযমপন্থা। মেযমপন্থার মূ  েথা হ , পশু ত , 

র্াগর্জ্ঞ, পজূা-আলয়াজন ইিযাতদ অনুষ্ঠান তেিং া  ল্প আহার গ্রহে, উপ াস প্রভৃতির মােযলম েৃিসােন – 

এদুতির বোলনাতিই মুতির পথ হলি পালর না। এেথার মেয তদলয়  ুদ্ধলদ  িাাঁর নীতিিলে সম্পূেশ এে নিুন 

পলথর তদর্া বদখাল ন। বসই পলথ   া হলয়লে, তনলজর েিশ য পা লনর জনযই তনলজর র্রীলরর রক্ষা েরা 

প্রলয়াজন, তেন্তু িার জনয খাদয,  ে এস  তনলয়ই তনমগ্ন থাো োময নয়। সিংসারী মানুষলে িার প্রলয়াজনীয় 

ত ষয়িুেুলি এ িং তভক্ষুলে তভক্ষা ি অন্ন লেই সন্তুি থােলি হল । নদ র্তির আরােনা এ িং েৃিসােন – 

এই দুই চরমপন্থী পথ পতরহার েলর  ুদ্ধলদ  মেয িশী এে পলথর সন্ধান তদলয়তেল ন। িাই এতিলে 

মেযমপন্থা নালম অতভতহি েরা হয়। মানুষ তনলজর বচিালিই এই পথ অনুসরে েলর আিযতন্তে দুুঃখমুতি াভ 

েরলি সমথশ। দুুঃখমুতির জনয মেযমপথ প্র িশন এ িং মানুলষর অন্তলরর ইিার্তির উপর গুরুত্ব ্াপন 

বে  মাুদ্ সমসামতয়ে পিভূতমোলিই নয়, আেুতনে সমালজর বপ্রক্ষাপলিও অলনে ব তর্ মানত ে ও 

 য হারপলর্াগী   লি হয়। 
 

     ননতিে তদে বথলে মেযমপন্থার গুরুত্ব বর্মন রলয়লে, এেইভাল  দার্শতনে তদে বথলেও মেযমপন্থা 

র্লথি িাৎপর্শযপূেশ। দার্শতনে দৃতিভতঙ্গলি এই মি ালদর অথশ হ  – র্াশ্বি াদ (জগলির সে  তেেুই 

র্াশ্বি, অত নশ্বর) এ িং উলিদ াদ (জগলির সে  তেেুই নশ্বর) এই দুই চরমপন্থী মি ালদর ত লরাতেিা 

েলর জগলির অতনিযিালে উপ তি েরা। এই উপ তি সম্ভ  হল  অন্তলরর দু শ িা, ভয়, ভ্রাতন্ত, বদাষ – এ 

সমি তেেু অ সালনর মেয তদলয়। িল  িার জনয বোন িোনুসন্ধান নয়, চাতরতুদ্ে ও মানতসে উন্নতি এোন্ত 

প্রলয়াজন। এর মােযলম তচলের ত শুতদ্ধেরে ও দুুঃলখর তচরো ীন মুতি ঘিল  র্া ব ৌদ্ধ নীতিিলের মূ  

 ক্ষয। সুিরািং মেযমপন্থার দার্শতনে বপ্রক্ষাপি বথলেই িার ননতিে দৃতিভতঙ্গ তনুঃসৃি হলয়লে   া র্ায়। 

সমালজর সাোরে মানুলষর পলক্ষ িু নীয়ভাল   দু্ধ তনলদশতর্ি সহজসােয মেযপথই অনযানয গূঢ় দর্শন এ িং 

েমশতচন্তা, েলিার সন্নযাস  া বভাগত  ালসর জী ন বথলে অলনে ব তর্ গ্রহেলর্াগয মলন েরাই  াভাত ে। 
 

দুুঃখমতুির সহজ পাি: দুুঃখলমাচলনর মােযলম পরমর্াতন্ত  ালভর পথ আত ষ্কার েলর িা প্রচালরর উলেলর্য 

মহাপুরুষ  ুদ্ধ র্খন ব ােসমালজ এলস উপত্ি হল ন িখন সমালজর নানা িলরর মানুষ িাাঁর র্রোপন্ন 

হলয়তেল ন। িাাঁর সঙ্গ, িাাঁর চতরুদ্, িাাঁর  ােী মানুষলে পরম র্াতন্ত দান েলরতে । আিলর্শর ত ষয় এতিই 

বর্, তিতন েখনই মানুলষর োলে ঈশ্বলরর নামগান  া বোন নদ  র্তির মাহাত্ময প্রচার েলরন তন। আত্মা, 

পরমাত্মা  া জগলির জতি  িেলে তিতন এলে ালরই আম  বদনতন। িাহল  বোন্  আেষশলন সমালজর 

েনী-দতরদ্র, উচ্চ-নীচ সেল ই িাাঁর েমশ আগ্রহ সহোলর  ীোর েলরতে ? আসল   দু্ধলদ  মানুলষর মলন 

জাগ্রি েলরতেল ন স শজী লে বপ্রম-ভাল া াসার  ন্ধলন আ দ্ধ েরার মি। এ প্রসলঙ্গ ব ৌদ্ধ েলমশ নমুদ্ী, 

েরুো, মুতদিা, উলপক্ষা – এই চারতি ভা নার েথা পাওয়া র্ায় র্া ব্রহ্মত হার নালম পতরতচি। নমুদ্ী অথশাৎ 

তনয়ি জীল র ে যাে তচন্তা, েরুো অথশাৎ জীল র দুুঃখলমাচলনর  াসনা, মুতদিা অথশাৎ পলরর সুলখ িৃতি াভ 

এ িং উলপক্ষা হ  সুখ-দুুঃলখর প্রতি সম্পূেশ উদাসীন বথলে ত শ্বমানল র ে যাে োমনা েরা। এলদর মলেয 

নমুদ্ী ভা নাই মুখয, বর্লহিু অনযানযগুত  পলরাক্ষভাল  নমুদ্ীরই অন্তগশি। ত শ্বমানল র দুুঃখ অনুভ  েরলি 

হল  এ িং দুুঃখমুতির পথ অলেষে েলর দুুঃখ তনলরাে েরলি হল  িা এেমাুদ্ নমুদ্ী ও েরুোর মােযলমই 

সম্ভ ।  ুদ্ধলদল র মলি, নমুদ্ী ভা নায় ত শ্ব াসীর ে যালে প্রথলমই প্রলয়াজন  াথশিযাগ এ িং এতি সম্ভ  হল  

এেমাুদ্ আত্মপ্রলচিা ও আলত্মাপ তির মােযলম। হতরর্িংের প্রসাদ  ল লেন – “…Buddha maximum 

emphasis on the self-effort and self-realization in the matter of moral development of 
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person. This development, according to him, envisages the true manifestation of human 

nature which in its essence endowed with loving, kindness, compassion, sympathetic joy 

and equanimity.”
৬
 

 

     ব ৌদ্ধ মলি জাগতিে দুুঃলখর মূ  োরে হ  ইতিি  স্তুর প্রতি প্র   আোঙ্খা। োতঙ্খি  স্তুর প্রাতি না 

হল ই জন্ম হয় তহিংসার, বিালের।  ুদ্ধলদল র মলি, তহিংসালে দমন েরার অে তহিংসা নয়, অতহিংসার 

মলনাভা , এেইভাল  বিােলে দমন েরলি হল  অলিাে তদলয়। আর িার প্রথম পদলক্ষপই হ   াথশিযাগ 

েলর অপলরর সুলখ িৃতি াভ। তেন্তু জগলির এি োতঙ্খি  স্তুর সম্ভার বথলে তনলজর ব াভ, োমনা, 

 াসনালে সিংর্ি েলর ত শ্ব াসীর ে যাে তচন্তার এই মহান ভা নার  াি ায়ন তে সম্ভ ? আলরা  ে প্রশ্ন 

হ , তনলজর সুখ- ািলন্দযর প্রতি সম্পূেশ উদাসীন বথলে অপলরর সুলখ সুখ াভ েরা তে সহজসােয? – 

এেরলনর প্রশ্ন আপািভাল  আমালদর মলন উাঁতে তদলি পালর। ব ৌদ্ধর্াে পাি েরল  জানা র্ায় বর্, বসই 

পলথর তনলদশর্ও িথাগি েলরলেন। িাাঁর মলি অপলরর সুলখ সুখ াভ িখনই সম্ভ  হল  র্খন  যতি অলনযর 

সুখলেও তনলজর সুলখর মলিা গ্রহে েরল ন। এই প্রসলঙ্গ িথাগলির বসই  ােী স্মরে েরলি হয় – অোনম  

উপমিংেত্বা অথশাৎ অনযলে তনলজর সদৃর্ বভল  আঘাি  া হিযা েরল  না।
৭
 এরফল   াভাত েভাল ই  যতি 

এমন বোলনা োলজ ত ি হল  না র্া অলনযর অতনি েরল । োরে অলনযর ক্ষতি েরার সময় িার মলন 

স শদা এই ভা না আসল  বর্ ঐ ্ালন বস তনলজ থােল  িারও এরূপ অতনি হলিা। এলি এেতদলে বর্মন 

 যতির মলেয  াথশপরিার মলনাভা  দূর হল , অনযতদলে িার মলেয অনযায়  া পাপেমশ েরার তচন্তা জাগ্রি 

হল  না। 
 

      ুদ্ধসম্মি এই পলথ সতিযই র্তদ আমরা তনলজলদর জী নলে চা না েরলি পাতর অথশাৎ অলনযর 

পতরত্তিলে, অলনযর দুুঃখেিলে তনলজর মলন েলর িালদর ে যালে সলচি হই িাহল  অপলরর এ িং 

এেইসলঙ্গ তনলজ দুুঃখ বমাচলনর পথলেও প্রর্ি েরলি পারল া। আর এর মােযলমই  িশমান সমালজর 

সলঙ্গই আগামী তদলনর পৃতথ ীও তহিংসা-বদ্বষ-বিাে মুি হলয় নমুদ্ী ও েরুোর োরায় শুদ্ধ হল । 
 

স শজনীন ননতিে ম ূযল ালের তর্ক্ষা ও ‘পাতিলমাক্ষ’ অনসুরে: ত নয়তপিলের মহা গ্বগ ব াতে ালভর পলর 

 ুদ্ধলদ  িাাঁর েযান ি মহাসিয েীভাল  উপ তি েলরতেল ন িার  তেেু ত  রে পাওয়া র্ায়। ব াতে ালভর 

প্রথম ও তদ্বিীয় সিালহ মুতির ত ম  আনন্দ অনুভ  েরার পর িৃিীয় সিালহ মুচত ন্দ  ৃলক্ষর নীলচ তিতন 

িাাঁর সােনার সিংতক্ষি ত  রে তদলয়লেন। বসই উদান গাথা তুদ্তপিলের অন্তগশি ত নয়তপিলের মহা গ্ লগর 

মুচত ন্দ েথালি উতেতখি হলয়লে: 
 

“সুখ ত ল লো িুটিস্স সুিেম্মস্স পস্সলিা,  

অ যাপজঝিং সুখিং ব ালে পােভূলিসূ সিংর্ম   

সুখা ত রাগিা ব ালে োমানিং সমতিেলম্মা,  

অতস্মমানস্স বষা ত নলয়া এিিং পরমিং সুখিং”। 
৮
    

 

     অথশাৎ তর্তন সে  ত ষলয় সন্তুি, েমশজ্ঞাি, তর্তন সলিযর সাক্ষাৎ াভ েলরলেন িার ত ল ে সুখের। 

স শভূলি নমুদ্ী ও অতহিংসা সুখের। এই পৃতথ ীলি অনার্তি ও োমহীনিা সুখের, তেন্তু অহিংল ালের 

ত ল াপই পরম সুখ। এই ত মুতি সখু  ুদ্ধলদ  বে   তনলজই সলম্ভাগ েলরতেল ন িা নয়, তিতন িাাঁর 

সদ েলমশর অমৃি ােী ব ােসমালজ প্রচার েরার সিংেল্প তদলয়তেল ন। তেন্তু এই  ৃহৎ সিয সেল র ব ােগময 
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েলর িু লি হল  িাাঁর প্রচালরর পথলে হলি হল  সহজ, সােরে। বসই োরলে সমালজর স শিলরর মানুলষর 

োলে তিতন প্রােৃি জলনর ভাষায় সহজভাল  িাাঁর  ি য প্রদান েলরতেল ন র্া সাোরে মানুলষর োলে 

গ্রহেলর্াগয হলয়তে ।  দু্ধলদ   য়িং র্ালদর োলে িাাঁর নীতিেথা  যাখযা েলরলেন িালদর অতেোিংর্ তে  

অনার্শয ও অতর্তক্ষি। িাই ব র্ীরভাগ বক্ষলুদ্ই সাোরলনর ভাষায় সরস  যাখযা প্রদান েলর  ুদ্ধলদ  বসই 

সে  তর্ষযলদর েলম্মাপলদর্ তদলিন। আ ার বর্স  পতিি, জ্ঞানী  যতি িাাঁর র্রোপন্ন হলিন, তিতন িালদর 

জনয উচ্চ পর্শালয়র ভাষায় তর্ক্ষাদান েরলিন। সুিরািং ভগ ান  ুলদ্ধর ননতিে তর্ক্ষাদালনর ভাষা বে   

মুতিলময় তর্তক্ষি মানুষলদর জনযই নয়, িা সমালজর অনযানয িলরর মানুষলদর উলেলর্যও  য হৃি। 

সমালজর বোন্  পর্শালয়র মানুষ েী েরলের ভাষা  ুঝলি সমথশ, বসই ত ষলয় সলচিন হলয়  ুদ্ধলদ  এে এে 

েরলের মানুলষর োলে এে এে ভাল  েম্ম যাখযা েরলিন। র্ােজ্ঞানহীন বোিারা র্ালি উপলদর্গুত  মলন 

রাখলি পালরন বসজনয এে েথা  ারিং ার   লিও তিতন তদ্বোল াে েরলিন না। বোি  ে, পতিি মূখশ, সােু-

অসােু, ব্রাহ্মে-চিা , আর্শয-অনার্শয তনত শলর্লষ সেল র দুুঃখলমাচলনর তচন্তায় সেল র উপরু্ি ভাষায় 

 ুদ্ধলদল র বর্  ি য প্রদান, িা সতিযই ব ৌদ্ধ ননতিেিার অননযিার পতরচায়ে। স শজীল র ে যােতচন্তায় 

নীতিতর্ক্ষা দালনর মােযম ও িার ভাষার প্রতি বগৌিম  ুলদ্ধর এই সলচিনিা পলরাক্ষভাল  সমালজর জনয 

এই  ািশা  হন েলর বর্, সিংেীেশ  াথশ তচন্তা নয়, আমালদর  ক্ষয বহাে  ৃহের জনসমতির মহেম ে যাে। 

দুুঃখ উপর্লম িথাগি এমন এে সদাপ্রসন্ন রূপ  াভ েলরতেল ন বর্ িাাঁলে দর্শন েলর মানুলষর হৃদয় 

েদ্ধায় অ নি হি। বেৌতিেয, ভদ্রীয়,  াষ্প, মহানাম ও অশ্বতজৎ - এই পাাঁচজন সিযানুরাগী সােেলে তনলয় 

গলে উিল া সিংঘ। েীলর েীলর বসখালন সমাগম হ  অগতেি তর্লষযর। তেন্তু এই তর্ষযমি ী তেলসর আর্ায় 

সািংসাতরে সুখলভাগ িযাগ েলর সিংলঘ তমত ি হল ন? আসল   ুদ্ধলদল র অন্ততনতহশি অপার বপ্রমই তে  এই 

তম লের সূুদ্। বে  মাুদ্ সািংসাতরে বভাগ  া সিংসার  জশনই নয়, সিংলঘ প্রল লর্র পর তভক্ষুলদর আচার 

 য হালর উরৃ্ঙ্খ িা, েলমশ তর্তথ িা প্রভৃতি  জশলনর তর্ক্ষাও গ্রহে েরলি হি। িার জনয তনেশাতরি হলয়তে  

েিগুত  তনয়ম র্ালে ব ৌদ্ধ পতরভাষায় ‘পাতিলমাক্ষ’   া হয়। ‘পাতি’ অলথশ ‘অতভমুলখ’ (towards) এ িং 

‘বমাক্ষ’ অলথশ ‘তন শাে’ (Liberation)। ব ৌদ্ধেমশগ্রন্থ তুদ্তপিলের ত নয়তপিলে পাতিলমালক্ষর উলেখ পাওয়া 

র্ায়। পাতিলমাক্ষ   লি ব াঝায় সিংলঘর তভক্ষু (Monk) এ িং তভক্ষুনীলদর (Nun) উলেলর্য রতচি আচার-

আচরে সিংিান্ত েিগুত  ত োন (Code of Conduct) র্া  ুদ্ধলদল র উপলদর্া  ীর তভতেলি গলে উলিলে। 

বোন তভক্ষরু প্রতি দু শােয  য হার েরা, তনন্দা েরা, োউলে হিযা েরা, চুতর েরা, োলরা প্রতি বদাষালরাপ, 

অর্থা  াক্ ত িিা, োউলে আঘাি েরা, অথ া অর্থা োউলে  তহষ্কার েরা – এস  তে  ত লর্ষভাল  

তনতষদ্ধ। এোোও সুষ্ঠভাল , র্ান্তভাল  খাদযগ্রহে,  তহ শাস ও অন্ত শাস দ্বারা সে  অঙ্গ আ ৃি রাখা, সেল র 

সামলন বসাজা হলয়  সা, দালনর আহারিুেুলিই সন্তুি থাো, তনলজর তভক্ষান্ন অনয তভক্ষুলদর মলেয ভাগ েলর 

বদওয়া – এরেম বোি- লো অলনে ত তেতনলষলের উলেখ পাতিলমালক্ষ েরা হলয়তে  র্া সিংলঘর সদসযলদর 

বমলন চ লি হি। তভক্ষুলদর জনয পাতিলমালক্ষর সিংখযা ২২৭তি এ িং তভক্ষুেীলদর জনয ৮৪তি। এই সে  

তনয়লমর মেয তদলয় তর্ষযলদর মূ ি বর্ তর্ক্ষা দান েরা হি িা হ  তচেলে সিংর্ি েরা, সিংঘ ও সমালজর 

মলেয স শুদ্ই ভদ্র আচরে েরা এ িং অপলরর প্রতি েদ্ধার মলনাভা  জাগ্রি েরা। 
 

     ওপলরর আল াচনা বথলে ব ৌদ্ধনীতি সম্পলেশ সিংলক্ষলপ এেথাই   া র্ায়, ব ৌদ্ধ সােনা হ  বভাগ-

 াসনা  জশলনর এ িং ভদ্রিা, ব ৌতেেিা, আেযাতত্মেিা গ্রহলের সােনা।  ুদ্ধলদ  পলদ পলদ িাাঁর তর্ষযলদর 

সিংর্লমর সূলুদ্  াাঁেল ন, িা সলেও দল  দল  মানুষ িাাঁর র্রনাপন্ন হলয়তে  বেন? উেলর   লি হয় 
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তন শাে নামে অমৃি ালভর জনয িথাগি িার তর্ষযলদর সােনার বর্ পথ তনলদশর্ েলরলেন িা হ  ইতিয়লে 

িযাগ েরার পথ। ইতিয়ত জলয়র মলেয তদলয় সােে হল ন তনভশীে ও তনষ্পাপ তচলের অতেোরী। িল  এর 

জনয সােেলে বর্ িযাগ েরলি হয় বসই িযালগ দুুঃখ বনই, আলে অপার আনন্দ। আ ার এর মােযলম তিতন 

র্খন সমি োমনা,  াসনা, ব াভ, িৃষ্ণালে জয় েরলি পালরন, িখন বর্ই জয়  ালভর রলয়লে পরম 

র্াতন্ত। মলনর সমি ে ুষিা, সমি পাপ পতরহার েলর তিতন বর্ সুখ াভ েলরন িা বভালগর সুখ নয় িা 

িযালগর সুখ, সিংর্লমর সুখ। এই সুখলেই পরম আনন্দ  া তন শাে  ল  ব ৌদ্ধর্ালে প্রোর্ েরা হলয়লে।  এ 

প্রসলঙ্গ েম্মশপলদ তভক্ষু লগশ উি হলয়লে: 
 

“বমোত হারী বর্া তভক্ খু পসলন্না  ুদ্ধ সাসলন। 

অতেগলি পদিং সন্তিং সঙ্খারূপসমিং সুখিং।।” 
৯
 

 

     অথশাৎ  ুলদ্ধর অনুর্াসনলে প্রসন্ন মলন গ্রহে েলর সে  জীল র সুখ ও ে যােভা নার মেয তদলয় 

জী নর্াপন েরলি েরলি র্খন িার  াসনার উপর্ম হল , িখন তিতন তন শাে াভ েরল ন। 
 

ব ৌদ্ধ নীতির অতভন ত্ব 
 

আত্মপ্রলচিা ও নমুদ্ীভা  অনসুরে: ব ৌদ্ধেমশনীতির আল াচনায় আমরা এেতি ত ষয় খু  স্পিভাল ই  ক্ষয 

ের াম বর্, এই নীতি বোলনা পরম্পরা প্রথা  া বোন অতিল ৌতেে র্তি তনভশর নয়। আমালদর েুর্ -

অেুর্  সমি আচরলের উৎস আমালদর মন। তচেলে ব াভ, ঘেৃা, অহিংল াে বথলে ত রি বরলখ নমুদ্ী 

েরুোর ভা োরায় পতরশুদ্ধ েরাই ব ৌদ্ধেলমশর  ক্ষয এ িং বসই  ক্ষযলে অজশন েরলি সমথশ হল ই  যতির 

মলেয ননতিেিার উলন্মষ ঘিল । আর এই  লক্ষয বপৌাঁোলনার পথ  যতি তনলজর বচিালিই প্রর্ি েরল  

সম্পূেশ প্রসন্ন তচলে, বোন েমশীয় অনুর্াসলনর দ্বারা  া   পূ শে নয়। বসইোরলে এই ননতিে তনয়লমর 

স শালপক্ষা  লো গুরুত্ব হ  – এলক্ষলুদ্  য হাতরে জী নলে অতিিম েলর পারমাতথশে িলর উন্নীি হওয়ার 

পথতনলদশর্ রলয়লে তেন্তু িা বোন সামাতজে রীতিনীতি, সািং্ৃতিে পরম্পরা  (Cultural Tradition)  া 

ব ৌতেেিার জনয সীমা দ্ধ নয়। ত তে-তনলষলের ব োজাল  আ দ্ধ তেিং া ত তেমিু, বর্লোলনা সামাতজে 

বপ্রক্ষাপলিই এই ননতিে তনয়ম প্রলর্াজয। 
 

     ব ৌদ্ধ েলমশ অনযানয েমশ বথলে সম্পেূশ এে তভন্ন ও অতভন  তচন্তাোরা উদ্ভুি হলয়লে। ব ৌদ্ধ েমশনীতির 

অনযিম তভতে ব্রহ্মত হার ভা না স শপ্রোর ননতিে আচরলের মান পতরমালপর সাোরে মানদি। আমরা বদতখ 

নীতিল াে সম্পলেশ, জগৎ সম্পলেশ, েমশ সম্পলেশ সমালজর ত তভন্ন বক্ষলুদ্ তভন্ন তভন্ন মি অ  ম্বন েরা হয়। 

বোথাও অন্তদৃশতির (Psychological Insight) ওপর তভতে েলর উলিলে নীতিিে, বোথাও আ ার সম্পেূশ 

অতিিীয় েযান োরোলে বেি েলর নীতিিলের প্রোর্ ঘলিলে। আ ার বোলনা বক্ষলুদ্ জগলির োর্শোরে 

সম্পলেশর   যাখযায় ঐশ্বতরে র্তির  ন্দনা েরা হলয়লে। িল  এই সে  বক্ষলুদ্ই প্রথলমই মানুলষর হৃদয়লে 

েরুো, নমুদ্ী, ভাল া াসায় পূেশ েলর বিা ার উপলদর্ বদওয়া হয়। মানুষ পৃতথ ীর বর্ বোন েমশ, বর্লোন 

নীতিই গ্রহে েরুে না বেন বসই নীতিপথ সতিেভাল  অনুসরে েরলি হল  স শপ্রথম তচলে জাগ্রি েরলি 

হল  অলনযর প্রতি েরুোভা , েদ্ধাল াে। এই োরলেই ত মতুি সুখ  ালভর পর ভগ ান  ুলদ্ধর মুখ বথলে বর্ 

অশ্রুিপূ শ আির্শ গাথাতি উচ্চাতরি হলয়তে  িা ত তপ দ্ধ রলয়লে ত নয়তপিলের মহা লগশর ব্রহ্মার র্াচনঞা 

েথালি –  

“অপরূপিা বিসিং অমিস্ স দ্বারা 
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  বর্ বসাি লন্তা পমুঞ্চন্ত সদ্ধিং, 

  ত তহিংসসঞঞী পগুেিং ন ভাতসিং, 

  েম্ম পেীিিং মনুলজসু ব্রলহ্ম”।
১০

 
 

     অথশাৎ অমৃলির দুয়ার খুত য়া তগয়ালে। র্াহালদর োন আলে িাহারা বর্ান। েদ্ধা দ্বারাই এই অমৃলির 

সাক্ষাৎোর াভ হইল । এই  ােী ভারি লষশর তচরন্তন  ােী  ল ই মলন েরা হয়। েলম্মর বর্ মূ িে তিতন 

 যাখযা েলরলেন িা তনলজর নিুন সৃতি  ল  প্রতিষ্ঠা েরার বচিা েলরনতন। তিতন বর্ন হারালনা েন খুাঁলজ ব র 

েলর িা মানুলষর মলেয ত ত লয় তদলয়তেল ন। 
 

 যতি ে যালের মেয তদলয়ই সমাজ ে যাে সম্ভ : এই েলমশ বে   বপ্রম, প্রীতি ও নমুদ্ীপূেশ আচরলের তর্ক্ষাই 

বদওয়া হলয়লে িা নয়। বোন  যতির অলনযর প্রতি এরূপ আচরে িখনই প্রদতর্শি হল  র্খন বস তনলজর 

মলেয বসগুত র অনুভূতি অজশন েরল ন। বসজনয প্রলিযে মানুলষর তনলজর তচলের সিংর্ম পতরশুতদ্ধর প্রতি 

ব ৌদ্ধেলমশ অতেে গুরুত্ব প্রদান েরা হলয়লে। আেুতনে সমালজ এর স লচলয়  ে অ দান হ - এই েমশনীতি 

সামাতজে, রাজননতিে  া েমশীয় প্রভা  িযাগ েলর  যতিলে  তনতমশি পলথ জী লন আনন্দ ও হৃদলয় র্াতন্তর 

পথ বদতখলয়লে। এলক্ষলুদ্ অ র্য মলন হলি পালর বর্, ব ৌদ্ধমি সম্পূেশ  যতিলেতিে। তেন্তু এই অতভলর্াগ 

সতিে নয়। োরে  ুদ্ধলদ  মলন েরলিন, এেজন অন্ধ  যতি বর্মন অপর অন্ধ যতিলে পথ বদখালি পালর 

না, বিমতন বর্ মানুষ তনলজই ব াভ, তহিংসা, োমনা-র পাাঁলে তনমতজ্জি রলয়লে, বস েখনই অপর  যতিলে 

বসই পাাঁে বথলে উদ্ধার েরলি পারল  না। িাই অলনযর তচেলে ে ুষিা মিু েরলি হল  স শালগ্র তনলজর 

তচেশুতদ্ধর প্রলয়াজন। এই উপলদর্  ুদ্ধলদ  বর্ তনলজর জী লনও অনুসরে েলরতেল ন িা িাাঁর জী নী পাি 

েলরই জানা র্ায়। বসখালন   া হলয়লে ত লশ্বর ে যাে ও সিযালেষলের জনয এে গভীর রালুদ্ েন্থলের 

(তসদ্ধাথশ বর্ বঘাোয় বচলপ গৃহিযাগ েলরতেল ন) তপলি বচলপ সারতথ েন্দেলে সলঙ্গ তনলয় তচরোল র জনয 

গৃহিযাগ েরল ন। এেসময় িাাঁরা এলস বপৌাঁোল ন অলনামা নদীর িীলর। তনলজর  হুমু য অে ও আভূষে 

িযাগ েলর তসদ্ধাথশ মনত্র েরল ন বর্, এই নদীর িীলরই িাাঁর প্র জযা হল । সারথী েন্দে বসই সময় 

তসদ্ধালথশর সলঙ্গ প্রব্রতজ্জি হলি চাইল  তিতন বসই অনুলরাে প্রিযাখান েলর  ল ন, ‘এ পথ  েই েতিন,  েই 

 ন্ধুর, আমার জী ন তদলয় িালে আতম সিযালেষলের এেতি ে যােময় পথ নিতর েলর তদলি চাই, িারপর 

স াইলে বসই র্াতন্তর নীলে আলি আহ্বান ের ’। সুিরািং  যতি এ িং সমালজর মলেযোর সম্পেশলে 

 ুদ্ধলদ  অ ীোর েরলি চানতন। িাাঁর মলি আমরা এেিা সুন্দর পৃতথ ীর অতেোরী হলি পারল া র্খন বসই 

পৃতথ ীর মানুষ সুন্দর হল । িাই ব ৌদ্ধনীতিলে সম্পূেশভাল   যতিলেতিে   া র্ায় না।  রিং   লি হয় বর্, 

এলক্ষলুদ্ সমাজে যালের বসাপান তহসাল ই  যতিে যালের েথা   া হলয়লে। 
 

পতরত্তির প্রিযক্ষ বমাোত  া: ব ৌদ্ধেমশ বর্ সমাজ  য ্ায় জন্ম তনলয়তে  িার স  েযান-োরনালে  দু্ধলদ  

গ্রহে েলরনতন। সমালজ প্রচত ি নানা অনযায়, অত চার, েুপ্রথা দমন েলর সমালজর পুনগশিলনর জনয তিতন 

অ র্য বোন সামাতজে ত  িশলনর অলপক্ষালি ত শ্বাসী তেল ন না। িৎো ীন সমালজ সমি অনযালয়র সলঙ্গ 

তিতন প্রিযক্ষভাল ই বমাোত  া েলরতেল ন। িার স লচলয়  ে উদাহরে হ  - জাতি য ্ার ত লরাতেিা। 

িৎো ীন সমালজ প্রচত ি জাতিপ্রথার ত লরাতেিা েলর  ুদ্ধলদ   ল ন, সিংলঘ প্রল র্ েরার পর মানুলষর 

জাতিগি বোন পতরচয় থােল  না। বস িখন শুেুই তভক্ষ ু ল  পতরতচি হল । তিতন   লিন জলন্মর দ্বারা 

বেউ ব্রাহ্মে হয় না, হয় েলমশর দ্বারা। “ব্রাহ্মলের বেষ্ঠত্ব তিতন মাতনলিন, িল  সাোরে ব াে র্াহালে ব্রাহ্মে 
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 ল  অথশাৎ ব্রাহ্মে জাতির সন্তান মালুদ্ই ব্রাহ্মে, অিএ  বেষ্ঠ, এেথা তিতন মাতনলিন না। সিয ও েমশ বর্ 

পা ন েলর বস বর্  িংলর্ই জন্মগ্রহে েরুে  ুলদ্ধর দৃতিলি ব্রাহ্মে পদ াচয হইি”।
১১
 তিতন এেজন বমথরলে 

ও েুেুর খাদেলে িাাঁর েলমশ দীতক্ষি েলরন, র্ারা পলর  নামেনয তভক্ষুলি পতরেি হলয়তেল ন। সিংলঘ 

নারীলদর প্রল র্াতেোর তনলয় এ িং ব ৌদ্ধ তভক্ষেুীলদর তনলজলদর জনয এেতি তনয়ম নিতর েলর  ুদ্ধলদ  িাাঁর 

সিংঘলে স শজনীন েলর বিা ার বচিা েলরতেল ন। এর মােযলম সমালজ পুরুষ ও নারীজাতির মলেয বর্ 

উচ্চ-নীচ বভদালভদ িার প্রভা  অলনেখাতন হ্রাস বপলয়তে । িাাঁর এই প্রতি াদী মলনাভা  আমালদর এই 

তর্ক্ষাই বদয় বর্, অনযায়  া বর্ বোন সামাতজে দুরা ্ার বমাোত  া বসই সমালজ বথলেই প্রিযক্ষভাল  

েরলি হল , মন্থর গতিলি হওয়া সামাতজে ত  িশলনর মােযলম নয়। হতরর্ঙ্কর প্রসালদর মলি, “…moral 

behavior of a person is supposed to be guided by only one factor. i.e. the immediate concern 

in a given situation which demands immediate expression of one moral practice. This kind 

of concern rejects the demand of irrelevant and false notion of such identities like religion, 

caste, creed, ideology, nationality and gender.” 
১২

 
 

প্রাসতঙ্গেিা: ব ৌদ্ধনীতিিলের বর্ আল াচনা এখালন েরা হ  িার বথলে এই ত ষয়তি স্পিভাল  উলি আলস 

বর্, ব ৌদ্ধেলমশর ম ূ নীতি হ - অতহিংসা, নমুদ্ী, সাময ও প্রীতির  ন্ধলন স াইলে আ দ্ধ েলর সেল র 

জী লন র্াতন্তর প্রদীপ প্রজ্জ্বত ি েরা।  ুদ্ধলদ  বর্ মূ যল ালের তর্ক্ষা প্রদান েলরলেন িা সে  মান জাতির 

জনযই প্রলর্াজয। িৎো ীন সমালজ এই তর্ক্ষা বর্মন প্রলয়াজনীয় ও প্রাসতঙ্গে তে , বিমতন আজলের 

সামাতজে অ ্ালিও এই নীতিিলের আল াচনা র্লথি প্রাসতঙ্গে। বগৌিম  ুদ্ধ  ল তেল ন, মানুষ 

নমুদ্ীপরায়ে হল , ক্ষমার্ী  হল , ব াভ ও বমাহহীন হল । মানুষ মানুষলে েদ্ধা েরল , সম্মান েরল , এলে 

অলনযর গুলের প্রর্িংসা েরল । তেন্তু আজ আমরা সম্পূেশ এর ত পরীি ঘিনা বদখলি পাই। ত লশ্বর স  

্ালনই আজ এে অত্রিা, তহিংসা ও সিংঘালির রাজনীতি ত রাজ েরলে। প্রতি মুহলূিশ মানুষ মানুষলে 

প্রিারো েরলে, প্র ঞ্চনা েরলে। তনলজর ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র  াথশ চতরিালথশর জনয অলনযর চরম ক্ষতি েরলিও মানুষ 

তদ্বোল াে েরলে না। স  তমত লয় সমাজ িথা বগািা ত শ্ব এে ভয়ঙ্কর বচহারা োরে েলরলে। র্ার ফ শ্রুতি 

তহসাল  প্রিারো, খুন, তনর্শািন, নারীলদর উপর অেথয অিযাচার তদলনর পর তদলনর পর তদন ব লেই 

চল লে। িার বোন প্রতিোর বনই। আইন ও ত চার  য ্াও অলনে বক্ষলুদ্ অসহায়। জ্ঞানত জ্ঞান, তর্ক্ষায়-

দীক্ষায় আজ আমরা হয়লিা অলনে উন্নি, অলনে সভয হলয়তে তেন্তু আমালদর মলেয বথলে হাতরলয় বর্লি 

 লসলে বসৌজনযল াে, সহনর্ী িা, ভ্রািৃত্বল াে। আদর্শ পলথ, সৎ ও ননতিে পলথ চ ার পতর লিশ মানুষ 

েখনও অলন্ধর মলিা, েখনও  া স  বজলন শুলনও মান িাত লরােী োজ েলর চল লে। তনত শচালর বর্ষ 

েরলে এলে অলনযর জী ন। এস  আচরলের মলেয তদলয় আমরা র্ারা তনলজলদর ত জ্ঞান বচিনায় সমৃদ্ধ 

সভয জী   ল  দা ী েতর, িারা েী তনলজরাই তনলজলদর প্রতিতনয়ি ে তঙ্কি েরতে না? এখালনই বর্ষ নয়। 

মানুলষর এই  াথশচাতরিালথশর বখ ার তর্োর হলি প্রেৃতিও। আজ আমালদর নানা অিযাচালর িাই প্রেৃতিও 

ত রূপ আচরে েরলে। নানা দুলর্শাগ, নানা প্রােৃতিে ত পর্শয় বনলম আসলে আমালদর উপর। 
 

     এর প্রতিোর অসম্ভ  নয়। আমরাই পাতর তনলজলদর জনয  ালসাপলর্াগী এে র্াতন্তর নীে নিতর েরলি। 

 ুদ্ধলদ   ল লেন এর জনয ব তর্ তেেুর প্রলয়াজন বনই, প্রলয়াজন শুে ু ত ল েল াে, সৎতচন্তা, সৎেমশ। 

প্রলয়াজন অন্তলরর সৎ ইিার। এর দ্বারা বে   এেতি বদলর্ নয়, সমগ্র ত লশ্ব নমুদ্ী ও ভ্রািৃত্বল াে গিন েরা 

সম্ভ , বর্ ত লশ্ব রাজত্ব েরল  না তহিংসা, সিাস ও ননরাজয। সুিরািং মহামান  বগৌিম  ুলদ্ধর আোই হাজার 
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 ের পূল শ প্রচাতরি  ােীর প্রাসতঙ্গেিালে আমরা অ ীোর েরলি পাতর না,  রিং িাাঁলে অনুো ন েলর চ াই 

আমালদর েিশ য। এই েিশল যর েথা েত গুরু র ীিনাথ িােরুও িাাঁর ব খায় আমালদর স্মরন েতরলয় 

তদলয়লেন। তিতন  ল লেন- “পার্ িার সাহালর্য মানুলষর তসতদ্ধ ালভর দুরার্ালে তর্তন তনরি েরলি 

বচলয়তেল ন, তর্তন  ল তেল ন ‘অলকালেন তজলন বোেিং’, আজ বসই মহাপুরুষলে স্মরন েলর মনুষযলত্বর 

জগৎ যাপী এই অপমালনর রু্লগ    ার তদন এ :  ুদ্ধিং স্মরনিং গিাতম। িাাঁরই র্রন বন  তর্তন আপনার 

মলেয মানুষলে প্রোর্ েলরলেন। তর্তন বসই মুতির েথা  ল লেন, বর্ মুতি নঞথশে নয়, সদথশে; বর্ মুতি 

েমশিযালগ নয়, সােুেলমশর মলেয আত্মিযালগ; বর্ মুতি রাগ-বদ্বষ  জশলন নয়, স শজীল র প্রতি অপতরলময় 

নমুদ্ী সােনায়। আজ  াথশ ক্ষেুান্ধ ন র্য ৃতের তনমশম তনুঃসীম রুদ্ধিার তদলন বসই  ুলদ্ধর র্রে োমনা েতর 

তর্তন আপনার মলেয ত শ্বমানল র সিযরূপ প্রোর্ েলর আত ভূশি হলয়তেল ন”।
১৩

 বদর্, সমাজ ও ত লশ্বর 

মঙ্গ তচন্তায় িথাগলির এই ভা নালিই আমালদর তচে প্রসাতরি বহাে- স  জী  সুখী বহাে। জী  মাুদ্ই 

র্ত্রুহীন বহাে। স াই অতহিংস বহাে। 
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প্রোর্নী,ে োিা, পৃ. ১২৩। 



ব ৌদ্ধ দর্শনাল ালে ননতিে মূ যল ালের তর্ক্ষা: এেতি পর্শাল াচনা          সুমনা চন্দ 
 

Volume-X, Issue-I                                                       January  2024                                                  12 
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