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Abstract: 

The discussion of the bondage and liberation of the ‘soul’ occupies a very important place 

in Indian thougth. Like other Indian philosophies except charvaka, the main aim of Jaina 

philosophy is the ‘liberation’ (moksha) of the Jiva or soul. According to Jaina, the substance 

that has consciousness is called ‘Jiva’ or ‘soul’. Jiva is inherently perfect, but it is not 

manifested because of the obstacles of karma. When karma pudgala connects with the soul, 

the bondage of the Jiva is created. According to Jaina, asrava is the cause of bondage. The 

way in which karma pudgala enters into the soul is called ‘asrava’. Jainas said that, the 

influx of this karma is stopped by practicing three gems - Samyag darsana (Right faith), 

Samyag jnana (Right knowledge), and Samyag caritra ( Right conduct).this is called 

‘samvara’,then there is annihilation of past karma ,which is called ‘nirjara’. Samyag 

darsana is respect for truth. Samyag jnana is the understanding of the real nature of the 

soul and the world. Samyag caritra is indulging in berevolent behavior and refraining from 

unwholesome behavior. By practicing this three jewels, the desires of the Jiva are 

restrained, passion is removed, the soul becomes free from its bondage to karma pudgala 

and attains liberation. In this paper, I will discuss about the bondage and liberation of the 

Jiva, according to Jaina ethics. 

Keywords: Jiva or soul, Mukti (Liberation), Bandhan (Bondage), Triratna, karma 

pudgala, Asrava. 
 

     ‘ৈীে’ ো ‘আত্মার’ েন্ধন ও মুচি সংক্রান্ত আবোিনা ভারতীয় দিশবন ধমশ ও নীচতিাবের মূে প্রচতপাদয 

চেষয়। আধযাচত্মকতার পীঠস্থান আমাবদর এই ভারতেবষশ উষাকাে থেবক সতযদ্রষ্টা দািশচনকগণ উপেচি 

কবরবেন থয্, আমাবদর  ৈীেন মাত্রই ৈড়া -মরণ দুঃখ চিষ্ট েন্ধবন আেদ্ধ। এই েন্ধন থেবক  চনেতচতিরর মাগশ 

অনুসন্ধাবন ভারতীয় দািশচনকগণ ডুে চদবয়বেন আত্মসাগবর। থেদ চেবরাধী জৈন দিশবনও এরূপ চিন্তাধারা 

প্রচতফচেত হবয়বে। জৈন নীচতচেদযার মেূ উবেিযই হে ৈীে ো আত্মার েন্ধন মুচি। েন্ধন থেবক ৈীবের 

মুচির কো জৈনগবনর কবে োর োর ধ্বচনত হবয়বে। েন্ধন োকবে তার থেবক চনেতচতিরর প্রশ্ন ৈাবগ। তাই 

এই প্রেবন্ধ জৈন নীচতিাবের আবোবক প্রেবম ৈীবের েন্ধন সম্পবকশ এেং পবর ৈীে চকভাবে েন্ধন থেবক 
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মুচি োভ কবর তা    আবোিনা করা হবয়বে। তবে তার পূবেশ জৈন দিশবনর আচঙ্গবক ৈীবের স্বরূপ ৈানা 

আেিযক।                                                                                               
 

ৈীে ো আত্মার স্বরুপুঃ  জৈন অচধচেদযার গুরুত্বপূণশ  আবোিয চেষয় হবো ‘দ্রেয’ তত্ত্ব। উমাস্বামী ‘দ্রেয’ 

প্রসবঙ্গ েবেবেন –“গুণপয্শায়েঢ় দ্রেযম”
১
। অেশাৎ দ্রেয হবছ গুণ ও পয্শায় চেচিষ্ট সৎ পদােশ। জৈনগন 

সেশপ্রেম দ্রেযবক দচট ভাবগ চেভি কবরবেন, য্ো - অচিকায় এেং অনচিকায় দ্রেয। থয্ সে দ্রেয থদি ো 

চেিতচত ৈুবর অেস্থানকবর না, তাহে অনচিকায় দ্রেয। আর থয্সে দ্রেয থদি ো স্থাবন পচরেযাপ্ত োবক, তাবক 

েো হয় অচিকায় দ্রেয। অচিকায় দ্রেয দ-ভাবগ চেভি য্ো - ৈীে এেং অৈীে। জৈনগন েবেন, ৈীে ও 

অৈীে এই দচট পদাবেশর দ্বারা সমগ্ৰ ৈগৎ গচঠত। য্ার জিতনয চেদযমান তাহে ৈীে, আর য্ার জিতনয থনই 

তা অৈীে পদোিয। 
 

     অনযানয ভারতীয় দিশবন য্াবক ‘পুরুষ’ ো ‘আত্মা’ েো হয়  জৈনগণ তাবকই ‘ৈীে’ নাবম অচভচহত 

কবরবেন। জৈন মবত, জিতনয থয্ দ্রবেযর স্বরূপ ধমশ থসই দ্রেয হে ৈীে। জিতনয হে ৈীবের স্বরূপ। প্রচতচট 

ৈীবের মবধয জিতনয সেশদা চেদযমান, তবে সেশবক্ষবত্র তা সমভাবে েযি হয় না। ৈীে ো আত্মা স্বরূপত 

সেশজ্ঞ হবেও সকে ৈীবের মবধয এই সেশজ্ঞবত্বর প্রকাি হয় না। জৈন মবত, ৈীে স্বরূপত অনন্ত দিশন, 

অনন্ত সুখ, অনন্ত জ্ঞান ও অনন্ত েীবয্শর অচধকারী। একমাত্র মুি ৈীবের মবধযই এই ধমশ গুচে েক্ষয করা 

য্ায়। সংসাবর আেদ্ধ ৈীবের মবধয এই ধমশগুচে কমশপুদ্গবের দ্বারা আেতত োবক। জৈন মতানুসাবর, ৈীে ো 

আত্মা তার কমশ অনুসাবর থদহ ধারণ কবর এেং জিতনয ো জ্ঞানোভ কবর। য্ার ফেস্বরূপ ৈীবের জিতবনযর  

মাত্রাবভদ হয়। 
 

     জৈন মবত, ৈীে ো  আত্মা অচিকায় দ্রবেযর অন্তভুশি অেশাৎ ৈীে থদি ো স্থান ৈুবড় অেস্থান কবর। ৈীে  

কমশ পদু্গবের প্রভাবে থয্ থদহ ধারণ কবর, থসই থদবহর আকতচত ৈীেও  ধারণ কবর। থদবহর আকার 

অনুসাবর ৈীবেরও আকার হয়। ৈীে ো আত্মা সংবকািন ও প্রসারবণ সক্ষম। আবো থয্রূপ একচট কবক্ষর 

সেশত্র পচরেযাপ্ত হয় এেং কবক্ষর আকতচত ধারণ কবর, আত্মাও থসরূপ একচট সসীম থদবহর সেশত্র পচরেযাপ্ত 

হবয় থদহাকতচত ধারণ কবর। স্বভােতুঃই ক্ষুদ্রকায় মিবকর থদহ অবপক্ষা দীর্শকায় হচির থদবহ ৈীবের চেিতচত 

অবনক থেচি েযাপক। ৈীে থদবহর সেশাংবি চেরাৈ করবেও তা থদহবক অচতক্রম কবর না। অেশাৎ 

থদহাচতচরি ৈীে থনই। ৈীে সসীম থদবহর দ্বারাই সীচমত। তবে ৈীে থদবহর সমচেিতচত সম্পন্ন হবেও তা 

থদবহর সাবে অচভন্ন নয়
২
। জৈনগণ েবেন, ৈড়েস্তু থয্রূপ থদি ো স্থান ৈুবড় োবক ৈীে ো  আত্মা থসরূপ 

োবক না। একই স্থাবন দচট ৈড়দ্রেয একসবঙ্গ োকবত পাবরনা, চকন্তু ৈীে োকবত পাবর। দচট আবোক 

থয্ভাবে একই স্থানবক আবোচকত কবর থতাবে  থসভাবে দচট ৈীেও একই স্থাবন অেস্থান করবত পাবর।                                                                        

জৈন দািশচনকগণ েবেন থয্, আত্মা হবছ জ্ঞাতা, কতশা এেং থভািা। ৈীে চনতয ও অপচরণামী। স্বরূপধমশ 

জিতবনযর চদক থেবক চেিার করবে ৈীে চনতয ও অপচরনামী। চকন্তু পয্শাবয়র চদক থেবক অেশাৎ সুখ, দুঃখ, 

কামনা, োসনা ইতযাচদর চদক থেবক চেিার করবে ৈীে অচনতয ও পচরেতশনিীে। জৈন দিশন অনুসাবর, 

আত্মা অনয েস্তুবক প্রকাচিত করার সবঙ্গ সবঙ্গ চনবৈবকও প্রকাি কবর, ৈীে ো  আত্মা স্বয়্ং প্রকািমান। 
 

ৈীবের থেণীচেভাগ: জৈন মবত, ৈীে দই ভাবগ চেভি, য্ো- সংসারী ৈীে  ও মিু ৈীে ো  চসদ্ধ ৈীে। 
 

মিু ৈীে: থয্ ৈীে ৈন্ম-মততুযর িবক্র আেচতশত হয় না অেশাৎ থয্ ৈীবের ৈবন্মও থনই, মততুযও থনই তাই হে 

মুি ৈীে। 
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সংসারী ৈীে: থয্ ৈীে ৈন্ম থেবক ৈন্মান্তবর পচরভ্রমণরত অেশাৎ থয্ ৈীে সংসার িবক্র আেদ্ধ োবক থস 

ৈীেই হবো সংসারী ৈীে।সংসারী ৈীে আোর দই ভাবগ চেভি-  ত্রস এেং স্থাের। গচতিীে ৈীে হে ত্রস 

আর গচতহীন ৈীে হবো স্থাের।ত্রস ৈীে পাাঁি প্রকার য্ো- (১) দই ইচিয় যু্ি থয্মন- কতচম, শুচি, (২) চতন 

ইচিয় যু্ি- চপপীচেকা, থৈাাঁক, (৩) িার ইচিয় যু্ি- মাচে, মিা, (৪) পাাঁি ইচিয় চেচিষ্ট- পশু, পক্ষী, এেং 

(৫) েয় ইচিয় চেচিষ্ট- মানুষ। 
 

ৈীে ো আত্মার েন্ধনুঃ অনযানয ভারতীয় দািশচনকগবণর নযায় জৈনগণও ‘েন্ধন’ েেবত ৈীবের ৈন্মগ্ৰহণ ো 

থদহ ধারণ ও তার ৈনয চেচভন্ন প্রকার এেং দুঃখ দদশিা থভাগবক েুচিবয়বেন।  কমশ পুদ্গে আত্মার সবঙ্গ 

সংবয্াগ হবে ৈীে থদহ ধারণ কবর এেং দুঃক-কষ্ট থভাগ কবর, য্া জৈন মবত, ‘ৈীবের েন্ধন’ নাবম 

পচরচিত। জৈন মবত, ৈীে ও আত্মা এক ও অচভন্ন। প্রচতচট ৈীে স্বরুপত পূণশ, অনন্ত দিশন ,অনন্ত জ্ঞান, 

অনন্ত সুখ ও অনন্ত িচির আেয় ো আধার। তবে ৈীবের এই গুণগুচে কবমশর োধার ৈনয অপ্রকাচিত 

অেস্থায় থেবক য্ায়। অনন্ত সম্ভােনাময় ৈীে প্রচতেন্ধকতার আেরণ উবন্মািন করবত সক্ষম হবে স্বস্বরূপ 

উপেচি করবত পাবর। থমর্ ও কুয়ািার আেরণ দূর হবে রচের চকরণ থয্মন চনচখে ৈগতবক আবোচকত 

কবর থতমচন কবমশর োধা অপসতত হবে ৈীে তার চনবৈর স্বরূপ োভ কবর। 
 

     জৈনগন েবেন, কবমশর ৈনযই ৈীবের েদ্ধদিা, কমশফে থভাবগর কারবণ ৈীে নেবদহ ধারণ কবর। পূেশ 

ৈন্মাচৈশত কবমশর ফবে ৈীবের মবধয থয্সে কামনা, োসনা ও আসচির ৈন্ম হয়, থসগুচে পুদ্গে- 

পরমাণুবক চনবৈর প্রচত আকষশণ কবর, ঐ কামনা, োসনা, আসচির পচরততচপ্ত োবভর ৈনয ৈীে ো আত্মা 

নতুন থদহ ধারণ কবর। কমশ পুদগে চেনযাবসর  চভন্নতা অনুয্ায়ী ৈীেবদহও  পতেক পতেক আকার প্রাপ্ত হয়। 

সুতরাং কমশই থদহ েন্ধন এর কারণ। জৈন মবত, ৈীবের েন্ধন সতচষ্টকারী প্রধান কমশ আট প্রকার য্ো-

জ্ঞানােরনীয় কমশ, দিশনােরনীয় কমশ, থেদনীয় কমশ, থমাহনীয় কমশ, আয়ু-কমশ, নামকমশ, থগাত্র কমশ এেং 

অন্তরায় কমশ। এই আট প্রকার কমশ চনবে আবোচিত হবো- 

1) জ্ঞানােরনীয় কমশ: থয্ কমশ ৈীবের তত্ত্বজ্ঞান আেতত কবর তাহে জ্ঞানােরনীয় কমশ। 

2) দিশনােরনীয় কমশ:থয্ কমশ দ্বারা ৈীবের দিশন িচি চেচিত হয় তা দিশনােরনীয় কমশ। 

3) থেদনীয় কমশ: এই কবমশর প্রভাবে সুখ দুঃবখর অনুভূচত হয়। 

4) থমাহনীয় কমশ: এই কমশ থমাবহর উৎপন্ন কবর ৈীেনবক অশুভ কবমশ প্রেততির কবর। 

5) আয় ুকমশ: থয্ কবমশর প্রভাবে আত্মা ো ৈীবের চনৈস্বরুপ আেতত হয় এেং আয়ু চনধশাচরত হয় তা আয়ু 

কমশ। 

6) নাম কমশ: থয্ কবমশর ৈনয ৈীে পূণশ ো চেকে অঙ্গ - প্রতযঙ্গাচদ য্ি ো অপয্ি ইতযাচদ েহু চেচিত্রা 

প্রদতির হয় তা হে নাম কমশ। 

7) থগাত্র কমশ: এই কবমশর প্রভাবে ৈীে উচ্চ ো নীি েংবি ৈন্মগ্ৰহণ কবর এেং 

8) অন্তরায় কমশ:থয্ কমশ ৈীেবক শুভ কমশ সম্পাদন করবত োধা প্রদান কবর থসই কমশ হে অন্তরায় কমশ। 
 

উি নানাচেধ কবমশর ৈনয ৈীে কমশ েন্ধন ো পুদগে - েন্ধবনর দ্বারা আেদ্ধ হয় । য্ার ফেস্বরূপ ৈীে ৈন্ম -

ৈন্মান্তর িবক্র আেচতশত হয়। 
 

জৈন নীচতিাবে ৈীবের দুঃবখর কারণবক দচট থেণীবত চেভি করা হবয়বে, য্ো - (১) আস্রে এেং (২) েন্ধ 
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1) আস্রে: থয্ উপাবয় আত্মায় কমশ পুদগবের অনুপ্রবেি র্বট জৈন দিশবন তাবক আস্রে েো হবয়বে। 

তত্বােশসূত্রানুয্ায়ী, কায়, োকয ও মবনর কমশই হবো ‘থয্াগ’
৩
।
 
এগুচেই হবো আস্রবের  কারণ

৪
। 

কাচয়ক অশুভ কমশ হবো- চহংসা, থিৌয্শ েতচতির ইতযাচদ। োচিক অশুভ কমশ- চমেযা োকয, ককশি ভাষণ 

প্রভতচত এেং মানচসক অশুভ কমশ হবো- থদ্বষ, থোভ প্রভূচত। 

2) েন্ধ: জৈন মবত, ৈীে ো আত্মায় কমশপুদগবের সংযু্চি হবছ ’েন্ধ’। তত্ত্বােশসূত্রানুয্ায়ী েন্ধবনর 

কারণ পাাঁিচট
 ৫
, এগুচে হবো- চমেযা দিশন, অচেরচত, প্রমাদ, কষায় এেং থয্াগ। 

 

চমেযা দিশন: চমেযাবত্বর অেশ হবছ ক্ষচতকর ো অনুপকারী চেশ্বাস। তত্ত্বজ্ঞাবনর অভােই হে চমেযা দিশন। 
 

অচেরচত: ‘অচেরচত’ অবেশ আত্ম সংয্বমর অভােবক থোিায়। চহংসা, অনতত, থিয় ,অব্রহ্মিয্শ ও পচরগ্ৰহ -এই  

ব্রত গুচে পােন না করাই অচেরচত। 
 

প্রমাদ: ‘প্রমাদ’িবের মাধযবম চনিনীয় কো, চনদ্রা, রাগ ো আসচিবক চনবদশি করা হয়।  প্রমাবদ সৎ 

কবমশর প্রচত ৈীবের আগ্ৰহ কবম য্ায়। 
 

কষায়: ‘কষায়’িবের অেশ ‘থমাহ‘। থয্ সে কামনা -োসনা ৈীে ো আত্মায় কমশপুদগে পরমাণু  আকষশণ কবর 

আত্মার েদ্ধদিা সূচিত কবর জৈন পচরভাষায় তাবক কষায় েো হয়। কষায় িার প্রকার-থক্রাধ, মান, মায়া ও 

থোভ। 
 

থয্াগ: থয্াগ েেবত িারীচরক কমশ, মানচসক কমশ ও োচিক কমশ গুচেবক চনবদশি করা হবয়বে। 
 

     জৈন মবত, কমশ পুদগে  আত্মায় অনুপ্রচেষ্ট হবে আত্মায় িার প্রকার েন্ধবন সতচষ্ট কবর, য্ো -প্রকতচত েন্ধ, 

চস্থচতেন্ধ ,অনুভে েন্ধ এেং প্রবদি েন্ধ। 
 

প্রকতচত েন্ধ: কমশপদুগে  ৈীবের সাবে সংযু্চি হওয়ার ফবে থয্াবগর শুভাশুভতা, তীব্রতা ইতযাচদর কারবণ 

ৈীবের চেবিষ গুণ আেতত হয়, য্ার ফবে েবন্ধর সতচষ্ট হয়, এই েন্ধবক প্রকতচত েন্ধ েবে। 
 

চস্থচতেন্ধ: কমশ পুদগবের স্বভাে একচট চেবিষ সময় পয্শন্ত চস্থচতোন হবয় পবর ধ্বংস হওয়া। এই চস্থচতকাে 

পয্শন্ত থয্ েন্ধবনর সতচষ্ট হয় তাবক েো হয় ‘চস্থচত েন্ধ’। 
 

অনভুে েন্ধ: তততীয় প্রকার েন্ধ হে অনুভে েন্ধ। প্রচতচট কমশ  পুদগবের চনৈ মবধয কায্শচসচদ্ধর িচি োকার 

ৈনয থয্ েন্ধ হয় তাবক েবে ‘অনুভে েন্ধ’। 
 

প্রবদি েন্ধ: কমশপদুগে য্খন মন, েিন ও কায়ার প্রভাবে ৈীবের সবঙ্গ েদ্ধ হওয়ার ৈনয আকতষ্ট হবয় পবড় 

তখন তা থয্াবগর তারতবমযর কারবণ কখবনা থেচি ো অল্প সংখযায় আগত হবয় ৈীবের সবঙ্গ েন্ধ হয়, 

এরূপ েন্ধবক ‘প্রবদি েন্ধ’ু েবে। 
 

     কমশ পুদগবের ৈনয ৈীে উি িার প্রকার েন্ধ প্রাপ্ত হয়। য্া ৈীবের চনৈ। স্বরূপবক আেতত কবর রাবখ। 

ৈীে েন্ধদিা থেবক মিু হবে থমাক্ষ োভ কবর। এোর আমরা জৈন মতানুসাবর ৈীবের মুচি ো থমাক্ষ 

সম্পবকশ আবোিনা করে। 
 

ৈীবের মচুি ো থমাক্ষ: িােশাক েযতীত অনযানয ভারতীয় দািশচনকবদর মেূ েক্ষযই হে আত্মার মুচি ো 

থমাবক্ষর পে চনবদশি। জৈন দািশচনকগণও ৈীবের েদ্ধােস্থা থেবক মুচির  কো েবেবেন। জৈন মবত, আত্মার 
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স্বরূবপ অেস্থানই হবছ ‘থমাক্ষ’। কমশ পুদগবের সবঙ্গ আত্মার সংবয্াগ হবে ৈীে েদ্ধদিা প্রাপ্ত হয়। এই 

কমশপুগবের সংবয্াগ থেবক ৈীে মুি হবে থমাক্ষ অৈশন কবর।তবে তার ৈনয আেিযক আত্মায় নতুন কমশ 

পুদগবের প্রবেি থরাধ করা এেং আত্মায় পূেশ সচিত কবমশর নাি করা। প্রেম প্রচক্রয়ার নাম সংের এেং 

চদ্বতীয় প্রচক্রয়ার নাম চনৈশরা। 
 

সম্বর: সম্বর আস্রবের চেপরীত। থয্ প্রচক্রয়ার মাধযবম ৈীবের মবধয নতুন কমশ পদুগবের  প্রবেি পে রুদ্ধ 

হয়, তাবক সম্বর েো হয়। 
 

চনৈশরা: থয্ প্রচক্রয়ার মাধযবম পূেশ সচিত কমশ পুদগবের ক্ষয় সাধন হয়, তা হবো চনৈশরা। তপসযার দ্বারা 

পূেশকতত কবমশর চেনাি হয়। সম্বর কবমশর প্রোহবক রুদ্ধ কবর চকন্তু চনৈশরা সচিত কবমশর চেনাি কবর। 

জৈন মবত সংের ও চনৈশরা- এই দচট প্রচক্রয়া ফেপ্রদ হয় য্খন ৈীে থমাক্ষ োবভর উপায় চত্ররবের  

অচধকারী হয়। 
 

     ভারতীয় দিশবন থমাবক্ষর সাধন মাগশ চহসাবে সাধারণত চতনচট মাবগশর কো েো হয় য্ো- জ্ঞান মাগশ, 

ভচি মাগশ এেং কমশ মাগশ। জৈন মবত, একক ভাবে জ্ঞান, ভচি ো কমশ থকানটাই থমাক্ষ োবভর উপায় হবত 

পাবর না ।এই চতনচট মাবগশর সংযু্চিই থমাক্ষ োবভর উপায়। জৈনগণ এই চতনচট মাগশবক সমযক দিশন, 

সমযক জ্ঞান ও িাচরবত্র অন্তভুশি কবরবেন। জৈন দিশবন থমাক্ষ থোবভর উপায় চনবদশি করবত চগবয় উমাস্বামী 

‘তত্ত্বােশচধগম’ সূবত্রর সেশ প্রেম সূবত্র েবেবেন  "সমযক দিশন -জ্ঞান -িাচরত্রাচন থমাক্ষ মাগশুঃ’
৬ 

অেশাৎ সমযগ 

দিশন, সমযগ জ্ঞান ও সমযগ িাচরত্র থমাক্ষ োবভর পে। এই চতনচট মাগশবক একবত্র জৈন দিশবন ‘চত্ররে’েো 

হবয়বে। এগুচে মানে ৈীেবনর মহামূেযোন রে স্বরূপ, তাই এগুবোবক চত্ররে েো হবয়বে। রেত্রয় চনবে 

আবোচিত হে- 
 

সমযক্ দিশন: জৈন দিশবন ‘সমযক দিশন’ েেবত ‘সবতযর প্রচত েদ্ধা’থক থোিাবনা হবয়বে। এই েদ্ধা থকান 

েযচির মবধয স্বতুঃস্ফূতশভাবে োকবত পাবর আোর থকউ চিক্ষা ও অনুিীেবনর সাহাবয্য অৈশন করবত 

পাবর,। তবে েদ্ধা েেবত জৈনগণ অন্ধ ভচিবক চনবদশি কবরনচন। তীেশঙ্করগণ ো মচন- ঋচষরা য্া েবেবেন 

তা অন্ধভাবে অনুসরবণর চনবদশি থকান দিশবনই থনই । ‘েদ্ধা’হে যু্চি,চেিার ও মনবনর দ্বারা কচেত তবত্ত্ব 

চেশ্বাস এেং কচেত তবত্ত্বর চেপরীত তবত্ত্বর প্রচত অচভচনবেি পচরতযাগ। জৈন তীেশঙ্করগণ কচেত তবত্ত্ব রুচি, 

প্রীচত ও েদ্ধাই হে ‘সমযক দিশন’
৭
। জৈন মবত, েদ্ধা েযতীত জ্ঞান োভ সম্ভে নয়। 

 

সমযক জ্ঞান: সমযক দিশবনর পর প্রবয়াৈন সমযক জ্ঞান। জৈন তীেশঙ্করগন ‘সমযক জ্ঞান’ েেবত ৈীে ও 

অৈীে সম্ববন্ধ সংিয়, ভ্রম  ও অচনিয়তা মুি চেিদ জ্ঞানবক েুচিবয়বেন। এ প্রসবঙ্গ ‘সেশদিশন 

সংগ্ৰবহ’েোহবয়বে-  

“য্োেচস্থততত্ত্বানাম্ সংবক্ষপাদ্ চেিবরণ ো। 

থয্াহেবোধিমাহুুঃ সমযগ্ জ্ঞানম্ মনীচষণুঃ”
৮
।। 

 

তত্ত্বগুচে থয্ভাবে অেচস্থত, তত্ত্বগুচের থসইরূপ থোধই হবো সমযগ্ জ্ঞান। চেষয় জ্ঞান য্োেশ না হবে থমাবক্ষর 

মাবগশ য্াওয়া সম্ভে হয় না। ৈীে তত্ত্ব জ্ঞান োভ করবে অজ্ঞান প্রসূত থমাহ মুচি হয় এেং ৈীে থমাক্ষ 

সাধনায় অনুপ্রাচণত হয়। কতগুচে কমশ সমযক জ্ঞান োবভ োধা সতচষ্ট কবর। এই োধা অচতক্রম করবত পারবে 

ৈীবের পবক্ষ থকেে জ্ঞান অৈশন করা সম্ভে হয়। 
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সমযক িাচরত্র: জৈন মবত ,থমাক্ষ প্রাচপ্তর ৈনয সমগ্ৰ দিশন ও সমযকজ্ঞান এর সাবে সমযক িাচরবত্রর প্রবয়াৈন 

হয়। য্া চকেু চহতকর ো কেযাণকর তাবত যু্ি হওয়া এেং য্া চকেু অচহতকর ো ক্ষচতকর তা থেবক চেরত 

োকাই হবো ‘সমযক িাচরত্র’। ৈীবের থমাক্ষ প্রাচপ্তর থক্ষবত্র সমযক িাচরত্র অতযােিযক। আত্মার েন্ধবনর কারণ 

থয্সে কমশ তাবদর প্রভাে থেবক সমযক িাচরবত্রর মাধযবম মুচি োভ সম্ভে হয়। এ প্রসবঙ্গ জৈনগণ সমযক 

িাচরত্র োবভর ৈনয পিমহাব্রত পােবনর চনবদশি চদবয়বেন। পিমহাব্রত গুচে হবো, য্ো-অচহংসা, সতয, 

অবিয়, ব্রহ্মিয্শ এেং অপচরগ্ৰহ। পিমহাব্রত গুচে চনবে আবোচিত হবো- 
 

অচহংসা: পিমহােবতর মবধয থেষ্ঠ ব্রত হে ‘অচহংসা’। গচত যু্ি ও গচতহীন সেশপ্রকার ৈীবের প্রচত চহংসা ো 

ক্ষচতকর থেবক চেরত োকাই হবছ ‘অচহংসা’। িারীচরকভাবে, োচিকভাবে ও মানচসকভাবে সেশপ্রকার চহংসা 

থেবক ো ক্ষচতকর কায্শ থেবক চেরত োকা জৈনগবনর পরমাদিশ। জৈন মবত, থকেে ক্ষচত না করাই অচহংসা 

নয়, সেশৈীবে থপ্রম চেতরণ ও কেযাণকর কায্শ সম্পাদনও অচহংসা ব্রবতর অন্তগশত। 
 

সতয: জৈন মতানুসাবর, চমেযা কেন থেবক চেরত োকা এেং সতয োকয, চহত োকয ও চপ্রয় োকযই হে 

‘সতযব্রত’। জৈনগণ েবেন, সতয োকয েেবে য্চদ কাবরা প্রাণহাচনর  সম্ভােনা োবক তবে থসবক্ষবত্র সতয 

োকয েো অনুচিত। 
 

অবিয়: সাধারণভাবে অবিয় েেবত থোিায় থকৌিে প্রেিনাচদ উপাবয় অপবরর সম্পদ হরন থেবক চেরত 

োকা। জৈন মবত, সানি দান েযতীত অনযভাবে, িাতুরী ো েেপূেশক পরদ্রেয গ্ৰহন না করাই হবছ 

‘অবিয়’। 
 

ব্রহ্মিয্শ: ‘ব্রহ্মিয্শ’ েেবত সাধারণত থয্ৌন-সবম্ভাগ থেবক চেরত োকাবক থোিাবনা হয় ।তবে জৈন দিশবন 

‘ব্রহ্মিয্শ’ িেচট েযাপক অবেশ েযেহৃত হবয়বে। জৈন মতানুসাবর, কায়, মন ও োবকয সেশপ্রকার থয্ৌন- 

সবম্ভাে থেবক চেরত োকাই  ব্রহ্মিয্শ।  জৈনগণ েবেন, চনৈ েী োড়া অনয েীবোবক মা, থোন ো কনযা জ্ঞাবন 

গ্ৰহণ করা উচিত। 
 

অপচরগ্ৰহ: জৈন মবত, সকে প্রকার আসচি থেবক চেরত োকাই হবো ‘অপচরগ্ৰহ’। চেষবয়র প্রচত আসচি 

হে ৈীবের থদহ ধারণ ও েন্ধবনর কারণ। জৈন মবত,থমাক্ষ োভ করবত হবে চেষয়- োসনা হবত চেরত 

োকা আেিযক। 
 

     উি পাাঁিচট ব্রত েমণবদর চনকট  কবঠারভাবে পােনীয় হওয়ায় ৈনয এগুচেবক ‘মহাব্রত’ েো হয়। 

জৈনগন েবেন, একৈন সন্নযাসীবক অেিযই এই ব্রত গুচে পােন করা কতশেয। এই ব্রত অনুিীেবনর দ্বারা 

সন্নযাসী ো েমণ তার অন্তচনশচহত অনন্ত সম্ভােনাবক রূপাচয়ত কবর অনন্ত দিশন, অনন্ত জ্ঞান, অনন্ত িচি ও 

অনন্ত আনবির অচধকারী হবয় েতশমান ৈীেবন মুচির স্বাদ অনুভে করবত পাবর। চকন্তু পিমহাব্রত গুচে 

একৈন েমবনর পবক্ষ পচরপণূশ ও কবঠারভাবে পােন করা সম্ভে হবেও একৈন গতহস্থ ো েেকবদর পবক্ষ তা 

সম্ভে নয়। তাই জৈনগণ পিমহাব্রবতর একটা সহৈ ও চিচেে রূবপর কো েবেবেন য্া ‘অনুব্রত’ো 

‘পিঅনুব্রত’ নাবম পচরচিত। অনুব্রত গুচে পােবনর মাধযবম একৈন গতহস্থ তযাবগর মাবগশ অগ্ৰসর হবত 

পাবর। এখন আমরা অনুব্রত গুচে আবোিনা কবর থনে। 
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     ‘অচহংসাব্রত’থক চিচেে করবে থয্ অনুব্রত গুবো চনুঃসতত হয় তা হবে- (১) আত্মহতযা করা য্াবে না। 

(২) ভ্রুণ হতযা করা য্াবে না। (৩) চনৈ ইছায় থকান গচতিীে প্রাণী থক হতযা না করা। (৪) থকান ৈীবের 

উপর চনষু্ঠর আিরণ না করা এেং (৫) থয্সে প্রচতষ্ঠান চহংসাত্মক কবমশ যু্ি তা থেবক চেরত োকা ইতযাচদ। 

‘সতযব্রত’থক চিচেে করবে থয্সে অনুব্রতগুচে পাওয়া য্ায় তা হে- ১) ইছাকততভাবে চমেযা কেন না েো। 

২) চৈচনস ক্রয় চেক্রবয়র সময় না ঠকাবনা । ৩) থকান েযচির থগাপন কো েযি না করা। ৪) চমেযা নাচেি 

না করা ো চমেযা সাক্ষী না থদওয়া। ৫) ৈাে ো প্রতারণাবক সমেশন করা য্াবে না। এেং ৬) অবনযর গচছত 

েস্তু থদওয়ার সময় চদ্বধাবোধ না করা ইতযাচদ। 
 

     ‘অবিয়ব্রত’থক চিচেে করবে থয্সে অনুব্রত গুচে চনুঃসতত হয় তা হে -১) থিৌয্শেতচতির দ্বারা প্রাপ্ত দ্রেযবক 

ক্রয় করা য্াবে না।২) য্া আইন চেরুবদ্ধ তা থেবক চেরত োকা।৩) পরদ্রেয চেনা সম্মচতবত গ্ৰহণ করা য্াবে 

না।৪) েযেসা-োচণবৈয অধমশ ও অননচতক আিরণ না করা। এেং ৫) থয্ প্রচতষ্ঠাবন কমশরত থসই প্রচতষ্ঠাবনর 

সম্পচতির চনবৈর স্বাবেশ থভাগ না করা ইতযাচদ। 
 

     ‘ব্রহ্মিয্শব্রত’থক চিচেে করবে থয্ অনুব্রতগুচে পাওয়া য্ায় থসগুচে হে-১) েযচভিার করা য্াবে না। ২) 

অচতচরি থয্ৌন-চক্রয়া থেবক চেরত োকা। ৩) থেচি েয়সকাবে চেোহ না করা। ৪) অষ্টাদি েের পয্শন্ত চেোহ 

েন্ধবন আেদ্ধ না হওয়া। এেং ৫) প্রচতমাবস অন্ততপবক্ষ কুচড় চদন থয্ৌন-চক্রয়া না করা ইতযাচদ। 
 

     ‘অপচরগ্ৰহব্রত’থক চিচেে করবে থয্সে অনুব্রতগুচে চনুঃসতত হয় তা হে- ১) চনৈ স্বাবেশ অেশ থনওয়া ো 

থদওয়া য্াবে না। ২) প্রবয়াৈবনর অচতচরি চকেু সিয় করা য্াবে না। ৩) র্ুষ ো উপহার গ্ৰহন থেবক চেরত 

োকবত হবে। ৪) োক্ দাবন থয্ৌতুক গ্ৰহণ না করা। এেং ৫) চিচকৎসক চহবসবে থরাগীর চিচকৎসাবক 

দীর্শাচয়ত করা য্াবে না ইতযাচদ। 
 

     উপবরাি অনুব্রত গুচে থনচতোিক হবেও এগুচে পােবনর মাধযবম সংসারী মানুবষর ো োেবকর 

আত্মশুচদ্ধ ও আত্ম উপেচি হয় এেং আদিশ িচরত্র গচঠত হয়, য্া োেবক ধীবর ধীবর থমাবক্ষর পবে িাচেত 

কবর। 
 

জৈন নীচতিাবে, সন্নযাসীবক সম্পূণশ রূবপ অচহংস হওয়ার ৈনয অনযানয ব্রত োড়াও ৫চট সচমচত পােবনর 

চনবদশি থদওয়া হবয়বে য্ো- 
 

ঈষশা সচমচত: পবে য্াওয়া আসার সময় থয্ন থকান ৈীবের হতযা না হয় থসচদবক দতচষ্ট রাখবত হবে। 
 

ভাষা সচমচত: কোোতশার মাধযবম অনয থকউ থয্ন কষ্ট না পায় থস চেষবয় সােধানতা অেেম্বন করবত হবে। 
 

এষণা সচমচত: এমন থকান খাদয পানীয় গ্ৰহণ না করা য্া থকেে তার ৈনয প্রস্তুত করা হবয়বে। 
 

আদান চনবক্ষপনা সচমচত: প্রবয়াৈনীয় চৈচনস য্ে সহকাবর েযেহার করা উচিত য্াবত থকান ক্ষুদ্র ৈীবের 

ক্ষচত না হয়। 
 

পচরোপাচনকা সচমচত: েযেহার অবয্াগয েস্তু সােধাবন পচরতযাগ করবত হবে। 
 

     এই পাাঁিচট সচমচত সন্নযাসীবক অচহংসার পে অেেম্বন করবত সাহায্য কবর। সন্নযাসীর আিরণচেচধ য্চদও 

অতযন্ত কবঠার, তেুও এর মধয চদবয়ই আসচি ও র্তণা উভয়ই দূর হবয় োবক। ৈাগচতক চেরূপতা ো 

চেরূদ্ধতার ঊবধ্বশ উঠবত অচহংসার অনুিীেন ো অনুসরণ প্রবয়াৈনীয় এেং তার সাহাবয্যই থমাক্ষ োভ সম্ভে 



জৈন চিন্তায় ৈীবের েন্ধন ও মুচি         ৈয়ন্ত োবয়ন 
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হবে। এই ৈনযই গতহী ো োেকবদর প্রাণী ো পক্ষীবদর প্রচত সহানুভূচত থদখাবনার উপবদি চদবয়বেন জৈন 

দািশচনকরা
৯
।                                                                                                                        

 

     উপবরাি আবোিনার পচরবপ্রচক্ষবত আমরা েেবত পাচর থয্, জৈন নীচতিাবে কমশেন্ধন  থেবক ৈীবের 

থমাক্ষ োভবকই পরম পুরুষােশ ো পরম জনচতক আদিশরুবপ তুবে ধারা হবয়বে।  এই কমশেন্ধন থেবক 

ৈীবের থমাক্ষ প্রাচপ্তর থক্ষবত্র জৈনবদর েড় অেদান হবছ তাবদর রেত্রয়, য্া জৈন নীচতদিশনবক এক 

উচ্চাসবন আসীন কবরবে। জৈনগণ একচদবক থয্মন থদচখবয়বেন চকভাবে সমযক দিশন, সমযক জ্ঞান,সমযক 

িাচরত্র ও পি মহাব্রত পােবনর মাধযবম একৈন সন্নযাসী ো েমণ থমাক্ষ এর পবে অগ্ৰসর হবত পাবর, 

থতমচন থদচখবয়বেন সংসারী মানুষ চকভাবে পিমহাব্রবতর চিচেে রূপ ‘অনুব্রত’ পােবনর মাধযবম েদ্ধােস্থা 

থেবক মুচির পে প্রিি করবত পাবর। সুতরাং েো য্ায় থয্, মুচি থকান দানবয্াগয েস্তু নয়, য্াবক ৈীে 

অনায়াবস োভ করবত পাবর। ৈীেবক আত্মিচিবত েেীয়ান হবয় থমাক্ষ ো মুচি অৈশন করবত হয়। চত্ররে 

ও অনযানয ব্রত পােবনর মাধযবম ৈীে চকভাবে কমশেন্ধন থেবক থমাক্ষ োভ করবত পাবর তা জৈনদািশচনকগণ 

থয্ভাবে উপস্থাপন কবরবেন, তা এক কোয় অতুেনীয়। য্া তাবদর স্বাধীন চিন্তাধারার পচরিয় েহন কবর।  
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