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Abstract: 

The main subject-matter of Yoga Philosophy is Yoga. Here, it has been stated that Yoga is 

the cessation of mental modification. Thus, it has been stated in the verse—

‘Yogaścittavrittinirodhah’. In the verse there we find four terms viz. Yoga, citta, vritti and 

nirodha. Yoga is divided into two parts in the Yoga Philosophy viz. Samprajnata Samadhi 

and Asamprajnata Samadhi. One pointedness of mind is called Samprojnata Samadhi and 

complete arrestedness is called Asamprajnata Samadhi. When this Asumprojnata Samadhi 

is completed, there no modification is remained in that state and at that time self remains in 

itself. As a result, Kaivalya is attained. 
 

      On the other hand, Swamiji means to understand the Yoga as to join and austerity. He 

had supported the combination of Yoga, viz. Jnana-karma and bhaktiyoga. Though 

according to him, each path deals us to realize immortality. All the paths are 

complementary to each other. He says that anybody may reach his main goal to follow any 

one path mentioned above. The main aim of Yoga is to attain the supreme being. Swamiji 

has followed also the eight-fold means of Yoga of Patanjali. He has added Jnana, Karma 

and Bhakti in his theory. Patanjali says regarding Bhakti as Isvara Pranidhana.  

Keywords: Yoga, cittavrittinirodha, Samādhi, Swami Vivekananda, Jnanayoga, 

Bhaktiyoga, Karmayoga, Rajayoga. 
 

     য োগ দর্শতনর মূল বিষয় হল য োগ। িমস্ত র্োস্ত্রই য োগ কথোয় পবরপরূ্শ। এই গ্রতে এমন যকোতনো কথো িো 

প্রিঙ্গ যনই  ো িোক্ষোৎ িো পতরোক্ষভোতি য োগ িো য োগ িোধ্নোর িতঙ্গ িম্বন্ধ ুক্ত নয়। য োগ দর্শতন িলো হতয়তে, 

“য োগবিত্তিৃবত্ত বনতরোধ্ঃ”।। (১।২) অথশোৎ বচতত্তর িৃবত্ত বনতরোতধ্র নোম য োগ। এই িূতে চোরবট র্ব্দ আতে — 

য োগ, বচত্ত, িৃবত্ত ও বনতরোধ্। িূতের প্রকৃে েোৎপ শয িুঝতে যগতল আতগ এতদর অথশ জোনো আির্যক। 
 

     ‘য োগ’ র্ব্দবট ‘ ুজ ' ধ্োেু যথতক বনষ্পন্ন হতয়তে।  োর একবট অথশ হল ‘িংত োগ িো বমবলে হওয়ো’, অনয 

অথশবট হল ‘িমোবধ্’। এখোতন বিেীয় অতথশ  ুজ  ধ্োেুর প্রতয়োগ হতয়তে। েোই য োগ অতথশ িমোবধ্ িুঝতে হতি। 

বচত্ত িলতে প্রকৃবের িোবিক পবরর্োম,  োর ওপর নোম হল িুবি। যিই িুবিতে য  িমুতের েরঙ্গমোলোর মেন 

অিংখয বচন্তোধ্োরোর িিিময় উত্থোন-পেন ঘটতে েোরই নোম হল িৃবত্ত। বনতরোধ্ িলতে অিস্থো বিতর্ষতক 
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যিোঝোতনো হয়। অথশোৎ য রূপ অিস্থো বিতর্তষ বচত্তিৃবত্তিমূহ আংবর্ক িো িম্পূর্শভোতি বনরুি হতয়  োয়, যিই 

অিস্থোবিতর্তষর নোম হল য োগ। 
 

     এই প্রকোর য োগ িো িমোবধ্ প্রধ্োনেঃ দুই ভোতগ বিভক্ত। এক িম্প্রজ্ঞোে, অপরবট হল অিম্প্রজ্ঞোে। বচতত্তর 

একোগ্রেোিস্থোয় হয় িম্প্রজ্ঞোে িমোবধ্, আর পরূ্শ বনতরোধ্োিস্থোয় হয় অিম্প্রজ্ঞোে িমোবধ্। িম্প্রজ্ঞোে িমোবধ্তে 

বচতত্তর বনবখল িৃবত্ত বনরুি হয় নো, যধ্যয়রূতপ অিলবম্বে বিষতয় েখনও বচতত্তর বচন্তোিৃবত্ত িেশমোন থোতক, আর 

অিম্প্রজ্ঞোে িমোবধ্তে েোও থোতক নো, িমস্ত িৃবত্তই বনরুি হতয়  োয়। িম্প্রজ্ঞোে িমোবধ্ িোধ্নোর জনয 

য োগীতক  থোক্রতম গ্রোহয, গ্রহর্ ও গ্রহীেো — এই বেনপ্রকোর বিষয় অিলম্বন করতে হয়। য োগী একোগ্রেো 

বর্ক্ষোর জনয প্রথতম স্থূল র্ব্দোবদ বিষয় অিলম্বন কতরন। েোরপর গ্রহীেোতক অিলম্বন কতর একোগ্রেো িোধ্তন 

অগ্রির হন। একোগ্রেোকোতল বচতত্তর অিস্থো বিক বিশুি স্ফবটতকর মেন হয়। স্ফবটক য মন িোমতনর িস্তুর 

প্রবেবিম্ব গ্রহর্ কতর বনতজও যিইরূপ হতয়  োয়, বিষয়োন্তর-বচন্তোরূ্নয বনমশল বচত্তও বিক যিইরূতপ উবিবখে 

গ্রোহয, গ্রহর্ ও গ্রহীেোতক বনরন্তর বচন্তো করতে করতে যিই যিই বিষয়োকোর গ্রহর্ কতর বনতজও য ন যিই 

স্বরূপ হতয় পতে। অথশোৎ েখন যধ্যয় বিষয় েোেো বচতত্তর আর যকোন পৃথক িত্তো প্রেীে হয় নো, বচত্ত েখন 

বিষয়োকোতর পবরবচে হয়। বচতত্তর এইভোতি অিলবম্বে বিষয়োকোতর অনুরবিে হওয়ো — েো য োগর্োতস্ত্র 

িমোপবত্ত নোতম অবভবহে। িমোপবত্ত যকিল িম্প্রজ্ঞোে িমোবধ্ বচতত্তরই স্বোভোবিক অিস্থো িো ধ্মশ। এই িম্প্রজ্ঞোে 

িমোবধ্ চোরভোতগ বিভক্ত — িবিেকশ, িবিচোর, আনে ও িোবিে। এর মতধ্য িোইতরর জগতের যকোন একবট 

স্থূল বিষয় অিলম্বন কতর যিই বিষতয় বচতত্তর য  একোগ্রেো অনুর্ীলন, েোর নোম হল িবিেকশ িমোবধ্। েোর 

যথতক িূক্ষ্ম েন্মোে প্রভৃবে বিষয় অিলম্বন কতর য  বচতত্তর একোগ্রেো অথশোৎ েজ্জবনে িোক্ষোৎকোর, েোর নোম 

হল িবিচোর িমোবধ্। েোর যচতয়ও িূক্ষ্মের ইবিয়রূপ বিষয় অিলম্বতন য  বচতের একোগ্রেো েোর নোম িোনে 

িমোবধ্। আর িুবির িোতথ পরুুতষর য  অবভন্নেো ভ্রোবন্তরূপ অবিেো, েো অিলম্বন কতর যিই বিষতয় বচতত্তর য  

একোগ্রেো, েোর নোম িোবিে িমোবধ্। এইভোতি এই চোরপ্রকোর িমোবধ্ অিলম্বন কতরই িস্তুর েি িোক্ষোৎকোর 

হওয়ো দরকোর।  েক্ষর্ পূিশিেশী েতির প্রেযক্ষ নো হয় েেক্ষর্ েো েযোগ কতর পরিেশী বিষয় অিলম্বন করতে 

যনই। 
 

     বচতত্তর য  রূপ অিস্থোয় যধ্যয় বিষয়বট প্রকৃষ্টরূতপ বিজ্ঞোে হয়, যিইরূপ বচত্তোিস্থোই িম্প্রজ্ঞোে র্তব্দর 

প্রকৃবেগে অথশ। িম্প্রজ্ঞোে িমোবধ্তে যধ্যয় বিষতয়র প্রোধ্োনয থোকতলও ধ্যোন, যধ্যয়, ধ্যোেো এই বেনবটই 

বচন্তোপতথ পতে, েোই এই অিস্থোয় জ্ঞোনতক বিক েিগ্রোহক িলতে পোরো  োয় নো এিং েোর িোরো আত্মেি 

প্রেযতক্ষরও িম্ভোিনো ঘতটনো। য োগীতক িোধ্ন পতথ আরও অগ্রির হতে হয়, অিম্প্রজ্ঞোে িমোবধ্ই আত্মেি 

িোক্ষোৎকোতরর একমোে উপোয়। এইজনয যিই অিম্প্রজ্ঞোে িমোবধ্ ও েোর উপোয় বনতদশতর্র জনয িলো হতয়তে 

বিরোম — এর অথশ িম্প্রজ্ঞোে িমোবধ্কোতল বচন্তোর পবরেযোগ, অথিো বনবখল বচত্তিৃবত্তর িম্পূর্শ অভোি। এর 

প্রেযয় অথশ কোরর্ েোর বিরোগয। অভযোি অথশ একই বিষতয় পুনঃ পুনঃ অনুর্ীলন। পূিশ অথশ পূিশিেশী কোরর্। 

িংস্কোরতর্ষ অথশ িম্প্রজ্ঞোে িমোবধ্জোে জ্ঞোনিংস্কোরমোে য  অিস্থোয় অিবর্ষ্ট থোতক যিই অিস্থোবিতর্ষ। অনয 

অথশ অিম্প্রজ্ঞোে িমোবধ্। এই িকল কথোর িবিবলে অথশ হল এই য  বিরোতমর কোরর্ীভূে পর বিরোতগযর 

অভযোি হতে  োর জন্ম এিং  োতে যকিল িংস্কোরমোে অিবর্ষ্ট থোতক, যকোনরকম বচত্তিৃবত্ত থোতক নো েোই হল 

িম্প্রজ্ঞোে িমোবধ্ যথতক বভন্ন, অিম্প্রজ্ঞোে িমোবধ্। 
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    এর অবভপ্রোয় হল এই য , িম্প্রজ্ঞোে িমোবধ্তে য মন বচত্তমতধ্য যধ্যয় বিষয়ক বিবভন্ন বচন্তো থোতক ও 

প্রবেবনয়ে অনুরূপ িংস্কোর ধ্োরো উৎপোদন করতে থোতক অিম্প্রজ্ঞোে িমোবধ্তে যিরকম যকোতনো িৃবত্ত থোতক 

নো। হৃদয়মতধ্য পুনঃ পুনঃ পর বিরোতগযর অনুর্ীলন করতে করতে িমস্ত বচন্তোিৃবত্তই বনরুি হতয়  োয় েখন 

যকিলমোে পূতিশর িংস্কোর থোতক।  বদও েো যকোতনো িংস্কোর উৎপন্ন কতর নো, পতর বিলীন হতয়  োয়। এইজনয 

িম্প্রজ্ঞোে িমোবধ্তক বনতরোধ্ িমোবধ্ ও বনিশীজ িমোবধ্ নোতম অবভবহে করো হয়।  
 

     য োগীর বচতত্তর েোরেময অনুিোতর বনতরোধ্ িমোবধ্তক আিোর দু’ভোতগ বিভক্ত করো  োয় ভি প্রেযয় ও 

উপোয় প্রেযয়। এর মতধ্য  োাঁরো প্রকৃবে, মহৎ, অহঙ্কোর প্রভৃবে অনোত্ম িস্তুতক আত্মো মতন কতর যিই বিষতয় 

বনতরোধ্ িমোবধ্ িোধ্নো কতরন েোতদর িমোবধ্তে ভ্রোবন্ত থোকোয় েোাঁরো বকিলয লোতভ কখনও িমথশ হন নো। 

বনধ্শোবরে িমতয়র পতর েোাঁরো পুনরোয় িংিোতর প্রতির্ কতরন। েোতদর িমোবধ্ অবিদযো পূিশক হওয়োয় েো ভি 

প্রেযয় নোতম অবভবহে হয়। আর অপরবদতক  োরো অিম্প্রজ্ঞোে িমোবধ্লোতভর প্রকৃষ্ট উপোয়ভূে শ্রিো, িী শ, 

িৃবে ও য োগোঙ্গ িমোবধ্র িোহোত য বচত্তিৃবত্তর বনতরোধ্ িম্পোদন কতরন, েোতদর িমোবধ্র নোম উপোয় প্রেযয়। 

কোরর্ েোাঁতদর অিলবম্বে িোধ্নগুবল িস্তুেঃ য োগবিবির প্রকৃষ্ট উপোয়। েতি উতিখত োগয য  িমোবধ্ য োগ ভি 

প্রেযয়ই যহোক, আর উপোয় প্রেযয়ই যহোক, িিশেই বচত্তিৃবত্তর বনতরোধ্ থোকো আির্যক। কোরর্ 

“য োগবিত্তিৃবত্তবনতরোধ্ঃ” এটোই িমোবধ্র িোধ্োরর্ লক্ষর্। এই লক্ষতর্র িোইতর যকোতনো য োগ থোকতে পোতর 

নো। েোই বচত্তিৃবত্ত বনতরোধ্ই িি য োতগর জীিন। দীঘশকোলিযোপী দৃঢ়ের অভযোি িোরো এই িৃবত্তবনতরোধ্  খন 

পূর্শেো পোয়, েখন বচত্তভূবমতে আর যকোতনো িৃবত্ত উদ্ভূে হয় নো, পূর্শ অিম্প্রজ্ঞোে িমোবধ্র আবিভশোি হয়। এই 

অিস্থোয় পুরুষ (আত্মো) স্বরূতপ অিস্থোন করতল বকিলয প্রোবি িো মুবক্ত লোভ ঘতট। এই অিস্থোয় জীতির িিশ 

দুঃতখর অিিোন হয়।   
 

     িংস্কৃে ‘য োগ’ র্ব্দবটর একোবধ্ক অথশ িেশমোন। েতি য োতগর আক্ষবরক অথশ ‘ ুক্ত হওয়ো’ িো ‘িংত োগ’। 

আিোর য োগ িলতে ‘িংত োগ’ এিং একপ্রকোর েপি শো দুই-ই যিোঝোয়। স্বোমী বিতিকোনে ‘য োগ’ র্ব্দবটর 

মধ্য বদতয় এই দুই প্রকোর বিষয়তকই িুবঝতয়তেন। বিবধ্-বনতষধ্ অনুিোতর েপিযো মুবক্তকোমী িযবক্ততক ঐকয 

ও বমলতনর অনুভূবে দোন কতর। বিবধ্ অনুিোতর েপি শো জ্ঞোন িম্বন্ধীয় িো ভবক্ত িম্বন্ধীয় িো কমশ িম্বন্ধীয় হতে 

পোতর, আিোর জ্ঞোন, কমশ ও ভবক্ত িম্বন্ধীয়ও হতে পোতর। স্বোমী বিতিকোনে জ্ঞোন-কমশ-ভবক্ত িমুচ্চয়তকই 

িমথশন কতরবেতলন। েতি েোাঁর মতে জ্ঞোন, কমশ ও ভবক্ত, িমবিে য োগ একপ্রকোতরর নয়, িরং জ্ঞোনমোগশ, 

কমশমোগশ, ভবক্তমোগশ এগুবলতক বেবন অমরত্ব উপলবির এক-একবট স্বেন্ত্র পথ িতল যদবখতয়বেতলন। এই 

পথগুবল একবট অনযবটর পবরপূরক। এখন স্বোমী বিতিকোনে এই মোগশগুবলতক বকভোতি যদবখতয়তেন েো 

আতলোচনো কতর যদখোি। 
 

জ্ঞোনমোগশ িো জ্ঞোনত োগ: িন্ধন অবিদযোর কোতলই হয় এই উপলবির ওপর বভবত্ত কতরই জ্ঞোনমোগশ প্রবেবিে 

হতয়তে। বিতিকোনতের মতে অবিদযো হল িস্তুর প্রকৃে স্বরূপ িম্পতকশ অজ্ঞোনেো, ি   ও অিতদর মতধ্য 

যভদিোধ্তনর অিোমথশযেো। অথশোৎ জ্ঞোন হতল ি   ও অিতদর মতধ্য যভদিোধ্তনর িোমথশযেো থোকতি। এই জ্ঞোন 

হল ব্রহ্মজ্ঞোন, আত্মজ্ঞোন ইেযোবদ। েতি এরূপ জ্ঞোন শুধ্ুমোে র্োস্ত্র অধ্যয়ন ও গুরুিোকয শ্রিতর্র মোধ্যতমই হতে 

পোতর েো নয়, েো  খন অপতরোক্ষ অনুভূবের স্ততর উন্নীে হয় েখন ব্রহ্মজ্ঞোন িো আত্মজ্ঞোতন পবরর্ে হয়। এর 

জনয ধ্যোন ও একোগ্রেোর অনুর্ীলন প্রতয়োজন। েতি ধ্যোন িহজ প্রবক্রয়ো নয়। এর জনয ঐ বিষতয়র ওপর পূর্শ 

র্বক্ত বনতয়োগ করো প্রতয়োজন। এই িময় যদতহবিয়তক বনয়ন্ত্রতর্ রোখতে হতি ও ইবিয় পবরেৃবি বনতরোধ্ 



য োগ দর্শন মতে য োগ ও স্বোমী বিতিকোনতের মতে য োগ-এর েুলনোমূলক আতলোচনো           ডঃ টুবি ভট্টোচো শয 
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করতে হতি। অথশোৎ যদহ ও মনতক িং ে রোখতে হতি। এইভোতি বদবহক কোমনো-িোিনোর অিদমন ও ইবিয় 

চোবহদোর বনিৃবত্ত প্রতয়োজন। স্বোমী বিতিকোনতের মতে এইভোতি বনতজতক উৎিগশ কতর যদওয়োটো জ্ঞোনত োগ 

অনুর্ীলতনর একটো অপবরহো শ অঙ্গ। ধ্যোতনর প্রোরবম্ভক প শোয়গুবলতে য  যকোতনো যধ্যয় বিষয় বনিশোচন করো 

য তে পোতর। এমনবক বিবভন্ন বদবিক চবরেও গিন করো  োয়। বকন্তু কোতলর প্রিোহমোনেোয় এই ধ্যোন গভীরের 

হয় এিং মুবক্তকোমী পরূ্শযধ্যোন িো িমোবধ্র স্ততর উন্নীে হন। এই স্ততর যকোতনো বচত্তবিতক্ষপ থোতক নো, এমনবক 

আত্মো ও ব্রতহ্মর যভদ বিলুি হয় এিং মুবক্তকোমীর পূর্শ ঐকয িো একতত্বর উপলবি হয়। এতকই জ্ঞোনমোগশ 

িতল। অথশোৎ বিতিকোনতের মতে জ্ঞোনত োগ বেন ভোতগ বিভক্ত — (১) শ্রির্ – অথশোৎ আত্মো একমোে িৎ 

পদোথশ এিং অনযোনয িিবকেু মোয়ো এই েি যর্োনো হল শ্রির্। (২) মনন – িিবদক যথতক এই েিতক বিচোর 

করো, (৩) বনবধ্ধ্যোিন – িমস্ত বিচোর েযোগ কতর েিতক উপলবি করো। এই উপলবির আিোর চোরবট িোধ্ন – 

(১) ব্রহ্মিেয জগৎ বমথযোরূপ দৃঢ় ধ্োরর্ো, ২) িিশপ্রকোতরর এষর্ো েযোগ, ৩) র্মদমোবদ, ৪) মুমুক্ষত্ব। েতির 

বনরন্তর ধ্যোন এিং আত্মোতক েোর প্রকৃে স্বরূপ িরর্ কবরতয় যদওয়ো এই য োতগর একমোে পথ। এই য োগ 

িিশতশ্রি বকন্তু কবিনেম। এই য োগ অতনতকর িুবিগ্রোহয হতে পোতর। বকন্তু অেযন্ত অল্প িংখযক মোনুষ এই 

য োতগ বিবিলোভ করতে পোতরন। 
 

ভবক্তমোগশ িো ভবক্তত োগ: এবট ঐকোবন্তক উপলবির মতধ্য বদতয় ঈশ্বরতক জোনোর একবট পথ। বিতিকোনতের 

মতে এই গভীর ভোিোতিতগর ক্ষমেো আতে মোনুতষর অিযক্ত র্বক্ততক জোগ্রে ও িবক্রয় কতর যেোলোর। এবট 

অিযক্ত র্বক্ততক এে যিবর্ িবক্রয় কতর েুলতে পোতর য  মোনুষ বনতজ বনতজই ঈশ্বরতক জোনতে িমথশ হয়। 

িোধ্োরর্ যপ্রমতক ঐশ্ববরক যপ্রতম িো পরম ভবক্ততে রূপোন্তবরে করো  োয় িতল এতক ভবক্তমোগশ িলো  োয়। 

ভতক্তর ভবক্তর কথো আতলোচনো করতে বগতয় বেবন প্রথতম শ্রিোর কথো িতলতেন। িিোই যদিস্থোন িম্পতকশ 

শ্রিো কতর েোর কোরর্ হল যিইিি জোয়গোয় ভগিোতনর পজূো হয়। ঐিি জোয়গোয় যগতল আধ্যোবত্মক ভোি 

যজতগ ওতি। আিোর ধ্মশগুরুতদরও িি যদতর্র যলোক শ্রিো কতর। শ্রিোর মূতল থোতক ভোতলোিোিো।  োতক 

আমরো ভোতলোিোবি নো, েোর প্রবে আমোতদর শ্রিো জোতগ নো। এরপর আতি প্রীবে। অথশোৎ ঈশ্বর বচন্তোয় িুখ িো 

আনে পোওয়ো  োয়। ইবিয় েৃবির উপকরর্ পোওয়োর জনয মোনুষ িি জোয়গোয় েুতট  োয়। বিক এরকমই 

ভোতলোিোিো চোই ভতক্তর। এরপর আতি বিরহ। বপ্রয় বজবনতষর অভোতির জনয গভীর দুঃখ হল বিরহ। এই 

দুঃখ িংিোতরর িকল দুঃতখর মতধ্য মধ্ুর। য মন ঈশ্বরতক যপলোম নো িতল মোনুষ  খন খুি আকুল হতয় 

 োয়, অবস্থর হতয় ওতি, েখনই যিোঝো  োয় মতন বিরহ এতিতে। এরপর আতি পরোভবক্ত। এই িময় ভক্ত য  

িি বজবনষ িো য  িি মোনুষজন ভোতলোিোতি নো েোরো কোেোকোবে এতল অিহয মতন কতর। ঈশ্বর েোেো আর 

অনয যকোতনো কথো িোধ্তকর কোতে বিরবক্তকর িতল মতন হয়।  োাঁরো যকিল ঈশ্বর আতলোচনো কতরন, 

েোাঁতদরতকই ভক্ত িন্ধু িতল মতন কতর।  োাঁরো অনয বিষতয় কথো িতলন েোতদর র্ত্রু িতল মতন হয়। এর 

পতরর প শোয়তক িতল েদথশপ্রোর্স্থোন। এই িমতয় যপ্রম পরুুতষর ভোিনো হৃদতয় থোতক িতলই যিাঁতচ থোকোটো 

িুখকর হতয় ওতি। জীিনতক অবে মধ্ুর িতল মতন হয়। এর পতরর প শোতয় িোধ্ক বিবিলোভ কতরন। েখন 

েোর প্রকৃবে িম্পূর্শ পোতে  োয়। বেবন পবিে হতয় ওতিন। েখন েোর জীিতনর লক্ষয পূর্শ হয়। েিু ভগিোতনর 

আরোধ্নো করোর জনয বেবন যিাঁতচ থোতকন। এই জীিতনর এই িুখ েোাঁরো েোেতে চোন নো। ঈশ্বরতক 

বনরোিক্তভোতি েোরো ভবক্ত কতরন। স্বোমী বিতিকোনে িতলন িকল মোতগশর মতধ্য ভবক্তমোগশই যিবর্ 

িুবিধ্োজনক ও জনবপ্রয়। এটো মোনুতষর কোতে স্বোভোবিক এিং অনযোনয মোতগশর মেন িতল, এই মোতগশর জনয 

মোনুতষর যকোতনো বিতর্ষ দক্ষেো িো গুর্োিলীর প্রতয়োজন হয় নো। এই কোরতর্ই এই মোগশবট িুবিধ্োজনক। 
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কমশমোগশ িো কমশত োগ: বিতিকোনতের মতে কমশত োগ হল কতমশর িোরো বচত্তশুবি করো। ভোতলো অথিো মে কমশ 

করতল ঐ কতমশর ফল অির্যই ভোতলো িো মে হতি। িৎকতমশর ফল িৎ এিং অিৎ কতমশর ফল অিৎ হতি। 

মুবক্তর যকোতনো িম্ভোিনো নো যরতখ আত্মো বচরিন্ধতনর জনয আিি থোকতি। কতমশর যভোক্তো যদহ িো মন। আত্মো 

কখতনোই কতমশর যভোক্তো হতে পোতর নো। কমশ আত্মোর িোমতন আিরর্ বনতক্ষপ করতে পোতর। অবিদযো হল 

অশুভ কতমশর িোরো বনবক্ষি আিরর্। িৎ কমশ বনবেক র্বক্ততক দৃঢ় করতে পোতর এিং এইভোতি বনবেক র্বক্তর 

িোরো অনোর্বক্তর অভযোি হয়। বনবেক র্বক্ত বচত্ত শুি কতর। আর যভোতগর উতেতর্য কমশ করো হতল যিই কমশ 

ঐ বিতর্ষ যভোগবট উৎপোদন করতলও বচত্ত শুি করতি নো। েোই ফলোকোঙ্ক্ষো রূ্নয হতয়ই কমশ কতর য তে 

হতি। কমশত োগী এরকম যকোতনো কমশোনুিোন করতিন নো  ো েোাঁতক িন্ধতন আিি করতি। বিতিকোনে িতলন 

প্রভুর মেন কমশ করতে হতি। যকউ  বদ বনতজর স্বোতথশর িোরো পবরচোবলে হতয় কমশ িম্পোদন কতরন েোহতল 

বেবন বনজ কোমনো-িোিনোর ক্রীেদোতি পবরর্ে হতিন। কমশত োগীতক অির্যই বিষয় িো যভোগ বিরোগী হতে 

হতি। বিতিকোনে গীেোর বনষ্কোম কতমশর আদতর্শর িোরো প্রভোবিে হতয়তেন। এই আদর্শ অনু োয়ী কমশত োগীতক 

ফলোকোঙ্ক্ষোবিহীন কমশ করতে হতি। বেবন িতলতেন গীেো কমশত োগ বর্ক্ষো যদয়। য োগোরূঢ় হতয় আমোতদর কমশ 

কতর য তে হতি। এই য োগ ুক্ত অিস্থোয় অহংতিোধ্ থোতক নো। ফতল আবম করবে এই যিোধ্ থোতক নো। 

এইভোতি আবমত্ব েযোগ কতর য োগ ুক্ত বচতত্ত কমশ করতল েো অনন্তগুর্ উৎকৃষ্টের হতি এিং প্রতেযতকই 

বনতজর জীিতন এটো অনুভি করতে পোরতি। বিতিকোনে স্বেঃপ্রতর্োবদে ভোতি িুিতদতির জীিন যথতকও 

দৃষ্টোন্ত েুতল ধ্তরতেন। বনিশোর্ লোতভর পতরও িিুতদি িোরো জীিনিযোপী বনতজতক কতমশ িযোহে যরতখবেতলন। 

েোাঁর কমশিমূহ বিরোতগযর আদর্শ স্বরূপ। বেবন জগৎ যথতক পলোয়ন কতরনবন। বনিশোর্ কোতলও মোনুতষর মোতঝই 

বেতলন। এই িময় বেবন বনষ্কোম কমশোনুিোতনর মতধ্য বদতয় মোনুতষর কলযোতর্র কোতজ বনতজতক িিশদো িযস্ত 

যরতখবেতলন। বিতিকোনে িতলন, বেবনই িতিশোত্তম কমশোনিুোন কতরন, অথশ,  র্ প্রবেপবত্তর জনয কমশোনুিোন 

কতরন নো। েতি এখোতন প্রশ্ন হতে পোতর য  এরূপ কমশ অমরতত্বর উপলবির িহোয়ক হয় বকভোতি? এই 

বিষতয় বিতিকোনে িতলন অমরত্ব হল িিবকেুর একতত্বর উপলবি। এবট িকল প্রকোর িন্ধন যথতক পূর্শমুবক্ত। 

িিশদো বনঃস্বোথশ কমশোনুিোন িো জীিতনর িকল কতমশ বিরোতগযর বনরন্তর অনুর্ীলন মোনুষতক বনজ স্বোতথশর ্ত্শ 

উিতে এিং িিবকেুতে একতত্বর উপলবিতে িোহো য কতর। িন্ধন য  আত্মোর িন্ধন, কোমনো-িোিনোর িন্ধন। 

েোই বিরোগয ুক্ত কমশ এইপ্রকোর িন্ধনতক অবেক্রম করতে পোতর। এই প্রকোর কমশ করতল কমশত োগীর বচত্তশুবি 

ঘতট এিং বেবন বনতজতক িিবকেুর িোতথ অবভন্ন িো এক িতল মতন কতরন। এবটই অমরতত্বর উপলবি।  
 

রোজত োগ: রোজত োগ হল যদহ-মন িং তমর িোরো অমরত্ব উপলবির একবট পথ। এই িং ম জ্ঞোনত োতগ য  

িং তমর কথো িলো হতয়তে যেমন নয়। এবট হল েপি শোর মোধ্যতম যদহ-মতনর িং ম। মহবষশ পেিবল েোাঁর 

‘য োগিূে’ নোমক গ্রতে এরূপ য োতগর উতিখ কতরতেন। কোতরো কোতরো মতে এবট মুবক্তলোতভর পতক্ষ 

বনঃিবেগ্ধ, িোক্ষোৎ ও দ্রুেেম পেো। একোরতর্ এতক রোজত োগ িতল। এবট িকল য োতগর যশ্রি। ঈশ্বতরর 

িতঙ্গ একোত্ম উপলবিই এই য োতগর লক্ষয। এই মোতগশ উপলবির পতথ িোধ্ো িৃবষ্টকোরী বিষয়গুবলতক িো 

প্রবেিন্ধকেোগুবলতক কতিোরভোতি অিদমন করো হয়। রোজত োগ হল বদবহক-মোনবিক েপিত শর একবট পেো। 

যদহ-মতনর চঞ্চল ও বিতক্ষপমূলক বক্রয়োকলোতপর জনযই িন্ধন – এই পূিশস্বীকৃবের ওপর রোজত োগ দোাঁবেতয় 

আতে। যদহ-মতনর বক্রয়োকলোতপই আত্মর্বক্ত িযয় হতে এিং যিই বক্রয়োকলোপ আত্মোয় প্রভোি বিস্তোর করতে। 

িুেরোং যদহ-মতনর বক্রয়োকলোপতক িং ে করতে হতি, েোর জনয একবট িোক্ষোৎ ও র্বক্তর্োলী পিবে প্রতয়োগ 

করতে হতি। এই কোরতর্ রোজত োতগ বদবহক-মোনবিক েপি শোর কথো িলো হতয়তে। এর মতধ্য বদবহক-
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মোনবিক, প্রকৃবের বকেু য োগোনুর্ীলন অন্তভুশক্ত করো হতয়তে। এর চূেোন্ত প শোয় হল ধ্যোন। বকন্তু পূর্শ ধ্যোতনর 

অনুর্ীলন িম্ভি নয়  বদ নো যদহ মন িংগিতন িযবক্তর পরূ্শ িং ম থোতক। বিতিকোনতের মতে এর জনয 

প্রতয়োজন গভীর আত্মবিশ্বোি এিং বদবহক ও মোনবিক র্বক্ত। অবন্তম পতিশ য োগী ঈশ্বতরর িতঙ্গ একতত্বর 

উপলবিতে িহোয়ক হয় – এিোতর পূর্শ িমোবধ্র অনুর্ীলতন িোহো য কতর। স্বোমী বিতিকোনতের িযোখযোয় 

রোজত োগতক আটভোতগ ভোগ করো  োয়। প্রথম ভোগ  ম অথশোৎ অবহংিো, িেয, অতচৌ শ, ব্রহ্মচ শ, অপবরগ্রহ। 

বিেীয় ভোগ বন ম অথশোৎ যর্ৌচ, িতন্তোষ, েপিযো, অধ্যোত্মর্োস্ত্র পোি ও ঈশ্বতর আত্মিমপশর্; েৃেীয় ভোগ আিন; 

চেুথশ ভোগ হল প্রোর্োয়োম; পঞ্চম ভোগ প্রেযোহোর অথশোৎ মতনর বিষয়োবভমুখী গবে বনবভতয় েোতক অন্তমুশখী করো; 

ষিভোগ হল ধ্োরর্ো অথশোৎ একোগ্রেো; িিম ভোগ ধ্যোন ও অষ্টম ভোগ হল িমোবধ্ অথশোৎ জ্ঞোনোগে অিস্থো। যদখো 

 োতে  ম ও বন ম চবরে গিতনর বর্ক্ষো। এতদর বভবত্ত বহিোতি নো রোখতল যকোন য োগ িোধ্নোই িোফলয লোভ 

করতি নো।  ম ও বন ম দৃঢ় প্রবেি হতল য োগী েোাঁর িোধ্নোর ফল অনুভি করতে আরম্ভ কতরন। এগুতলোর 

অভোতি িোধ্নোর যকোন ফলই ফলতি নো। 
 

     এইভোতি যদখো  োয় স্বোমী বিতিকোনে যমোক্ষ লোতভর জনয চোরবট পতথর কথো িতলতেন — রোজত োগ, 

কমশত োগ, জ্ঞোনত োগ ও ভবক্তত োগ। এর মতধ্য বনঃস্বোথশ কতমশর য োগ িতল য  িবিক কতমশর মোধ্যতম 

িমিযোকোরী অহং িমিযো বনিোরক বিষতয় পবরর্ে হতে পোতর। এর ফতল ব বন ঈশ্বতর বিশ্বোি কতরন নো, 

বেবনও বনতজর প্রবে অেযন্ত িেেো, বনিো এিং বনতজর মতনর র্বক্ত বদতয় মতনোবনতির্ করতে পোতরন। 

এেোেোও যকোন বকেুর ফলোফতলর কথো নো বচন্তো কতর, ফল প্রভুর ওপর যেতে যদন। আিোর ভবক্তত োগ হল 

আভযন্তরীন শুবির প্রবক্রয়ো। যপ্রম িকল মোনুতষর জনয অেযোির্যকীয় উপোদোন। এবট যর্খোয় য  যপ্রম বিশুি 

এিং মহোজোগবেক, বকন্তু অহং এতক কলুবষে কতর ও লোলিো, যলোভ, বহংিো এিং যক্রোতধ্র মেন যনবেিোচক 

উপকরর্ যদয়। ঈশ্বতরর কথো আমোতদর িকতলর পোলনীয় কোরর্ প্রোথশনোর িতঙ্গ িতঙ্গই বেবন মতনর মতধ্য 

অন্তভুশক্ত বচন্তো যদন। েোাঁর িোর্ী উচ্চোরর্ করতল, িেয গ্রে অধ্যয়ন করতল িেয িঙ্গই হৃদতয়র অংতর্ 

প শিবিে হতি। আিোর রোজত োগ অন্ততর আত্মজ্ঞোতনর বর্খো প্রজ্জ্ববলে কতর পরমোত্মো লোতভর যচষ্টো করোয়। 

ব বন এই পতথর িিশোত্মক অতিষর্কোরী বেবন এই পথ অনুিরর্ করতিন  তথষ্ট বধ্ শয ও অধ্যোিিোতয়র িোতথ। 

এর মোধ্যতম িোধ্ ও একোগ্রেোর প্রবক্রয়োর বর্ক্ষো পোওয়ো  োয়। এেোেোও এবট অবস্থরেোতক মন যথতক 

অপিোবরে করতে িোহো য কতর। এেোেোও জ্ঞোনত োগ যেো জ্ঞোতনর আতলোয় অজ্ঞোনেোর অন্ধকোর দূর কতর 

মতনর িমস্ত অপবিেেোতক িবরতয় মনতক আতলোবকে কতর। মন জোগবেক আনতের যথতকও আতরো উচ্চের 

যকোন বকেুর আনে লোভ কতর। এইভোতিই ধ্ীতর ধ্ীতর মুবক্তলোভ ঘতট।  
 

      বদও বিতিকোনে চোর প্রকোর য োতগর স্বেন্ত্র ির্শনো বদতয়তেন, বকন্তু েোও বেবন িতলতেন এই পথগুবল 

একই লতক্ষয উপনীে হওয়োর বভন্ন বভন্ন পথমোে। এর মতধ্য চোরবট পথ স্বেন্ত্রভোতি িলো হতয়তে। েোর ফতল 

বিবভন্ন মোনুতষর র্োরীবরক ও মোনবিক গিন, প্রকৃবে, প্রির্েো এইিি বভন্ন বভন্ন হয়। এেোেোও বিতিকোনে 

আতরো িতলন য  যকোন িযবক্ত েোাঁর পেে মেন মোগশ বনর্শয় করতে পোতরন।  বদ এই মোগশগুবলর মতধ্য 

য তকোতনো একবটতক িতচেনেো ও আন্তবরকেোর িোতথ অনুিরর্ কতরন েোহতল বেবন লতক্ষয যপৌাঁেতে 

পোরতিন। েোই বিতিকোনে িতলন আত্মোর অমরতত্বর উপলবির জনয িযবক্তর আমলূ পবরিেশন প্রতয়োজন। এই 

বনতয় অির্যই ধ্মশীয়, আধ্যোবত্মক ও বনবেক বদক যথতক রূপোন্তবরে হতে হতি। 
 



য োগ দর্শন মতে য োগ ও স্বোমী বিতিকোনতের মতে য োগ-এর েুলনোমূলক আতলোচনো           ডঃ টুবি ভট্টোচো শয 
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     এইভোতি য োগদর্শতন য োগ িম্পবকশে আতলোচনো ও স্বোমী বিতিকোনতের য োগ িম্পবকশে ধ্োরর্ো এই 

প্রিতন্ধর মধ্য বদতয় আতলোবচে কতর যদখোলোম।  
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