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জৈন দর্শননর আন োনে অহ িংসোর স্বরূপ েথন 
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Abstract: 

Among the religions of the world Jainism is the only religion which has accorded utmost 

importance to ahiṃsā from both the points of view―theoretical and practical. The Jaina 

principle of ahiṃsā not only forms the basis of Jaina Philosophy but also serves as the 

foundation on which its entire ethical code has been developed. It is one of the cardinal 

virtues and an important tenet of Jainism. Ahiṃsā means not merely to cause any pain or 

injury to any other being in any possible way. The Jaina Philosophers understand it in an 

extensive way. For them it widely means not to hurt any living creature by thought, speech 

and deed. Ahiṃsā is the first and foremost vow among the five vows of Jainism, because 

other vows like satya, asteya are meant for safeguarding the vow of ahiṃsā. In Jainism, 

both ascetics and householders have to follow this vow. In this paper, we shall try to 

explicate the nature and significance of the principle of ahiṃsā which leads to the path of 

liberation. 

Keywords: Ahiṃsā, Satya, Asteya, Brahmacarya, Aparigraha, Hiṃsā, Mahāvrata, 

Aṇuvrata. 
 

     চোিশোে িযতীত অনযোনয সে  ভোরতীয় দর্শনন মমোক্ষই পরম পুরুষোথশরূনপ স্বীেৃত  নয়নে। মমোক্ষ ি নত 

মিোঝোয় হিহির্ দুঃনের (আর্যোহিে, আহর্নভৌহতে ও আহর্দদহিে) আতযহিে হনিৃহি। র্যোরো এই পরম 

আর্যোহিে  নক্ষয মপৌৌঁেোনত আগ্র ী িো মমোক্ষ োনভ ইচ্ছুে তোৌঁনদর চহরনির শুদ্ধতো এেোি প্রনয়োৈন। েোরণ 

চোহরহিে শুদ্ধতোর মর্য হদনয়ই আর্যোহিে পনথর র্যোিো শুরু  য়। এৈনয জৈন দর্শনন আচরনণর হিশুদ্ধতোর 

উপর হিনর্ষ গুরুত্ব মদওয়ো  নয়নে। অহ িংসো, সতয, অনেয়, রহ্মচরচর্যশ ও অপহরগ্র রূপ পঞ্চরহ্তনে 

পহরপণূশভোনি অনুসরণ ও পো ন নো েরন  হিশুদ্ধ চোহরিসম্পন্ন  ওয়ো র্যোয় নো। জৈন দর্শননর মর্য আদর্শ আনে 

মসই আদনর্শ পূণশ চোহরনির হিেোর্ এিিং অহ িংসোই চোহরনির মূ  হভহি। অহ িংসোনে অি বন ন েনরই জৈননদর 

সে  হনয়ম প্রণয়ন েরো  নয়নে। অহ িংসোই জৈন নীহতর্োস্ত্র তথো সমগ্র জৈন দর্শননর মূ । তনি অহ িংসো মর্য 

মেি  জৈন দর্শননই স্থোন মপনয়নে এমন নয়। মিদ, উপহনষদ, শ্রুহতর্োস্ত্র, স্মৃহতর্োস্ত্র প্রভৃহতনত অহ িংসোর মূ  

পোওয়ো র্যোয়। মর্যমন ঋনেদ-এর এে মনে হিপদ ও চতুষ্পদ উভয় প্রেোর প্রোণীনে রক্ষো েরোর ৈনয ইশ্বনরর 

েোনে প্রোথশনো েরো েরো  নয়নে।
1
 আিোর েোনদোনগযোপহনষৎ-এ অহ িংসোনে র্যজ্ঞপুরুনষর দহক্ষণোস্বরূপ ি ো 

 নয়নে।
2
 মর্যরূপ হিহর্র্যনজ্ঞর দহক্ষণো িোরো পুহি সোহর্ত  য়, মতমহন অহ িংসোহদ িোরো র্নমশর পুহিসোর্ন  নয় 
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থোনে। মনসুিংহ তো-মত অহ িংসোনে সোর্োরণ র্মশরূনপ উনেে েরো  নয়নে, র্যো িণশ-ৈোহত হনহিশনর্নষ 

সিশসোর্োরনণর অনুনেয়।
3
 র্যোজ্ঞিল্ক্যসৃ্মহত-মত অহ িংসোনে র্নমশর সোর্নরূনপ উনেে েরো  নয়নে।

4
 আিোর 

মিৌদ্ধদর্শন, মর্যোগদর্শন ইতযোহদনতও অহ িংসোর প্রর্হে েরো  নয়নে। মিৌদ্ধমনত অহ িংসো পঞ্চর্ীন র মনর্য 

প্রথম তথো সিশনেে, আর মর্যোগমনত অহ িংসো পঞ্চর্যনমর মনর্য প্রথম তথো সনিশোৎেৃি র্যম। তনি জৈন দর্শনন 

অহ িংসোনে মর্য উচ্চতোয় হননয় র্যোওয়ো  নয়নে তোর দৃিোি হির । 
 

     জৈনমনত অহ িংসো    পঞ্চরহ্নতর মনর্য প্রথম তথো সিশনেে রহ্ত; মেননো সতয, অনেয়, রহ্মচরচর্যশ এিিং 

অপহরগ্র  এই চোরহি রহ্ত প্রেৃতপনক্ষ অহ িংসোরই প্রহতপোদে। জৈননদর এই অহ িংসো রহ্ত েমণ িো সন্নযোসী 

এিিং েোিে িো গৃ ী উভনয়র ৈনযই অির্য পো নীয়। তনি এেৈন েমনণর পনক্ষ অহ িংসো রহ্ত র্যতিো েন োর 

ও পহরপণূশভোনি পো ন েরো সম্ভি এেৈন গৃ ীর পনক্ষ ততিো সম্ভি নয়। এৈনয জৈনগণ গৃ ীর ৈনয অহ িংসো 

রহ্নতর এেিো স ৈ রূপ হননদশর্ েনরনেন র্যো অহ িংসো অণুরহ্ত নোনম পহরহচত। আর সন্নযোসীনদর ৈনয অহ িংসো 

রহ্নতর েন োর রূপ অহ িংসো ম োরহ্ত নোনম পহরহচত। 
 

অহ িংসোই সিশনেে: অহ িংসো, সতয, অনেয়, রহ্মচরচর্যশ এিিং অপহরগ্র  এই পোৌঁচহি রহ্নতর মনর্য অহ িংসো    

সিশপ্রর্োন, মেননো এহি অনযোনয সে  রহ্নতর হভহিস্বরূপ। অহ িংসোনে অি বন ন েনরই জৈননদর সে  হনয়ম 

প্রণয়ন েরো  নয়নে। হেন্তু সতয, অনেয়, রহ্মচরচর্যশ এিিং অপহরগ্র  পো ন নো েরন  পহরপণূশরূনপ অহ িংসো 

পো ন সম্ভি  য়নো িন  অহ িংসো, সতয প্রভৃহত পোৌঁচহি রহ্ত হনহদশি েরো  নয়নে। সতয, অনেয়োহদ রহ্ত অহ িংসো 

মথনেই ৈোত, অহ িংসোই এনদর আেয়।  অহ িংসোই    সোর্য, আর সতযোহদ অপরোপর রহ্ত অহ িংসোর সোর্ে। 

মর্যমন হিতীয় রহ্ত "সতয' প্রেোরোিনর অহ িংস আচরণ েরোর হননদশর্ মদয়, েোরণ অসতয িোহচে হ িংসো েোড়ো 

আর হেেুই নয়। প্রমিনর্যোগির্তুঃ মর্য হমথযোেথন তোই অসতয। অসতয চোর প্রেোর।
5
 

 

1) মর্য িচনন মেোননো িযহি িো িস্তু উপহস্থত থোেো সনেও তো অস্বীেোর েরো  য়, তো প্রথম প্রেোর 

অসতয। মর্যমন র্যহদ ি ো  য় "এেোনন মদিদি মনই' (র্যহদও মস প্রেৃতপনক্ষ উপহস্থত)। 
6
 

2) র্যেন মেোননো িযহি িো িস্তু উপহস্থত নো থোেো সনেও তোর উপহস্থহতর েথো ি ো  য়, তেন তো হিতীয় 

প্রেোর অসতয। মর্যমন র্যহদ ি ো  য় "এেোনন ঘি আনে' (র্যহদও প্রেৃতপনক্ষ মসহি মসেোনন মনই)। 
7
 

3) মর্য িচনন মেোননো িস্তু প্রেৃতপনক্ষ র্যো তদনপক্ষো হভন্নরূনপ মসিোনে উপহস্থত েরো  য়, তো তৃতীয় 

প্রেোর অসতয। মর্যমন র্যহদ গরুনে মঘোড়ো িন  উনেে েরো  য়।
8
 

4) গহ শত, সোিদয এিিং অহপ্রয় িচন    চতুথশ প্রেোর অসতয।9
 

 

এই চোর প্রেোর অসনতযর মক্ষনিই প্রমিনর্যোগ উপহস্থত থোনে। আর প্রমিনর্যোগ    হ িংসোর েোরণ, সুতরোিং 

অসতয অির্যই হ িংসোর অিগশত। 
 

     সনতযর মনতো অনেয়ও অহ িংসোর অিগশত, মেননো অসনতযর মনতো মেয়ও    হ িংসো। অপনরর দোন 

িযতীত সম্পদ গ্র ণ েরোনে িন  মেয়।
10

 র্নসম্পদ পুরুনষর েোনে িো যপ্রোণ সোদৃর্। মর্য র্যোর সম্পদ  রণ 

েনর মস তোর প্রোণ  রণ েনর, সুতরোিং েোনরো সম্পদ  রণ প্রোণ রণ তু য  ওয়োয় মেয় অির্যই হ িংসোর 

অিগশত।
11

 
 

     এেইভোনি সতয ও অনেনয়র মনতো রহ্মচরচর্যশও অহ িংসোরূনপ হিনিহচত। েোরণ অরহ্মচর হ িংসো হভন্ন হেেু নয়। 

অরহ্মচর ি নত মিোঝোয় জমথুন।
12
 হত পূণশ নন র মনর্য হদনয় তপ্ত ম ৌ  র্ োেো প্রনির্ েরোন  মর্যভোনি সে  
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হত  নি  নয় র্যোয়। মসইপ্রেোনর জমথুনেোন  িহুৈীনির মৃতুয  য়।
13
 সুতরোিং অরহ্মচর হ িংসোরই প্রেোর মোি। 

এই েোরনণ জৈন দর্শনন জমথুন পহরতযোনগর েথো ি ো  নয়নে। তনি এহি মেি মোি এেৈন েমনণর 

পনক্ষই সম্ভি িন  েমনণর মক্ষনি সে  প্রেোর মর্যৌনসনম্ভোগ হনহষদ্ধ, আর গৃ ীর মক্ষনি মেি মোি 

পরস্ত্রীসনম্ভোগ হনহষদ্ধ। 
 

     সতযোহদর মনতো অপহরগ্র ও অহ িংসোরই হভন্নরূপ, মেননো পহরগ্র  হ িংসোর অিগশত। পহরগ্র  ি নত 

মিোঝোয় মূচ্ছশো িো মমো ।
14

 পহরগ্র  দপ্রেোর―আভযির পহরগ্র  ও িো য পহরগ্র ।
15
 এই উভয় প্রেোর পহরগ্র ই 

আিোর শুদ্ধ স্বরূপনে ে ুহষত েনর, ফন  তো েেনই হ িংসোরহ ত  য়নো। এই েোরনণ এই উভয় প্রেোর 

পহরগ্র  তযোগ েরো    অহ িংসো, আর এই উভয় প্রেোর পহরগ্র  র্োরণ েরো    হ িংসো। তনি এেৈন গৃ ীর 

পনক্ষ সম্পণূশরূনপ সে  পহরগ্র  তযোগ েরো সম্ভি নয় িন  মস র্ন, র্োনয, পশু ও অনযোনয সম্পহির এেিো 

সীমো হনর্শোরণ েরনি এিিং ঐ সীমোর মনর্য হননৈর সম্পহি ও মভোনগর উপনর্যোগী অনযোনয িস্তুনে সীমোিদ্ধ 

রোেনি। সীমোর অহতহরি র্নোহদ সিংগ্র  েরনি নো। 
 

     সুতরোিং মদেো র্যোনচ্ছ মর্য, সতযোহদ সে  রহ্নতর মূ     অহ িংসো। অহ িংসো প্রহতপোদননর ৈনযই এরো 

প্রহতপোহদত। এই েোরনণ জ্ঞোনোণশি-এ অহ িংসোনেই পরম র্মশ ি ো  নয়নে, মর্যন তু অহ িংসোর মথনে িড় মেোন 

র্মশ মনই।
16

 
 

অহ িংসোর স্বরূপ: সোর্োরণভোনি অহ িংসো ি নত মিোঝোয় হ িংসো মথনে হিরত থোেো। জৈন মনত হ িংসো ি নত 

মেি মোি সহ িংস েমশনেই মিোঝোয় নো, হচিনৈহনত হ িংসোনেও মিোঝোয়। েনমশর িোরো মর্য হ িংসো সোহর্ত  য় 

তোনে িন  দ্রিয হ িংসো। মর্যন তু হচিন    েনমশর ৈনে, তোই েনমশর িোরো হ িংসো সোহর্ত  িোর পূনিশ তো 

হচিোর িোরো সোহর্ত  য়। হচিোর িোরো মর্য হ িংসো সোহর্ত  য় তোনে িন  ভোি হ িংসো। সুতরোিং হ িংসোর 

এনেিোনর মগোড়োর েথো    ভোি হ িংসো। ভোি হ িংসো র্যেন েনমশর িোরো প্রেোর্ পোয় তেন তো দ্রিয হ িংসোয় 

রূপোিহরত  য়। 
 

হ িংসোর সিংজ্ঞো: হ িংসোর  ক্ষনণ উমোস্বোমী তোৌঁর তেোথশসিূ-এ িন নেন, ‘প্রমিনর্যোগোৎ প্রোণিযপনরোপণিং 

হ িংসো'
17

 অথশোৎ প্রমিনর্যোগির্তুঃ মর্য প্রোণোঘোত তোই হ িংসো। প্রমি ি নত েষোয়র্যুি ৈীিনে মিোঝোয়।
18

 

তো ন  প্রশ্ন   , েষোয় হে? র্যো ৈীিনে পোনপর পনথ হননয় হগনয় হিনি েনর তোই েষোয়। েষোয় চোর প্রেোর, 

র্যথো মরোর্, মোন, মোয়ো ও ম োভ।
19

 মরোর্, মোন, মোয়ো, ম োভ ইতযোহদর ির্িতশী  নয় মর্য আঘোত অনুহেত  য় 

তোই জৈনমনত হ িংসো পদিোচয। আচোর্যশ অমৃতচন্দ্র স্বোমী তোৌঁর পরুুষোথশহসদ্ধযুপোয় গ্রনেও হ িংসো প্রসনঙ্গ অনুরূপ 

মিিয েনর িন নেন, েষোয়র্যুি  নয় দ্রিযপ্রোণ ও ভোিপ্রোনণ আঘোত েরো    হ িংসো।
20
 ভোিপ্রোণ ি নত 

মিোঝোয় মচতনো। আর দ্রিযপ্রোণ    দর্ প্রেোর—চক্ষু, েণশ, নোহসেো, হৈহ্বো ও ত্বে এই পোৌঁচহি ইহন্দ্রয়; 

েোয়ি , িচনি  ও মননোি  এই হতনপ্রেোর ি ; শ্বোস এিিং আয়ু। 
 

     িোেি দৃহিভঙ্গী মথনে মেি মোি  তযো নয়, মর্য মেোন প্রোনণর প্রহত মর্য মেোন র্রননর আঘোতই হ িংসো। এ 

মথনে স্পি  য় মর্য, হ িংসোর অথশ শুর্ু র্োরীহরে আঘোত নয়, িোেয িো মনননর (হচিন) স্বোর্ীনতোর উপর 

আঘোত আনোও হ িংসো। অননযর িোক স্বোর্ীনতো  রণ িো তোর স্বোর্ীন হচিো ভোিনোয় িোর্ো মদয়ো, িো ইচ্ছোর 

হিরুনদ্ধ েোউনে হদনয় মেোন েোৈ েরোননো—এগুন ো সিই হ িংসো। মসইৈনয, হ িংসো মোনন শুর্মুোি ৈীনির 

প্রহত র্োরীহরে আঘোত—হ িংসোর এরূপ সিংেীণশ অথশ নো েনর, আনরো িৃ ির অনথশ—িোেয ও হচিননর 

স্বোর্ীনতোর মক্ষনি অহ িংসোর প্রনয়োগ ঘিোননো িোঞ্ছনীয়, র্যো গণতোহেে রোনের মূ  হভহিরূনপ হিনিহচত  য়। 
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প্রোণোঘোত মোিই হ িংসো নয়: হ িংসো েমশনে হিনেষণ েরন  মদেো র্যোয় মর্য সিশোনগ্র র্রীর, িচন ও মন হিক্ষুদ্ধ 

 য় এিিং তোর ফন  আিোর মনর্য তদনুরূপ এেিো অহস্থরতো িো েম্পন সদৃর্ প্রি  িহ মুশেতো মদেো র্যোয়। এই 

আহিে হিনক্ষোনভর ফন  প্রোণোঘোত িো হ িংসো েমশ অনুহেত  য়। এেেথোয় উনিৈনোম ূে আহিে চোঞ্চন যর 

ফন ই হ িংসো েমশ অনুহেত  য়। অপরপনক্ষ জদিির্তুঃ মেোননো সিো আ ত  নত পোনর, মেোননো িযহির 

অতুযিম সহদচ্ছো সনেও মেোননো প্রোণীর অহনি  নত পোনর (র্যথো অস্ত্র হচহেৎসনের প্রর্যত্ন ও সোির্োনতো সনেও 

অননে সময় মরোগীর মৃতুয  য়)। হেন্তু এসি মক্ষনি অহনি েরোর ইচ্ছো নো থোেন ও হ িংসো অনুহেত  নয়নে 

এমন ি ো র্যোয় নো। অনস্ত্রোপচোর মিদনোদোয়ে মৈননও হচহেৎসে র্রীনরর িযোহর্গ্রে অিংনর্ অস্ত্রপ্রনয়োগ েনরন। 

এসি িযোপোনর আঘোত অনুহেত  য় এিিং ইচ্ছোপূিশেই ঐ আঘোত অনুহেত  য়, তথোহপ মেোননোরূপ হ িংসোচরণ 

 য় নো। েোরণ এসনির মূন  উপেোনরর ইচ্ছোই েোর্যশেরী, মেোননো প্রেৃত অহনি সোর্ন েরোর সিংেল্প থোনে 

নো। সুতরোিং প্রোণোঘোত মোিই হ িংসো নয়, রোগোহদরু্যি  নয় প্রোণোঘোত    হ িংসো।
21
 মেি মোি আঘোত েরন ই 

হ িংসো েরো  য় নো, আঘোত েরোর মূন  র্যহদ েষোয় িো মোনহসে হিনক্ষোভ থোনে অথশোৎ মর্যেোনন এেমোি অহনি 

েরোর উনেনর্যই েোউনে আঘোত েরো  য়, মসই স্থন  হ িংসো অনুহেত  য়। েহথত  য় মর্য, মর্য স্থন  মননর 

মনর্য এই হ িংসো েরোর ইচ্ছো ৈোগ্রত  য়, মস স্থন  মেোন প্রোণী আঘোত প্রোপ্ত নো  ন ও হ িংসো েমশ সোহর্ত 

 য়।
22
 মেননো অনয মেোননো প্রোণী আ ত নো  ন ও েষোয়নর্যোগির্তুঃ সিংেল্প েরোর ৈনয হননৈর অিরোিো 

হ িংস্র  নয় থোনে। 
 

     হ িংসোর মক্ষনি হচিন িো অহভপ্রোনয়র ভূহমেো প্রসনঙ্গ অমৃতচন্দ্র িন ন, েষোনয়র তীরহ্তো িো মৃদতোর 

েোরনণ মেোন  ঘু হ িংসো গুরুতর ফ  উৎপন্ন েরনত পোনর, আিোর মেোন গুরুতর অপরোর্ অহেহঞ্চৎের ফ  

উৎপন্ন েনর থোনে।
23
 এই েোরনণ এেই সহ িংস েোর্যশ তোর পিোনত থোেো েষোনয়র তীরহ্তোর তোরতময 

অনুসোনর আ োদো আ োদো ফ  উৎপন্ন েরনত পোনর। 
 

হ িংসোর প্রেোর: হনিয়োিে হদে মথনে হ িংসো মেি মোি হচিননর সনঙ্গ সম্পহেশত  ন ও িযি োহরে হদে 

মথনে জৈন নীহততোহেনেরো হ িংসোনে এেনর্ো আি ভোনগ ভোগ েনর থোনেন, র্যোনত মমুকু্ষু িযহি সকূ্ষ্মোহতসূক্ষ্ম 

হ িংসোর প্রেোর সবন নে অিহ ত  নত পোনরন। জৈনগণ প্রোথহমেভোনি হ িংসোনে হতনহি েনর হিভি েনরন—

েৃত, েোহরত এিিং অনুনমোহদত। িযহি র্যেন স্বয়িং েোউনে আঘোত েনরন তেন তোনে িন  েৃত হ িংসো। হেন্তু 

ঐ আঘোত েমশ হননৈ নো েনর অপর িযহিনে হদনয় েরোন  মর্য হ িংসোনুেোন  য় তোনে িন  েোহরত হ িংসো। 

আর ঐ আঘোত েমশ হননৈ নো েরন ও এিিং অপরনে হদনয় নো েরোন ও, র্যহদ মেোননো িযহি ঐ হ িংসো 

েমশনে সমথশন েনরন তো ন  তোনে িন  অনুনমোহদত হ িংসো। েৃত, েোহরত এিিং অনুনমোহদত—এই 

হতনপ্রেোর হ িংসোনে জৈনরো ‘েরণ’ িন  উনেে েনরন। এই হতনপ্রেোর েরণ আিোর েোয়, িোক ও মননর 

িোরো সোহর্ত  নত পোনর। জৈনরো েোয়, িোক  ও মননর েমশনে ‘মর্যোগ’ িন  থোনেন। এভোনি জৈনগণ হ িংসোর 

নয়হি মভদ স্বীেোর েনরন (৩ প্রেোর েরণ × ৩ প্রেোর মর্যোগ = ৯ হি)। এই নয় প্রেোর হ িংসো আিোর হ িংসোর 

অপর হতনহি  েনরর সনঙ্গ রু্যি  নয় মমোি সোতোর্ প্রেোর হ িংসো সোর্ন েনর (৯×৩=২৭)। হ িংসোর এই 

হতনহি ের   —সিংরম্ভ, সমোরম্ভ ও আরম্ভ। সহ িংস েোর্যশ েরোর হচিো েরো    সিংরম্ভ হ িংসো। সহ িংস েোর্যশ 

েরোর ৈনয উনদযোগ গ্র ণ েরো    সমোরম্ভ হ িংসো। আর িোেনি হ িংসোিে েোর্যশ ঘিোননো    আরম্ভ হ িংসো। 

এই সোতোর্ প্রেোর হ িংসো আিোর চোর প্রেোর েষোয় (নরোর্, মোন, মোয়ো ও ম োভ)-এর সনঙ্গ রু্যি  নয় মমোি 

সহ িংস েনমশর সিংেযো দোৌঁড়োয় (২৭×৪=১০৮) এেনর্ো আিহি।
24
 েমণ িো সন্নযোসীনদর ৈনয এই এেনর্ো 
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আিপ্রেোর হ িংসো মথনে হিরত থোেোর হননদশর্ মদওয়ো  নয়নে। তনি এই এেনর্ো আি প্রেোর হ িংসো মথনে 

হিরত থোেো গৃ ী িো েোিনের পনক্ষ সম্ভি নয় িন  তোরো হননৈর সোমথশয অনুসোনর  হ িংসো মথনে হিরত 

থোেনিন। 
 

অহ িংসোণরুহ্ত: গৃ ীনদর ৈনয পো নীয় অহ িংসো রহ্ত র্যো অহ িংসোণুরহ্ত নোনম পহরহচত, এর অথশ    স্থূ  

প্রোণোহতপোত হিরমণ অথশোৎ স্থূ  হ িংসো মথনে হিরহত। িস ৈীনির প্রহত মর্য আঘোত তোনে িন  স্থূ  হ িংসো। 

িস ৈীি ি নত মিোঝোয় র্যোরো হিচরণর্ী  এিিং র্যোনদর দই মথনে পোৌঁচহি ইহন্দ্রয় আনে। র্ঙ্খ, গনডো ে, 

হঝনুে, েৃহম প্রভৃহত    দই ইহন্দ্রয়র্যুি। এনদর মেি  স্পর্শ ও রসন মভনদ দহি ইহন্দ্রয় আনে। হপপীহ েো, 

মের্েীি প্রভৃহত    হতনহি ইহন্দ্রয় রু্যি। এনদর উি দহি ইহন্দ্রয় েোড়োও ঘ্রোনণহন্দ্রয় রনয়নে। মর্ো, মোহে, 

ভ্রমর, ডোৌঁর্, হিনে প্রভৃহত    চোরহি ইহন্দ্রয়র্যুি। এনদর উি হতনহি ইহন্দ্রয় েোড়োও চক্ষুহরহন্দ্রয় রনয়নে। আর 

পশু, পোহে প্রভৃহত    পঞ্চ ইহন্দ্রয়র্যুি। এনদর উি চোরহি ইহন্দ্রয় েোড়োও মর্োনিহন্দ্রয় রনয়নে। এই সে  

ৈীনির প্রহত মর্য হ িংসো তো    স্থূ  হ িংসো। অনযহদনে স্থোির ৈীনির প্রহত মর্য আঘোত তো    সূক্ষ্ম হ িংসো। 

হক্ষহত, অপ , মতৈ, মরুৎ, িনস্পহত এনদর অিংর্নে েোয়রূনপ গ্র ণ েনর মর্য ৈীনিরো থোনে তোরো    স্থোির 

ৈীি। এনদর মেি মোি স্পনর্শহন্দ্রয় থোনে। এেৈন সন্নযোসীর পনক্ষ িস এিিং স্থোির অথশোৎ স্থূ  ও সূক্ষ্ম এই 

সে  প্রেোর হ িংসো মথনে সিশনতোভোনি হিরত থোেোই    অহ িংসো রহ্ত। হেন্তু এেৈন গৃ ীর পনক্ষ প্রোথহমে 

েনর স্থোির ৈীনির প্রহত হ িংসো মথনে হিরত থোেনত নো পোরন ও িস ৈীনির প্রহত হ িংসো মথনে হিরত থোেো 

উহচত িন  জৈনরো মনন েনরন। 
 

     জৈন দর্শনন েোিেনে িস ৈীনির প্রহত সিংেহল্পনী হ িংসো মথনে হিরত থোেনত ি ো  নয়নে। অহনি 

েরোর ইচ্ছো িো সিংেল্প হননয় মর্য হ িংসো অনুহেত  য় তোনে সিংেহল্পনী হ িংসো িন । এই প্রেোর হ িংসো 

েষোনয়র ির্িতশী  নয় েৃত  য়। এেোড়োও েোিেনে েোয়মননোিোনেয হ িংসো তযোগ েরনত  নি। মস স্বয়িং 

হ িংসো েরনি নো, অপরনে হদনয় হ িংসো েমশ েরোনি নো, এমনহে মেোন হ িংসো েমশনে সমথশনও েরনি নো। 

রত্নেরদেোিেোচোর  গ্রেোনুসোনর, িস ৈীনির প্রহত েোয়মননোিোনেয এিিং েৃত-েোহরত-অনুনমোহদত এই হিহির্ 

উপোনয়র িোরো সিংেহল্পনী হ িংসো মথনে হিরত  ওয়োনে িন  অহ িংসোণুরহ্ত।
25
 তনি মনন রোেো প্রনয়োৈন মর্য, 

েমণগণ সিংসোরতযোগী। তোই তোৌঁনদর পনক্ষ মর্যভোনি অহ িংসোরহ্ত পো ন েরো সম্ভি তো গৃ ীর পনক্ষ সম্ভি নয়। 

েোরণ গৃ ীরো প্রোতযহ ে ৈীিনন এমন হেেু েমশ েরনত িোর্য থোনেন র্যোনত ৈীনির ক্ষহতসোর্ন  য়। হেন্তু 

এগুহ নে এহড়নয় র্যোওয়োরও মেোননো উপোয় থোনেনো। এেথো স্মরনণ মরনে গৃ ীনদর হেেু েোড় মদওয়ো 

 নয়নে। মেননো প্রথমতুঃ পহরিোনরর প্রহত গৃ ীনদর হেে ু দোয়-দোহয়ত্ব থোনে, মর্য েোরনণ পহরিোনরর 

সদসযনদর প্রনয়োৈনীয় হৈহনসপি মর্যোগোন মদওয়োর ৈনয তোনে মপর্ো গ্র ণ েরনত  য়; হিতীয়তুঃ র্ত্রুনদর 

 োত মথনে হননৈর মদর্নে এিিং হননৈনে রক্ষো েরনত  য়। এই দহি মক্ষনিই হেেু অির্যম্ভোিী হ িংসো ৈহড়ত 

থোনে। প্রথম মক্ষনি অথশোৎ েৃহষ, হর্ল্প, ে েোরেোনো ইতযোহদ মপর্োর মক্ষনি গৃ ীর িোরো মর্যসে  অহনচ্ছোেৃত 

হ িংসো সোহর্ত  য় তোনে িন  উনদযোহগনী হ িংসো। এেোড়োও জদনহদন ৈীিনর্যোপননর ৈনয প্রনতযে িযহিনে 

গৃ  সম্মোৈশন, িস্ত্রোহদ মর্ৌত, রেনোহদর ৈনয অহি প্রজ্জ্ব ন েরনত  য়। এইসে  েোনর্যশ হননৈনদর 

অজ্ঞোতসোনরই িহু ক্ষুদ্র প্রোণীর প্রহত হ িংসো েরনত গৃ ী িোর্য  ন। এই সে  অপহর োর্যশ হ িংসোেমশনে জৈনগণ 

আরহম্ভনী হ িংসোর অিভুশি েনরনেন। আর হিতীয় মক্ষনি আিরক্ষো িো মদর্রক্ষোর স্বোনথশ ৈীিনে হ িংসোর 

আেয় হননত  য়। জৈনরো এপ্রেোর হ িংসোনে িন ন হিনরোহর্নী হ িংসো। উনদযোহগনী, আরহম্ভনী এিিং 

হিনরোহর্নী—এই হতনপ্রেোর হ িংসো মথনে হিরত থোেো গৃ ীর পনক্ষ সম্ভি নয় িন  হতহন মেি মোি সিংেহল্পনী 
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হ িংসো মথনে সিশনতোভোনি হিরত থোেনিন। তনি এেৈন েমণনে উি চোর প্রেোর হ িংসো মথনেই হিরত 

থোেনত  নি। 
 

ম ূগুণ ও হনহষদ্ধ েোদয : জৈনমনত অহ িংসো রহ্ত পো ন েরনত  ন  গৃ ীনে প্রথনমই েনয়েহি েোদযগ্র ণ েরো 

মথনে হিরত থোেনত  নি; র্যথো মদ, মোিংস, মর্ু এিিং পোৌঁচ প্রেোর উদবন র ফ  (ডুমরু ৈোতীয় অহর্ে িীৈরু্যি 

ফ )।
26

 এগুহ নে ি ো অি মূ গুণ। এই েোদযগুহ  গ্র নণর িোরো প্রোণীহ িংসো  নয় থোনে িন  তোৌঁরো মনন 

েনরন। মদযপোন প্রসনঙ্গ জৈনগণ িন ন, মদযপোন ৈহনত মিতোয় মোনুনষর মন মমো গ্রে  য়, মনন নোনো 

প্রেোর হ িংসোিৃহির উনদ্রে  য়, তোনে সদোচোনরর পথ ভুহ নয় মদয় এিিং মর্য মেোননো প্রেোর আঘোতোহদ হনেুর 

েমশ সোর্নন প্রিৃি েনর।
27
 এেোড়ো মদযোহদ পদোনথশ অসিংেয ৈীনির উৎপহি  য় িন  জৈনরো মনন েনরন, 

সুতরোিং ঐ মোদেদ্রিয পোন েরন  প্রোণী তযো অহনিোর্যশ  নয় পনড়।
28
 আিোর মোিংস ভক্ষণ ৈীি  তযো িযতীত 

সম্ভিই নয়।
29
 মর্ুসিংগ্র েোন ও িহু ৈীনির প্রোণ ধ্বিংস  য়। মমৌচোনে মর্য সমে মমৌমোহে থোনে তোনদর অহনি 

সোর্ন িযতীত মর্ু সিংগ্র  েরো র্যোয় নো। এমনহে মমৌচোে  নত হিচুযত মর্ুর মনর্যও িহু সূক্ষ্ম ৈীি অিস্থোন 

েনর, মসই েোরনণ মর্পুোনেোরী িহু ৈীনির ঘোতে  নয় পনড়ন।
30
 আর ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র িীৈ পহরিযোপ্ত পঞ্চহির্ 

উদবন র ফ  অসিংেয ৈীনির আেয় স্থ । সুতরোিং উদবন র ফ  ভক্ষনণ ৈীি হ িংসো  নয় থোনে। এমনহে 

মোেননও প্রচুর ৈীিোণু থোনে িন  জৈনরো মোেন গ্র ণনেও হনহষদ্ধ িন ন। মর্,ু মদ এিিং মোিংস স নর্যোনগ 

মোেননে ম োহিেৃহত িন ।
31

 
 

     এেোড়োও জৈনরো রোহিনত েোদযগ্র ণ েরো মথনেও হিরত থোেোর েথো িন ন। এেোড়ো অহ িংসো রহ্ত পো ন 

েরনত  ন  েোিেনে ৈুয়ো মে ো, হর্েোর েরো, মির্যোিৃহি, িযহভচোর এিিং চুহর েরো মথনে হিরত থোেনত 

 নি। এইভোনি অি মূ গুণ ও হনহষদ্ধ েনমশর উনেনের মনর্য হদনয় জৈনগণ এগুহ  মথনে গৃ ীনে হিরত 

থোেনত িন ন। 
 

পঞ্চ অহতচোর: এেোড়োও গৃ ী অহ িংসো রহ্ত পো ননর সময় মসসি েমশ েরো মথনে হিরত থোেনিন মর্যগুহ  ঐ 

রহ্তনে ে ুহষত েনর। এগুহ নে জৈন দর্শনন নোম মদওয়ো  নয়নে অহতচোর। এেোনন অহতচোর র্নের অথশ রহ্ত 

 ঙ্ঘনৈহনত মদোষ। জৈনরো অহ িংসো রহ্নতর পোৌঁচ প্রেোর অহতচোনরর উনেে েনরন। এগুহ    —িে, ির্, 

মেদ, অহতভোর-আনরোপণ এিিং অন্নপোন-হননরোর্।
32
 িনের অথশ গিোহদ পশু ইতযোহদনে অেোরনণ মিৌঁনর্ রোেো। 

িনর্র অথশ প্রোণীনে অতযহর্ে প্র োর েরো। মেদ    মেোননো প্রোণীর অঙ্গপ্রতযঙ্গ মেনি মনওয়ো। অহতভোর-

আনরোপণ ি নত মিোঝোয় মেোন প্রোণীর উপর তোর ি ন র্হির অহতহরি ভোর চোহপনয় মদওয়ো। আর অন্নপোন-

হননরোর্    মভোৈয িো পোনীয় মথনে মেোননো ৈীিনে সহরনয় রোেো। এই পোৌঁচ প্রেোর হনেুর েমশ মরোর্ িো 

অসোির্োনতোির্তুঃ অনুহেত  ন  অহ িংসো রহ্নতর অহতচোর  নয় থোনে। 
 

অহ িংসো ম োরহ্ত: অহ িংসো ম োরহ্তর পোহরভোহষে প্রহতর্েহি    "সব্বোও পোনোইিোয়োও মিরমণিং' র্যোর অথশ    

সে  প্রেোর হ িংসো মথনে সম্পূণশরূনপ হিরত থোেো। েমণরো মর্যন তু গৃ ীনদর তু নোয় উচ্চতর আর্যোহিে 

েনর আসীন, তোই তোৌঁরো মেোন পহরহস্থহতনতই মেোনরূপ সহ িংস আচরণ েরনিন নো। এই প্রসনঙ্গ দর্দিেোহ ে 

সিূ-এ ি ো  নয়নে, সি ৈীিই িোৌঁচনত চোয়, মেউ মরনত চোয় নো। মসইৈনয প্রোণীির্ ভয়োনে মৈনন েমণ তো 

েরো মথনে হিরত থোেনিন।
33
 েমণরো েোয়মননোিোনেয হ িংসো মথনে হিরত থোেনিন। তোৌঁরো হননৈ হ িংসো েমশ 

েরনিন নো, েোউনে হদনয় েরোনিন নো এিিং অননযর সহ িংস েমশ অনুনমোদনও েরনিন নো। েোিেনদর মক্ষনি 
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মেি  িস ৈীনির প্রহত হ িংসো মথনে হিরত থোেোর েথো ি ো  নয়নে। আর েমণনদর মক্ষনি সিশৈীনি 

অহ িংসো, এমনহে সূক্ষ্ম এনেহন্দ্রয় ৈীনির প্রহতও অহ িংসোর েথো ি ো  নয়নে।  
 

পঞ্চ ভোিনো: উমোস্বোমী তোৌঁর তেোথশসিূ-এ অহ িংসো ম োরহ্নতর অনুসোরী পোৌঁচহি ভোিনোর উনেে েনরনেন। 

অহ িংসো রহ্ত হননদশোষভোনি পো ন েরনত মগন  মুহননে এই পোৌঁচ প্রেোর ভোিনোর িোরো ভোহিত  নত  নি। এই 

ভোিনো পঞ্চনের ফন  অহ িংসোরহ্ত মদোষর্ূনয এিিং অচঞ্চ   নয় থোনে। এই পোৌঁচ প্রেোর ভিনো   —িোগ গুহপ্ত, 

মননোগুহপ্ত, ঈষশোসহমহত, আদোনসহমহত এিিং আন োহেত পোননভোৈন।
34

 
 

     িোগগুহপ্ত ি নত মিোঝোয় িোক সিংর্যম। এেৈন েমণনে অির্যই িোেযপ্রনয়োনগ সিংর্যত থোেনত  নি। হতহন 

সিশদোই েিূহি েরো, ে   িো িোগ রু্যদ্ধ েরো, হনদো েরো, গো োগোহ  েরো ইতযোহদ মথনে হননৈনে হিরত 

রোেনিন। হতহন েেনই এমন িোেয প্রনয়োগ েরনিন নো র্যো অনযিযহির পনক্ষ ক্ষহতের  নত পোনর অথিো 

অননযর মনন আঘোত আননত পোনর। এেৈন েমণ মেি মোি সতয, হ তের ও র্যথোথশ িোেয প্রনয়োগ েরনিন 

এিিং হমতভোষী  নিন। 
 

     মননোগুহপ্ত ি নত মিোঝোয় মনুঃসিংর্যম। িোেযপ্রনয়োনগর মনতো মননোভোনিরও সিংর্যম প্রনয়োৈন। এেৈন 

েমণ হননৈর মননে সিশদো হননৈর হনয়েনণ রোেনিন এিিং মর্য মেোননো রেম েুহচিো েরো মথনে হিরত 

থোেনিন। হতহন সিশদো সুহচিোর অনুর্ী ন েরনিন, র্যো তোৌঁনে হিশুদ্ধ, ম োন ও হনুঃস্বোথশ মননর অহর্েোরী েনর 

তু নি এিিং ফ স্বরূপ হতহন পূণশতোর হদনে এহগনয় র্যোনিন। 
 

     মোনুনষর র্যোতোয়োনতর মর্য পথ সূর্যশহেরনণর িোরো আন োহেত মসই পনথ ৈীিৈন্তুর রক্ষোর ৈনয 

ভোন োভোনি মদনে পথ চ নত  নি, এরই নোম ঈষশোসহমহত।
35

 অথশোৎ পথচ োেো ীন মুমুক্ষু িযহির 

পোদহিনযোস হেরেম  নি তোর হননদশর্ ঈষশোসহমহতনত মদওয়ো  নয়নে। তেোথশিহৃি–মতও ঈষশোসহমহতর 

আন োচনোয় অির্োনপূিশে অনুহিিহচনি পথ চ োর পরোমর্শ মদওয়ো  নয়নে।
36

 
 

     এেৈন েমণ মেোন িস্তু মনওয়োর সময় িো রোেোর সময় এমন সোির্োনতো অি বন ন েরনিন র্যোনত মেোন 

প্রোণীর পীড়ন নো  য়, এরই নোম আদোনসহমহত। হতহন র্যোনন িসোর আনগ আসন ইতযোহদ সমযক  ভোনি 

হনরীক্ষণ েনর মসিোনে সর্যনত্ন মঝনড় তনিই গ্র ণ েরনিন।
37

 
 

     এেৈন েমণ পোন িো মভোৈননর সময় সূর্যশহেরনণর আন োনে পোনীয় ও মভোৈয পদোথশ হিনর্ষভোনি 

মদনে হননয় পোন িো মভোৈন েরনিন র্যোনত েোদয িো পোনীয় গ্র নণর সময় অসোির্োনতোির্তুঃ র্যহদ মেোননো 

েীি-পতঙ্গ তোর মনর্য পহতত  য় তনি মসহিনে িোদ হদনয় অনয েোদয িো পোনীয় গ্র ণ েরনিন। এনেই িন  

আন োহেত পোননভোৈন।
38
 এই পঞ্চহির্ ভোিনোর ফন  এেৈন েমনণর িোেয, হচিোহদ মননোভোি ও র্োরীহরে 

হরয়োসমূ  প্রোণীহ িংসো মদোনষ দি  য় নো িন  জৈনরো মনন েনরন। 
 

র্নমশর নোনম হ িংসো : র্নমশর মক্ষনিও জৈনরো হ িংসোনে সমথশন েনরন নো। তোৌঁনদর মনত তথোেহথত র্মশোচরনণর 

উনেনর্য পশু তযো হনদনীয়। প্রহতহি র্নমশর অভযিরীণ নীহত    অহ িংসো, দয়ো এিিং মপ্রম। তথোহপ আমরো 

অননে সময় র্নমশর নোনম িহু হ িংসোিে েোর্যশে োপ  ক্ষয েনর থোহে। জৈনরো প্রি ভোনি এই র্রননর 

হ িংসোিে েোর্যশে োনপর হিনরোহর্তো েনরন। অননে সময় র্মশমগু্ধ িো র্মশমূঢ় িযহিরো এরূপ রু্যহি মদয় মর্য, 

র্নমশর অথশ অহত গূঢ় তো মিোঝো স ৈসোর্য নয়, মসৈনয অনয সে  মক্ষনি হ িংসো হনদনীয়  ন ও র্মশ মর্য 

হ িংসোনে সমথশন েনর, মসই হ িংসো পোপ নয়। তোরো এমনও িন ন মর্য, ঈশ্বরনে মর্য মেোননো হেেু হননিদন 
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েরো র্যোয়, তো পশু ম োে িো মোিংস; েোরণ র্নমশর হিেোর্  য় ঈশ্বনরর মনর্য হদনয়ই  য়। হেন্তু 

পরুুষোথশহসদ্ধযুপোয় গ্রনে জৈনোচোর্যশ অমৃতচন্দ্র স্বোমী এরূপ অহিনিেগ্রে  নয় প্রোণী তযো মথনে হিরত থোেোর 

হননদশর্ হদনচ্ছন।
39

 জৈনরো মেোন অিস্থোনতই হ িংসোনে সমশথন েনরন নো। জৈন দর্শনন অহ িংসো নীহতর হিেোর 

ও প্রনয়োগ িহুহির্। এরো প্রোণীনদর প্রহত সিরেম হ িংসো, হনেুরতোর হিনরোর্ী। তোৌঁরো েোয়মননোিোনেযর উপর 

হ িংসোিে আঘোত সিশনতোভোনি িৈশননর েথো িন ন এিিং র্নমশর নোনম হ িংসোনে মরোর্ েরোর েথো িন ন। 

অহ িংসো    ৈীনির অে প্রিৃহিগুহ র ম ূ উনচ্ছদ েরো। 
 

অহ িংসো সম্পনেশ হেে ুভ্রোি র্োরণো: অহ িংসো সম্পনেশ হেেু ভ্রোি হিশ্বোস িো র্োরণো রনয়নে। মর্যমন মেউ মেউ 

মনন েনরন, মর্য সমে প্রোণীর স্বোভোহিে মৃতুয  নয়নে তোনদর মোিংস ভক্ষনণ মেোননোরূপ হ িংসোচরণ  য় নো। 

হেন্তু জৈননদর মনত এরূপ ভোিনো সতয নয়। েোরণ মৃত র্রীনরর মোিংনস হননগোদ প্রোণীর ৈন্ম  য়। ঐ মোিংস 

গ্র ণ েরন , এমনহে স্পর্শ েরন ও মসসি হননগোদ প্রোণী মোরো র্যোয়।
40

 এেই প্রেোর রু্যহি মর্ু সিংগ্রন র 

মক্ষনিও প্রনর্যোৈয। অনননে এরূপ মনন েনরন মর্য, মমৌচোে মথনে আপনো মথনে মর্য মর্ু হিচুযত  য় তো গ্র নণ 

মেোননো হ িংসোচরণ  য় নো। হেন্তু ই ো সতয নয়। েোরণ মমৌচোে মথনে হিচুযত মর্ুর মনর্য িহু সূক্ষ্ম প্রোণী িোস 

েনর, ফন  মর্ু পোনেোরী িহু ৈীনির ঘোতে  নয় পনড়।
41

 আিোর অনননে এরূপ মনন েনরন মর্য, এেোহর্ে 

মেোনিো-েোনিো প্রোণী  তযো েনর মভোৈন প্রস্তুত েরোর মথনে এেহি িৃ দোেোয় প্রোণী তযো েনর মভোৈন েরো 

অহর্ে মেয়, এনত হ িংসোচরণ অননে েম  য়। হেন্তু জৈনরো এরূপ উদ্ভি রু্যহি মোননত রোৈী নন। েোরণ 

তোৌঁনদর মনত প্রোণী ক্ষুদ্র িো ি ৃৎ র্যোই ম োে নো মেন প্রোণী  তযো মোিই হ িংসো।
42

 আিোর অনননে এরূপ মনন 

েনরন মর্য, মেোননো এেহি হ িংস্র প্রোণীনে  তযো েরন  র্যহদ তোর মোর্যনম িহু ৈীনির রক্ষো সোহর্ত  য় তো ন  

ঐ হ িংস্র প্রোণীনে  তযো েরোয় মেোন মদোষ মনই। হেন্তু জৈনরো এরূপ মোননত রোৈী নন। তোৌঁনদর মনত হ িংস্র 

প্রোণীর প্রহত আঘোত েরোর মনর্য হদনয় হ িংসো সোহর্ত  য়।
43
 আিোর মেউ মেউ এরূপ ভোনিন মর্য িহুেো  

র্যোিৎ দরোনরোগয িযোহর্নত ৈৈশহরত ৈীিনে র্ীঘ্র দুঃে মুহির ৈনয ির্ েরোয় মেোন পোপ মনই। হেন্তু জৈনরো 

এরূপ মোননন নো। তোৌঁনদর মনত েরুণো তযো এেপ্রেোর হ িংসো।
44
 মেউ মেউ িন ন, মেোননো ৈীি ই ৈীিনন 

মর্য নোনোহির্ সুেনভোগ েরনে তোর িোরো এিো অনুমোন েরো র্যোয় মর্য ঐ ৈীি তোর পূনিশ ৈনন্ম তপসযোহদ িহু 

সুেমশ েনরহেন ন। অতএি র্যোনত পরিতশী ৈনন্মও ঐ সি সুেনমশর ফ  আনরো তীরহ্ভোনি মস মভোগ েরনত 

পোনর মসইৈনয ির্ সোর্ননর িোরো তোর ই ৈীিননর অিসোন েরো মদোষোি  নয়। আিোর তীথশস্থোনন মৃতুযর 

ফন  স্বগশোহদ সুেময় স্থোন প্রোপ্ত  ওয়ো র্যোয় এই হিশ্বোনস মেউ মেউ তীথশস্থোনন হননৈর িো তোৌঁনদর হর্ষযনদর 

মৃতুযর স োয়তো েরনতন। হেন্তু জৈনগণ এই সমে আচোর ও র্োরণোসমূন র হনদো েনরন। হননৈর অথিো 

অপনরর প্রোনণ, মর্য মেোননো েোরনণই ম োে নো মেন, মেোননো আঘোত ঘিন , হ িংসো ৈহনত পোপ অনুহেত  য়, 

ই োই তোৌঁরো মঘোষণো েনরন। 
 

     উপহরউি আন োচনো মথনে মদেো র্যোনচ্ছ মর্য, জৈননদর এই অহ িংসো নীহত অনুর্যোয়ী েোহয়ে, িোহচে ও 

মোনহসে এই হতন প্রেোর হ িংসো মথনে হিরত থোেোই    অহ িংসো। তনি এৌঁনদর মনত মোনহসে হ িংসো    

েোহয়ে হ িংসোর তু নোয় অননে মিহর্ ভয়োি । তোই জৈনরো িন ন হর্যহন েোহয়ে, িোহচে ও মোনহসে এই 

হতনহদে মথনেই অহ িংসে  নত পোরনিন হতহন েেনই অনয মেোন িযহি, উহদ্ভদ, প্রোণী ইতযোহদর অহননির 

েোরণ  নিন নো। প্রসঙ্গত উনেেয মর্য, এই অহ িংসো নীহত হননয় মেি মোি জৈনরো নয়, অনননেই আন োচনো 

েনরনেন। আর্ুহনে রু্যনগ ম োিো গোেী অহ িংসো নীহতর আন োচনো েনরনেন। এসি আন োচনোর মনর্য 

আহ িংসোর ম ূ স্বরূপ এেই আনে। তনি অনযোনয দর্শননর তু নোয় জৈননদর মর্য অহ িংসো নীহত তো অননেিো 
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েন োর ও এেহনেভোনি পো ননর েথো ি ো  নয়নে। এিোই জৈন অহ িংসো নীহতর হিনর্ষত্ব। তনি জৈননদর 

অহ িংসো নীহত অতযি েন োর  ওয়োর ফন  িোেনি প্রনয়োগ েরনত মগন  নোনোরেম সমসযোর সৃহি  য়। 

জৈনরো মর্যভোনি অহ িংসোতনের িযোেযো হদনয়নেন তোর তোহেে গুরুত্ব অনস্বীেোর্যশ  ন ও িযি োহরে 

েোর্যশেোহরতো েম। েোরণ সোর্োরণ সিংসোরী মোনুনষর পনক্ষ এই অহ িংসো নীহততে হননৈনদর ৈীিনন অনুসরণ 

েরো মির্ েহ ন। তনি এিোও হ ে মর্য, জৈন অহ িংসো নীহত এরূপ েন োর  ন ও তো আমোনদর জনহতেতোর 

পনথ চ োর হর্ক্ষো মদয়। তোৌঁরো মর্যভোনি অহ িংসো নীহত পো ননর েথো িন নেন, মসই আদর্শনে সোমনন মরনে 

র্যহদ আমরো চ নত পোহর তো ন  আমোনদর সমোৈ তথো আমরো হননৈরোও হিনিষ  োনো োহনর এে অস্বোস্থযের 

পহরনির্ মথনে মিু  নত পোরি। 
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35) ‘সূর্যশহেরদণুঃ স্পৃনি প্রেোহর্নত মোনগশ ৈিূনোিং রক্ষণোথশিং মোগশমোন োেয ৈিূনোিং র্যথো পীড়ো ন ভনিিথো 
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36) ‘সোির্োনদৃনিরিযগ্রনচতসুঃ’। তেোথশিহৃি, ৯.৫, প.ৃ২৮৪ 

37)  ‘আসনোদীহন সিংিীক্ষয প্রহত ঙ্ঘয চ র্যত্নতুঃ’। সোয়ণ মোর্িীয় সিশদর্শনসিংগ্র , পৃ. ১০৫  

38) ‘ৈ মন্নিং চ সমযগোন োচয সপ্রোহণেিং পহরহৃনতযতরসয মসিনমোন োহেতপোননভোৈনম্’। দর্শনোঙু্কর িীেো, 

প.ৃ৭১ 

39) ‘সূক্ষষনমো ভগিোন্  র্নমশো র্মশোথশিং হ িংসনন ন মদোনষোঽহে। ইহত র্মশমগু্ধ হৃদদয়নশ ৈোতু ভূত্বো র্রীহরনণো 

হ িংসযোুঃ’।।  

‘র্নমশো হ  মদিতোভযুঃ প্রভিহত তোভযুঃ প্রনদয়হম  সিশম্ । ইহত দহিশনিে েহ তোিং হর্ষণোিং ন প্রোপয 
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40) ‘র্যদহপ হে  ভিহত মোিংসিং স্বয়নমি মৃতসয মহ ষিৃষভোনদুঃ। তিোহপ ভিহত হ িংসো 

তদোহেতহননগোতহনমশথনোৎ’।। 
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‘আমোিং িো পক্বোিং িো েোদহত র্যুঃ স্পৃর্হত িো হপহর্তনপর্ীম্। স হন হি সততহনহচতিং হপডিং 

িহুৈীিনেোিীনোম্ ’।। পুরুষোথশহসদ্ধযুপোয়, ৬৬-৬৮, পৃ.৩৫-৩৬ 
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43)  ‘রক্ষো ভিহত ি ূনোনমেদসযিোসয ৈীি রনণন। ইহত মত্বো েতশিযিং ন হ িংসনিং হ িংস্রসেোনোম্ ’।। 

‘িহুসেঘোহতননোঽমী ৈীিি উপোৈশয়হি গুরু পোপম্ । ইতযনুেম্পোিং েৃত্বো ন হ িংসনীয়োুঃ র্রীহরনণো 
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44) ‘িহুদুঃেোুঃ সিংজ্ঞহপতোুঃ প্রর্যোহি ত্বহচনরণ দুঃেহিহচ্ছহিম্ । ইহত িোসনোেৃপোণীমোদোয় ন দুঃহেননোঽহপ 

 িিযোুঃ’।। পরুুষোথশহসদ্ধযুপোয়, ৮৫, পৃ.৪১ 


