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প্রাচীন ভারতে মহিলাতের সামাহিক অবস্থা 
 

ররাতমনা খােুন 
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Abstract: 

The main purpose of this essay is to get some idea about the social status of women in early 

India. Here, the position of women in ancient India has been taken into consideration, 

especially in the Vedic period, various social positions of women in Hinduism such as 

education, married life, independence, religious freedom have been tried to shed some light. 

In ancient India, women were treated with respect and dignity. In some cases, women were 

also considered as inferior, there was a two-way effect. In ancient times, women were far 

behind in education, but there are also some highly educated women like Ghosa and Apala. 

And during this period, there were women sages, and they were held in high esteem. In 

royal families, women were educated. They were respected and even participated in 

warfare and women played an important role in administrative functions. At that time, 

efforts were made to make women aware of all issues. Women were also seen to play an 

important role in politics. Women were also skilled in various industries such as pottery, 

clay furniture making. In the Vedic period, women enjoyed freedom in practicing religion. 

Women also had the right to choose a husband as a life partner. 

Keywords: In ancient times, the Vedic period sheds light on the social status of women 

in India such as education, economic, political, marriage, freedom, religious 

ceremonies etc. 
 

ভূহমকা: মানব সভযোর গহেশীলোতক শহিশালী করতে নারীরা মুখয ভূহমকা পালন কতর। আতেকার¹ এর 

মতে, “একহি সভযোর রচেনা রবাঝার এবাং এর উৎকর্মতক উপলহি করার এবাং এর সীমাবদ্ধোগুহল 

উপলহি করার একহি সতবমাত্তম উপায় িল রসখাতন নারীতের অবস্থান ও অবস্থাতনর ইহেিাস অধ্যয়ন করা”। 

যহেও প্রাচীন ভারেীয় গ্রন্থগুহল এই হবর্তয় মহিলাতের েৃশযমানোর উপর েৃহি হনবদ্ধ কতরতে, 

ইহেিাসহবেরা, অেীতের পুনগমঠন করার সময়, মহিলাতের িনয হকেু হনহেমি স্থান তেহর কতরতেন যা শুধ্ুমাত্র 

হনহেমি হস্থহেমাতপর মতধ্য হবেযমান।² ভারেীয় ইহেিাতসর রেতত্র, নারীতের গতবর্ণায় নারীর অবস্থার হবস্তৃে 

পহরভার্ার উপর আতলাকপাে করার প্রবণো রতয়তে, যা ফলস্বরূপ, একহি সীহমে প্রতের উপর েৃহি হনবদ্ধ 

কতরতে। এই প্রেগুহল, রসইসাতে োতের হস্থহেমাপগুহল হবহভন্ন সামাহিক-সাাংস্কৃহেক, রসইসাতে রেতশর 

অেমননহেক ও রািননহেক রেতত্র মহিলাতের ভূহমকা এবাং অবস্থানগুহল অতের্ণ করতে চায়। েদুপহর এই 
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স্থীহেমাপগুহল আমাতের সামাহিক কাঠাতমার উপলহিতে একহি বড় ঘািহে তেহর করার প্রবণো রেখায় যা 

প্রাচীন ভারতে হলঙ্গ ভূহমকা এবাং অবস্থানগুহলতক রূপ রেওয়ার রচিা কতরহেল। আেম-সামাহিক-সাাংস্কৃহেক 

ঐহেিয ও অনুশীলতনর পােমতকযর কারতণ হলতঙ্গর উপর ভারেীয় সমাতির প্রভাব সময় ও স্থানতভতে 

বযাপকভাতব পহরবহেমে িতয়তে।³ প্রারহিক সময় রেতক, সামাহিক কাঠাতমা নারীর ভূহমকা এবাং অবস্থাতনর 

পহরবেমনতক উদ্দীহপে করতে সহিয় ভূহমকা পালন কতরতে, হকন্তু সমতয়র সাতে সাতে রেতশর অগ্রগহেতেও 

বাধ্া সৃহি কতরতে। এই রপ্রোপতি, এই প্রবতে মহিলাতের অবস্থা মূলযায়ন করার এবাং প্রাচীন ভারেীয় 

সভযোয় হলঙ্গ সম্পতকমর কাঠাতমাগে অবস্থা েুতল ধ্রার রচিা করা িতয়তে।  
 

     যুতগ যুতগ ভারেীয় নারীতের অবস্থা পহরবহেমে িতয়তে। োতের অবস্থান হবহভন্নভাতব অনুমান করা 

িতয়তে এবাং সভযোর হবহভন্ন পযমাতয় োর অবস্থান সম্পতকম হবহভন্নভাতব হবপরীে মোমে হবেযমান। 

একহেতক োতক কতঠার ভাতব হনন্দা করা এবাং োতসর রচতয় সামানযই ভাল বতল মতন করা িয়, অস্থাবর 

সম্পহত্ত হিসাতব রকনা ও হবহি করা এমন আচরণ করা িয়। অনযহেতক, িননী এবাং বাংশধ্র হিতসতব গণনা 

কতর। উপিাহেতের সাতে যাতের রকাতনা সম্পকম আতে োরা সিবে একিন নারীতক পহরবাতরর 

অহবসাংবাহেে উপপত্নী হিতসতব রেখতবন, যহে সামাহিক িীবনও না িয়। উভয় ধ্ারণাই, যেেূর িনগতণর 

হবশাল সাংখযাগহরষ্ঠো সম্পতকম উহিগ্ন, বাস্তব অবস্থা রেতক অতনক েূতর োকতে বাধ্য। 
 

প্রাচীনকাতল ভারেীয ়নারীতের সাধ্ারণ অবস্থা: ভারতের প্রাচীন হসেু সভযোয় রেবী পিূার প্রমাণ পাওয়া 

যায়। োই রসই সমতয় মাতয়র প্রহে শ্রদ্ধা স্পি। ঋতেহেক যুতগ, এহি হবশ্বাস করা িয় রয স্ত্রীর অবস্থানতক 

সম্মান করা িতয়হেল এবাং হবতশর্ে ধ্মমীয় আচার-অনুষ্ঠাতন মহিলাতের অবস্থান স্বীকেৃ হেল। অল্পবয়সী 

রমতয়তের হশো হববাতির িনয একহি গুরুত্বপূণম রযাগযো হিসাতব হবতবহচে িে। তবহেক সাহিতেয উতেখ 

করা িতয়তে রয েহত্রয় সমাতি বধ্ূতের হনতিতের সঙ্গী রবতে রনওয়ার একতচহিয়া অহধ্কার হেল, যা 

'স্বয়্বরর' নাতম পহরহচে। ঋতেহেক সমাতি রযৌেুক অিানা হেল। েতব হবতয় বা উপিার হিতসতব হবতয়র 

ধ্ারণা প্রচহলে হেল। একহববাি হেল সাধ্ারণ রীহে যহেও বহুহববাি ও প্রচহলে হেল, েতব ো অহভিােতের 

মতধ্যই সীমাবদ্ধ হেল। একহি হপেৃোহিক বযবস্থা িওয়ায়, নারীরা পুত্র সন্তাতনর িন্ম রেওয়ার প্রেযাহশে হেল 

কারণ োরা পুতত্রর রশর্কৃেয সম্পােন কতর এবাং বাংশধ্ারা অবযািে রাতখ।রেতল হশশুতক সম্পে হিসাতব 

হবতবচনা করা িতো। পহরবাতরর কলযাণ হিসাতব হবতবাচনা িতো রেতল হশশু।⁴ হববািি হকেু শতেম 

অনুতমাহেে হেল। নারীরা তনহেকোর উচ্চ মান বিায় ররতখহেল যহেও স্বামীর কাে রেতক একই মাত্রার 

হবশ্বস্তো প্রেযাহশে হেল না। এ যুতগ হববাি হবতেতের প্রো হেল না। ঋতেে বতল রয একিন হবধ্বার 

অহধ্কার হেল োর স্বামীর ভাইতক পুনরায় হবতয় করার। ঋতেে অহববাহিে কনযাতের হপোর সম্পহত্তর 

উত্তরাহধ্কারী িওয়ার অহধ্কারতক স্বীকৃহে হেতয়তে হকন্তু হববাহিে কনযাতের অবযািহে হেতয়তে। ধ্ীতর ধ্ীতর, 

ধ্মমীয় অনুষ্ঠানগুহল পুতরাহিেতের িারা িমবধ্মমানভাতব পহরচাহলে িতে োতক, যার ফতল পহরবাতর 

মহিলাতের হবহশি অবস্থান দুবমল িতয় পতড়। পরবেমীকাতল, উপহনর্ে যুতগ, ‘অনুতলামা’ হববাতির প্রো, 

অেমাত্ উচ্চ বতণমর পুরুর্ এবাং একিন হননবরবতণমর মহিলার মতধ্য, এই সমতয় প্রচহলে হেল। 
  

     সূত্র এবাং মিাকাতবযর যুতগ, ‘গৃি-সূত্র’ হববাতির িনয উপযুি ঋেু এবাং বর ও কতনর রযাগযো সম্পহকমে 

হবশে হনয়ম রেয়। কতনর বয়স ১৫ বা ১৬ এর রবহশ িওয়ার কো হেল। হবস্তৃে আচার-অনুষ্ঠান ইহঙ্গে রেয় 

রয হববাি একহি পহবত্র বেন এবাং একহি চুহি নয়। নারীরা গৃতি সম্মানিনক অবস্থাতন হেল। োতক গান, 
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নাচ এবাং িীবন উপতভাগ করার অনুমহে রেওয়া িতয়হেল। সেীোি রপাড়াতনার প্রো সাধ্ারণে প্রচহলে হেল 

না। হনহেমি পহরহস্থহেতে হবধ্বা পুনহবমবাতির অনুমহে হেল। সামহগ্রকভাতব, ধ্মমসূত্রগুহল পরবেমী 

স্মৃহেকোগুহলর েুলনায় আরও নম্র মতনাভাব গ্রিণ কতর। ‘অপস্ত্বরা’ এমন একিন স্বামীর উপর রবশ হকেু 

েণ্ড আতরাপ কতর রয অনযায়ভাতব োর স্ত্রীতক েযাগ কতর। অনযহেতক, রয স্ত্রী োর স্বামীতক রেতড় চতল যায় 

োতক রকবল েপসযা করতে িয়। রকাতনা প্রাপ্তবয়স্ক রমতয়তক োর বাবা সহঠক সমতয় হবতয় না হেতল হেন 

বের অতপো করার পর রস োর স্বামী রবতে হনতে পাতর। এই সমতয়র সবতচতয় আনন্দোয়ক তবহশিয িল 

মহিলা হশেকতের উপহস্থহে, যাতের মতধ্য অতনতকই উচ্চ আধ্যাহিক ঞানাতনর অহধ্কারী হেতলন। রসই যুতগ 

সমস্ত হপেৃোহিক সমাতির মতো, একহি কনযা সন্তাতনর িন্ম হেল অবাহিে। পুত্র োর হপোমাোর সাতে 

োকতেন, পহরবাতরর িনয অেম উপািমন কতরহেতলন, পহরবারতক শত্রুতের িাে রেতক রো কতরহেতলন 

এবাং পহরবাতরর নাম হচরস্থায়ী কতরহেতলন। মিাভারে এবাং পুরাতণর পাশাপাহশ, রামায়ণ ভারতে মিাকাবয 

সাহিেয গঠন কতর। শুধ্ু সমাতি নয়, পহরবাতরও নারীর অবস্থান িমশ অবনহে িতে। হবতয় বে করা, 

হশোতক অবতিলা করা এবাং হবতয়র বয়স কমাতনা নারীর মযমাো ও মযমাোর ওপর রনহেবাচক প্রভাব 

রফতলহেল। 
 

     এই সময়কাতল, একিন মহিলাতক একহি পণয হিসাতব হবতবচনা করা িে যা বাহি ররতখ হবহি বা রকনা 

যায়। হকন্তু রামায়ণ ও মিাভারে রেতকও আমরা সম্পণূম হবপরীে মোমে পাই। সীোতক ভারতের পাাঁচহি 

আেশম ও শ্রতদ্ধয় নারীর একিন হিতসতব হবতবচনা করা িয়, বাহক চারিন িতলন অিলযা, ররৌপহে, োরা 

এবাং মতন্দােরী। প্রােহমক মিাকাতবয পরুাতণ মহিলাতেরতক সম্পতের সাতে েুলনা করা িতয়হেল।⁵ 

মিাভারতে এমন উতেখ রতয়তে যা প্রহেফহলে কতর রয নারীরা পুরুর্তের ধ্মমীয় ও সামাহিক হবর্তয় 

হনতেমহশে কতরহেল। একিন ভাতলা নারীর কাে রেতক এিা প্রেযাহশে হেল রয হেহন োর স্বামীতক ধ্মমীয ়

সাধ্নায় সিায়ো করতবন। 
 

নারীতের স্বাধ্ীনো: প্রােহমক তবহেক সভযোয় নারীতের সম্মানিনক মযমাো রেওয়া িতয়হেল। “ভারতের 

েহেণ অাংতশর িনয একহি হনতেমশক শব্দ হিসাতব রাহবড় সাংস্কৃহের একহি েীঘম ইহেিাস রতয়তে”⁶ রযখাতন 

নারীতের সম্মাতনর পাশাপাহশ বাহড় এবাং পহরবাতরর হবর্তয় েমোয়ন করা িতয়হেল। প্রােহমক ভারেীয় 

সভযোর সমস্ত সামাহিক-সাাংস্কৃহেক কাযমকলাতপ োতের অাংশগ্রিতণর মাধ্যতম। েদুপহর, “তবহেক সাংস্কৃহের 

উপর হভহত্ত কতর আযম সাংস্কৃহে, প্রােহমক তবহেক সভযোর রকন্দ্রীয় কারণ হিসাতব রতয় রগতে”।⁷ যুদ্ধ - হবগ্রি, 

বযায়াম, েীরন্দাি, রঘাড়ায় চড়া, িনসাধ্ারতণর হিয়াকলাপ, হশো, হসদ্ধান্ত গ্রিণ এবাং সামাহিক কযানভাতস 

পুরুর্ অাংশীোরতের হনবমাচতন মহিলাতের অাংশগ্রিণ।⁸ ঋতেহেক যুতগর পহরহস্থহের প্রকৃহে রেবী এবাং 

সুব্রহ্মণযম িারা বযাখযা করা িতয়তে নারীর মূলয এবাং োতের প্রহে রেখাতনা সম্মান শুধ্ুমাত্র পহরবাতরর 

উপপত্নীর ধ্ারণার মতধ্য সীমাবদ্ধ হেল না, বরাং, নারীরা মানবতসবায় অবোন রাখার দুেমান্ত সিাবনা প্রেশমন 

কতরহেল। তবহেক যুতগ, ঋগতবে-সাংহিো গ্রন্থগুহল রেতক িানা যায় রয “রেবী দুগমা” “অহেহে, স্বাধ্ীনোর 

রেবী” এবাং সরস্বফা “সতবমাচ্চ মা, নেীর রশ্রষ্ঠ, রেবীগতণর রশ্রষ্ঠ” এতের সম্পূণম ভহি সিকাতর পিূা করা 

িে। প্রােহমক তবহেক সমাতির প্রহেহনহধ্ত্বকারী ভাস্কযমগুহলও রেখায় রয এই সমাতি মহিলাতের উচ্চ 

মযমাোয় অহধ্হষ্ঠে করা িতয়হেল।  
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     তবহেক যুতগ নারীরা সাধ্ারণে সামাহিক সমাতবতশ একহি হবহশি স্থান েখল করে। হকন্তু এই নারীতের 

পুরুর্ সমাতির হনহেমি হকেু ‘সভা’রে প্রতবশ করতে হনতর্ধ্ করা িতয়হেল যা রািননহেক হসদ্ধান্ত গ্রিতণর 

পাশাপাহশ িুয়া, মেযপান এবাং এই িােীয় অনযানয উতদ্দতশয বযবহৃে িে। যাইতিাক, পরবেমী তবহেক যুতগ 

িনসভা ও হবেতকম নারীতের অাংশগ্রিণ কতম যায়। সুেরাাং এই হসদ্ধাতন্ত আসা যায় রয তবহেক ভারতে 

নারীরা হনকৃি মযমাো রভাগ কতরহন বরাং একহি সম্মানিনক স্থান েখল কতরতে। সামাহিক ও ধ্মমীয় রেতত্র 

োতের যতেি অহধ্কার হেল এবাং অেমননহেক ও রািননহেক রেতত্র সীহমে অহধ্কার হেল। োতেরতক হনকৃি 

বা অধ্স্তন মতন করা িতো না বরাং পুরুতর্র সমান মতন করা িতো। 
  

নারীতের হশো: আহেকাতল কনযা হশশুতের সাতে কখতনাই দুবমযবিার করা িয়হন যহেও পুরুর্ হশশুতেরতক 

রমতয় হশশুতের রচতয় রবহশ পেন্দ করা িতো। েতব োরাও রেতলতের মে হশো লাভ কতর এবাং “উপনয়ন” 

আচাতরর সাতে “ব্রহ্মচারী” িবার সুতযাগ সুবধ্াও রপে।⁹ নারীরা পুরুর্তের মতোই তবহেক সাহিেয অধ্যয়ন 

কতরতেন এবাং রলাপামুরা, রঘাসা এবাং হসকাো-হনভাভারীর মতো তবহেক রস্তাতত্রর হকেু রলহখকা ৩০০ 

হিস্টপূবমাব্দ পযমন্ত সেল হেল।েখনকার হেতন পহরবাতরর অতনক রমতয়তক নযাযয পহরমাতণ হশো রেওয়া 

িতয়হেল। রেতলতের পেতন্দর অহস্তত্ব োকা সতেও, আহে তবহেক ভারতে কনযাতের সাতে সবমো গৃিীে এবাং 

ভাল আচরণ করা িে, রযখাতন “বাহলকা হশো উপনয়তনর পযমায় অহেিম কতর। এবাং ব্রহ্মচযম তববাহিক 

অবস্থার হেতক হনতয় যায়” ঋগনবহেক যুতগ নারী–পুরুর্ সবাইতক রবে অধ্যয়তনর সমান হশোর সুতযাগ 

রেওয়া িতয়হেল এবাং প্রাচীন ভারেীয় সাহিতেয মহিলাতের ভূহমকা অেযন্ত গুরুত্বপূণম িতয় ওতঠ। ঋগতবে - 

সাংহিোয় রবশ হকেু নারী রিা ও নারী ঋহর্তের নাম উতেখ আতে, যাতের মতধ্য সুলভা তমতত্রয়ী, গাগমী 

বাচকনাহভ, রলাপামুরা, রঘাসা, হবশ্বাভারা, ভাোভা প্রাহচতেয়ী এবাং হসকাো হনভাভারী ঋহর্তের (হবখযাে 

নারী রলখক) হিতসতব প্রহেহনহধ্ত্ব কতরতেন। প্রারহিক তবহেক গ্রন্থগুহল রসই সমতয়র দুই ধ্রতনর মহিলা 

পহণ্ডেতেরও কো উতেখ কতরতে: ব্রহ্মবাহেনী, মহিলা যারা কখনও হববাি কতরনহন এবাং যারা সারা িীবন 

রবে অধ্যয়ন কতরতেন; এবাং সতেযাদ্ভাস যারা হবতয় না িওয়া পযমন্ত রবে অধ্যয়ন কতরহেতলন। তবহেক 

সমাতি মহিলা হশেকতের উপাধ্যায় (অহববাহিে মহিলা হশেক) বা উপাধ্যায়ণী (হববাহিে মহিলা হশেক) 

হিসাতব। প্রােহমক তবহেক যুগ োই হশোয় নারীতের রগৌরবময় ভূহমকা িারা হচহিে করা িতয়হেল।  
 

     ‘বৃিোরণযক উপহনর্ে’- এ আমরা রেখতে পাই, িনক রাতিযর রািা হবতেির রািসভায় গাগমী এবাং 

যাঞানবতেযর মতধ্য েকমহবেযার প্রহেিহিো উতেখ রতয়তে ,তসখাতন এিাও রেখা যায় রয গাগমী যাঞানবেযতক 

েতকম পরাহিে কতরতেন। উপহনর্তে রবশ হকেু মহিলা হশহেকার নাম পাওয়া যায় যো- সুলভা, প্রহেতেয়ী, 

তমতত্রয়ী, কাযমকাহশনী ইেযাহে। পাহণহনর রলখাতেও োত্রীশালা (োত্রীতের িনয বাসস্থান) আচাহযমনী অেমাৎ 

মহিলা হশহেকার উতেখ রেখা যায়। শুধ্ু েশমন বা েকমশাতস্ত্রই নয়, রমতয়রা নানা রকম হশো অিমন করতেন 

রসই সময় রযমন, রমতয়তের সামহরক হবেযা হশোর রেতত্র রকানও বাধ্া হেল না। মিাভারতে অিুমতনর 

হনবমাসন কাতল হচত্রাঙ্গোর নাম আমরা পাই একিন েে রযাদ্ধা হিতসতব। পাহণহন বতলতেন রয সকল নারীগণ 

কঠ উপহনর্তে পাহণ্ডেয অিমন কতরহেতলন োতের বলা িে ‘কণ্ঠী’। কল্পতে যাাঁরা েেো অিমন কতরহেতলন 

োাঁতের বলা িে ‘কী’। পােঞ্জলী মহিলা হশহেকাতের ‘ঔর্তমধ্া’ এবাং হশোেমীনীতের ‘ঔধ্াতমধ্ী’ বতল 

উতেখ কতরতেন। মহিলারা েকমসভায় হবচারতকর আসনও গ্রিণ করতেন। রযমন শঙ্করাচাতযমর সতঙ্গ মেন 

হমতশ্রর েকমসভার হবচারক হেতলন মেন হমতশ্রর স্ত্রী উেয়ভারেী। সামহরক শাতস্ত্র েে মহিলা বেভরািতক 

বলা িে ‘শহিনী’। প্রাচীন ভারতে মহিলারা নানা কলায় ঞানান লাভ করার সুতযাগ রপতেন। হকেু কলা হেল 
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রযগুহলতে োাঁরা হবতশর্ েেো রেখাতেন রযমন- রেন, অঙ্কন, নৃেয, সাংগীে, রসলাই, বস্ত্র বয়ন ইেযাহে। 

অেবম রবতে বলা আতে রয ব্রহ্মচযম সমাপন না করতল একিন কুমারী হববািতযাগয হিসাতব গণয নয়। 

রমতয়তের রবে ও হবঞানান চচমা কতর হনতিতের চহরত্র গঠন কতর েতবই হববািসূতত্র আবদ্ধ িওয়া উহচে। 
 

     তিন গ্রন্থ অনুসাতর, রকৌশা্বরীর রািকনযা িয়ন্তী আিীবন ব্রহ্মচারী হেতলন এবাং েশমন চচমায় হনযুি 

হেতলন। গুপ্ত যুতগর অমরতকাতর্ আচাযমতের উতেখ আতে, যারা তবহেক মি হশো হেতেন। োহমল ভার্ায় 

একিন মহিলা কহব রচাল রািাতের যুদ্ধ িতয়র উপর হভহত্ত কতর একহি সাহিেয হলতখহেতলন। নারীতের 

রলখা সাংস্কৃে কহবো ও নািতকর খণ্ডাাংশও পাওয়া রগতে। 
 

নারীতের তববাহিক অবস্থা: প্রারহিক তবহেক পাহরবাহরক হবর্তয়, রয মহিলারা োতের স্বায়ত্তশাসন এবাং স্ত্রী 

হিসাতব োতের ভূহমকা উভয়ই উপতভাগ করতেন োতের অধ্মাহঙ্গনী বা উত্তম অতধ্মক এবাং সিধ্হমমনী বা 

সমান অাংশীোর হিসাতব হবতবচনা করা িে। ঋনেহেক সমাতি নারীতের উপর রিার কতর হবতয় চাহপতয় 

রেওয়া িয়হন। আরিই বলতে ‘হচরকুমারী এবাং আমািুি, রয হনতির বাবা-মাতয়র বাহড়তে বৃদ্ধ িয়’ বতল 

উতেখ কতরতে, রবে- সাংহিোয়। বয়়ঃসহে ও োতের হশো সমাহপ্তর পর রমতয়তের স্বয়্বরর স্বামী রবতে 

রনওয়ার মাধ্যতম োতের িীবনসঙ্গী হনবমাচন কতর হববাহিে িীবন গ্রিতণর অনুমহে হেল। ঋতেে- সাংহিো 

প্রােহমক তবহেক যুতগ বহুহববাি এবাং বহুপত্নী উভতয়র অহস্তত্ব প্রকাশ কতরতে। রবে-এর হকেু অনুতেতেও 

‘স্ত্রী’রক বহুবচতন স্বামীর সাতে সম্পকম উতেখ করা িতয়তে”। হবধ্বাতের িনযও পুনহবমবাি সামাহিকভাতব 

গ্রিণতযাগয হেল; েতব ঋতেহেক হববাি বযবস্থায় হববািহবতেতের অনুমহে হেল না।¹⁰ বালা বতলতেন, 

“বালযহববাতির ঐহেিয রবতে খুাঁতি পাওয়া যায় না। ঋনেহেক ভারতে “নারীতের ‘পুরুর্াতেমর উৎস হিতসতব 

সম্মাহনে করা িতয়হেল, শুধ্ু ধ্মম, অেম এবাং কাম নয়, এমনহক রমােও। 
 

আেমসামাহিক অবস্থা নারীতের: আহে তবহেক যুতগর নারীরা হকেুিা অেমননহেক স্বাধ্ীনো রভাগ করে। োরা 

ঋনেহেক সমাতি আচাযম হিসাতব স্বাস্থয ভাতলা রাখার িনয হচহকৎসা রপশায় হনযুি হেল। এই সময়কাতল, 

মহিলারা ঘতর বতস কাপড় কািা এবাং বুনতনর মাধ্যতম অেম উপািমন করতেন, পাশাপাহশ োতের স্বামীতের 

কৃহর্কাতি সিায়ো করতেন। েতব রবে নারীতের সীমাবদ্ধোর ওপর রিার হেতয়তে। সম্পহত্তর 

উত্তরাহধ্কাতরর অহধ্কার, রযখাতন হববাহিে কনযারা োতের হপোর সম্পহত্তর উত্তরাহধ্কারী িতে পাতর না। 

যাইতিাক, কুমারী নারীরা োতের ভাইতের িনয বরাদ্দকৃে অাংতশর এক-চেুেমাাংতশর আকাতর হপেৃতত্বর 

অহধ্কারী হেল। কৃহর্কাি হনতয় সমাি েখতনা হস্থর িয়হন। োরা প্রধ্ানে খােয সাংগ্রিকারী হেল। ঋগ-তবহেক 

যুতগ সমাি প্রধ্ানে যািকীয় হেল এবাং এহি রকাতনা অাংশতক সম্পূণমরূতপ অধ্ীনস্থ বা উৎপােন প্রহিয়া 

রেতক প্রেযািার করার অনুমহে রেওয়ার িনয উিৃত্ত তেহর কতরহন। নারী-পুরুর্ উভতয়ই খােয সাংগ্রতি 

হনতয়াহিে হেল এবাং রবাঁতচ োকার লডা়ইতয় সমানভাতব অাংশগ্রিণ করতো। 
  

     হববাতির সময় একিন মহিলার িারা প্রাপ্ত উপিার এবাং সম্পহত্ত ইেযাহের উপর মহিলাতের হনয়িণ হেল 

হকন্তু পাহরবাহরক সম্পহত্তর হসাংিভাগ হেল হপেৃকেমার হনয়িণ ও বযবস্থাপনায়। স্ত্রী হিতসতব একিন নারীর 

স্বামীর সম্পহত্ততে সরাসহর রকাতনা অাংশ হেল না। যাইতিাক, একিন পহরেযি স্ত্রী োর স্বামীর সম্পতের ১/৩ 

এর অহধ্কারী হেল। একিন হবধ্বা েপস্বী িীবনযাপন করতব বতল আশা করা িতো এবাং োর স্বামীর 

সম্পহত্ততে োর রকাতনা অাংশ হেল না। সুেরাাং এিাতক সাধ্ারণীকরণ করা রযতে পাতর রয সামাহিক অবস্থা 

নারীতের সম্পহত্তর মাহলক িওয়ার পতে হেল না এবাং েবুও োরা কনযা ও স্ত্রী হিসাতব সুরহেে হেল। 
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রািননহেক অবস্থা: হবহভন্ন তবহেক সাহিেয রযমন রামায়ণ ও মিাভারতে নারীতের রািননহেক কমমকাতণ্ডর 

অতনক েেয পাওয়া যায়। ঋতেে-সাংহিোর হকেু হকেু মি যুদ্ধতেতত্র মহিলাতের পরািম ও অসীম সািস 

এবাং অসীম েেোর কো বণমনা করা আতে। ঋগতবতে উতেখ করা িতয়তে রয মহিলাতের প্রতয়ািন 

অনুসাতর সামহরক হশোও রেওয়া িতয়হেল। এমনহক হবখযাে রািাতের মহির্ী গুতলাও যুদ্ধতেতত্র শত্রু 

েমতন হনভমতয় যুদ্ধ করে। ঋগতবতবতের অহশ্বনীসুতি বণমনা করা আতে রািা রখতলর রানী হবস্প্লার 

বীরত্বগাো কাহিনী যা প্রাচীন নারী সমাতির এক উজ্জ্বল স্মরণীয় ঘিনা। এতে বণমনা করা িতয়তে “একবার 

যখন হবশলার যুদ্ধতেতত্র শত্রুবাহিনীর সাতে প্রচণ্ড যুতদ্ধ হলপ্ত হেতলন, েখন োর একহি পা পাহখর ডানার 

মতো হোঁতড় যায়। ফলস্বরূপ, োর একহি উরু অতস্ত্রাপচার কতর োর শরীর রেতক হবহেন্ন করতে িতয়হেল 

এবাং সািমনরা োর শরীতর রলািার তেহর একহি কৃহত্রম উরু সাংযুি কতরহেতলন- যাতে হেহন শত্রুর সম্পে 

অিমন করতে সেম িন”। এই ঘিনাহি প্রমাণ কতর রয তবহেক যুতগর মহিলারা সামহরক বাহিনীতেও 

সািহসকোর সাতে যুদ্ধ করতেন। মিাভারতে রেখা যায়: অসীম সািসী বীরানা সুভরা যুদ্ধতেতত্র োর স্বামীর 

রে চালান এবাং যুদ্ধ কতর অসাধ্ারণ কৃহেত্ব অিমন কতরন। 
 

নারীতের ধ্মমীয ় অহধ্কার: প্রারহিক তবহেক যুতগ ধ্মমীয় বিৃোয়, ৫ িন মহিলার হনয়হমে অনুষ্ঠান এবাং 

আচার-অনুষ্ঠাতন অাংশগ্রিতণর হবতশর্াহধ্কার এবাং পূণম অহধ্কার হেল। ঋনেহেক সমাতি নারীরা োতের 

পহের সাতে রযৌেভাতব েযাগ স্বীকার করতে সম্মাহনে িে। নারীতেরও পহবত্র সাহিেয পড়ার স্বাধ্ীনো হেল, 

এবাং িনসভায় হবেকমকারী হিসাতব অাংশ রনওয়ার অহধ্কার হেল।  
  

     রামায়ণ ও মিাভারতের মে তবহেক সাহিতেয হববরণ পাওয়া যায় পুরুতর্র মে নারীরাও ব্রহ্মচযম পালন 

করে। অতনক ব্রহ্মচাহরণীর নাম উহেহখে রতয়তে তবহেক সাহিতেয। রসই যুতগর নারীরা পুরুতর্র মতোই 

মিরচনা, মিপাঠ, যাগযঞান , ধ্মমীয় সাংস্কার সি নানা হবর্তয় অতনক সয়াংসম্পূনম বা স্বাধ্ীন হেল। যঞানতেতত্র 

যিমাতনর পাতশ োকার হবর্তয় স্বাধ্ীন হেল। নারীরা রসই যুতগ পুরুতর্র মতো ধ্মমচচমায় সমান স্বাধ্ীনো 

রভাগ কতর এবাং োতেরই পাতশ বতস এতকর পর এক মি উচ্চারণ করতেন। োই আমরা লে কহর 

তবহেকযুতগ নারীরা গৃিকতমমর পাশাপাহশ অপাহেমব হবর্য় েো ধ্মমীয় কাতিও অাংশগ্রিণ করতেন ঋগতবতের 

অতনক মতি স্বামী ও স্ত্রীর একতত্র যঞান সম্পােতনর হববরণ পাওয়া যায়। 
 

    প্রাচীন ভারতে তবহেক যুতগ নারীরা ধ্মমীয় হশোয় যতেি স্বাধ্ীনো রভাগ করে। োরা যতঞান অাংশগ্রিণ 

করতে পারে এবাং তবহেক ঞানানও অিমন করতে পারে। মুহন ঋহর্তের কনযারা আবাহসক োত্রতের সাতে 

ধ্মমীয় হবর্তয় সমান ঞানান অিমন করতে পারে। ২০০ হিস্টাতব্দর আতগ, রমতয়তের উপনয়তনর রেতত্রও 

সাধ্ারণ হবর্য় হেল। বানভট্ট - এর রলখা ‘কাে্বররী’- রে মিাতশ্বোর চহরত্র সম্পতকম এর উোিরণ হিসাতব 

বলা রযতে পাতর। শুধ্ু নারীতের তপতে পরার অহধ্কার হেল না। গুরুভাইতয়র সতঙ্গ রবে-রবোঙ্গ পড়ার সমান 

সুতযাগ হেল নারীতের। মাধ্বাচাতযমর রলখা রেতক িানা যায়, রমতয়রা আি বের বয়তস রেতলতের মতো 

উপনয়ন করে। ধ্মমীয় হবর্তয় ঞানানী নারীতের হবহভন্ন নাতম ডাকা িতো, রযমন ‘ঋহর্কা’ (অেমাৎ হযহন 

ঋহর্তের মতো িওয়ার অহধ্কারী) ‘ঋহত্বকা’ (হযহন েযাতগর অহধ্কারী), ‘ব্রহ্মবাহেনী’ (তয বযহি ঋহর্ত্ব লাভ 

কতরতেন) "মিহনো" বা "মিহরক" (তয বযহি মি বা তবহেক ঞানান অিমন কতরতে) "পহণ্ডে" ইেযাহে। "উত্তর 

রামচহরে" বাল্মীহকর আশ্রতম রাতমর পুত্র লব-কুতশর সাতে আতত্রয়ীর রবোন্ত পাতঠর উতেখ আতে। 
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রবশযা এবাং প্রাচীন নারী: রযৌনোর সময় নারীর অগ্রাহধ্কার এবাং সন্তুহির প্রহে হবতশর্ মতনাতযাগ 

বাৎসযায়তনর কামসূতত্র লেণীয়ভাতব পহরলহেে িতয়তে, যা ঋতেতের রযৌন কামকুো এবাং িীবতন মানহসক 

পহরপণূমোতক েুতল ধ্তর। েদুপহর, িয়তেতবর রহেমঞ্জরী (কামসূতত্রর উপর হভহত্ত কতর) ঋগনবহেক যুতগ 

কাতমর একহি গভীর হচতত্রর উপর আতলাকপাে কতরতে। রহেমাফিারীতে রযমন রলখা আতে, স্ত্রী, বােবী 

বা পহেো হিসাতব বণমনা করা োডা়; নারীরা, উতেখতযাগযভাতব, পুরুর্তের আনন্দ রেওয়ার িনয এবাং 

রযৌনোর রেতত্র একই সমতয় োর িারা সম্পূণমরূতপ সন্তুি িওয়ার িনয অাংশীোর হিসাতব হবতবহচে িে। 

ঋনেহেক সভযোয়, পহেোতের, োতের অনুশীলতনর সাতে, কখনই অসম্মানিনক বা লজ্জািনক বতল 

হবতবহচে িে না, বরাং নারী রযৌনকমমীতের সামাহিক হবহধ্হনতর্ধ্ োড়াই উৎকৃি নারী হিসাতব হচহত্রে করা 

িতয়হেল।¹¹ অেমশাতস্ত্র, ঋগনবহেক যুতগ পহেোতের আইনগে অবস্থাতনর উপর রিার রেওয়ার সময,় 

রকৌহিলয রবশ কতয়কহি হবতশর্ রশ্রণীর রবশযার কো উতেখ কতরতেন: গহণকা, রূপিীব, রভসয, প্রহেগাহনকা, 

োসী, রেবোসী এবাং রূপোসী।এরা পহেো হিতসতবও সুন্দরী ও প্রহেভাবান হেতলন এবাং এই সামাহিক 

পিভূহমর মতধ্য সমৃদ্ধ হেতলন। েদুপহর, প্রােহমক তবহেক সমাতি েি রযৌনোর (ঐশ্বহরক পহেোবৃহত্ত) 

মাধ্যতম রযৌনোর একহি হবস্তৃে উপলহি প্রকাহশে িতয়তে। এইভাতব ঋনেহেক সভযো নারীর রযৌনোর 

আেহশমক অবস্থার হচত্র তেহর করার রচিা কতরহেল।  
 

     গহণকাতের কহবো এবাং সঙ্গীতের পাশাপাহশ রযৌন আনতন্দর েেোর প্রহশেণ রেওয়া িতয়হেল এবাং 

োরা সমাতির সম্মাহনে সেসয হেল। একহি গুরুত্বপণূম উোিরণ িল একিন সম্ভ্রান্ত হৃেতয়র গহণকা 

বসতন্ততসনা, “েয হলিল রে কািম” এর নাহয়কা, সাংস্কৃতের একহি িনহপ্রয় নািক যা সুরক (আনুমাহনক ৪০০ 

হিস্টাব্দ)। শাস্ত্রীয় ভারেীয় সাহিতেযর অনয প্রধ্ান নািকীয় মহিলা নাহয়কা িতলন শকুন্তলা, একিন নম্র যুবেী 

হযহন কাহলোতসর “শকুন্তলা এবাং স্মরতণর আাংহি”-এ োর েূরবেমী রপ্রহমতকর িনয আকলু িতয়হেতলন। 
  

     প্রাচীন ভারতের হকেু রাতিযর ঐহেিয হেল নগরবধ্ু (শিতরর বধ্)ূ। মহিলারা নগরবধ্ুর কাহিে 

হশতরানাম িতয়র িনয প্রহেিহিো কতরহেল। আম্রপাহল একহি নগরবধ্ুর সবতচতয় হবখযাে উোিরণ। 
 

উপসাংিার: উপসাংিাতর আমরা বলতে পাহর প্রাচীনকাতল হবতশর্ কতর তবহেক যুতগ ভারতে, মহিলাতের 

মযমাো, সামাহিক স্বীকৃহে এবাং োৎপযমপূণম স্থান রেওয়া িতয়হেল। েতব েখনকার নারীতের উপর হবহভন্ন 

চাল- চলতনর ওপর সীমাবদ্ধো আতরাপ করা িতয়হেল। রসই সমতয়র নারীরা পহরবাতরর উন্নহে এবাং 

সম্প্রোতয়র মঙ্গল উন্নহেতে গুরুত্বপূণম অবোন ররতখতেন। হকেু হকেু রগাতত্র ওই সমতয় নারীতের হশোর 

সুতযাগ রেওয়া িতয়হেল। নারীরা হশেকো রপশায় হনযুি হেল এমনহক প্রশাসহনক ও রািননহেক হবহভন্ন 

কাযম সম্পােতন োতের েেো ও েমোর হবকাশ ঘহিতয়হেল। একিা সময় কনযাহশশুর সাংখযা হ্রাতসর একহি 

প্রধ্ান কারণ হেল কনযাহশশু িেযা। তবহেক যুতগ অতনক সমাতি এই অনুশীলনগুহলতক অপরাধ্মূলক 

অনুশীলন হিসাতব গণয করা িতয়হেল। এবাং এই বযবস্থা হকেুিা বেও িতয়হেল তবহেক যুতগ। মহিলারা 

অতনকগুহল সমসযার সম্মখুীন িতয়তে আহেকাতল যা োতের উপর েহেকর প্রভাব রফতলতে। এর মতধ্য 

রতয়তে, অহশো, রিারপূবমক বালযহববাি, বহুহববাি ও সেীোি প্রো। োতের হনতির রেতক রকান হসদ্ধান্ত 

রনওয়ার অনুমহে হেল না এবাং োরা পহরবাতরর পুরুর্ সেসযতের উপর হনভমরশীল হেল। প্রাচীন ভারতে 

মহিলাতের অবস্থা ইহেবাচক পাশাপাহশ রনহেবাচক প্রভাবও অনুভব কতরহেল। োতের সুতযাতগর পাশাপাহশ 

তবর্মযমলূক আচরণ করা িতয়হেল। নারীর মযমাো এবাং োতের অেমননহেক অবস্থাতনর মতধ্য একহি সাংতযাগ 
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হেল। এহি পহরবতেম অেমননহেক কমমকাতণ্ড কাযমকর অবোন প্রোতনর অহধ্কার এবাং সুতযাতগর উপর 

হনভমরশীল। ভারতের িনসাংখযার অহধ্কাাংশই কৃহর্ খাতে হনযুি হেল। এোড়াও, পুরুর্ এবাং মহিলারা কতমম 

হনযুি হেল, রযমন োাঁে, কারুহশল্প, মৃৎহশল্প তেহর ইেযাহে। োই, নারীতের সাধ্ারণে অল্প বয়তস হবতয় 

করা িতো, োরা হশো অিমন রেতক বহঞ্চে িতো, োরা গৃিস্থালীর োহয়ত্ব বাস্তবায়তনর িনয এবাং 

পহরবাতরর সেসযতের চাহিো ও প্রতয়ািনীয়োর যত্ন হনতে িতো। নারী সাধ্ারণে বাহড়র মতধ্যই োকে, 

কারণ োরা প্রােহমকভাতব পহরবাতরর পহরচালনার িনয হনতিতের উৎসগম করে। এগুহল োড়াও, োরা 

পাহরবাহরক আতয়র পহরপরূক করার িনয উৎপােন এবাং উৎপােন প্রহিয়াগুহলতে হনযুি হেল। তবহেক যুতগ 

নারীরা ধ্মমীও হবহধ্ হবধ্ান পালন করতে পারতো পুরুতর্র মেই।  
 

কেৃঞানো স্বীকার: আহম, আমার এই প্রবে রলখার হবর্তয় উৎসাি রপতয়হে আমার হপ্রয় বেু, সাদ্দাম রিাতসন- 

এর কাতে। োতক আহম অন্ততরর অন্ত়ঃস্থল রেতক ধ্নযবাে ঞানাপন করতে চাই। হেহন এই প্রবে রলখার রেতত্র 

সবমৎভাতব আমাতক সিতযাহগো কতরতেন। প্রবতের ধ্ারণা, প্রবে তেরী এবাং েেয সাংগ্রি হবর্তয় হবহভন্ন বহু 

মূলযবান পরামশম হেতয় প্রবেহি সমৃদ্ধ করার রেতত্র সিতযাহগো কতরতেন। এিনয আহম োর কাতে আন্তহরক 

ভাতব কৃেঞান। 
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