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Abstract: 

Happiness or wellbeing is good for every human being. Each person’s happiness is a good 

to that person, and the general happiness, therefore, a good to the aggregate of all persons. 

A’s happiness is a good to A. B’s happiness is a good to B. C’s happiness is a good to C’s 

aggregate of all persons. Therefore, general happiness is a good to all. According to J. S. 

Mill’s theory, we should all try to be good. He says, “The utilitarian doctrine is that 

happiness is desirable, and the only thing desirable, as an end; all other things being only 

desirable as means to the end. His Ethical Hedonism is based upon Psychological 

Hedonism. He offers the following proof Ethical Hedonism. We always desire pleasure; 

therefore, pleasure is desirable.” He also said that, “The only proof capable of being given 

that an object is visible is that people actually see it. The only proof that a sound is audible, 

is that people hear it, the sole evidence that anything is desirable, is that people do actually 

desire it.” All persons desire pleasure; so pleasure is desirable. 
 

     In spiritual Indian philosophy, human pursuits are mainly divided into four categories - 

Dharma, Artha, Kāma and Mokṣa. Among these four puruṣārthas, the ultimate desire of 

man is moksha. Also I will discuss the role of Pancamahārata for human well-being in 

discussion article. 

Keywords: Hedonism, Eudaemonism, Idealism, Pancamahāvrata, Puruṣārtha. 
 

     মািুটের ঐনিক চাওয়া হট া ‘ভাট া থাকা’। সুখিাদীটদর মটি, সখুই মািুটের জীিটির চরম  ক্ষয। 

মািুে সুখ াটভর আর্ায় কাজ কটর এিং সুটখর জিযই মািুটের কাজ করা উনচি। নকন্তু ক যাণিাদীটদর 

মটি, আটমাপ নিই (Self-realization) মািি জীিটির চরম  ক্ষয। মািুে প্রেটহিু জীিিৃনি ও নিচারিুনি 

সুসম্পন্ন প্রসটহিু িার মটধ্য প্রেমি  াগামছাড়া কামিা-িাসিা থাকটি প্রিমনি ভাট া থাকার জিয প্রসই 

কামিা-িাসিাটক নিচারিুনির সাহাটেয নিয়ন্ত্রণ করটি হটি। ক যাণিাদীটদর মটি, কামিা-িাসিাটক 

নিয়ন্ত্রণ ি টি প্রিাঝায় সুপটথ পনরচান ি করা। পূণশিািাদ িা ক যাণিাটদর েধ্াি েিক্তা প্রহটগট র নিখযাি 

উনক্ত হট া ‘মািুে হও (Be a person)’। অথশাৎ প্রিামার মটধ্য প্রে িযনক্তত্ব আটছ িা উপ নি কটরা। পশু 

এিং মািুটের মটধ্য পাথশকয হট া পশুর িযনক্তত্বটিাধ্ প্রিই নকন্তু স্বািন্ত্রযটিাধ্ (Individuality) আটছ। আর 

মািুটের িযনক্তত্বটিাধ্ এিং স্বািন্ত্রযটিাধ্ উভয়ই আটছ। েটিযক পশু নিটজটক স্বিন্ত্রভাটি িাাঁনচটয় রাখার 
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জিয প্রচষ্টা কটর, অিয পশুর সটঙ্গ েনিদ্বনিিা কটর, প্রস অপটরর নচন্তা কটর িা। নকন্তু মািুটের মটধ্য প্রে 

স্বািন্ত্রযটিাধ্ প্রিই িা িয়। প্রসও সমটয় সমটয় নিটজর ক্ষুদ্র স্বাটথশর জিয অটিযর সটঙ্গ েনিদ্বনিিা কটর। 

িটি এই স্বািন্ত্রযটিাধ্ মািুটের েথাসিশস্ব িয়। িার মটধ্য একামটিাধ্ও আটছ, অথশাৎ প্রস সমাটজর সকট র 

সটঙ্গ নমট -নমটর্ থাকটি চায়। িার মটধ্য সহািুভূনির ভািও নিদযমাি। অপরটক সাহােয কটর, অপটরর 

মটধ্য নিটজটক নিন টয় নদটয় মািুে আমনিস্তৃনি  াভ করটি প্রচষ্টা কটর, এোই মািুটের বিনর্ষ্টয, এোই 

মািুটের িযনক্তত্ব (Personality)। িাই প্রহটগ  িট ি, পণূশিা াভ করটি হট  মািুেটক সকট র মঙ্গট র 

জিয নিটজর স্বাথশ নিসজশি নদটি হটি, সকট র মঙ্গট র মটধ্য নিটজর মঙ্গ  উপ নি করটি হটি, অথশাৎ 

িাটক মািুে হটি হটি।   
 

সখুিাদ (Hedonism): সুখিাদ অিুোয়ী সুখই আমাটদর েনিনে মািুটের কামযিস্তু হওয়া উনচি। েনিনে 

মািুটের সুখ অটেেণ করা উনচি। মিস্তত্ত্বসম্মি সুখিাদ অিুোয়ী মািুে সাধ্ারণি সুখ চায় নকন্তু 

িীনিনিদযাসম্মি সুখিাদ অিুোয়ী মািুটের সুখ চাওয়া উনচি। িীনিনিদযায় সুখিাদটক দুই ভাটগ ভাগ করা 

হটয়টছ। েথা —  (১) আমসখুিাদ (Egoistic Hedonism) ও (২) পরসখুিাদ (Altruistic Hedonism)। 

আমসুখিাদ অিুোয়ী েনিনে মািুটের নিটজর জিয সিশানধ্ক সুখ অটেেণ করা উনচি। িযনক্তর সুখই বিনিক 

আদর্শ িা বিনিক নিচাটরর মাপকানি। অপরপটক্ষ, পরসুখিাদ িা সানিশক সুখিাদ অিুসাটর সকট র সুখ 

হয়টিা আমাটদর  ক্ষয হওয়া উনচি, নকন্তু িাস্তটি িা সম্ভি িয়। প্রসইজিয পরসুখিাদ সিশানধ্ক প্র াটকর 

সিশানধ্ক সুখটক (the greatest happiness of the greatest number) আমাটদর জীিটির বিনিক আদর্শ 

িট  নিণশয় কটরটছ। িাই ি া হয় নিশ্বব্রহ্মাটণ্ড েি অনধ্ক প্র াটকর মঙ্গ  সানধ্ি হয় িিই শুভ। এই 

মিিাদটক সুখিাদ (Hedonism) িাটম অনভনহি িা কটর অটিটক উপটোগিাদ (Utilitarianism ) িাটম 

অনভনহি কটরটছি। এটক িহু সুখিাদও ি া প্রেটি পাটর। এই মিিাদ অিুসাটর সিশসাধ্ারটণর ক যাণ 

সাধ্িই বিনিক আদর্শ িা বিনিক নিচাটরর মাপকানি। প্রিন্থাটমর মটি, মািুটের সুটখর সন্ধাি করা এিং 

দুুঃখটক পনরহার করা একমাত্র উটের্য। নমট র মটিও মািুে সক  সময় সুখ কামিা কটর এিং সুখই 

মািুটের একমাত্র কাময িস্তু। িটি ডুঃ নসজউইক (Dr. Sidgwick) িট টছি, “The impulse towards 

pleasure, if too predominant defeats its own aim.”
1
 অথশাৎ সুটখর েনি আটিগ েনদ খুি প্রিনর্ হয়, 

িটি িার উটের্য নিষ্ফ  হয়। জীিটি অেিযানর্ি সুখই প্রেষ্ঠিম সুখ (Unexpected pleasure is the 

greatest pleasure in life)। সুখ াটভর সিশটেষ্ঠ উপায় হটি সুখটক ভুট  থাকা (The best way to get 

pleasure is to forget it)। 
 

ক যাণিাদ (Eudaemonism): ক যাণিাদ অিুোয়ী মািি জীিটির পরমক যাণ (Highest good) হট া 

আটমাপ নি (Self-realization) িা পূণশিা াভ (Perfection)। আটমাপ নি ি টি আমরা িুনঝ, মািুটের 

িযনক্তটত্বর (Personality) পূণশ নিকার্। েনিনে মািুটের মটধ্য অটিক রকটমর র্নক্ত আটছ। েথা- র্ারীনরক 

র্নক্ত, নিচার র্নক্ত, প্রসৌন্দেশটিাধ্ র্নক্ত এিং বিনিক র্নক্ত। মািুটের িযনক্তটত্বর পূণশনিকার্ ি টি আমরা 

িুনঝ, মািুটের অন্তনিশনহি প্রে র্নক্তগুন  আটছ, িাটদর পূণশনিকার্। সুিরাং প্রে কাজ আটমাপ নি িা 

                                                           

1. Henry, Dr. Sidgwick. The Methods of Ethics. London: Macmillan and Co. 1877, Page-
41. 
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পূণশিা াটভর সহায়ক প্রসই কাজ ভা , আর প্রে কাজ আটমাপ নি িা পূণশিা াটভর সহায়ক িয়, প্রসই কাজ 

মন্দ। 
 

     মািুটের মটধ্য দুইনে িৃনি আটছ; একনে হটি িার ইনিয় েিৃনি, আর একনে িার নিচার-িুনি। 

আটমাপ নি িা পূণশিা াভই েনদ মািি-জীিটির চরম  ক্ষয হয় এিং এই আটমাপ নি িা পূণশিা াভই 

েনদ বিনিক নিচাটরর মািদণ্ড হয় িটি একনে েশ্ন প্রদখা প্রদয় প্রকান্ িৃনির পূণশিা াভ মািুটের জীিটির চরম 

 ক্ষয? সুখিানদগণ িট ি, ইনিয়-েিৃনির পূণশিা াভই মািি-জীিটির চরম  ক্ষয, কারণ িাাঁরা মটি কটরি, 

মািুে প্রকি মাত্র ইনিয়েিৃনিগুন র সমনষ্ট। আর নিচারিানদগণ িট ি, নিচার-িুনির পূণশিা াভই মািি-

জীিটির চরম  ক্ষয, কারণ িাাঁরা মটি কটরি, নিচার-িুনিই মািুটের েথাসিশস্ব। সুখিাদ এিং নিচারিাদ 

উভটয়ই চরমপন্থী মিিাদ। এই দুই মিিাটদর প্রকাটিানেই মািি-েকৃনির পূণশ স্বরূটপর নদটক  ক্ষয কটর 

িা। িাই পূণশিািানদগণ িট ি, আটমাপ নি িা পূণশিা াভ ি টি আমরা প্রেমি প্রকি মাত্র ইনিয়-েিৃনির 

পূণশিা াভ িুনঝ িা, প্রিমনি প্রকি মাত্র নিচার-িুনির পূণশিা াভও িুনঝ িা। আটমাপ নি িা পূণশিা  াভ 

ি টি আমরা মািি-েকৃনির সমযক পূণশিা াভটকই িুনঝ, কারণ মািুে প্রকি মাত্র রক্তমাংটসর সমনষ্টও িয়, 

আিার প্রকি মাত্র নিচার-িুনিও িয়। মািুে হট া রক্ত, মাংস এিং নিচার-িুনির সমনষ্ট, অথশাৎ মািুটের মটধ্য 

জীিিৃনি এিং নিচার-িুনি উভয়ই আটছ। মািুটের জীিিৃনি আটছ িট  িার মটধ্য কামিা-িাসিা জাগটি 

এিং এই কামিা-িাসিাটক মািুে িার নিচার-িুনির সাহাটেয নিয়নন্ত্রি করটি। আটমাপ নি ি টি 

পূণশিািানদগণ নিচার-িুনির সাহাটেয কামিা-িাসিার পণূশ নিয়ন্ত্রণটক প্রিাঝাি। িাাঁটদর মটি কামিা-িাসিার 

নিয়ন্ত্রটণর অথশ, কামিা-িাসিাটক নিিা নিচাটর িজশি করা িয় িা নিিা নিচাটর িাটদর চনরিাথশ করাও িয়, 

কামিা-িাসিার নিয়ন্ত্রণ হট া কামিা-িাসিাটক সুপটথ চান ি করা। সুিরাং ক যাণদীটদর মটি 

আটমাপ নির অথশ হট া নিচার-িুনির সাহাটেয কামিা-িাসিার মটধ্য সঙ্গনি আিয়ি কটর মািুটের আমার 

পূণশ নিকার্ সাধ্ি করা। এখি িা স্পষ্টই প্রিাঝা োটি প্রে, ক যাণিাদ মািুটের ইনিয়-েিৃনি এিং নিচার-

িুনি উভটয়রই দািী পরূণ করটছ, উভয়টকই মেশাদা নদটয়টছ। িাই আমরা ি টি পানর ক যাণিাদ সুখিাদ 

এিং নিচারিাটদর সমেয় সাধ্ি কটর। 
 

     ক যাণিাদীরা িট ি, আমসুখ ও পরসুখ পরস্পর-নিটরাধ্ী িয়। কারণ মািুটের মটধ্য স্বাথশপরিা এিং 

পরাথশপরিা উভয় েিৃনিই নিদযমাি। মািুে প্রকি  িার নিটজর সুখ কামিা কটর িা, পটরর সুখও কামিা 

কটর। পটরর সুটখর জিয প্রচষ্টা কটর মািুে নিটজও সুখ পায়। মািুে েনদ পটরর সুটখর জিয প্রচষ্টা করার 

সুটোগ িা পায়, িটি িার নিুঃস্বাথশ েিৃনি নিকার্  াভ কটর িা এিং িাটি প্রস সুখী হয় িা। িাই মািুে 

প্রদটর্র ও দটর্র প্রসিা কটর পরটক আিন্দ দাি কটর এিং নিটজও পূণশিা এিং আিন্দ  াভ কটর। এখাটি 

প্রদখা োটি ক যাণিাদ আমসুখিাদ এিং পরসুখিাটদর সমেয় সাধ্ি কটরটছি। 
 

আদর্শিাদ (Idealism): আদর্শিাদ িা ভািিাটদর েনিষ্ঠািা হট ি নিক দার্শনিক প্রেটো। এছাড়া ভারিীয় 

দার্শনিকটদর মটধ্য মহামা গান্ধী, স্বামী নিটিকািন্দ, ঋনে অরনিন্দ, সিশপল্লী রাধ্াকষৃ্ণি, স্বামী দয়ািন্দ 

সরস্বিী, র্ঙ্করাচােশ এিং পািািয দার্শনিকটদর মটধ্য সটেনেস, কান্ট, প্রহটগ , িীি, নিেটক, িাকশট , 

নস্পটিাজা েমুখ আদর্শিাদ িা ভািিাটদর সমথশক নছট ি। ভািিাদীরা িট ি, মািনসক র্ানন্তই েকৃি র্ানন্ত। 

িাই িাাঁটদর কাটছ  মািিজীিটির সিটচটয় িড় সম্পদ হটি মি । মটির মটধ্যই িসিাস কটর মািুটের 

সুখ-দুুঃটখর অিুভূনি। মািনসক নদক প্রথটক র্ানন্ত িা থাকট  মািুটের পুটরা জীিিোই অর্ানন্তটি ডুটি োয়। 
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অথশ-সম্পটদর অভাি িা থাকট ও েনদ মািনসক র্ানন্তর অভাি প্রদখা প্রদয় িাহট  জীিিোই অকােশকর হটয় 

পটড়ে। প্রড  কাটিশগী মটি কটরি, আনমক নচন্তা ভািিার দ্বারাই মািনসক র্ানন্ত অনজশি হটি পাটর। অটহিুক 

নিেয় নিটয় নচন্তা করট  মািনসক র্ানন্ত িষ্ট হয়। এইসি নিেয় নিটয়ই রনচি হটয়টছ প্রড  কাটিশগীর 

মূ যিাি িন্থ ‘মািনসক র্ানন্তর সন্ধাটি’। 
 

     ‘মািনসক র্ানন্তর সন্ধাটি’ িটন্থ প্র খক মািনসক র্ানন্ত সম্পনকশি িািা প্রমৌন ক েশ্ন নিটয় আট াচিা 

কটরটছি। আধ্ুনিক নিটশ্বর সিটচটয় িড় সমসযা হটি মািনসক অর্ানন্ত। আজটকর পনরিনিশি পনরনিনিটি 

কীভাটি মািনসক র্ানন্তটক রপ্ত করা োয়, িা নিটয় প্র খক সুনচনন্তি অনভমি প্ররটখটছি এই িটন্থ। এটি 

মািনসক র্ানন্ত অজশটির নিিযিিুি উপায় সম্পটকশ ি া হটয়টছ। িন্থনের েথম অধ্যাটয়ই ি া হটয়টছ , 

“মটি র্ানন্ত প্ররটখ ধ্িী হও নিটজর মিটক জাি, নিটজর মটিা জীিি কাোও সািট যর জটিয প্রিামার মটধ্য 

নির্া  র্নক্ত রটয়টছ।”
2
 নকন্তু েখি প্রিামার নিটজর মিটক ভাট া কটর জািটি এিং নিটজর মটিা কটর 

জীিি কাোটি িখি িুনম প্রিামার মটধ্য  ুটকাটিা র্নক্ত খুাঁটজ পাটি। নিটজর প্রভিটরর সিার সটঙ্গ েখি 

িুনম পনরনচি হটি, িখি প্রে সময়সীমার মটধ্য প্রিামার চানহদা পরূণ করটি চাও, িা সহটজ নজটি প্রিটি। 

কিগুন  নিটর্ে প্রকৌর্  প্রিামার  ক্ষয পূরণ করটি প্রিামায় সাহােয করটি। আর েনিনে প্রকৌর্ ই নকন্তু 

প্রিামার আয়টির মটধ্য। 
 

     জীিি পটথর প্রকাটিা এক সমটয়, েনিনে সি  মািুেই নকভাটি নিটজর ইটিমটিা জীিি কাোটি িার 

নির্ািা খুাঁটজ পায়? েি অল্প িয়টস িুনম এই র্নক্তর্া ী ক্ষমিার সন্ধাি পাটি িি সি ভাটি এিং সুটখ 

জীিি কাোটি পারটি। িটি জীিটির পরিিশী সমটয়ও অটিটক অিযটদর প্রদটখ িাটদর জীিটির পথ 

পনরিিশি কটর এিং িাটদর পছন্দমটিা ভাটি জীিি কাোয়। 
 

     স্রষ্টা মািুেটক িার মটির ওপর নিয়ন্ত্রণ রাখার মটিা েটথষ্ট ক্ষমিা নদটয়টছি। মািুে োটি নিটজর 

মটিা কটর ভািটি পাটর, নিটজর মটিা জীিি কাোটি পাটর, নিটজর  ক্ষয পূরণ করটি পাটর িার জিয 

ভগিাি মািুেটক উৎসানহি কটরটছি। প্রিামার মটধ্য এই নিয়ন্ত্রণ ক্ষমিাটক কাটজ  ানগটয় িুনম জীিটির 

প্রেষ্ঠ সম্পদ মটির র্ানন্ত  াভ করটি পাটরা। প্রেো ছাড়া েকৃি সুখী হওয়া োয় িা। অথশাৎ ভাট া থাকা োয় 

িা। 
 

     জানির জিক মহামা গান্ধী িাাঁর প্রিিাটদর  আদটর্শর কথা ি টিি প্রে প্রকাটিা নসিান্ত িহটণর িযাপাটর 

েনদ মটি সটন্দটহর উটদ্রক হয়, িাহট  নকছুক্ষটণর জিয নির হটয় িটস প্রমৌণ িীরিিা পা ি করটি আর 

মটি মটি নিটজটক েশ্ন করটি প্রে অমুক কাজনে েনদ কনর িাহট  িার িট  সমাটজর নিম্নিম প্র াকনের 

প্রকাটিা উপকার নক সানধ্ি হটি, েনদ হয় িাহট  প্রসই কাজ িৎক্ষণাৎ করটি প্র টগ োটি। 
 

     িাস্তটি আদর্শিাদ অিুসাটর সিশানধ্ক সংখযক মািুটের সিশানধ্ক নহিসাধ্টির িীনি িযিিাপিার  ক্ষয 

হটি পাটর িা। অটিক অটিক োকাপয়সা প্ররাজগার অথিা নিছক উপটোগিাদ (utilitarianism) িযিসা 

পনরচা িা িা িযিিাপিার একমাত্র  ক্ষয হটি পাটর িা। োরা উপটোগিাটদ নিশ্বাসী িাটদর উটেটর্য স্বামী 

                                                           

2. মণ্ডল, রাসপতি. শাতি ও সংঘর্ষ সমাধানের দশষে. কলকািা: সংসৃ্কি বুক তিনপা, ২০২৪, পৃৃঃ ১২১। 
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নিটিকািটন্দর সািধ্ািিাণী  হট া, “চানহদা িা আকাঙ্খাপূরটণর ক্ষমিা েনদ সমান্তর প্রেণীটি িৃনি পায়, 

িাহট  আকাঙ্খার র্নক্তও গুটণাির প্রেণীটি েসানরি হটয় থাটক।”
3
 

 

     প্রেটোর (Plato) প্র খা সটেনেটসর সং াপ (The Socratic Dialogues) একনে েশ্নটক নিটর গটড় 

উটিটছ িা হট া “মূ যটিাধ্ নক প্রর্খাটিা োয়?” নিনি উপ নি কটরনছট ি প্রে সদ গুণ সিশকাট ই 

সিশজিীি, প্রদর্কা  নিনিশটর্টে িা অনভন্ন। সদাচার এই সময় এই জায়গায় একরকম, সময়ান্তটর িা 

িািান্তটর অিযরকম, এমিনে হটি পাটর িা। সৎ মূ যটিাধ্ নর্ক্ষা প্রদওয়া োয় িটে, নকন্তু নেনি প্রর্খাটিি 

প্রসই গুরু িা আচােশটক উপেুক্ত হটি হটি। এই গুরুরা সদ গুণ িা সদাচার নক, মূ যটিাধ্ কাটক িট  এসি 

সম্পটকশ িযাখযা কটরি িা, িরং আমাটদর মধ্যকার সহজাি সদ গুণগুন টক আহ্বাি জািাি, েকানর্ি হিার 

জিয ডাক প্রদি। মহাি িযনক্তরা  আমাটদর উটদ্বানধ্ি কটরি, োটি আমরা প্রসই গুণগুন টক, 

মূ যটিাধ্গুন টক কাটেশ পনরণি কনর। এ েসটঙ্গ গীিায় ি া হটয়টছ- 
 

“েদ েদাচরনি প্রেষ্ঠস্তিটদটিিটরা জিুঃ। 

স েৎ েমাণং কুরুটি প্র াকস্তদিুিিশটি।।”
4
  

 

সমাটজর নিনর্ষ্ট িা মহাি িযনক্তরা ো ো আচরণ কটরি, অটিযরা িার অিুকরণ কটর, িাাঁরা ো েমাণনসি 

িট  িা করণীয় িট  িহণ কটরি, সাধ্ারণ প্র াটক িারই অিুিিশি কটর নিিা নিচাটর। 
 

     এব্রাহযাম্ মযাটলা (Abraham Maslow) িাাঁর “মািুটের স্বভাটির দূরিিশী িাগা ” (Further Reaches 

of Human Nature) িইটয় প্রদনখটয়টছি, “মািুটের সম্ভািিার সটিশাচ্চ অিিানের কােশি প্রকাটিা সমটয়ই 

েথাথশ মূ যায়ণ করা হয়নি, িরং প্রসনেটক খাটো কটর প্রদখা হটয়টছ।” মযাটলা প্রদখাট ি প্রে “অন নম্পটক 

োরা প্রদৌড় েনিটোনগিায় স্বণশপদক প্রপটয়টছ, প্রদৌড় সম্বটন্ধ ো নকছু জািার সিই আমরা িাটদর কাছ 

প্রথটকই নর্নখ, জিসংখযার একনে নিভশরটোগয িমুিা প্রথটক গড়পড়িা মাটির প্রদৌড়িাজটদর কাছ প্রথটক 

কখটিাই িা জািটি িা নর্খটি চাইিা।” অিুরূপভাটি, মযাটলা িট টছি, “আমরা মািুটের মটধ্য 

আধ্যানমক অিগনি, মূ যটিাটধ্র অিগনি অথিা বিনিক উন্ননির সটিশাচ্চ সম্ভািিা কটিাখানি হটি পাটর িা 

েনদ জািটি চাই িাহট , আনম ি টিা প্রে আমাটদর মটধ্য োাঁরা সিশাটপক্ষা প্রেষ্ঠ বিনিকিাপূণশ, সৎ ও 

সাধ্ুেকৃনির সজ্জি িযনক্ত, িাাঁটদর চনরত্র নিটেেণ কটর িা পাি কটরই িা নর্খটি হটি।” 
  

     অটিক প্রক্ষটত্র প্রদখা োয়, একজি িীনিনিদযার প্রকাটিা নিেটয় নপ. এইচ নড. নডিী োপ্ত িযনক্তর 

বিনিকিার আদর্শ অটপক্ষা রাখা  িা চােীর বিনিকিার আদর্শ অটিক প্রিনর্। নকন্তু আমরা কখটিা রাখা  িা 

চােীর বিনিকিার আদর্শটক অিুকরণ কনর িা। 
 

     েী অরনিটন্দর মটি, মািুটের মটধ্য পাপ প্রিই িটি আটছ অটিকখানি িযানধ্, অজ্ঞাি আর অপেটয়াগ। 

পাপটিাধ্ দরকার হটয়নছ  মািুটের োটি িৃণা আটস িার নিটজর প্রদােত্রুনের ওপর।
5
 এ প্রেি মািুটের 

অহংকাটরর ওপর ভগিাটির সম্মাজশিী। নকন্তু ভগিাটির এই প্রকৌর্ নের নিরুটি মািুটের অহংকার িাপি 

                                                           

3. গনগাপাধযায়, শুনেনু্দ। বযবস্থাপণা। কলকািা: ২০১০, পৃৃঃ ১৪৯। 
4. রামসুখদাস, স্বামী। শ্রীমদ্ভগবদ্গীিা সাধক-সঞ্জীবেী। গগারক্ষপুর: গীিা গেস, ২০১১, পৃৃঃ ২০৪। 
5.  শ্রীঅরতবনন্দর তিিাবলী ও সুত্রাবলী েসনগ। কলকািা: শ্রীঅরতবন্দ পাঠমতন্দর, পৃৃঃ ৯৪। 
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করট  নিটজর পাপ সম্বটন্ধ েথাসম্ভি ক্ষীণটিাধ্ এিং অটিযর পাপ সম্বটন্ধ িীক্ষ্ণ প্রিাধ্ প্রদখা প্রদয়। জীিি 

নিকাটর্র প্রকান্ পটিশ এটস মািুে অহংটিাধ্ প্রথটক নিটজটক মকু্ত করটি পারটি? েী অরনিন্দ এমি েটশ্নর 

উিটর িট ি, মািুেটক সটচিি িযনষ্টসিারূটপ গটড় প্রিা ার জিয অহং-এর েখি আর েটয়াজি থাকটি 

িা। 
 

পঞ্চমহাব্রি (Pancamahāvrata): নচি শুনির িথা প্রমাক্ষ োনপ্তর জিয বজি দর্শটি সমযক্ দর্শি, সমযক্ 

জ্ঞাি ও সমযক্  চানরত্র অথশাৎ নত্ররটের কথা ি া হটয়টছ। িার মটধ্য সমযক্ চানরত্র গিটির জিয পঞ্চমহাব্রি 

পা টির কথা ি া হটয়টছ। পঞ্চমহাব্রি হট া-(ক) অনহংসা, (খ) সিয, (গ) অটস্তয়, (ি) ব্রহ্মচেশ ও (ঙ) 

অপনরিহ। এই পঞ্চব্রি সন্নযাসী িা েমটণর প্রক্ষটত্র কটিারভাটি পা িীয়, িাই েমণটদর প্রক্ষটত্র িা 

পঞ্চমহাব্রি। আর গৃহী িা োিকটদর প্রক্ষটত্র এই পঞ্চমহাব্রি অনধ্কাংর্ িা আংনর্কভাটি নর্নথ  করা হয়। 

িখি এই পঞ্চমহাব্রিই পঞ্চ অিুব্রি িাটম পনরনচি। প্রোগদর্শটি অির্য এই পাাঁচনে ব্রিটক েম ি া হটয়টছ 

ো আিার অষ্টাঙ্গটোটগর অন্তগশি। 
 

(ক) অনহংসা: কানয়ক, িানচক ও মািনসকভাটি আিাি িা করাই অনহংসা। জীিহিযা, কেুকথার দ্বারা অপরটক 

আিাি করা, অটিযর ক্ষনি করার নচন্তা েভৃনি িজশিীয়। অপরপটক্ষ প্রেম, ভাট ািাসা নিিরণ করা েটে়োজি। 

অনহংসা েনিনষ্ঠি প্রোগীটদর সানন্নটধ্য নহংস্র োণীও নহংসাভাি পনরিযাগ কটর— ""অনহংসা েনিষ্ঠাে়োং িৎ 

সনন্নটধ্ৌ বিরিযাগুঃ।''
6 
েনদ প্রকাটিা িযনক্ত অনহংসার পূণশ আদর্শ উপ নি করটি পাটরি িাহট  িাাঁর সম্মুটখ 

উপনিি নহংস্র োণীও র্ান্তভাি ধ্ারণ কটর। প্রসই অনহংসা েনিনষ্ঠি িযনক্তর সামটি িযাঘ্র ও প্রমের্ািক 

একটত্র িন্ধুত্বপণূশ আচরণ কটর, িারা কখটিা পরস্পরটক নহংসা কটর িা। এখি েশ্ন হট া সনিয নক 

নহংস্রোণী অনহংসা েনিনষ্ঠি িযনক্তটক নহংসা করা প্রথটক নিরি থাকটি? নিেয়নেটক একনে উদাহরটণর 

সাহাটেয প্রিাঝাটিার প্রচষ্টা করা হট া। আমরা পটথ চ টি চ টি প্রদখটি পাই প্রে, একনে নহংস্র োণীও 

অনহংসা আচরণকারী পথোত্রীটক নহংসা করা প্রথটক নিরি থাটক। এই নিেয়নেটক িখিই পনরষ্কারভাটি 

প্রিাঝা সম্ভি েখি প্রকাটিা জ্ঞািার "অনহংস পূণশ আদটর্শর ধ্ারণা ি টি নক প্রিাঝায় জািা থাকটি। "অনহংস 

পূণশ আদটর্শর ধ্ারণা' হট া এমি এক ধ্ারণা ো উপ নির নিেয়, বদনহক, মািনসক, ইনিয় পশুেিৃনি ও 

সত্ত্ব, রজুঃ, িটমাগুটণর নিয়ন্ত্রণ ক্ষমিা। প্রে প্রোগীর মটধ্য সমস্ত রকম নহংসামক আচরণ প্র াপ প্রপটয়টছ 

িাাঁটক কখটিাই একমুখী নহংস্র োণী নহংসা কটর িা। নিেয়নে নিউেটির িৃিীয় সূটত্রর সটঙ্গ সামঞ্জসযপূণশ। 

সূত্রনে হট া েটিযক নেয়ার সমাি ও নিপরীি েনিনেয়া আটছ। এটক্ষটত্র অনহংস েনিনষ্ঠি িযনক্তর বদনহক 

নকংিা মািনসক প্রকাটিা নেয়াই নহংস্র োণীর েনি িা হওোয় নহংস্র োণীও নহংসামক েনিনেয়া করা প্রথটক 

নিরি থাটক। 
 

(খ) সিয: নচন্তায় িা িাটকয নমথযা আচরণ িা করাই সিয। প্রে অনেয় সিয েকাটর্ অপটরর পীড়ার কারণ 

হয় িা েকার্ িা করাই ভাট া। স্বল্পভনিিা অভযাসই সিযসাধ্টির েকৃষ্ট পথ।
 
সিয েনিনষ্ঠি প্রোগীর 

িাক্ নসনি িটে –""সিয েনিষ্ঠায়াং নেয়াি ােয়ত্বম্।”
7 প্রোগি িযনক্তর সিয েনিনষ্ঠি হট  প্রকাটিা কমশ িা 

                                                           

6. শর্ম্ষা, শ্রীপূণষিন্দ্র।পািঞ্জল গ াগদশষে (সঙ্কতলি)। কলকািা: পতিমবগ রাজ্য পুস্তক পর্ষৎ )২০০৫( ,  পৃৃঃ 
১৫৩। 
7. েগষােন্দ, স্বামী। পািঞ্জল গ াগদশষে (অেূতদি)। কলকািা: উনবাধে কা ষালয়, ২০০৪,  পৃৃঃ ১৫৫। 
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কটরও নিনি নিটজর জিয িা অপটরর জিয প্রসই কটমশর ি  াটভর র্নক্ত অজশি করটি পাটরি। এখি েশ্ন 

হট া সিয েনিনষ্ঠি প্রোগী ো ি টিি িাই-ই নক সিয হটি? উিটর ি া োয়, েখি প্রোগীর মটধ্য এই 

সটিযর র্নক্ত েনিনষ্ঠি হটি িখি নিনি স্বটেও নমথযা কথা ভািটি পাটরি িা। প্রোগি িযনক্তর 

কায়মটিািাটকয েখি সিয আচরণ পনর নক্ষি হটি িখি নিনি ো ি টিি িাই-ই সিয হটি। প্রেমি নিনি 

েনদ িট ি, িুনম এ িছর চাকনরর পরীক্ষায় উিীণশ হটি িাহট  সিয েনিনষ্ঠি প্রোগীর এই উনক্ত অির্যই 

সিয হটি। িাস্তটি উিার উনক্ত সিয হটি িা এমি উনক্ত নিনি স্বটেও ভািটিি িা, ি া প্রিা দূটরর কথা। 

নিনি েনদ প্রকাটিা পীনড়ি িযনক্তটক িট ি, "প্ররাগমকু্ত হও' িাহট  প্রস িৎক্ষণাৎ প্ররাগমকু্ত হটয় োটিি।
  

 

(গ) অটস্তয়: ো নিটজর িয় এমি দ্রিয িহণ িা করা অথশাৎ চুনর িা করাই অটস্তয়। অিযায়পূিশক ও ছ  

চািুরীর আেয় নিটয় পটরর দ্রিযটক নিটজর কটর প্রিওয়া হট া "প্রস্তয়' িা চুনর। সরকানর কর িাাঁনক প্রদওয়া, 

িুে প্রিওয়াও এর অন্তগশি। নচটি েখি এই সমস্ত মট র অিনস্তত্ব হয় িখি িা হয় "অটস্তয়'।  প্রোগী 

োজ্ঞিটযযর মটি মটি, িাটকয এিং কটমশ পটরর দ্রটিয স্পৃহা িা করাই অটস্তয়- ""কমশণা মিসা িাচা 

পরদ্রটিযেু নিস্পৃহুঃ। অটস্তয়নমনি সটরাক্তং ঋনেনভস্তত্ত্বদনর্শনভুঃ।”
8 অটস্তটয়র ভািিা মি, িুনি ও কটমশর 

দ্বারা করা উনচি। েখি প্রকাটিা সাধ্টকর অটস্তয় ধ্মশটি েনিনষ্ঠি হটি িখি িার প্রকাটিা িস্তু প্রকউ অপহরণ 

কটর িা িরং সাধ্টকর সাংসানরক ঐশ্বেশ স্বাভানিক ভাটিই এটস োয়। অটস্তয় েনিনষ্ঠি হট  প্রোগীর কাটছ 

সিশরে িা উিমদ্রিয উপনিি হয়—""অটস্তয় েনিষ্ঠায়াং সিশরটোপিািম্।”
9
 এখি েশ্ন হট া অটস্তয় েনিনষ্ঠি 

িযনক্তর নক সিশদাই উিমদ্রিয উপনিি থাকটি? েনদ থাটক িাহট  কীভটি িা সম্ভি? এর উিটর ি া োয় 

সাধ্টকর প্রকাটিা িস্তুরই অভাি থাটক িা। সাধ্ক প্রে িস্তুর ইিা কটরি নিনি িা স্বয়ং প্রপটয় োি। অথশাৎ 

সংসাটরর ঐশ্বেশ ঐ মহাপুরুটের নপছটি ছুেটি থাটক- ""প্রিি িযটক্তি ভুঞ্জীথাুঃ মা গৃধ্ুঃ কসযনস্বদ ধ্িম্।”
10 

 

(ি) ব্রহ্মচেশ : কাম নিেয়ক আচরণ এিং নচন্তা প্রথটক নিরি থাকা অথশাৎ জিি ইনিটয়র সংেমই ব্রহ্মচেশ। এর 

অিযািয ইনিয়গুন টক সংেি করা, নমিাহানর, নমিনিদ্রা এিং সিশেকার কাম নচন্তা িজশিীয়। অথশাৎ 
মটিাটিাকয ও র্রীটরর দ্বারা কৃি োিিীয় বমথুটির সিশথা িযাগ এিং িীেশরক্ষা করা হট া ব্রহ্মচেশ — ""কমশণা 

মিসা সিশািিাসু সিশদা। সিশত্র বমথুি িযাগী ব্রহ্মচেশং েিক্ষটি।।''
11
 ব্রহ্মচেশ পা ি অিিায় আে েকার বমথুি 

পনরিযাগ করার নিটদশর্ প্রোগর্াটে পাওয়া োয় — 
 

(ক) প্রকাটিা িারীর স্মরণ িা করা। (খ) প্রকাটিা িারীর রূপগুটির চচশা িা করা। (গ) প্রকাটিা িারীর সাটথ 

প্রখ া-ধ্ূ া িা করা। (ি) কাটরার প্রেৌিি িথা প্রসৌন্দটেশ আকৃষ্ট হটয় িারিার িা প্রদখা। (ঙ) প্রকাটিা িারীর 

                                                           

8. তগতর, স্বামী তেিযােন্দ। তিয়ান াগ সাধেিত্ত্ব ( া, সং, ১/৫৪)। কলকািা: স্বামী শুদ্ধােন্দ তিয়ান াগ আশ্রম, 
১৪১২ (বগাব্দ),  পৃৃঃ ৮৪।  
9. হতরহরােন্দ আরণয, শ্রীমৎ স্বামী। পািঞ্জল গ াগদশষে (সম্পাতদি)। কলকািা: পতিমবগ রাজ্য পুস্তক পর্ষদ, 
১৯৮৮,  পৃৃঃ ১৯৩। 
10. গগাপ, অধযাপক  ুতধতির। ঈনশাপতের্দ (সম্পাতদি)। কলকািা: সংসৃ্কি বুক তিনপা, ২০০৫, পৃৃঃ ১২। 
11. তগতর, স্বামী তেিযােন্দ। তিয়ান াগ সাধেিত্ত্ব। কলকািা: স্বামী শুদ্ধােন্দ তিয়ান াগ আশ্রম (১৪১২ বগাব্দ),  
পৃৃঃ ৮৫। 
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সাটথ একা িা একাটন্ত িাকযা াপ িা করা। (চ) প্রকাটিারূপ প্রভাগনি াটসর কথািািশা নচন্তা িা করা। (ছ) 

প্রকাটিা িারীটক পাওয়ার কামিা িা করা। (জ) কামিাটক পূরণ করার জিয প্রকাটিা েকার েয়াস িা করা। 

ব্রহ্মচেশ অিুর্ী ি করট  সাধ্টকর িীেশ াভ হয়—""ব্রহ্মচেশ েনিষ্ঠায়াং িীেশ াভুঃ।''
12
 এখি েশ্ন হট া ব্রহ্মচেশ 

িযনক্তর কীভাটি র্নক্ত াভ হয়? এই র্নক্ত র্ারীনরক িা মািনসক? উিটর ি া োয়, িীেশ সম্পূণশ র্রীটরর 

আধ্ার এিং পুনষ্টদায়ক। এর সাহাটেয র্রীটরর র্নক্তর হ্রাস িা হটয় িরং র্রীর ও মি উভয়ই পুষ্ট ও েসন্ন 

থাটক। প্রেমি দুধ্ প্রথটক নি, ইক্ষু প্রথটক গুড় হয় প্রিমনি সমস্ত খাটদযর সার িীটেশ পনরণি হয়। িীেশ প্রথটকই 

মি ও িুনির নিকার্ হয়। সুিরাং এই র্নক্ত র্ারীনরক ও মািনসক উভয়ই। ব্রহ্মচেশিাি িযনক্তর মনস্তটষ্ক েি  

র্নক্ত-মহিী ইিার্নক্ত সনঞ্চি থাটক। 
 

(ঙ) অপনরিহ: প্রকি মাত্র োণ ধ্ারটণর উপেুক্ত দ্রিয িহণ করাই অপনরিহ। প্রভাটগর নিেটয় নচন্তায় িযাপৃি 
থাকট  প্রোগসাধ্টির অিসর থাটক িা, িাই িা িজশিীয়। অপনরিহ েনিনষ্ঠি হট  প্রোগী অিীি, অিাগি ও 

িিশমাি জন্মিৃিান্ত সমযকরূটপ জ্ঞাি হয়—""অপনরিহস্থিটেশ জন্মকথন্তাসংটিাধ্ুঃ।''
13
 উপটরাক্ত পাাঁচ েকার 

েম েনদ সািশটভৌম হয় িাহট  এটদরটক মহাব্রি িট । এখি েশ্ন হট া অপনরিহ েনিনষ্ঠি প্রোগীর েনদ 

অিীি, িিশমাি, ভনিেযৎ নত্রকাট র জ্ঞাি হটয় থাটক িাহট  নিনি নক জািটি পাটরি আনম প্রক? প্রকাথায় 

নছ াম? কীভাটি নছ াম? মৃিুযর পর কী অিিায় থাকি? উিটর ি া োয়, এরূপ প্রোগীর জটন্মর পূটিশ এিং 

মৃিুযর পর পরট াক সম্বটন্ধ জ্ঞাি হটয় োয়। নিটজর জন্ম সম্বনন্ধি নজজ্ঞাসার প্রকৌিুহ  আর থাটক িা। 

স্বাভানিকভাটি সমযকজ্ঞাটির উদয় হয়। এইনে েমাটঙ্গর নিরিা হটয় োওয়ায় এরূপ নসনি োদুভূশি হটয় 

থাটক। 
 

পরুুোথশ (Puruṣārtha): ‘পুরুে’ র্টের িুযৎপনি হট া —  পূুঃ=পুরং র্রীরং চ। পুনর প্রর্টি ইনি পুরুেুঃ।
14 

অথশাৎ নেনি এই সমস্ত র্রীটর র্য়ি কটরটছি, প্রদটহ েটির্ কটরটছি, প্রদটহ অিিাি কটরটছি, প্রসই 

জীিটক "পুরুে' িট । এই িুযৎপনি অিুসাটর, "পুরুে' র্টের প্রেৌনগক অথশ হট া একনে জীি। নকন্তু 

‘পুরুেসটত্ত্ব চ নিস্তারামামা।'
15 এই "পুরুোথশ' র্েনে "পুরুে' এিং "অথশ' র্েদ্বটয় নিষ্পন্ন হটয়টছ। আর 

"পুরুোণাম্ অথশুঃ পুরুোথশুঃ' অথিা "পুরুস্থেুঃ অথশযটি ইনি পুরুোথশুঃ।'
16
 এই িুযৎপনি অিুসাটর পুরুটের 

কাটছ ো কানঙ্খি, অথশাৎ মািুে প্রে ি  কামিা কটর, িার িাম- পুরুোথশ। এই দৃনষ্টটকাণ প্রথটক, সমি 

জগটির োয় সমস্ত নিেয়ই পুরুটের ইিা, নকন্তু প্রিদ, উপনিেদ, অথশর্াে, মিুসংনহিা, পুরাণ েভৃনি োচীি 

র্াটে প্রকি মাত্র চারনেটকই মািিজীিটির, সকট র েধ্াি কামিা নহসাটি উটল্লখ করা হটয়টছ। িাই 

মািুটের েধ্াি আকাঙ্খার নিেয়গুট াটক ি া হয় পুরুোথশ। মািুটের কানিি এই চারনে পুরুোথশ হট া —  

ধ্মশ, অথশ, কাম ও প্রমাক্ষ। সক  মািুটের সুটখর জিয নিটর্ে আকািা ও সুটখর উপায় রটয়টছ, িাটদর 

ি া হয় পুরুোথশ। েকৃিপটক্ষ, পৃনথিীটি জন্মিহণ কটর মািুে ো চায়, িাটদর সিারই এই চারনে  টক্ষযর 

                                                           

12. গেমােন্দ, স্বামী। পািঞ্জল গ াগদশষে (বযাখযাি)। কলকািা: উনবাধে কা ষালয় (২০১৮),  পৃৃঃ ৪০। 
13. েগষােন্দ, স্বামী।পািঞ্জল গ াগদশষে। কলকািা: উনবাধে কা ষালয়, ২০০৪,  পৃৃঃ ১৫৭। 
14. তত্রপাঠী, গেমবল্লম। পুরুর্ার্ষ-িিুিয় (সম্পাতদি)। বারাণসী: বারাণনসয়-সংসৃ্কি-তবশ্বতবদযালয়, পৃৃঃ ৫। 
15 . িনদব। 
16. িনদব। 
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প্রকাি িা প্রকাি  ক্ষয থাটক। নকছু প্র াক ধ্টমশর জিয  ক্ষয কটর, প্রকউ প্রেৌিিার পনরপণূশিা চায়, এিং প্রকউ 

মুনক্তর আকািা কটর। পরমামা জীটির জিয িুনি, ইনিয়, মি ও োণর্নক্ত সৃনষ্ট কটরটছি। এর মাধ্যটম 

জীিামা িা মািুে সক  োটণর দ্বারা, ইনিটয়র দ্বারা, র্াে েিটণর দ্বারা, মি দ্বারা এিং িটত্ত্বর নচন্তার দ্বারা 

জীিি  াভ করটি পাটরি। োরা িুনি দ্বারা িত্ত্ব নিধ্শারণ কটরি, িারা আমাটক উপ নি করটি পাটর। 

ভারিীয় িথাকনথি ধ্মশিীনিটি ধ্মশ, অথশ, কাম ও প্রমাক্ষ-এই চার পুরুোথশ স্বীকাটরর মটধ্যই নিনহি হটয় 

আটছ বিনদক জীিি নজজ্ঞাসার মূ  িাণী। পারস্পনরক এক নিনিড় সম্বটন্ধর মটধ্য নদটয় িনথি ধ্মশ, অথশ, কাম 

ও প্রমাক্ষ এই চিুনিশধ্ ধ্ারণা নহন্দু জীিিদর্শটির েথােথ পনরচায়ক। বিনদক ধ্মশিীনির সামনিক দৃনষ্টভঙ্গীর 

পনরচয় প্রপটি হট  ধ্মশ, অথশ, কাম ও প্রমাক্ষ — এই চারনে পুরুোটথশর  আট াচিা অিযন্ত গুরুত্বপূণশ। িটি 

প্রকাি একনে িা কটয়কনে নিনদশষ্ট িন্থ নকংিা দার্শনিক সরদাটয়র মিিাটদর আট াচিার মটধ্য নদটয় 

পুণশাঙ্গরূপ প্রিাঝা োটি িা। িাই প্রিদ, উপনিেদ, রামায়ণ, মহাভারি, নিনভন্ন ধ্মশর্াে, অথশর্াে ইিযানদর  

আট াচিা েটথষ্ট োসনঙ্গক। িটি এটক্ষটত্র ভারিীয় দার্শনিকটদর মি সংটক্ষটপ আট াচিা করা হট া। 
 

     মুনক্তর স্বরূপ নিেটয় ভারিীয় দার্শনিকটদর মটধ্য মিটভদ পনর নক্ষি হয়। চািশাক মটি, প্রদটহর 

উটিদই প্রমাক্ষ িা মুনক্ত — ""প্রদহটিটদা প্রমাক্ষুঃ।”
17
 প্রিৌি মটি রাগানদ নিজ্ঞাি ধ্ারার নিটরাধ্ই নিিশাণ িা 

মুনক্ত — ""রাগানদ নিজ্ঞািসন্তািিাসিাটিদসম্ভিাচিুিশামনপ প্রিৌিিাং মুনক্তটরখা েকীনিশিা।।''
18

 
 
বজিমটি িন্ধ 

প্রহিু সমূটহর নিটরাটধ্র দ্বারা আমা প্রথটক কমশ পুদ গট র সম্পূণশ নিেুনক্ত হওয়াই মুনক্ত –

""িন্ধটহত্বভািনিজশরাংভযাং কৎৃস্নকমশনিেটমাক্ষণং প্রমাক্ষুঃ।”
19 
সাংখযমটি নত্রনিধ্ দুুঃটখর আিযনন্তক নিিৃনি 

বকি য িা মুনক্ত িা পুরুোথশ —  ""অথ নত্রনিধ্দুুঃখািযন্তনিিৃনিরিযন্ত পুরুোথশুঃ।''
20 
প্রোগ দার্শনিক পিঞ্জন র 

মটি সত্ত্ব ও পুরুটের শুনিসাময হট  বকি য  াভ হয় –""সত্ত্বপুরুেটয়াুঃ রূ্নিসাটময বকি যনমনি।”
21
 

মীমাংসক কুমানর  ভটের মটি েপঞ্চ সম্বটন্ধর নি য় হট া প্রমাক্ষ। গাগাভে িট ি প্রে গুরুমটি আিযনন্তক 

দুুঃটখর োগভাি হট া প্রমাক্ষ- আিযনন্তকদুুঃখোগভাটিা প্রমাক্ষ ইনি গুরিুঃ।”
22
 েভাকটরর প্রমাক্ষ নিেটয় মি 

বিয়ানয়টকর কাছাকানছ। িাাঁর মটি ধ্মশ এিং অধ্মশ অদৃষ্ট হওয়ায় পনরণাম  স্বরূপ র্রীটরর পণূশি নিটরাধ্ 

হট া প্রমাক্ষ। ভাসিশজ্ঞ ও একটদর্ী মীমাংসক মটি নিিয সুটখর অনভিযনক্তই মুনক্ত। অস্থদ্বি প্রিদান্ত মটি 

সিশদুুঃটখর আিযনন্তক নিিৃনি এিং পরমািন্দামক ব্রহ্মস্বরূনপিা োনপ্তর িাম মুনক্ত — ""ব্রহ্মভািি প্রমাক্ষুঃ।”
23

 

""ব্রস্থহ্মি নহ মকু্তযিিা।”
24
 নিনর্ষ্টাস্থদ্বিিাদী রামািুটজর মটি ব্রহ্মসােজুযই অপিগশ িা মুনক্ত — “ব্রহ্মভািরূটপা 

                                                           

17. বনন্দযাপাধযায়, শ্রীহতরদাস। োরিীয় দশষনের মমষকর্া। কলকািা: ইতিয়াে এ্যানসাতসনয়নেি পাবতলতসং 
গকাং োইনেে তলৃঃ, ১৯৬৬, পৃৃঃ ২১। 
18. িিবিষী, সিযনজ্যাতি। সর্ব্ষদশষে সংগ্রহ। কলকািা: সাতহিযশ্রী, ১৪১৬ বগাব্দ, পৃৃঃ ৪৭। 
19. িনদব, পৃৃঃ ৭৪। 
20. সরস্বিী, স্বামী দশষোেন্দ। সাংখয-দশষে (অেুবাতদি)। তদতল্ল: লক্ষণ পতর্ক, ২০০০, পৃৃঃ ১।  

21. েগষােন্দ, স্বামী।পািঞ্জল গ াগদশষে। কলকািা: উনবাধে কা ষালয়, ২০০৪, পৃৃঃ ২৫৭। 
22. োট্টতিিামতণ, পৃৃঃ ৪২। 
23. তবশ্বরূপােন্দ, স্বামী। গবদাি দশষে (ের্ম অধযায়)। কলকািা: উনবাধে কা ষালয়, ১৯৮৮, পৃৃঃ ১৭৭। 
24. িনদব, (তবিীয় অধযায়) পৃৃঃ ৭৩৩ 
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প্রমাক্ষুঃ।”
25
 িযায়মটি দুুঃটখর আিযনন্তক নিিৃনি অপিগশ িা মুনক্ত —  ""িদিযন্তনিটমাক্ষুঃ অপিগশুঃ।”

26
 

ভােযকার িাৎসযায়টির মটি সক  েকার দুুঃটখর নিিৃনি িা নিটমাক্ষই অপিগশরূপ মুনক্ত —  

""সিশদুুঃখনিটমাক্ষুঃ অপিগশুঃ।”
27
 িযায় মটি, নমথযাজ্ঞািানদ েটম দুুঃটখর িার্ হট  অথশাৎ নমথযাজ্ঞাটির িার্ 

হট  প্রদাটের িার্ হয়,টদাটের িাটর্ েিৃনির িার্ হয়। েিৃনির িার্ হট  জটন্মর িার্ হয়, জটন্মর িার্ হট  

দুুঃটখর িার্ হয়। এইভাটি উিটরািরপাটয় নমথযাজ্ঞাি প্রথটক দুুঃটখর িার্ হট  অপিগশ সম্ভি হয় — ""দুুঃখ 

জন্ম েিৃনি – প্রদাে-নমথযাজ্ঞািা- িামুিটরািরাপাটয় িদন্তরাপয়াদপিগশুঃ।”
28
 এই কারটণ িযায়সূটত্রর 

ভােযকার িট টছি, নমথযাজ্ঞাটির িার্ একমাত্র আমিটত্ত্বর সাক্ষাৎকাটরই সম্ভি — ""আমাটদুঃ খ  ু

েটময়সয িত্ত্বজ্ঞািানন্নুঃটেয়সানধ্গমুঃ।”
29
 বিটর্নেক মি িযায় মটির অিুরূপ। এই মটিও দুুঃটখর আিযনন্তক 

নিিৃনি মুনক্ত িা নিুঃটেয়স। মহনেশ কণাটদর মটি র্রীটরর সটঙ্গ আমার সিশেকার সংটোগ িা সংসগশ নিনিন্ন 

কটর আমার স্বরূটপ অিিািই প্রমাক্ষরূপ মুনক্ত — ""িদভাটি সংটোগাভািুঃ অোদুভশািি প্রমাক্ষুঃ।”
30

 
 

উপসংহার : আমসটচিি মণাডরূপী এমি প্রকাটিা মািুে প্রিই নেনি ভাট া থাকটি চাি িা। পৃনথিীটি সক  

মািুে অনহংসানদ ব্রি পা টির মাধ্যটম প্রেমি নিটজ ভাট া থাকটি চাি প্রিমনি অপরটক ভাট া রাখটি 

চাি। নকন্তু িিশমাি সমাটজ দার্শনিক জ্ঞাি িনহভূশি নকছু মািুে পঞ্চমহাব্রি পা টির মাধ্যটম  নিটজ ভাট া 

থাকটি প্রিা জাটিই িা অপরটকও ভাট া থাকটি প্রদি িা। সুখিাদীটদর মটি, আমাটদর সকট র সুখ 

কামিা করা উনচৎ। িটি সুখটক প্রপটি হট  প্রকি  স্বাথশপর হট  হটি িা, পরাথশপরও হটি হটি। িাই ি া 

হয় এই পৃনথিীটি েি অনধ্ক প্র াটকর মঙ্গ  সানধ্ি হয় িিই শুভ িা ভাট া। প্রহটগ  িট টছি, পরাথশপর 

হটয় সমাটজর প্র াটকর ক যাণ করট  নিটজর ক যাণ হয়। আদর্শিাদীরা মটি কটরি, মািনসক র্ানন্তই 

েকৃি র্ানন্ত। িটি এই র্ানন্ত াভ একমাত্র দার্শনিক জ্ঞাি াটভর মাধ্যটমই সম্ভি। েকৃি িাস্তিসম্মি জ্ঞাটির 

অভাটি প্রদখা োয়, পুাঁনথগি িীনিনিদযায় গটিেণা করার পটরও সংসার জীিটি একজি মািুে ভাট া 

থাকটি পাটর িা। এমিনক নিটজর জন্মদািা িািা-মাটয়র সাটথও সুটখ র্ানন্তটি থাকটি পাটর িা। সুিরাং 

দার্শনিকজ্ঞাি মািুটের জীিটি আিনর্যক। 

 

 

 

 

 

                                                           

25. রামােুজ্ািা ষয, শ্রী িীন্দ্র। শ্রীোর্য (১ম খণ্ড)। কলকািা: শ্রীবলরাম ধমষ গসাপাে, ১৩৮৫ বগাব্দ, পৃৃঃ ৩১৪। 
26. িকষবাগীশ, ফণীেূর্। েযায়দশষে )ের্মখি( । কলকািা: পতিমবগ রাজ্যপুস্তক পর্ষৎ, ১৯১১   ,পৃৃঃ ২৩৩। 
27. িনদব, োর্য, পৃৃঃ ২৩৩। 
28. িকষবাগীশ, ফণীেূর্ণ। েযায়দশষে (ের্মখি)। কলকািা: পতিমবগ রাজ্যপুস্তক পর্ষৎ, ১৯১১,  পৃৃঃ ৬৩। 
29. িনদব, োর্য পৃৃঃ ২২। 
30. েট্টািা ষযিকষরত্ন, শ্রীপঞ্চােে। ববনশতর্ক দশষেম্ (সম্পাতদি)। কলকািা: শ্রীেেবর িিবিষী বারা 
েকাতশি, ১৩১৩ (বগাব্দ),  পৃৃঃ ৩১২। 
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