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নাযীফাদ ও সাযার মভমিয়া অন্দারন 
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Abstract: 

In the 21 fast centuries the wave of feminist movements has taken a new direction to the 

dominance of social media. The subsequent use of the internet has helped bring together 

feminist activist around the world. The feminist movement is a language of protest, which 

has helped scale the emotional intimacy of people in the social media era. Social media has 

helped feminist movements grow and develop, emboldening victims and the oppressed to 

come forward. Very crimes against women have come to the fore through social media. 

Women social justice and safety in the workplace has been greatly enhanced by the social 

media boom. On the whole feminist activist have made it easier to bring their demand to the 

public. So far however the proportion of women in the social media works has not 

increased in the sense. According to survey conducted by the women's media centre more 

than 60% of social media workplaces are dominated by men. Social media promises to push 

women further a tool for change in the gender equality battle. We are very optimistic about 

the important role the media can play in overcoming the limitations of the feminist moments 

so far  
 

      A (#) Hashtag (Me Too, TimesUp, HeForShe,) can be a powerful weapon. Hashtags 

have become an incredibly powerful tool for women to change ideas and concepts, and 

make their voices heard. The use of social media has become the main scenario of 

contemporary online communication; therefore, it plays a key role in creating a global 

identity.  

Key words: Me Too, TimesUp, HeForShe, Orange of the world, bringing back our 

girls 
 

চুনা: ‘নাযীফাদ' একমি গুঞ্জন ব্দ মা সফ মকছুমদন ধন্যআ চরন্ছ। মনউজরুভ মফিকধ সেন্ক সাযার মভমিয়া 

মুদ্ধ সেন্ক ননভমিক কন্োকেন মধন্ত অভযা প্রায়আ মফমবন্ন প্রন্ে এআ ব্দমি শুমন। নাযীফাদ ম্বন্ে 

অভযা সফমযবাগ ভয়আ বুর িেয শুমন এফং প্রচায কময। এফায অভান্দয এআ মজমনগুমর মনন্য় এখন 

বাফায ভয় এন্ন্ছ। সকন এআ ব্দমিয ান্ে এি করঙ্কমুক্ত? নাযীফাদ ভান্নআ মক শুধ ুুরুলন্দয সয় 

প্রমিন্ন কযায সচষ্টা? উিয ন্রা না। ফাস্তন্ফ সদখা মায় ন্নক নাযী প্রচমরি নফফামক যীমি ভানয কন্য 
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াাঁখা-মদুয ফজধন কন্য, এিা না াযায েধ প্রচমরি ুরুল ভান্জ মচযাচমযি প্রো গুমরন্ক সও ফা ফজ্ঞা 

কযা নয়, এগুমর ন্রা ভান্জ নাযীয ভ মধকায প্রমিষ্ঠায এক অন্দারন। সমন্িু নাযীফাদ কোমিয 

ভন্ধয মরে নফলভয ব্দমি মুক্ত, িাআ নাযী ফাস্তন্ফ িা স্বিন্ত্রিা ফজায় যাখায জনয সম ফযমিক্রভী দন্ে গ্রণ 

কন্য সিাআ ফাস্তন্ফ ন্য় দাাঁিা পযামভমনজন্ভয নান্ভ মন্ান্ক্রী। ফাস্তন্ফ নাযীযা মখন সাযার মভমিয়ান্ি 

িান্দয ভিাভি প্রকা কন্য িখন সিা ুরুলন্দয ফাস্তন্ফ সয় প্রমিন্ন কযা য়–এযকভ সফমযবাগ 

ভানুন্লয বাফনা অন্ছ। ফাস্তন্ফ নাযীফাদ র মিৃিন্ত্র ুরুলন্দয মফলাক্তিা অমধিয এফং ধীনিায ভন্িা 

ধাযণাগুমর সেন্ক ভুমক্ত াওয়া। মখন মফশ্ব নাযীফাদন্ক মিযকান্যয ন্েধ গ্রণ কযন্ি শুরু কযন্ফ এফং িায 

প্রায ম্মান সদন্ফ িখনআ নাযীফান্দয অন্দারন পর ন্ফ। সাযার মভমিয়ান্ি সভন্য়ন্দয কো ফরা ও 

সানায একমি মনমদধষ্ট জায়গা যন্য়ন্ছ। সফমযবাগ সেন্ে ফাস্তন্ফ সদখা মায় মিৃিামন্ত্রক ভান্জ নাযীয ফাক 

স্বাধীনিা এক র সচাযাফামরন্ি সৌধ মনভধান্ণয ফৃো কল্পনা ভাে। নাযীফাদী াভামজক যাজননমিক 

অন্দারন এফং ভিাদধ মফমবন্ন মভমিয়ান্ি প্রকা সন্য়ন্ছ। এআ মভমিয়া গুন্রায ভন্ধয যন্য়ন্ছ ংফাদে 

ামিয সযমিও সিমরমবন সাযার মভমিয়া মপল্ম। নাযীফাদ ভান্নআ সম শুধু নাযীন্দয একমি িত্ত্ব িা নয়, 

এআ অন্দারন্ন ুরুলযাও ংগ্রণ কযন্ি ান্য সম ুরুল। সম ুরুল ভ মধকান্যয জনয নাযীয ান্ 

দাাঁমিন্য় রিাআন্য় ায়িা কন্য, সও সপমভমনস্ট। নাযীফাদ এয উদ্ভফ য় প্রেভ অন্ভমযকান্ি ন্য অন্স্ত 

অন্স্ত িৃিীয় মফন্শ্বয সদ গুমরয উয িায প্রবাফ ন্ি। 
 

     নাযীফাদ নাযীয যাজননমিক েধননমিক ও াংস্কৃমিক ভিায মফশ্বা। ভানফ বযিায অমদ মুন্গ এয 

মকি যন্য়ন্ছ।নাযীফাদ এয আমিা উমন িন্ক মপন্য অন্ এফং ফিধভান মদন মধন্ত চরন্ি োন্ক। 

নাযীফাদন্ক মিনমি স্বিন্ত্র মফবক্ত কযা মায়। প্রেভ িযে মিিীয় িযে এফং িৃিীয় িযে। 
 

      প্রেভ িযে নাযীফাদ ফরন্ি ঊনমফং এফং মফং িন্কয প্রেভমদন্ক নাযীফাদী অন্দারন সক সফাঝায়। 

এআ ভন্য় ভমরান্দয িান্দয জীফন্নয ওয খুফ কভ মনয়ন্ত্রণ মছর। াধাযণি িাযা গৃমণী এফং মমেি 

মছর এফং িান্দয সকান েধননমিক ফা ম্পমিয মধকায মছর না। িাআ প্রেভ িযে নাযীফাদ ভূরি ম্পমিয 

মধকায এফং সবান্িয মধকায মনন্য় কাজ কন্য, মিিীয় িযে নাযীফাদ ভিা এফং নফলভয মফন্যাধী। এআ 

মধান্য় নাযী মছর প্রচন্ড স্বাধীন এফং িাযা ুরুলন্দয প্রন্মাজন নুবফ কন্য না। এফং িৃিীয় িযন্েয 

নাযীফাদ মা ১৯৯০ এয দন্ক সশ্বিাে সাজা নাযীন্দয মিিীয় িযন্েয নুবূি মফন্ল মধকান্যয 

প্রমিমক্রয়া মন্ন্ফ শুরু ন্য়মছর। এআ স্তন্যয ভমরাযা সমৌনিা ফণধফাদ এফং সেণী িাযা উত্থামি ফাধাগুমরয 

মফলন্য় ন্চিনিায ন্ে রিাআ শুরু কন্য এফং নাযীফাদ এফং সাযার মভমিয়ায াাাম ফস্থান এআ 

স্তয সেন্ক শুরু য় ফন্র ভন্ন কযা য়। মমদও ন্নন্ক দামফ কন্যন সম নাযীফান্দয চিুেধ িযে ২০১২ 

ান্রয মদন্ক শুরু ন্য়মছর। সমভন সমৌন য়যামন াযীমযক রাঞ্ছনা এফং ধলধন্ণয াংস্কৃমিয ওয সপাকা 

কন্য। এআ উন্দযাগ গুমরন্ক াআরাআি এফং সভাকামফরা কযায জনয একমি ভূর উাদান মছর সাযার 

মভমিয়ায ফযফায। সফ কন্য়কমি াআন্প্রাপাআর ঘিনায ভন্ধয নিুন িযে সদখা মায়। ২০১২ ান্রয 

মিন্ম্বয ভান্ বাযন্ি একজন মুফিীন্ক মনভধভবান্ফ ধলধণ কযা ন্য়মছর এফং যফিধীকান্র মিমন ভাযা 

মান।সমিা স্থানীয় প্রমিফাদ ও অন্তজধামিক সোন্বয জন্ম সদয়। এয কন্য়ক ফছয ন্য িোকমেি ুরুলন্দয 

মধকায অন্দারন নুযণ কযা য় ‘সগভায সগি কযান্ম্পআন’ প্রকা য় মা ওন্য়ফাআন্ি এয উৎ মছর 

4chan. সগভাযন্গি দৃযি মবমিও সগভ াংফামদকিায় ননমিকিা প্রচায কযায সচষ্টা কন্যমছর। মকন্তু এমি 

ফাস্তন্ফ াভামজক নযায়মফচায সমাদ্ধান্দয মফরুন্দ্ধ একমি য়যামন ভূরক প্রচাযণা মছর। মবমিও সগভগুমরন্ি 
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সস্টমযও িাআগুমরন্ি ভমরাযা অমি জামনন্য়মছর এফং যফিধীকান্র িাযা ভৃিুয ও ধলধন্ণয হুভমকয ভুন্খ 

ন্ি এফং িাযা সলাগান সিান্র "ভাআ ফমি ভাআ যাআি". 
 

      এআ িবূমভয মফযীন্ি ২০১৬ ান্র ভামকধন সপ্রমন্িন্ট মনফধাচন্ন মরাময মলংিন্নয কান্ছ সিানাল্ড 

ট্রান্ম্পয যাজয় ঘন্ি। ট্রাম্প নাযীন্দয ম্পন্কধ সফ মকছু প্রদাজনক ভন্তফয কন্যমছন্রন। এফং মনফধাচন্নয 

ন্যয মদন একজন ঠাকভুা সপফুন্ক ওয়ামংিন মিমন্ি একমি ভান্চধয প্রস্তাফ মদন্ি মগন্য়মছন্রন এফং িায 

ফক্তফয দ্রুি মযমচমি রাব কন্য। মফন্ল কন্য মরে ভিায সেন্ে াভামজক মযফিধন্নয অহ্বান ািা 

সপন্র। এমি "ভমরান্দয ভাচধ" নান্ভও মযমচি, সমমি ভামকধন মুক্তযাষ্ট্র ও াযা মফশ্ব জুন্ি মফন্োবন্ক 

ন্তবুধক্ত কযায জনয নিময ন্য়ন্ছ। মফন্োব 21 স জানুয়াময 2017 িামযন্খ ট্রান্ম্পয মবন্লন্কয ন্যয 

মদন ংগমঠি ন্য়মছর এফং ভামকধন মুক্তযান্ষ্ট্রয মফমবন্ন আন্বন্ন্ট প্রায় 4.6 মভমরয়ন ভানুল ং মনন্য়মছর মা 

সআ সদন্য আমিান্ "ভমরা ভাচধ" সক ম্ভফি একমি ফিি একমদন্নয মফন্োন্ব মযণি কন্যমছর। 
 

যািযাগ নাযীয মধকায: ১২ মি সাযার মভমিয়া অন্দারন: সাযার মভমিয়া এভন এক জায়গা সমখান্ন 

নাযীযা ভন খুন্র কো ফরন্ি ান্য। সম নাযী ুরুলিামন্ত্রক ভান্জয সরৌ কন্ঠায সফিাজান্র প্রমিমনয়ি 

াাঁমন্য় ভন্য, াভনাাভমন িায ঘন্যয ুরুল দযন্দয মফরুন্দ্ধ কো ফরন্ি বয় ায় সও সাযার 

মভমিয়ান্ি এন্ িা মনজস্ব ভিাভি প্রকা কন্য। এআ নাযী মক্তন্ক ংমি াধন ও উৎামি কযা এফং 

ভিা ও নযায় মফচান্যয রিাআন্য় সমাগদান্নয জনয মভেন্দয কান্ছ একমি নিুন ীভানা ন্য় উন্ঠন্ছ 

সাযার মভমিয়া। যাজনীমিমফদ এফং অআন প্রন্ণিা সেন্ক শুরু কন্য কৃলক এফং সছাি ফযফায ভামরক 

এন্দয কন্োকেন মফশ্বজুন্ি ভমরান্দয ান্ে ংন্মাগ স্থান কন্যন্ছ মান্ি িাযা মরে ভিায জনয এন্ক 

যন্ক ভেধন কযন্ি ান্য। সাযার মভমিয়া মদফ ৩০ স জুন ামরি য় অজ অভযা সআ সাযার 

মভমিয়ায ১২ মদকন্ক িুন্র ধযফ মাযা নাযীন্দয কো ফরায প্লািপভধ মদন্য়ন্ছ- 
 

১) # Me Too(অমভও): িাযানা ফাকধ #Me Too অন্দারন প্রমিষ্ঠা কন্যমছন্রন, মাযা একআ 

ধযন্নয মবজ্ঞিা ম্পন্ন সভন্য়ন্দয জনয একমি মনযাদ স্থান্ন এন্ক ন্যয ান্ে ংন্মাগ 

স্থান্নয জনয একমি প্লািপভধ নিময কযা য়। 2017 ান্র মবন্নেী এমরা মভরান্নায একমি িুআি 

মফশ্বফযাী প্রকা ও ংমিয প্ররয় ৃমষ্ট কন্যমছর মাযা িান্দয সমৌন মনমধািন্নয মবজ্ঞিা ম্পন্কধ 

নীযফ মছর। িাযয সেন্ক ,#ME Too মফশ্বজুন্ি ছমিন্য় ন্িন্ছ এফং জামিগি েধননমিক এফং 

নযানয ীভানা মিক্রভ কন্যন্ছ। ফ্রান্ে এমি # BalanceTonpore, আিামরন্ি 

#quellavoltache এয ান্ে, িুযন্স্ক #sendeanlat  এয ান্ে, অযফ যাজযজুন্ি #Anakaman 

এয ান্ে, চীন্ন RiceBunny এয ান্ে, সেন্ন #Cuentalo এয আিযামদ যািযান্গয ান্ে 

প্রমিধ্বমনি ন্য়ন্ছ। ভন্য়য ান্ে ান্ে এক মিমজিার প্রচাযণা শুরু কন্যন্ছ মা িান্দয মফশ্বফযাী 

নযায়মফচান্যয ান্ে েমিূণধ। এখান্ন এআ প্লািপন্ভধয উন্েয র নাযীন্দয ম্মমি মনন্য় 

কন্োকেন কযা ও সমৌন য়যামন ফে কযা। 
 

২) #TimesUp (ভয় এন্ন্ছ): ২০১৮ ান্রয ১রা জানুয়াময নফফন্লধয মদন্ন এন্ন্ছ সমৌন 

য়যামন প্রমিন্যান্ধ একিা নিুন উন্দযাগ চারু ন্য়ন্ছ, এমি সক ফন্র, িাআভ অ েধাৎ ভয় 

এন্ন্ছ। ুরুলিামন্ত্রক ভান্জয রার সচাখন্ক গ্রায কযায ভয় এন্ন্ছ। মরউন্িয ৩০০ য ও 

সফম ভমরায একমি দর মাযা িান্দয মল্প ও িান্দয ফাআন্যও সমৌন মনমধািন্নয য়যামনয মফরুন্দ্ধ 
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রিাআ কযায জনয কাজ কন্যন্ছ। িাআভ প মরউন্িয মবিন্য এফং ফাআন্য  স্বল্প অন্য়য 

ভমরান্দয সমৌন য়যামনয মফরুন্দ্ধ রিাআ কন্য চন্রন্ছ। িাআভ প গ্রুমি একমি অআমন 

প্রমিযো িমফর নিময কযন্ফ, মা নযানার উআন্ভে র সন্টায িাযা মযচামরি, সমিা সমৌন 

য়যামন সেন্ক সফাঁন্চ মাওয়া ফযমক্তন্দয াাময কযায জনয—মফন্ল কন্য মাযা স্বল্প সফিন্নয 

চাকমযন্ি সমভন খাভায ফা কাযখানায কভধীন্দয অআমন প্রমিমনমধত্ব সন্ি। ওয়ান িাআভ প 

ওয়ামকধং গ্রু ২০২০ ান্রয ভন্ধয 50/50, অগাভী দুআ ফছন্য মরউি সনিৃন্ত্ব মরে ভিায ন্ে 

কো ফন্রন্ছ। াযন্ব ওন্য়নস্টাআন্নয মনউ আয়কধ িাআভ প্রকা কযায ন্নক অন্গ সেন্কআ 

নাযীযা সমৌন মনীিন ও য়যামন মফরুন্দ্ধ রিাআ কন্য অন্ছ। 
 

       MeToo সক একমি নিুন রূ মদন্য়ন্ছ, িাআভ অ। িাআভ অন্য একমি ভীো সেন্ক 

জানা মায় সম ভামকধন মুক্তযান্ষ্ট্রয প্রায় ন্ধধক নাযী কভধ সেন্ে সমৌন মনমধািন্নয মকায ন্য়ন্ছ। 
 

      মবন্নেী এভা ওয়ািন ফন্রন্ছন সম  "ফযমক্তগিবান্ফ অমভ ভন্ন কময িাআভ অ অভায 

মন্ল্প ভমরান্দয ভন্ধয ম্প্রদান্য়য নুবূমি গন্ি িুরন্ি াাময কন্যন্ছ। সরান্কযা ধন্য সনয় সম 

ভমরা মবন্নিাযা ফাআ এন্ক যন্ক সচন্নন এফং অড্ডা ভগুন্র ভন্জ োন্ক। মকন্তু প্রায়আ  

মন্নভা জগি এভন একমি মল্প, সমখান্ন একমি ফেন্নয মযফন্িধ একমি মফমিন্ন যভাণ ুমক্তয 

ভি িাযা মনন্জন্দযন্ক নুবফ কন্য। মন্নভা জগন্ি সকউ কারুয ফে ুনয় ফযং এখান্ন সছন 

সেন্ক ফাআ মনন্জয জায়গা মিমকন্য় যাখন্ি ত্রুিা কযন্িও মছা য় না। 
 

      িাআভ অ নাযীন্দয কান্ছ এক মফশ্বায ও বূিূফধ ভুূিধ ন্য় দাাঁমিন্য়ন্ছ। সম সভন্য়যা 

মনন্জন্দযন্ক ভান্জ গুমিন্য় মনন্য়ন্ছ িাযাও কো ফরন্ি া ায়। ংস্কৃমি ও মিৃিন্ত্র সেন্ক 

নাযীন্দযন্ক দূন্য যাখন্ি এফং নাযীন্দযন্ক স্বািন্দ যাখন্ি এআ িাআভ অ যািযাগ প্রচুয 

মক্ত ফযয় কন্যন্ছ। িাআভ অ নাযীন্দযন্ক নিুন ধযন্নয ান্ উজ্জীমফি কন্য, সমিা সেন্ক 

নাযীযা ন্নক মকছ ু মখন্ি ান্য জানন্ি ান্য এফং এক াী ভমরান্ি িাযা মযণি য়। 

িাআভ অ এয ভাধযন্ভ এআ নাযীযা এক অত্মমফশ্বান্য নুবূমি ও অায অন্রা সদখন্ি ায়।    
 

৩) # Niunamenos (মনউনান্ভন্না):--এমি একমি 'েযামন' ব্দ,(Ni una 'menos') (একজন 

নাযী কভ নয়) এমি একমি রামিন অন্ভমযকায চিুেধ িযে। এমি একমি িৃণভূর স্তন্য নাযীফাদী 

অন্দারন, মা অন্জধমন্টনাআ শুরু ন্য়মছর এফং সফ কন্য়কমি রযামিন অন্ভমযকায সদন্ ছমিন্য় 

ন্িন্ছ মা মরেমবমিক মংিায মফরুন্দ্ধ প্রচাযণা চারায়। এআ প্রচায শুরু য় অন্জধমন্টনায  

ভমরা মল্পী াংফামদক এফং মোমফদন্দয ভন্ধয। এআ অন্দারনমি মনয়মভিবান্ফ নাযীিযায 

মফরুন্দ্ধ প্রমিফাদ কন্য িন্ফ মরে বূমভকা, সমৌন য়যামন, মরে সফিন্নয ফযফধান, সমৌন অমিকযণ 

আিযামদয মফরুন্দ্ধ অওয়াজ সিান্র– "একজন নাযী কভ নয় অয একমিও ভৃিুয নয় "--নাযীফাদী 

মক্রয়িা এফং রযামিন অন্ভমযকায মরেমবমিক মংিায নীমিয প্রমিমক্রয়া মন্ন্ফ এমি ামজয 

য়#Niunamenos. ২০১৫ ান্র সচাে ফছয ফয়ী Chiara paez িযায যাময প্রমিমক্রয়া 

মন্ন্ফ এমি শুরু ন্য়মছর। িায ভৃিুয অন্জধমন্টনায় নাযী িযায মফরুন্দ্ধ ফযাক প্রমিফান্দয 

ূোি কন্যমছর। ২০১৬ ান্র এআ অন্দারনমি ফমরমবয়া মচমর সভমিন্কা সরু যাযাগুন্য় 

উরুগুন্য় প্রবৃমি সদগুমরন্ি প্রেভ নাযী সনিৃত্বাধীন গণ ধভধঘন্িয অন্মাজন কন্য। 
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     রযামিন অন্ভমযকা র নাযীন্দয জনয মফন্শ্বয নযিভ মং ঞ্চর। যান অন্ভমযকান সরে 

গধানাআন্জন্নয একমি ভীোয় সদখা সগন্ছ সম মকছু সদন্ প্রায় ৩৩ িাং নাযী ামযফামযক 

মংিায মকায ন্য়ন্ছন। এআ ঞ্চন্র মফন্শ্বয ফন্চন্য় সফম নাযীিযায ায যন্য়ন্ছ। গন্ি 

প্রমি দুআ ঘণ্টায় একজন নাযীন্ক িযা কযা য়। অয সম ভমরাযা প্রমিফাদ কন্যন িাযা নরাআন 

য়যামন সমৌন মংিায হুভমক এফং ভৃিুযয হুভমকয ম্মুখীন ন।  
 

৪) #HeForShe: এআ  যািামি র একমি াভামজক অন্দারন্নয প্রচাযামবমান, মা একমি 

দ্ধমিগি এফং রেয মুক্ত প্লযািপভধ প্রদান কন্য। মায ভাধযন্ভ ুরুল ফা সছন্রযা মরে ভিা 

জধন্নয জনয মযফিধন্নয এন্জন্ট ন্য় ওন্ঠ। আউএন উআন্ভন্নয ভন্ি মরে ভিা জধন্নয জনয 

একমি ন্তবুধমক্তভূরক দ্ধমিয প্রন্মাজন মা ুরুল এফং সছন্র উবয়ন্কআ নাযীয ংীদায মন্ন্ফ 

স্বীকৃমি সদয় এফং মকবান্ফ িাযা ফৃিয ভিা সেন্ক উকৃি ন্ি ান্য িায ে সদখায়। 

জামিংন্ঘয ভামচফ ফান মক ভুন এফং আউন্ক্রন উআন্ভন সলাফার গুি উআর এম্বান্িয এভা 

ওয়ািন ২০১৪ ান্র এআ প্রচাযামবমানমিন্ক মফন্শ্বয জনগন্ণয কান্ছ মযমচমি দান কন্যমছন্রন। 

ভযাি সিভন এফং প্রাক্তন যাষ্ট্রমি ফাযাক ওফাভা  াযা মফশ্ব সেন্ক কন্য়ক াজায ভানুলন্ক এআ 

প্রচাযামবমান্নয ভেধন্নয সনিৃত্ব মদন্য়মছন্রন। 
 

       এমিয ূচনান্ি আউন্ক্রন উআন্ভন প্রচান্য প্রেভ এক রে ুরুলন্দয একমেি কযায অহ্বান 

জামনন্য়মছর। চায ফছন্য এমি 1.3 মফমরয়ন প্রমিশ্রুমি জধন কন্য। শুধুভাে ভামকধন মুক্তযাষ্ট্র সেন্ক 

141000+প্রমিশ্রুমি সদয়া ন্য়ন্ছ, মায সফমযবাগআ ুরুলন্দয কাছ সেন্ক এন্ন্ছ। এআ 

অন্দারন্নয চাযমি রেয অন্ছ:  

১) নাযীয েধননমিক েভিায়ন ত্বযামিি কযা 

২) ামন্ত ও মনযািা প্রমক্রয়ায় নাযীয বূমভকা সক ভেধন কযা 

৩) নাযীয যাজননমিক ংগ্রণ ও সনিৃন্ত্ব গ্রয ওয়া 

৪) মরেমবমিক মংিা দূয কযা 
 

      Covid-19 ভাভাযীয প্রমিমক্রয়া মন্ন্ফ মরে নফলভয মফন্ল কন্য ফামিয ভমরান্দয সেন্ে 

সমভন-ফামিয কাজ ঘযফামি মযষ্কায কযা মশু ফয়স্ক ভানুল ুস্থ ন্র িায সফা-শুশ্রুলা কযায 

জনয নাযীন্দয াাাম ুরুলন্দযও গৃস্থামর কান্জ ায়িা কযায কো ফরা ন্য়ন্ছ। 

HeForShe #HeForSheAtHome প্রচাযামবমান চারু কন্যন্ছ। এআ যািযাগমি সখরাধুরান্িও 

মরে ভিান্ক এমগন্য় মনন্য় মাওয়ায জনয দন্ে সযন্খন্ছ। 
 

৫) ন্যঞ্জ দা ওয়াল্ডধ: প্রমি ফছয 25 নন্বম্বয নাযীয মফরুন্দ্ধ মংিা মনভূধন্রয অন্তজধামিক মদফ 

শুরু য় এফং সল য় ১০ মিন্ম্বয (ভানফামধকায মদফ মধন্ত)। এখান্ন কভরা যং সক সফন্ছ 

সনওয়া ন্য়ন্ছ উজ্জ্বর ও অাফাদী যঙ মান্ফ। এমদন ফধে সরান্কন্দযন্ক সমভন ফামিন্ি, 

াফমরক সপ্লন্, স্কুন্র এফং কভধন্েন্ে কভরা যন্ঙয সাাক িন্ি ফন্র। এমি মরেমবমিক 

মংিায মফরুন্দ্ধ ১৬মদন্নয একমি মক্রয়িা। 
 

৬) #BringBackOurGirls: ২০১৪ ান্রয এমপ্রর ভান্ নাআন্জমযয়ায সফাণধ যান্জযয মচন্ফাক 

সেন্ক ২৭৬ মি মকন্াযী সভন্য়ন্ক িান্দয আস্কুন্রয সান্স্টর সেন্ক ন্ত্রাী সগাষ্ঠী সফান্কা াযাভ 
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যণ কন্যমছর। িান্দয ফাফা-ভা এফং ম্প্রদান্য়য দযযা সাযার মভমিয়ায় মনন্জন্দয সোব 

প্রকা কন্যন্ছ এআ মফলন্য় এফং এআ যািযাগমি নিময কন্যন্ছ। মমদও মযমচি সভন্য়ন্দয ভন্ধয 

১০০মি সযাগ সফম খুাঁন্জ াওয়া সগন্ছ ফা সছন্ি সদওয়া ন্য়ন্ছ,অফায ন্নক মনন্খাাঁজও যন্য়ন্ছ। 

"অভান্দয সভন্য়ন্দয মপমযন্য় অনুন’-এআ নান্ভ নাআন্জমযয়ান্ি একমি দীঘধস্থামী অন্দারন গন্ি 

উন্ঠন্ছ। এখান্ন ভানফামধকায রঙ্ঘন, যণ, িযা সআ ান্ে মনযািা স্বাস্থযন্ফা এফং 

েধননমিক ংস্কান্যয জনয দন্ে সনওয়া ন্য়ন্ছ। 
 

৭) #EveryDaySexism(প্রমিমদন্নয সমৌনিা): ২০১২ ান্রয ফন্ন্ত সরমখকা রযা সফি "দা 

এবমযন্ি সমিজভ প্রন্জক্ট"নান্ভ একমি ওন্য়ফাআি চার ুকন্যন মান্ি নাযীযা প্রমিমদন্নয মবমিন্ি 

সমৌনিা নুবফ কন্যন। এআ প্রন্জন্ক্টয উন্েয মছর নাযীন্দয িান্দয সমৌনিায গল্প সয়ায কযন্ি 

উৎামি কযা। িাযা মিআ মনন্জন্দযন্ক সগৌন ফন্র ভন্ন করুন না সকন, মফন্শ্বয কান্ছ প্রখয 

ফাস্তফিা উন্ন্মাচন কযা খুফ দযকায সম মরেফাদ খুফআ জীফন্ত এফং ফযাক। ঘৃণয ভন্তফয এফং 

ভানজনক প্রমিমক্রয়ায় বযা এআ প্রমিমক্রয়ামি ভমরান্দয কাছ সেন্ক প্রংা ন্েয ভন্িাআ 

মক্তারী মছর। মকন্তু সনমিফাচক প্রমিমক্রয়ায ভুন্খও নাযীমক্ত এফং মস্থমিস্থাকিা উজ্জ্বর ন্য়মছর। 
 

৮)  #WomenShould(নাযীন্দয উমচি): এমি ২০১৩ ান্র Memac Ogilvy এফং ভাদায 

Dubai িাযা UN WOmen এয জনয একমি ৃজনীর ধাযণা মন্ন্ফ মফকামি মফজ্ঞান্নয একমি 

মমযজ। সমমি ভমরান্দয মফরুন্দ্ধ সমৌনিা এফং নফলন্ভযয ফযাকিা প্রকা কন্য। এমি নাযীয 

মধকায েভিায়ন এফং েভিায জনয ভাভরা চামরন্য় মাওয়ায জরুময প্রন্মাজন্ন ায়িা কন্য। 

এআ যািযাগমি সাযার মভমিয়া জুন্ি মফস্ফামযি ন্য়ন্ছ এফং মফশ্বফযাী অন্রাচনায জন্ম 

মদন্য়ন্ছ। 
 

৯) #YesAllWomen(যাাঁ কর ভমরা): ২০১৪ ান্র ২৩ স সভ একজন ফযমক্ত ৬ জনন্ক এফং 

িাযয মনন্জন্ক িযা কন্যমছর। স কাযণ মন্ন্ফ ফন্রমছর িান্ক প্রিযাখযান কযায জনয মিমন 

ভমরান্দয ামস্ত মদন্ি সচন্য়মছন্রন। এআ বয়ানক ঘিনায ন্য মদনগুমরন্ি সাযার মভমিয়া 

শুধুভাে প্রমিফান্দয একমি স্থান ন্য় ওন্ঠমন, সমখান্ন ভস্ত মরন্েয সরান্কযা িান্দয বয় এফং 

ংমি প্রকা কন্য এফং বুক্তন্বাগী ও িায মপ্রয়জনন্দয ান্ে একাত্মিা প্রকা কন্য। মমদও 

প্রেন্ভ সলাগানমি মছর #NotAllMen, মকবান্ফ এমি ীঘ্রআ #YesAllWomen এয ান্ে াল্টা 

ােয মন্ন্ফ গন্ি ওন্ঠ। এমি িুন্র ধন্য সম মকবান্ফ উন্য উন্েমখি যাধমি অভান্দয 

মফলাক্ত মফকৃি ভন্নাবান্ফয স্থাময়ত্বমর ংস্কৃমিয পর মছর। 
 

১০) #WhylStayed(সকন োকন্রা): সরখক সফবাযমর গুন্িন মঠক নন্বম্বন্যয ২০১৪ সি মখন 

মিমন এআ যািযান্গয ান্ে িায  গাধস্থয মংিায গল্প সয়ায কন্যমছন্রন, িখন মকছ ুসরান্কয 

প্রমিমক্রয়াভরূক প্রশ্ন মছর সকন নাযীযা ঘন্যায়া মনমধািন মনন্য় সফাঁন্চ োন্ক? সকন িাযা চন্র মায় না? 

িাযয মিমন িায নুযণকাযীন্দয এআ যািযাগ ফযফায কন্য িান্দয মবজ্ঞিা সয়ায কযন্ি 

ফন্রন। এফং ীঘ্রআ এআ যািযাগমি একমি অন্দারন্ন মযণি য়। মা গাস্থয মনমধািন্নয কুৎমি 

মক্তয রূ ম্পন্কধ ভানুন্লয ভন্ধয ন্চিনিা ফৃমদ্ধ কন্য। সফাঁন্চ োকায মবজ্ঞিায ওয 

অন্রাকাি কন্য। ভীোয় সদখা সগন্ছ অজও মফশ্বফযাী প্রায় 30% ভমরা মাযা কখন্না সকান্না 
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না সকান্না ম্পন্কধ মছন্রন।িাযা িান্দয জীফনকার ধন্য একজন ন্তযে েীয কাছ সেন্ক 

াযীমযক েফা সমৌন মংিায ম্মুখীন ন্য়ন্ছন। গাধস্থয মংায প্রমিফান্দ এআ যািযাগমি 

নিময য়। 
 

১১) #IwillGoOut(অমভ ফাআন্য মাফ): মখন বাযি জুন্ি ভমরাযা সমৌন য়যামন এফং 

সমৌনিাফাদী ভন্তন্ফযয সেন্ে ভান সফাধ কযমছন্রন িখন িাযা িান্দয সক্রাধন্ক কান্জ মযণি 

কযন্ি সচন্য়মছন্রন। িাআ িাযা মফলয়মিন্ক ংগমঠি কযায জনয সাযার মভমিয়ায মদন্ক 

মপযমছন্রন। এআ যা িযাগমিয ভাধযন্ভ ভভনা ফযমক্তযা ংন্মাগ কযন্ি শুরু কন্য এফং ীঘ্রআ 

কন্োকেন মি সদফযাী#Iwillgo Out যাস্তায় প্রমিধ্বমনি য়। মা বাযন্ি সমৌন য়যামন ও মরে 

নফলন্ভযয প্রমিফান্দ ভান্জয ফধস্তন্যয নাযীন্দয একমেি কন্য। প্রমিফাদ সন্ল কভধীযা 

কন্োকেন চামরন্য় মনন্য় মাওয়ায জনয সাযার মভমিয়া চযান্নরগুমরন্ি মপন্য অন্ন মা মরে 

ভিা ও নাযীয মধকায যোয ন্ে এক ভামক নফঠন্ক মযণি য়। 
 

১২) #GenerationEquality–(প্রজন্ন্ময ভিা): সজনান্যন আমকউমরমি র ভান বমফলযন্িয 

জনয নাযীয মধকায উরমি কযা। ১৯৯৫ ান্র সফআমজং সঘালণা এফং যাকন্নয জনয এআ 

প্লযািপভধমি নিময য়। এআ যািযাগমি ভান সফিন, নফিমনক মযচমধা এফং গৃকন্ভধয ভানবাগ 

সমৌন য়যামন নাযী ও সভন্য়ন্দয মফরুন্দ্ধ ফ ধযন্নয মংিায ফান, স্বাস্থয মযন্লফা এফং 

যাজননমিক জীফন্ন িান্দয ভান ংগ্রন্ণয দামফ যান্খ। 
 

সাযার মভমিয়া ও নাযীফাদ: বান্রা, খাযা  মদক: সাযার মভমিয়া নাযীফাদী অন্দারন্নয জনয একমি 

মিধাযী িন্রায়ায। াধাযণ প্রমুমক্তগি গ্রগমিয ান্ে ান্ে সাযার মভমিয়া অভান্দয অধুমনক ভাজ 

জীফন্নয একমি মযামধ ং ন্য় উন্ঠন্ছ। সাযার মভমিয়ায নাযী সোিান্দয জনয একমি ফাস্তফ 

সৌদন্মধয আন্ভজ নিময কযন্ি ান্য। এখান্ন নাযী যীয প্রদধন্নয ভাধযন্ভ একমি ভূরয মনধধাযণ য়। 

সমখান্ন নাযীয সমৌন াযীমযক অন্ফদনন্ক সফম কন্য মচমিি কযা য়। মফমবন্ন ফহুজামিক ংস্থাগুমর এন্ক 

ন্নযয ান্ে ন্ণযয মফণন প্রমিন্মামগিায় নাযী যীয প্রদধন্নয ভাধযন্ভ সৌদন্মধয ংজ্ঞান্ক 

ুনঃংজ্ঞাময়ি এফং ুনঃমনভধান্ণয পাাঁন্দ সপন্র। মবজুয়ার এফং নাদমনকিায চাযান্ সাযার মভমিয়ান্ি 

নাযী যীযন্ক এভন বান্ফ মচোময়ি কযা য় সম দমযদ্র এফং ল্পফয়ী সভন্য়যাও ফমরউি ফা মরউি মপল্ম 

সক নুযণ কন্য স্বল্প সাাক ন্য িাযা সদখন্ি চায় িান্দয সকভন সদখন্ি ন্ফ। সৌদন্মধয ভান 

ভাআ কযায জনয িাযা এক  স্বাস্থযকয দ্ধমি ফরম্বন কন্য। সপফুক আনস্টাগ্রাভ এ রে রে 

পন্রায়ায ফািান্ি নাযী যীয প্রদধন একিা সট্রন্ড ন্য় দাাঁমিন্য়ন্ছ। সাযার মভমিয়ায় মিকিক স্টায 

ফানান্নায সরাব সদমখন্য় এক ফাংরান্দী িরুণীন্ক দুষ্কৃিীযা যণ কন্য। সাযার মভমিয়ায় জনমপ্রয়িা 

াফায পন্র সফম কন্য নাযী াচায চন্ক্রয ামভর ন্িন ভমরাযা।   
 

      সাযার মভমিয়ায ফযফায ভাভময়ক নরাআন সমাগান্মান্গয প্রধান দৃয ন্য় উন্ঠন্ছ। এফং সআ 

জনয এমি একমি মফশ্বফযাী মযমচমি নিযীয প্রমক্রয়ায় ভরূ বূমভকা ারন কন্য। এআ মধন্ত এমি সআ জায়গা 

সমখান্ন নিুন নাভ, অআকন, সলাগান ফা নীমিফাকয সয়ায কযা ন্য়ন্ছ। িন্ফ সাযার মভমিয়া ভমরান্দয 

ভানমক স্বাস্থযন্ক প্রবামফি কন্য ফন্চন্য় সফম। কাযন অভান্দয ভমস্তষ্ক সনমিফাচক িন্েযয প্রমি ফন্চন্য় 

সফম োিদুষ্ট। আনস্টাগ্রান্ভয ফযফায ভমরান্দয যীন্যয মফমবন্ন েবমে গুমরয মফকান্য ম্ভাফনা 
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ফািায়। কার ফা যাভরা ভমরাযা মস্কন াদা কযায রন্েয মবন্ন মফজ্ঞান িাযা প্রবামফি ন্য় মফদজনক 

প্রাধনী াভগ্রী ফযফায কন্য মা ত্বন্কয কযাোন্যয ঝুাঁমক ফািায়। এছািাও মফমবন্ন সেন্ে নরাআন সট্রমনং 

ভাো ছামিন্য় মান্ি। মায পন্র ন্নক ভমরা অত্মিযায ম্মুখীন ন্িন। 
 

      মফমবন্ন সনমিফাচক প্রবাফ ন্ত্ত্বও সাযার মভমিয়ায আমিফাচক প্রবাফ গুমরয িামরকাও কভ নয়। সমভন- 

সাদায ভমরান্দয জনয একমি মফশ্বাযবান্ফ ায়ক এফং মক্তারী ামিয়ায মন্ন্ফ কাজ কযা— 

মফন্ল কন্য সভমিমন্নয সেন্ে এফং নযানয াখায় সনিওয়াকধ এফং কভধন্েন্ে ভিায ন্ে ভেধন কযা। 

একমি ভীোয় সদখা সগন্ছ সম স্নািন্কািয সভমিন্কর সপ্রাগ্রাভগুমরন্ি ভমরা প্রমিমনমধন্ত্বয গ্রগমিন্ি 

সাযার মভমিয়া ম্ভফি বূমভকা ারন কন্যন্ছ, সমখান্ন স্নািক ছােন্দয ৫০% এয সফম এখন্না ভমরা। 
 

      ভমরান্দয জনয স্টাি অ ফা উন্দযাক্তা উন্দযান্গয জনয মফজ্ঞান সদওয়ায ুন্মাগ কন্য সদয় সাযার 

মভমিয়া। মভন্য মযচামরি অন্যকমি গন্ফলণায় সদখা সগন্ছ সম িরুণ উন্দযাক্তান্দয ভন্ধয মফন্ল কন্য 

ভমরান্দয ভন্ধয ৯৫% মযন্ািধ কন্যন্ছ সম াভামজক মভমিয়া িান্দয ফযফা শুরু কযন্ি াাময কন্যন্ছ। 

সাযার সনিওয়াকধ এফং িান্দয মযন্লফা গুমর প্রচায কযায েভিা না োকন্র  ফযফায ুন্মাগ এফং 

উন্দযাগগুমর িাযা ামযন্য় সপরন্িা। 
 

       সাযার মভমিয়ায সদৌরন্ি মরে ভিায ভি মফলয়গুমর অজ াভন্ন অন্ছ। অভযা প্রায়আ শুমন সম 

াভমযক ফা প্রন্কৌন্রয ভন্িা সাগুমর সকফরভাে ুরুলন্দয জনয এফং সাভ সভমকং পযান মিজাআমনং 

এয ভি মফলয়গুমর ভমরান্কমিক। এআ সস্টমযওিাআগুমর দূয কযায ভয় এন্ন্ছ অজ। ফমরউি মবন্নেী 

মদয়া মভজধায মফফা মরে ভিায প্রকৃষ্ট উদাযণ। অভযা প্রায়আ প্রচমরি মফফান্ ুরুল ুন্যামিন্দয 

নুষ্ঠান্নয অনুষ্ঠামনকিা কযন্ি সদন্খমছ। মদয়া মভজধা মখন একজন ভমরা ুন্যামি িাযা িায মফফা ম্পন্ন 

কন্যন িখন সাযার মভমিয়ায় ননচ কযা য়। সস্টমযওিাআ গুমর ধ্বং কযায াাাম মিমন "কনযাদান" 

"মফদায়’ এয ভন্িা ধাযণা গুমরও এমিন্য় সগন্ছন। 
 

      বাযন্িয এভন ন্নক ং যন্য়ন্ছ সমখান্ন ঋিুস্রাফ মনমলদ্ধ ফন্র মফন্ফমচি য়। িান্দয যান্নাঘন্য, 

ভমদন্য প্রন্ফ কযন্ি সদয়া য় না,  সভন্ঝন্ি অরাদাবান্ফ শুন্ি সদওয়া য়, মমযয়ি ম্পন্কধ 

ন্চিনিায বাফ এক স্বাস্থযকয দ্ধমিয ন্ে মুক্ত, মফার করঙ্কমুক্ত ধযায়, মা দূয কযন্ি সাযার 

মভমিয়ান্ি নাযী ুরুল উবয়আ িান্দয ভিাভি প্রকা কন্যন্ছ। 
 

     সাযার মভমিয়া াম্প্রমিক ফছযগুমরন্ি ভাভাযীমফদযা ও ওলুন্ধ গন্ফলণায প্রশ্নগুমর প্রণয়ন কযায 

উায় সক চযান্রঞ্জ কন্যন্ছ মফন্ল কন্য মখন এমি ভমরান্দয স্বান্স্থযয সেন্ে অন্। মফার মনশ্চয়িা 

ভাভময়ক াভামজক জীফন্ন প্রন্ফ কন্যন্ছ এফং নাযীয মস্তত্বন্ক ংকন্িয ভনু্খ দাাঁি কমযন্য়ন্ছ। 

ন্নন্কআ ভন্ন কন্যন আন্টাযন্নন্ি  ভমরান্দয সকান স্থান সনআ, মিমজিার সনিওয়ান্কধ ফাস্তন্ফ ুরুল মক্ত 

কাজ কন্য। 
 

      এখন্না ন্নক ংয়ফাদী অন্ছ মাযা সাযার মভমিয়ায মক্তন্ি মফশ্বা কন্য না। এফং মফন্ফচনা কন্য 

সম যািযাগ প্রচাযামবমান মফন্শ্বয মিযকান্যয মযফিধন অনন্ফ না। মফমবন্ন মফলন্য় ন্চিনিা ফৃমদ্ধন্ি 

সাযার মভমিয়া সম প্রবাফ সপন্রন্ছ িা সকউ স্বীকায কযন্ি াযন্ফ না। মকন্তু অভযা মমদ মিয সাযার 

মভমিয়ায ভাধযন্ভ মফশ্বন্ক মযফিধন কযন্ি চাআ িন্ফ এখন্না ন্নক মকছ ু কযায অন্ছ। মাআন্াক 
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নাযীফাদীন্দয কো মখন অন্ সাযার মভমিয়া নাযীন্দয িান্দয েভিায প্রমি অন্যা অত্মমফশ্বাী কন্য 

িুরন্ি এফং সমৌনিাফাদী মফরুন্দ্ধ রিাআ কযায জনয একমি প্লযািপভধ মদন্ি াাময কন্যন্ছ। সাযার 

মভমিয়া রাআব য়ন্িা যাময মফন্োব, ভান্ফ এগুন্রা প্রমিস্থান কযন্ি ান্য না মকন্তু এমি সরান্কন্দয 

সমাগান্মাগ কযন্ি, ফৃিয প্রমিফাদ ংঘমিি কযন্ি এফং মাযা এখন্না মমছন্য় অন্ছ সআ ফ নাযীন্দয 

াভন্ন মনন্য় অন্ি াাময কযন্ছ। 
 

      মযন্ন্ল ফরা মায়, সাযার মভমিয়ায ছেছায়ায় এফং প্রবাফারীন্দয উত্থান্নয জনয এআ 

াভামজকবান্ফ মনমভধি মনয়ভ এফং সৌদন্মধয ভানগুমর মত্ন কান্য গমঠি য়। মান্ক ুদয ফন্র সভন্ন 

সনওয়া য় িায প্রচমরি ভিাদধ এখন্না সাযার মভমিয়ায় গবীযবান্ফ অফদ্ধ, মায পন্র "নাযী সচিনা" 

নুমস্থি। সল মধন্ত সাযার মভমিয়া মনবধয কযন্ফ এমি ফযফায কযায ভয় অভযা কিিা দাময়ত্বীর 

এফং অভযা মকবান্ফ বমফলযন্িয দন্েগুমর মযকল্পনা কযমছ িায ওয। 
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